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Utdrattur

I greininni er fjallad um patttéku islendinga i sjalfbodastarfi. Rannséknin sem
bygeir 4 gagnasafni Evrépsku lifsgildakénnunarinnar (EVS) fra 1990-2010 er
sett { samhengi vid alpjodlega fraedilega umredu um sjalfbodalida og patttdku 1
sjalfbodastérfum. Um pridjungur fslendinga 18 dra og eldri tok patt 1 sjalfboda-
storfum 2009-2010, 61litid feerri en 1990, 75% voru { félégum og er pad svipad
hlutfall og 1990. Flestir vinna fyrir iprétta- og témstundafélég og félagsadild 1
peim er einnig mest. Pvi nast koma velferdarfélog en hlutfallslega mest hefur
dregid ur sjalfbodastorfum 4 svidi velferdarmala. Karlar eru mun liklegri en konur
til ad sinna sjalfbodastérfum hja iprétta-og askulyosfélégum en { 6drum sjalf-
bodastérfum er ekki munur 4 kynjum. Algengara er ad f6lk eldra en 50 ara sinni
sjalfbodastorfum en yngra folk, sérstaklega fyrir velferdarfélog. Haskélamennt-
a01r eru liklegastir til ad sinna sjaltbodastorfum. Stada a vinnumarkadi hefur dhrif
hvort f6lk vinnur sjalfbodastort, sérstaklega medal protta-og weskulyostélaga. Gift
folk er 1 llum tilvikum liklegra en adrir hopar til ad stunda sjalfbodastérf og peir
sem bua i dreifbyli eru einnig liklegti en peir sem bua { péttbyli til ad sinna slikum
stérfum. Nidurstédurnar eru ad meginstefnu sambzerilegar nidurstédum erlendra
rannsokna og veita mikilveegar upplysingar um patttdku 1 sjalfbodastarfi 4 Islandi
og préun hennar { alpj6dlegu samhengi.

Efnisord: Sjaltbodalidar; sjalftbodastort; félagasamtok.
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Participation in Voluntary Work in Iceland
Abstract

The paper discusses participation in formal voluntary work in Iceland. Findings
from three waves of the European Values Study (EVS) from 1990-2010 are
discussed in a theoretical and international context. The results show that
around a third of the Icelandic population aged 18 years and older was involved
in some kind of unpaid voluntary work in 2009-2010, a little fewer than in 1990.
Around 75% were members of voluntary organizations, about the same ratio
as in 1990. Respondents were most likely to do voluntary work for sports- or
recreation associations and were also more likely to belong to sports clubs than
other associations or organizations. Although voluntary work for social welfare
services was the second most frequent, that type of associations suffered the
biggest decline in the number of volunteers between 1990 and 2009. Overall,
there is not a significant difference in men and women‘s participation in
voluntary organizations although men are much more likely than women to
do unpaid voluntary work for associations involved in sports, recreation and
youth work. Respondents over 50 years are more likely to do voluntary work
than younger participants, especially in the field of social welfare. Respondents
with higher education are the most likely to be involved in voluntary work.
Occupational status is also strongly linked to such work, mainly within sports
and recreation. Married respondents are in all instances more likely than others
to do voluntary work and people in rural areas are more likely than people
in urban areas to engage in such activities. The results that are in accordance
with international findings provide important information about participation
in voluntary organizations, unpaid voluntary work in Iceland, and changes over
time.

Keywords: Volunteers; unpaid voluntary work; voluntary organizations.

Inngangur

Ahugi fredimanna 4 sjalfbodastarfi hefur farid vaxandi pad sem af er 6ldinni sem endur-
speglast m.a. { fjolda fradigreina og boka um vidfangsefnid. Nokkrir pettir skyra pennan
aukna ahuga (Musick og Wilson, 2008). Stjérnvold vida um heim og alpjédasamtdk
eins og Sameinudu pjodirnar og Evrépusambandid hafa bent a mikilvaegi sjalfbodastarfa
fyrir framtid velferdarkerfa og hafa sett sér stefnumid par a0 latandi. Hluti slikrar vinnu
hefur falist { studningi vid rannséknir 4 pessu svidi. 1 annan stad hafa vinsel verk eins
og verk Roberts Putnams (2000) um pverrandi félagsaud kveikt ahuga leikra sem lardra
4 mikilvegl borgaralegrar patttoku i lyoraedissamfélégum svo sem med félagsadild og
sjalfbodnu starfi. b6 hugmyndir Putnams séu ekki nyjar af ndlinni og megi rekja til fé-
lagsfradinga cins og Tocqueville, Durkheim og Ténnies hafa pear leitt til pess ad ahugi
hefur aftur beinst ad sjalfbodalidasamtékum en rannsoknir 4 starfsemi peirra h6fou
ekki verid dberandi um nokkurn tima. I pridja lagi hefur dhugi 4 sjalfbodastorfum aukist
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vegna tilrauna feminiskra fredimanna til ad endurskilgreina vinnuhugtakid 1 pa att ad {
pvi felist ekki eingdngu launud vinna, heldur einnig ymis konar uménnun, sjalfbodastort
og 6formleg vinna.

Rannsoknir a sjalfbodastarfi hafa verid af ymsum toga. Algengt er ad gerdar séu
kannanir sem lagdar eru fyrir urtak pjodar eda ibua landssvadis. Einnig er algengt ad
sjalfbodastorf hja einstkum félégum svo sem iprotta- og liknarfélégum séu skodud.
Alpjédlegar langtimarannsoknir sem gefa upplysingar um tioni sjalfbodastarfa og fé-
lagsadildar eru nokkrar. Paer markverdustu eru Evropska lifsgildakénnunin (European
Values Survey: EVS) sem nidurstédur hér byggja 4, med patttéku 14 Evropurikja arin
1981-1984, 27 rikja arin 1990-1992, 33 rikja arin 1999-2002 og 46 rikja arin 2008-2010,
Alpjodlega lifsgildakénnunin (World Values Survey: WVS, 2010-2014) sem byggir ad
hluta 4 hinni fyrrnefndu med 55 patttdkuléndum { lotu 6 sem framkvaemd var 4 tima-
bilinu 2010-2014, par af voru 36 16nd utan Evrépu og Evrépska félagskénnunin (Euro-
pean Social Survey: ESS, 2012) sem 29 16nd téku patt { arid 2012. Vidamestu saman-
burdarrannsoknirnar sem beinast sérstaklega ad félagspatttoku eru p6 rannséknir John
Hopkins Center for Civil Society (JHU) vid haskélann { Baltimore par sem ramlega 40
16nd vida um heim taka patt.

Vidfangsefni rannsékna 4 sjalfbodastarfi hafa beinst ad pvi ad skoda umfang og edli
sjalfbodastarfs sem eins melikvarda borgaralegrar patttéku, hvort og pa hvernig hun
hefur tekid breytingum (sja t.d. Hodgkinson, 2003; Plagnon og Huppert, 2010; Curtis,
Baer og Grabb, 2001; Salamon, Sokolowski og List, 2003; Frekdrikson, Henriksen og
Quist, 2014), hver pessi storf séu (t.d. timabundin ataksverkefni eda 6timabundin patt-
taka { starfi félagsins og hvar pau sé ad finna, p.c.a.s. innan hvers konar skipulagsheilda
(sja t.d. Hustinx, Handy, Cnaan, 2010; Mundle, Naylor og Buck, 2012). Einnig hafa
rannséknir beinst ad hverjir pad séu sem stunda sjalfbodastorf og ahugahvot peirra med
hlidsjon af Iydfredilegum pattum (sja t.d. Clary et al., 1998).

Greinin Iysir nidurstédum rannsoknar 4 sjalfbodastarfi 4 Islandi. Notast er vid gagna-
safn EVS en pad byggir 4 spurningalista sem var fyrst lagdur fyrir 1984. Viofangsefnin
eru { samremi vid samberilegar erlendar rannséknir. Umfang sjalfbodastarfs 4 Islandi
er skodad og pd jafnframt hvort breytingar hafi ordid 4 patttoku { sjalfbodastarfi 4 peim
tima sem kannanir EVS hafa verid lagdar fyrir. Skodad er hvar sjalfbodastarf fer fram
og hverjir pad eru sem taka patt i sliku starfi. Nidurst6durnar eru settar { samhengi vid
alpj6dlega fradilega umraedu um sjalfbodastérf og sjalfbodalida. Rannséknum 4 félaga-
samtokum hefur vaxid fiskur um hrygg 4 Islandi 4 undanférnum 4rum, en fiar hafa
beinst ad sjalfbodastatfi og sjalfbodalidum (sja p6 Steinunn Hrafnsdéttir, 2008; Sigrin
Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 1997; Omar H. Kristmundsson og Steinunn
Hrafnsdéttir, 2013). Med rannsékninni er atlunin ad bata par dr.

1. Sjalfbodastorf og sjalfbodalidar
Freedimenn hafa med ymsum heatti skilgreint hugtokin sjalfbodastarf og sjalfbodalidar.
Skv. Cnaan, Handy og Wandsworth (19906) felur sjalfbodastarf i sér frjalst val 4 verk-

efnum, pad er 6launad, fer fram innan akvedins skipulags og er unnid til almannaheilla.
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I seinni tid er ordid algengara ad fredimenn vikki at pessar skilgreiningar og hefur pa
m.a. verid greint a milli svokalladra formlegra sjalfbodastarfa sem eru pa unnin 4 vegum
félagasamtaka og klibba og 6formlegra sjalfbodastarfa sem felast { pvi ad adstoda adra
fyrir utan nanustu fj6lskyldu ad eigin frumkvadi (Rochester, PaineHowlett og Zimmeck
2010). Einnig hefur borgaraleg patttaka sem felst t.d. { ad sekja métmalafundi eda taka
patt { undirskriftas6fnunum verid flokkud sem sjalfbodastarf.

Flokka ma sjalfbodastorf eftir pvi hverjir njota g6éds af peim (svo sem ungt folk,
aldradir eda fatladir), fyrir hvers konar félagasamtdk eda stofnanir f6lk er ad vinna (svo
sem skoéla eda iprottaféldg) og hvert sé vidfangsefnid (svo sem natturuvernd, eda fridar-
mal). A alpj6daari sjalfbodalidans 4rid 2001 var eftirfarandi flokkun sett fram 4 Slikum
tegundum sjalfbodastarfa (Davis Smith, 2000):

*  Gagnkvaem adstod/sjalfshjalp sem felst { a0 f6lk { svipudum adstedum eda med
svipud vandamal stydur hvert annad. Demi eru AA samtékin.

e Go6dgerdarstarf eda félagsleg pjonusta sem felst { ad félagasamtok fa til sin sjalf-
bodalida til ad veita pridja adila dkvedna pjonustu. Dami er heimséknarpjoénusta
eda simsvorun 1 hjalparsima Rauda krossins.

e Ditttaka, par sem starfid er poélitiskt eda stjérnunarlegs edlis, par sem athyglin
beinist a0 akvardanatdku t.d seta { stjérn eda notendaradi opinberrar stofnunar.

*  Malsvara/barittuhlutverk sem felst { a0 vinna sameiginlega ad einhverju malefni
t.d. eins og verndun halendis, eda bzttum adbunadi gedsjukra.

Rochester, Ellis, Paine,Howlett og Zimmeck (2010) benda 4 a0 til vidbotar pessari flokk-
un xtti ad vera sjalfbodastarf 4 svidi iprétta- og tomstundamadla par sem stér hluti slikra
starfa verdur til.

Hlutverkum sjalfbodalida innan félagasamtaka er lyst i grein Omars H. Kristmunds-
sonar og Steinunnar Hrafnsdéttur (2013). Par kemur fram ad hlutverk sjalfbodalida geti
verid mjog fjdlbreytt og stundum sinni sjalfbodalidar mérgum verkefnum { einu. Sjalf-
bodastorf eru flokkud { stjérnunar-og nefndastorf, vinnu vid framkvaemd verkefna, svo
sem ad sinna heimséknarpjonustu eda fataflokkun, og loks timabundin ataksverkefni
sem geta falist t.d. { fjar6flun.

1.1 Umfang og préun sjalfbodastarfs

i peim fjélpjodlegu rannséknum sem vitnad var til hér ad framan kemur fram breyti-
leiki { tidni sjalfbodastarfa og einnig hvar pau eru unnin. Algengast er p ad sjalfboda-
lidar starfi innan velferdarfélaga (svo sem liknarsamtaka og g6dgerdarfélaga) og iprotta-,
menningar og askulydsfélaga (Salamon og Sokolowski, 2001).

I t6flu 1 kemur fram tidni sjalfbodastarfa innan Evrépurikja skv. nidurstédum EVS
2008-2010 (EVS, 2010) skipt upp eftir landssvedum. I heild h6fdu 20,1% ibda tekid
patt { sjalfbodastarfi. Til samanburdar h6fou 1 kénnun ESS 2012 36,9% tekid patt {
sliku starfi a.m.k. einu sinni sidustu 12 manudina adur en kénnunin var 16g0 fyrir (ESS,
2012a). Prennt getur skyrt pennan mun, hugsanlegt er ad hann stafi ad nokkru leyti af
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6liku ordalagi spurninga,' { 60ru lagi er mégulegt ad sjalfbodalidum hafi fjélgad i Evropu
frd 2008/2010 til arsins 2012 og loks getur mismunandi hopur patttokurikja { pessum
tveimur kénnunum haft ahrif en fleiri Austur-Evrépuriki taka patt { EVS kénnuninni.
Eins og tafla 1 synir eru riki Austur-Evrépu ad jafnadi med legra hlutfall sjalfbodalida
en 6nnur Evrépuriki. I samanburdarrannséknum JHU, sem 16nd vida um heim taka
patt i, kemur fram ad tep 27% ibua ad medaltali s6gdust hafa tekid patt i sjalfboda-
storfum. Patttaka i 16ndunum var allt frd 7% upp { 51% (Salamon, Sokolowski og List,
2003). Eins og adur segir er algengast ad sjaltbodalidar starfi annad hvort { iprétta- og
weskulydsfélogum eda velferdarfélogum af einhverju tagi. I toflunni kemur fram ad 7,2%
toku patt { 6launudu starfi iprotta- og weskulydsfélaga (midgildi 4,9%) og 3,0% starfi vel-
ferdarfélaga (midgildi 2,1%0).

Tafla 1 synir einnig ad verulegur munur er 4 tidni sjalfbodastarfs eftir landssvaedum.
Mesta patttakan er medal Nordurlandabua og pvi naest medal annarra Vestur-Evropu-
rikja. Sudur-Evrépu og Austur-Evropurikin reka sidan lestina. Rumlega tvéfaldur munur
er 4 milli Nordurlanda og peirra sidastnefndu. Tolur { t6flu 1 benda til pess ad nokkud
hafi dregid ur sjalfbodastérfum i Evropu fra arunum 1990-1992, fyrst og fremst po i
Austur- og Sudur Evrépu. Ad hluta til skyrist pessi fakkun af mikilli fj6lgun landa {
kénnuninni (Gr 10 { 24 16nd { Austur-Evrépu fra 1990/1992 til 2008/2010) en jafnframt
virdist hafa dregid mikid tr sjalfbodastorfum i Eystrasaltsrikjunum og Péllandi. T Sudur-
Evrépu hafa prja ny 16nd bast vid kénnunina a fyrrgreindu timabili, p.e. Grikkland,
Kypur og Tyrkland. Litid er um sjaltbodastort { Tyrklandi en nokkud hefur einnig dregid
ur sjalfbodastérfum 4 Méltu og 1 Portagal.
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Tafla 1. patttaka i sjalfbodavinnu: Samanburdur innan Evrépu

Medaltal/ Laegsta Haesta Medaltal/
Midgildi gildi gildi Midgildi
2008-2010 2008-2010 2008-2010 1990-1992
Heild? Oll félog 20,1/18,1 5,2 47,2 27,4/26,5
iprétta- og tdmstundafélog 7,2/4,9 0,4 21,3 9,6/9,2
Velferdarfélog 3,0/2,1 0,2 10,7 3,7/3,3
Fjéldi landa 46 27
Nordurlénd Oll félog 34,2/36,4 28,5 38,2 36,4/36,6
iprétta- og tdmstundafélog 14,7/13,4 12,4 18,6 17,4/17,2
Velferdarfélog 5,7/5,6 3,7 7,6 5,4/4,4
Fjoldi landa 5 5
Vestur-Evrépa, | Oll félog 29,8/26,5 19,2 47,3 27,4/26,4
énnur 16nd iprétta- og tdmstundafélog 12,3/10,5 6,7 21,3 10,3/10,3
Velferdarfélog 4,8/4,5 1,8 10,7 5,2/5,2
Fjoldi landa 10 8
Sudur-Evrépa Oll félog 14,3/14,4 5,5 22,4 19,0/20,7
iprétta- og témstundafélog 4,0/4,2 0,9 7,7 6,0/6,3
Velferdarfélog 1,8/1,8 0,8 2,9 2,4/2,4
Fjoldi landa 7 4
Austur-Evrépa | Oll félog 15,0/13,4 5,2 31,9 26,1/27,6
iprétta- og témstundafélog 4,7/3,7 0,4 12,6 6,5/5,5
Velferdarfélog 2,0/1,3 0,2 6,4 2,2/1,8
Fjoldi landa 24 10

Heimild: Nidurstddur Gr gagnasafni EVS (2011). Lagstu tv6 gildi: Oll félég: Georgfa og Russland.
Iprottafélog: Georgia og Tyrkland. Velferdarfélog: Georgia og Russland. Heastu tvé gildi: Oll félég:
Holland og Lixemborg, Tprottafélsg: Lixemborg og Holland. Velferdarfélég: Holland og Lixemborg,

Ymsar kenningar hafa verid settar fram til a0 skyra pann mikla mun sem er 4 patttéku
sjalfbodalida innan pjodrikja. Algengast er ad lita svo 4 ad 6lik samfélagsgerd, menning,
hag- og stjérnkerfi skyri ad mestu pennan breytileika. Fraedimenn hafa bent 4 a0 fylgni sé
a milli lyoradiseinkenna og umfangs sjalfbodastarfs. Félaga- og tjaningarfrelsi sé augljos
forsenda fyrir starfsemi sjalfbodalidasamtaka. Skyringin 4 litilli sjalfbodavinnu { fyrrum
kommunistarikjum Austur-Evropu felist til daemis { pvi ad ekki hafi enn tekist ad byggja
upp sambearilegar borgaralegar hefdir og i Vestur-Evropu par sem folk nytir m.a. fé-
lagafrelsi sitt til a0 stofna £él6g og tekur patt { sjaltbodastarfi af fdsum og frjalsum vilja.
Einnig hefur pessi mismunur verid tengdur élikum pélitiskum hefdum { 16ndunum. A
flestum Nordurléndum er pannig gert rad fyrir samradi stjérnvalda og félagasamtaka
svo sem i opinberri stefnumétun. T 16ndum Sudur-Evrépu er toluvert legri tidni en 4
Nordurléndum og { Vestur Evrépu og ma leida likur ad pvi ad par voru lengi einraedis-
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stjornir og hlutverk kapoélsku kirkjunnar hefur verid stért i velferdarpjonustu. Einnig
hefur verid bent 4 ad i préadri Iéndum Evrépu, par sem menntunarstig er haerra, og hag-
seeld er meiri séu fleiri tackiferi til félagslegra tengsla og félagsadildar og likur 4 patttoku
i sjalfbodastorfum harra (Hustink, Handy og Cnaan, 2010; Musick og Wilson, 2008;
Voicu og Voicu, 2009).

Félagsleg upprunakenning (social origin) Salamons og Anheiers, (1998) er st kenn-
ing sem einna mest er vitnad til pegar umfang og samsetning sjalfbodastarfa { 6likum
l6ndum er skodud. Henni er @tlad ad skyra hvers vegna hinn svonefndi pridji geiri, sem
m.a. samanstendur af félogum med sjalfbodalida, hefur mismikid veagi { pjoofélégum og
pa jafnframt mikilvaegi framlags einstaklinga { formi sjalfbodastarfs. Kenningin byggir 4
pekktri skiptingu Esping-Andersen 4 samfélagsgerdum (liberal, corporatist, statist, social
democratic). Salamon og Anheier (1998) halda pvi fram ad stxrd og skipulag pridja
geirans endurspeglist 1 floknum ségulegum og politiskum 6flum. Til ad utskyra mis-
munandi samsetningu pridja geirans eftir I6ndum nota peir tver lykilbreytur: A) Fjar-
magn sem veitt er til velferdarpjonustu. B) Sterd pridja geirans, sem er pa maldur {
launadri vinnu og vinnu sjalfbodalida. Peir benda 4 a0 { peim I16ndum par sem verkalyos-
hreyfingin hefur mikil {t6k hafi proast sterkt opinbert velferdarkerfi. Sjalfbodavinna sé
mikil en frekar 4 svidi tomstunda- og menningar en velferdarpjénustu eins og 4 Nordur-
16ndunum T 16ndum par sem frjalslyndar stefnur (liberal) hafi verid radandi eins og
i Bretlandi og Bandarikjunum sé velferdarpjonusta meira i hondum félagasamtaka og
sjalfseignarstofnana sem byggi starf sitt m.a. 4 sjalfbodalidum. I thaldsamari l6ndum svo
sem Spani, Pyskalandi, Hollandi og Frakklandi s¢ sterkt rikisvald par sem 1iki®d og pridji
geirinn vinna saman vid ad veita velferdarpjonustu. Pad tengist sérstaklega hlutverki
kirkjunnar { morgum pessara landa. T st6duga (statist) kerfinu er einnig sterkt rikisvald,
en tilhneigingin er ad pad veiti ad meginstefnu til opinbera pjéonustu. Pessi skyring hefur
verid gagnrynd fyrir ad beina athyglinni meira ad efnahagslegum 4hrifum sjalfbodageir-
ans en sjalfbodalidunum sjalfum og pad takmarki gildi hennar vid ad skyra 6lika tioni
og hlutverk sjalfbodalida 4 alpjédlega visu. Pratt fyrir pad pa varpar hian ljési a hvernig
hlutverk sjalfbodalida getur moétast af ségulegum og politiskum pattum og ad hluta til
utskyrt hvers vegna sjalfbodalidar { 6likum 16ndum vinna 4 svo mismunandi svidum.

Ljost er ad engin ein skyring hefur fundist 4 6likri patttSku i sjalfbodastérfum eftir
l6ndum. Algengast er ad fredimenn leggi dherslu 4 ad skoda verdi marga 6lika peetti til
a0 skyra ut mismunandi samsetningu og patttdku { sjaltbodastérfum. Miklar breytingar
hafi ordid a samfélégum og sjalfbodastorf breytist { takt vid pa préun (Kendall, 2012).

1.2 Hverjir gerast sjalfbodalidar?

Nidurstédur fjolda rannsékna um sjalfbodastorf hafa synt fram 4 jakved tengsl 4 milli
personulegra, félagslegra og efnahagslegra patta og sjalfbodastarfa einstaklinga. Einnig
hefur verid unnt ad greina samband milli bakgrunns sjalfbodalida og tegunda félagasam-
taka. Patttaka cinstaklinga { sjalfbodastarfi hefur verid skyrd at fra fjérum megin sjonar-
hornum, félagslegti st6du cinstaklinga, lifsskeidum, félagslegum tengslum og gildismati
(values). Ekki verdur fjallad frekar um samband gildismats og sjalfbodastarfa par sem
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rannséknin tok ekki til pess pattar. Oft tengjast pessi sjonarhorn innbyrdis. Musick og
Wilson (2008) hafa tekid saman pessi sjonarhorn 4 eftirfarandi hatt:

Félagsleg stada 7 pjodfélaginu getur skyrt hvers vegna sumir sxkja { sjalfbodastorf en adrir
ekki og bjéda sig frekar fram til slikra starfa en adrir. Hér er um a0 reda ymsar Iyofradi-
legar breytur eins og menntun, tekjur, busetu, starf, hjuskaparstdou, kyn og aldur.

Lifsskeidasjonarhornid visar til pess hvernig fj6lskylduadstadur, skoli og vinna einstaklinga
hafa ahrif 4 méguleika folks til sjalfbodastarfa. Folk med uppkomin bérn wtti augljos-
lega a0 hafa meiri tima fyrir tomstundir en ungt barnafélk og pvi liklegra til sjalfboda-
starfa. Aldursskeid er einnig tengt edli sjalfbodastarfs. Foreldar barna 4 grunnskoélaaldri
eru pannig liklegri til ad taka patt i sjalfbodastarfi innan ipréttafélaga en folk med upp-
komin bérn.

Félagsleg tengst eru mikilveg forsenda pess ad folk sinni sjalfbodastérfum. Med félags-
legum tengslum er hér att vid félagsleg tengsl einstaklinga og { hve mérgum félégum
peir taka patt. Hér er 16g0 ahersla 4 mikilvaegi tengsla 1 lifi f6lks og hvernig pau geta haft
ahrif 4 patttoku { sjalfbodastérfum med pvi ad fostra traust, vitund um  skyldur og ad
veita upplysingar.

Rannsoknir 4 grundvelli pessara priggja sjonarmida hafa greint samband milli sjalfboda-
starfs og félagslegra patta. Hér ad nedan eru raktar meginnidurstédur pessara rannsokna.

*  Menntun, atvinna og félagsleg stada: Fjoldi rannsékna hefur synt ad cinstaklingar med
haskélamenntun, { vinnu, med harri tekjur og i abyrgdarfyllri stérfum eru liklegti
en adrir hopar til ad sinna sjalfbodastérfum (Kendall, 2012; Wilson, 2012; Wil-
son, 2000; Musick og Wilson, 2008). Horton-Smith (1994) hefur nefnt petta The
dominant status theory. Algengara er ad haskdlamenntadir vinni sjalfbodastorf, en
ekki hefur fundist marktak fylgni 4 milli menntunar og ad vinna i gédgerdar-og
liknarfélogum eda traarstarfi (Dolnicar og Randle, 2007). Liklegra er ad peir sem
eru { vinnu stundi sjalfbodastorf en peir sem eru ekki { vinnu. Algengast er ad peir
sem eru sjalfstedir atvinnurekendur eda vinni hlutavinnu stundi sjalfbodastorf sam-
kvaemt erlendum rannséknum. Astadan fyrir pessu er liklega st ad peir sem eru
med meiri haefni og menntun bjéda sig frekar fram til ad takast 4 vid sjaltbodastort
og cru eftirsoknarverdari { augum félagasamtaka til ad sinna slikum stérfum vegna
pekkingar sinnar og pvi oftar bednir um pad.

e Kyn: Almennt er litill munur 4 patttéku kynja i sjalfbodastarfi. P6 syna margar rann-
soknir a0 munur er 42 milli kynja fyrir hvers konar félagasamték er unnid(Stein-
unn Hrafnsdéttir, 2008; Habermann, 2001; Wilson, 2012). Almennt er algengara
a0 karlar vinni fyrir {prétta-og tomstundafélog, politisk og malsvarafélog, en konur
fyrir g6dgerdar-og liknarféldg. bad er po ekki algilt og mismunandi eftir Iondum.

e Aldur: Sjaltbodapatttaka er mismunandi eftir aldri (Wilson, 2012). I flestum rann-
séknum kemur fram vel pekkt aldursdreifing par sem algengast er ad folk 4 midju
lifsskeidi sinni sjalfbodastérfum, en minnst patttaka sé hja yngsta og elsta aldurs-
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hépnum. Pessi breyta tengist lifsskeidasjonarhorninu sem raett var um hér 4 undan.
Mismunandi er eftir aldri fyrir hvernig félagasamtok er unnid. Algengara er ad f6lk
eldra en 50 ara vinni fyrir g6dgerdarféldg og pa sérstaklega konur (Dornicer og
Randle, 2007; Mundle, Naylor og Buck). yngsti aldurshépurinn, fyrir askulyds-og
ipréttafélog og folk a aldrinum 30-49. dra, sérstaklega karlar vinni fyrir {protta-og
tomstundafélog (Wilson, 2012).

o jilskylduadstadnr. Algengra er ad folk { hjuskap vinni sjalfbodastorf en fraskildir,
einhleypir og ekkjur eda ekklar. Einnig er algengara ad f6lk med born sinni sjalf-
bodastérfum en adrir hépar. Rannséknir hafa synt ad aldur barna og tegund sjalf-
bodastarfa skiptir mali (Kendall, 2012). Algengast s¢ ad foreldrar sinni sjalfboda-
stérfum pegar bérn eru a grunnskolaaldri 1 tengslum vid {prétta-og tomstundastarf
peirra. Dénsk rannsékn syndi ad pad hefdi neikvaed ahrif 4 malsvara- sjalfbodastorf
a0 ciga born 4 skolaaldri, en pad hefdi ekki dhrif 4 velferdarmidud sjalfbodastorf
eda verkefnamidud sjalfbodastorf (Henriksen, Rosdal og Koch-Nielsen, 2008).

Ty 1 flestum rannséknum kemur fram ad tra tengist sjalfbodastérfum (Voicu og
Voicu, 2009; Wilson, 2012). beir sem eru virkir { traarstarfi eru almennt liklegri til
a0 sinna slikum stérfum og pa { safnadarstarfi og 1 gédgerdartélogum. Konur eru
liklegri en karlar til ad sinna slikum stérfum.

o Félagsleg tengsk: Rannséknir hafa leitt { 1j6s ad peir sem eru { fleiri félogum, hafa riku-
legri 6formleg tengsl og eru vel tengdir inn 4 vinnumarkadinn séu liklegri til ad
stunda sjalfbodastorf en adrir hopar. Unnt er ad skyra petta 4 marga vegu en aug-
ljioslega er liklegra ad peir sem eru { mérgum félégum séu frekar bednir um ad sinna
sjalfbodastorfum. Onnur skyring sem m4 rekja til Putnams (2000) er ad félagsleg
tengsl auki gagnkvamni { pj6dfélaginu sem sidan auki patttdku og studli ad fé-
lagslegu trausti. Rannséknir benda til ad félk sem er med meiri menntun sé { fleiri
félogum, hitti vini, kunningja og fjélskyldu oftar og stundi frekar sjalfbodastorf en
adrir hépar (Musick og Wilson, 2008; Wilson, 2012).

*  Biseta: Flestar rannséknir syna ad algengara sé¢ ad folk i dreifbyli sinni sjalfboda-
storfum en { pétthyli (Wilson, 2012). Petta hefur verid tengt vid minni velferdar-
pjénustu { dreifbyli en { péttbyli, en einnig ad nanari tengsl og gagnkvaemni geti verid
i smeerri samfélégum.

2. Adferdir

Rannsoknin byggir 4 gagnasafni Evropsku lifsgildakénnunarinnar, European Values
Study (EVS, 2011) sem er alpjodleg langtimakénnun 4 lifsgildum og ymsum félagslegum
pattum. Kénnunin, sem nar eins og nafnid gefur til kynna til Evrépurikja, hefur verid
16g0 fyrir fjorum sinnum, 1981-1984 (Island 1984), 1990-1992 (Island 1990), 1999-2002
(Island 1999) og 2008-2010 (Island 2009-2010). Rik dhersla er 16gd 4 2 fylgt sé s6mu
a0ferd { 6llum patttokuldndunum til ad tryggja samanburdarhafni gagna. Tekin eru lag-
skipt tilviljunarartok 18 ara og eldri og almennt midad vid ad safnad s¢ 1000 svérum {
heimséknarkénnun. Fjoldi svarenda 4 Tslandi hefur verid 4 bilinu 702 til 968 og svarhlut-
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fall 47% - 65%. Rannséknasjédur Rannis hefur styrkt rannsoknina 4 Islandi og Félags-
visindastofnun Héskola Islands hefur séd um undirbuning og framkvamd, nema fyrsta
arid pegar Hagvangur sa um framkvamdina. Gégnin eru vigtud 1t fra kyni og aldri til a0
tryggja ad pau endurspegli kynja og aldursdreifingu { hverju landi. Nanar um kénnunina,
patttokuriki, spurningalista og framkvemd ma sji 4 heimasidu EVS, http://www.euro-
peanvaluesstudy.cu/.

Rannséknin beindist annars vegar ad spurningum um hvort patttakendur stundudu
sjalfbodastort fyrir tiltekin félagasamtSk og hins vegar hvort peir veru medlimir peirra.
Taldar voru upp Olikar tegundir félaga og i premur af fjérum kénnunum var unnt ad
velja ,,6nnur félog*. Einnig var haegt a0 merkja vid ef patttakendur tilheyrdu engum fé-
l6gum.?

Spurningar um einstok félég voru a nafnkvarda, spurt var hvort vidkomandi hefoi
unnid 6launad starf hjé tilteknu félagi eda ekki. Til ad kanna patttéku { heild var buin til
ny breyta sem meldi hvort patttakendur varu sjalfbodalidar hja einu eda fleiri félgum
eda engu. Fjorar tegundir félaga voru sérstaklega skodadar, velferdarfélog (gbodgerdar-
samtok, liknarféldg, pjonustuklubbar), menningarfélég (dhugahopar um listir, menning-
ar- eOa skolamal), eskulyds- og ipréttafélog (skatar, askulydsfélog, klabbar, prottafélog
og tomstundafélég) og bjdrgunar- og hjalparsveitir og slysavarnarfélog, hér eftir kalladar
bjérgunarsveitir. Medal pessara félaga storfudu flestir sjalfbodalidar (sja toflu 2).

Urvinnsla byggdi annars vegar 4 ad skoda hversu algengt veeri ad Islendingar stund-
udu sjalfbodastérf og pa hja hvada tegundum félaga og hvort lyofradilegir pettir eins og
aldur, kyn, hjuskaparstada, born 4 heimili, menntun, stérf og buseta hefdu ahrif 4 hvort
peir stundudu slik stérf. Midad var vid sidustu konnun EVS sem 160 var fyrir 4 Islandi
2009-2010. Breytingar a sjalfbodastarfi { heild og eftir tegundum félaga voru skodadar
med ki-kvadrat préfi. Adhvarfsgreining hlutfalls (e. logistic regression) var notud til ad
meta lyofradileg einkenni sjalfbodalida almennt og peirra sem starfa innan velferdar-,
menningar- og askulyds- og ipréttafélaga og breytingar yfir tima.

3. Nidurstédur

I kaflanum er fjallad um hversu algeng sjalfbodastorf eru 4 Islandi og hvar pau eru
unnin. Skodad er hvernig patttaka { 6launudum stérfum fyrir félagasamtdk hefur proast
a sl. aratugum og Iy0fraedilegum bakgrunni sjalfbodalida er lyst.

[ hve miklum mali taka Islendingar patt i sjdlfbodastarfi og hja hvada félagasam-
tokum? Skv. EVS kénnuninni 2009-2010 téku 31,6% islendinga 18 4ra og eldri patt {
sliku starfi en 4 sama tima voru teplega 75% landsmanna medlimir 1 félagasamtokum
(tafla 2). Pa er sleppt fél6gum med naer sjalfkrafa adild svo sem pjédkirkjunni og stéttar-
og fagfélogum.
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Tafla 2. Hversu algeng er sjalfbodavinna og hvar fer hin fram — EVS 2009-2010? (%)

Vinnur .
Slaunud f::gli
storf

Heild 31,6 74,7
{prottir, tdmstundastorf 10,5 33,4
Gdédgerdarsamtok, liknarfélog, pjonustuklibbar 6,0 20,3
Hjalparsveitir, bjorgunarsveitir og slysavarnarfélog 4,5 8,7
Ahugahdpar um listir, menningar- eda skélamal 4,3 15,8
Kirkjan (Pjodkirkjan) eda 6nnur trdarleg samtok 4,1 ---
Kvennasamtok 3,1 6,1
Stjornmalaflokkar eda samtok 2,7 23,9
Askulydsstarfsemi (t.d. skatar, askulydsfélog, klibbar o.s.frv.) 2,6 6,5
Samtok sem fast vid mannréttindamal eda préunarhjalp 2,3 14,7
Starfsgreinafélog/sérfraedingafélog 1,6 -
Verkalydsfélog (stéttarfélog) 1,5 ---
Sjalfbodalidasamtok a svidi heilbrigdismala 1,3 4,1
Samtok sem starfa ad fridunarmalum, umhverfisvernd, dyravernd o.fl. 1,1 6,7
Félog eldri borgara 0,7 8,6
Barattu- eda ahugahdpar gegn t.d. fateekt, atvinnuleysi, hisnaedisvanda eda
kynpéttaforddmum i eigin byggdalagi 05 >8
Fridarhreyfingar 0,4 1,9
Onnur félog 2,6 8,4

N=792. Undan er skilin adild ad pj6dkirkjunni og 6drum trufélégum, stéttar- og fagfélogum.

Flestir stunda sjalfbodastérf hja iprottafélogum eda einn af hverjum tfu. Félagsadild er
par einnig mest, pridjungur segist vera { {prottafélagi. Neest algengast er sjalfbodastarf
hija velferdarfélogum svo sem gédgerdarsamtskum og liknarfélsgum eda 6%. T kjolfario
koma sjaltbodastorf hja hjalparsveitum, menningarfélogum og safnadarstarf hja pjoo-
kirkjunni og 6drum traarlegum samtékum, med ram 4%. Skv. t6flunni er pad breytilegt
eftir tegundum félaga hvort medlimir peirra séu einnig sjalftbodalidar. Pannig starfar
annar hver félagi { hjalparsveitunum sem sjalfbodalidi en einn af hverjum tiu peirra sem
eru félagar { stjornmalaflokkum.

I t6flu 2 koma fram upplysingar um hvernig hlutfall peirra sem stunda sjalfbodastorf
a Islandi hefur breyst. Par sem valkostir spurningar i kénnuninni 1984 voru nokkud
adrir en seinni kannananna priggja er einungis unnt ad nota peer til a0 meta breytingar
4 sjalfbodapatttoku medal peirra félaga sem pa var spurt um. Skv. t6flunni hefur peim
sem stunda sjalfbodastorf hlutfallslega fakkad fra 1990, fra teplega 36% { um 29%,
2009-10. Til ad tryggja réttmeetan samanburd milli kannana er sidastnefnda hlutfallid an
sjalfbodastarfs innan bjérgunarsveita. Hér er um marktaekan mun ad rada skv. ki-kvadrat
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profi. Pad er hins vegar breytilegt hvort fackkun hati 0rdid 4 sjaltbodalidum hja einstok-
um félégum. Helmings faekkun og tolfredilega marktak hefur ordid 4 sjaltbodalidum
velferdarfélaga fra 1984 eda fra 12% nidur { 6%. A sama tima hafdi hlutfall peirra sem
voru medlimir pessara félaga litid breyst. Erfitt er ad greina afgerandi breytingar i sjalf-
bodastarfi innan menningarfélaga eda félagspatttoku innan peirra (eingdéngu melingar
fra 1990). Marktek faekkun hefur ordid 4 sjalfbodalidum innan fprétta- og eskulyos-
félaga en ekki { félagsadild frekar en medal velferdarfélaga.

Tafla 3. bréun sjalfbodastarfs 1984-2009/2010 (%)

1984 1990 1999 2009-2010

) i sjalfbodastarfi™ (29,8) 35,9 32,6 29,1
Heild Medlimur i félagi (71,3) 63,0 65,0 70,3
Velferdarfélog i sjalfbodastarfi™ 11,5 9,5 8,7 6,1
Medlimur i félagi® 20,4 15,5 17,4 20,3
i sjalfbodastarfi™ 2,7 5,3 5,9 4,3

Menningarfélog
Medlimur i félagi™” 7,8 13,8 15,5 15,8
ibrétta- og i sjalfbodastarfi’™* (9,6) 17,2 13,5 12,6
askulydsfélog Medlimur i félagi™* (19,7) 34,5 36,9 36,9

*p=0,05, ¥*p=0,01, *** p=0,001. Télur fyrir 1984 eru settar { sviga par sem ordalag spurninga var fra-
brugdid. Spurt var um iprétta- og wskulydsfélég 1 einni spurningu 1984 en { tveimur arid 1990 og sidar.
Til a0 skapa samanburd vid 1984 voru nidurst6dur pessara tveggja lagdar saman. Einnig til ad tryggja
réttmatan samanburd er peim sem vinna sjalfbodastorf { pagu hjdlpar- og bjérgunarsveita sleppt, en
spurt var eingdngu um slik stérf 2009-2010. Af pessari asteedu er hlutfall peirra sem vinna i sjalfboda-
starfi 29,1% en ekki 31,6% eins og fram kemur { t6flu 1. Med sama haetti er félagsadild 70,3% en ekki
74,7%.

Tafla 4 Iysir nidurst6dum adhvarfsgreiningar hlutfalls (e. logistic regression). Med henni
mé greina Iyofradileg einkenni sjalfbodalida almennt og peirra sem starfa innan vel-
ferdar-, menningar- og @skulyds- og iprottafélaga. Ekki er munur milli kynja hvad vardar
pessa patttku nema i sjalfbodastérfum hja wskulyds- og iprottaféléogum; karlar eru
neer tvisvar sinnum liklegri en konur ad sinna sjalfbodastérfum innan peirra (hlutfalls-
likur=1,937). Almennt er f6lk eldra en 50 ara heldur liklegra en yngsti aldurshopurinn
til pess ad sinna sjalfbodastérfum en pad a po fyrst og fremst vid um sjalfbodastorf hja
velferdarfélogum par sem 50 ara og eldri eru ramlega tvisvar sinnum liklegri en 18-29
ara a0 stunda sjalfbodastorf. Petta snyst p6 vid pegar litid er til sjalfbodastarfa a svidi
menningarmala. Par er yngsti aldurshépurinn neerri tvisvar sinnum liklegri en 50 ara og
eldri til a0 sinna sjalfbodastérfum (hlutfallslikur=1,986) og aldurshépurinn 30-49 ara er
um 70% liklegri en 50 ara og eldri til ad vinna sjalfbodastorf hja iprotta- og askulyos-
félogum (hlutfallslikur=1,705).
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Tafla 4. Likur & ad 6likir hépar vinni sjélfbodastorf & islandi arin 1990-2009/2010
skv. EVS

. jal -

i Sjalfboda- Sjalfboda- Sja"fboé??

Sjalfboda- e s storf hja
. storf hja storf hja W

storf . ibrétta- og

velferdar- menningar- ,

almennt 1 e aeskulyds-
félogum félogum s

félogum

Hiutfallslikur Hlutfallslikur Hlutfallslikur Hlutfallslikur
(Odds ratio) (Odds ratio) (Odds ratio) (Odds ratio)

Kyn
Karl 1,003 0,937 0,814 1,937%%* 1188
Kona (samanburdarhépur) - - 1198
Aldur
18-29 ara 0,804 0,463** 1,986* 1,369 624
30-49 ara 1,074 0,785 1,705* 1,539* 995
50 ara og eldri
(samanbguréarhépur) ) ) 767
Hjuskaparstada
Gift(ur) 1,761%** 1,627* 2,429% 1,951** 1180
i sambud 1,206 0,887 1,464 1,554 419

Einhleyp(ur) — aldrei gifst

o3 i sambid 1,201 0,863 1,395 1,897* 478
Adrir, p.e. fraskildir,
ekkjur og ekklar - - - - 309
(samanburdarhépur)
Menntun
Grunnskoli 0,439%** 0,896 0,435%** 0,530%** 876
Framhaldsskoli 0,587%** 1,156 0,387*** 0,701* 959
Haskoli
(samanburdarhépur) ) ) ) ) 51
Stada & vinnumarkadi
i fullu starfi 1,848%* 1,324 1,003 2,483* 1503
i hlutastarfi 1,753* 1,266 1,370 2,974%** 183
Med eigin rekstur 2,643%** 1,724+ 0,983 3,356%* 245
A eftirlaunum 1,911* 1,396 0,793 2,304+ 143
Nemandi 1,411 1,384 1,798 2,396+ 86
Atvinnuleitandi 2,740* 1,099 1,586 2,212 47
Annad (samanburdarhopur) - - - - 179
Born & heimili
Nei 0,813+ 1,140 0,853 0,811 1121
J& (samanburdarhépur) - - - - 1265
Buseta
Hofudborgarsvaedi 0,624*** 0,717* 0,560** 0,545*** 1378
Landsbyggd ) _ . ) 1008

(samanburdarhépur)
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EVS lota
1990 1,606*** 1,620* 0,899 1,310+ 686
1999 1,353%* 1,192 1,015 0,966 932
2009/2010 - 768
Fasti 0,337*** 0,080*** 0,062*** 0,042%***
N 2386 2401 2401 2401
Frelsisgradur 18 18 18 18
Model X2 171,354%** 68,710%** 57,678%** 131,903***
Pseudo R2 (Nagelkerke) 0,097 0,058 0,066 0,094
+ p<0,1
* p<0,05
**  p<0,01
*** p<0,001

Gift f6lk er { 6llum tilfellum liklegast til pess ad sinna sjalfbodastérfum og er mun lik-
legra til pess heldur en fraskilid f6lk, ekkjur og ekklar. Einhleypir einstaklingar eru pé
nanast jafn liklegir og giftir til pess ad sinna sjalfbodastérfum tengdum ungmenna og
iprottastarfi (giftir eru um 3% liklegti til ad sinna sjalfbodastérfum 4 pessu svidi en ein-
hleypit, p.e. 1,951/1,897=1,03). Tolfredilega marktxkt samband er 4 milli menntunar
og sjalfbodastarfa 4 pann veg ad haskélamenntadir eru liklegastir til ad sinna slikum
storfum. Petta 4 p6 ekki vid um stérf hja velferdarfélégum, par er ekki marktaekt sam-
band 4 milli patttoku 1 sjalfbodastérfum og menntunar. Stada 4 vinnumarkadi tengist
jaftnframt likum 4 pvi a0 taka patt { sjalfbodastarfi og eru peir sem eru med eigin rekstur
alla jafna liklegastir til ad sinna sjalfbodastorfum, sérstaklega medal {proétta- og xsku-
lydstélaga. Ekki eru pé marktak tengsl 4 milli st6du 4 vinnumarkadi og sjalfbodastarfa
innan menningarfélaga. Veikt samband er 4 milli pess hvort bérn yngri en 18 4ra eru 4
heimilinu eda ekki og eru peir sem eru med bérn 4 framfeari heldur liklegri en adrir til a0
taka patt { sjalfbodastarfi, ef fra eru talin sjalftbodastérf medal velferdarfélaga. I 6llum
tilfellum eru fbdar landsbyggdarinnar liklegri en {btaar héfudborgarsvadisins til pess ad
taka a0 sér sjalfbodastorf.

4. Samantekt og umraedur

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad tepur pridjungur Islendinga sem nad hafdi 18 4ra
aldri stundadi sjalfbodastorf arid 2009-2010. A sama tima voru um ¥ { einhverju félagi
(undanskilin félég med sjalfkrafa adild svo sem pjookirkjan og stéttarfélg). Badi sjalf-
bodastorf og félagsadild eru algengust medal iprotta- og tomstundafélaga, sidan velferd-
arfélaga, hjalparsveita og menningarfélaga. Petta hefur verid svo allt fra pvi Island hof
a0 taka patt { Evropsku lifsgildakénnununum og er einnig i samrami vid nidurstédur
rannsoknar 4 sjalfbodastorfum 4 Islandi sem gerd var arid 2005 (Steinunn Hrafnsdéttir,
2008). Detta er einnig hlidstaett vid nidurstédur JHU rannséknarinnar um ad { Evrépu
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s¢ algengast ad taka patt { {prétta- og tomstundastarfi og sidan i velferdarfélégum (Sala-
mon og Sokolowski, 2001).

Midad vid malingu fra 1990 hefur hlutfall peirra sem vinna sjalfbodstoérf fyrir fé-
lagasamtok lekkad med tolfraedilega markteekum heatti, ur 36% 1 29% arid 2009. Fakk-
unin er mismikil eftir tegundum félaga. St er raunin hja iprétta- og témstundafélégum
og velferdarfélégum, en ekki menningarfélogum. Félagsadild virdist ad sama skapi ekki
hafa minnkad og hjd einstokum félégum hefur hun jafnvel aukist. Athyglisvert er ad
helmingur peirra sem eru medlimir { kvennahreyfingum sinna sjalfbodastarti par, svo og
medlimir { hjalparsveitum. Hlutfallid er hins vegar mun leegra medal flokksmanna stjérn-
malaflokka og samtaka sem vinna ad mannréttindum. Petta undirstrikar mismunandi
edli pessara samtaka.

Pratt fyrir pessa nidurstédu er ekki unnt ad alhaefa 20 Islendingar vinni minni sjalf-
bodastorf en adur, enda kom i 1j6s { ESS kénnuninni ad ramlega helmingur patttakenda
sagdist hafa unnid sjalfbodastorf a sidustu 12 manudum adur en kénnunin var gerd.
Samantektir 4 alpjédlegum rannséknum syna ad sjalfbodastérf og borgaraleg patttaka
hefur almennt ekki minnkad (Wilson 2012) en liklegt er ad edli starfsins eda form hafi
breyst. Fradimenn hafa tengt petta vid breytingar a samfélagsgerd, meiri einstaklings-
hyggju og ad félk s¢ laustengdara félagasamtékum en adur. Malefnid skipti meira mali
en félagasamtokin og ad geta unnid stérfin 4 sinum forsendum og i skemmri tima {
einu. Pannig hafi form sjalfbodastarfsins tekid grundvallarbreytingum (Hustinx og Lam-
mertyn, 2003). Fredimenn hafa bent 4 ad petta purfi ad rannsaka frekar og skilgreina
sjalfbodastorf a vidari hatt en gert hefur verid (Rochester, Paine, Howlett og Zimmeck,
2010). 1 rannsékn Omars H. Kristmundssonar og Steinunnar Hrafnsdottur (2013) 4
sjalfbodalidum velferdarfélaga kom fram ad eftirspurn eftir sjalfbodalidum medal pess-
ara félaga er ekki mikil. I samrami vid nidurstédur erlendra rannsdkna virdist petta
skyrast af fagveeddara starfi par sem sjalfbodalidar eru i meira meli { adstodarverkefnum
(Russell og Scott, 2007). Sjaltbodalidar virdast vinna i meira mali ad timabundnum
ataksverkefnum svo sem fjarséfnunum. Ekki er hagt ad utiloka ad sjalfbodastorf fari
i meira meali fram utan formlegrar starfsemi félaga og benda nidurst6dur Huropean
Social Survey 2012, par sem ramur helmingur fslendinga sagdist hafa stundad einhver
sjalfbodastorf sidustu 12 manudi, til pess ad um sé ad rxda einhver annars konar sjalf-
bodastorf en spurt er um { European Values Study.

Rannsoknin synir ad samband er 4 milli lydfradilegra patta og hvort félk stundar
sjalfbodastorf. Petta er { samraemi vid nidurstéour alpjodlegra rannsdkna par sem fram
kemur ad liklegra er ad félk med meiri menntun, 2 midjum aldri, { hjiskap med bérn
4 skolaaldri, { fullri vinnu og bui { dreifbyli stundi sjalfbodastorf. Nidurstédurnar stad-
festa pau sjénarhorn sem voru notud til skyringa 4 forsendum félks til sjalfbodastarfa
hér 4 undan. Félk med sterka félagslega st6du 4 akvednu lifsskeidi stundar frekar sjalf-
bodastorf en adrir hépar (Musick og Wilson, 2008; Wilson, 2012; Kendall, 2012). Fram
kemur { nidurstédum ad téluverdur munur er 4 lydfradilegri samsetningu sjalfbodalida
eftir pvi fyrir hvernig félagasamt6k peir vinna. Eru par nidurst6dur mjég { samraemi vid
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nidurstédur peirra erlendu rannsékna sem vitnad var til hér ad ofan. Island sker sig ekki
20 neinu leyti ur.

Ef 1itid er til Islands 1 alpj6dlegum samanburdi er lj6st ad patttaka i sjalfbodastérfum
og félagsadild er mikil og svipar patttéku til hinna Nordurlandanna. Merki eru pé um ad
verid geti ad edli og forsendur sjalfbodastarfa og félagspatttoku séu ad breytast 4 Islandi
cins og { mérgum 60rum l6ndum, en slikar alyktanir kalla 4 frekari rannséknir.

Fredimenn hafa bent 4 a0 mj6g fl6kid sé ad setja fram eina skyringu 4 6likri patttéku
landa i sjaltbodastorfum og félagspatttku. Sjaltbodastorf eru flokid samspil, menn-
ingarlegra, sogulegra og politiskra adstedna { 6likum léndum. Do er ljost ad pegar
gbgn EVS eru skodud pa er algengara ad { proudum lyoradistikjum sé félagsadild meiri
og fleiri stunda sjalfbodastorf. Fraedimenn hafa bent 4 ad par sem lyoradi bléomstrar,
menntunarstig er harra og hagsald almennt meiri er hlutfall peirra sem stunda sjalf-
bodastorf herra en { 60rum l6ndum (Musick og Wilson, 2008; Voicu og Voicu, 2009;
Kendall, 2012).

Nidurstédur rannséknarinnar gefa ekki temandi mynd af sjalfbodastérfum 4 Islandi
og hvernig pau hafa préast. Takmarkanir 4 notkun kannana EVS og annarra sambzeri-
legra fj6lpjodakannana vid skodun a pessu vidfangsefni felast { pvi ad spurt er med afar
almennum hetti um sjalfbodastorf og pa um slik stérf innan félagasamtaka og annarra
formlegra skipulagsheilda. Poérf er 4 haldbetri alpjédlegum gbégnum sem geta skodad
hvad skyrir mismunandi algengi og edli sjalfbodastarfs. Eins og 4dur er getid eru vis-
bendingar um ad edli og form sjalfbodavinnu hafi tekid breytingum. bvi er porf 4 ad
skoda med itarlegri heetti verkefni sjalfbodalida. Einnig er porf a ad skoda ny form
a samfélagspatttoku sem fer fram utan vinnu og fjélskyldulifs. Samfélagsmidlar eru {
vaxandi mali vettvangur samskipta sem adur féru fram innan formlegra félaga.

Mikilvaegi pessara upplysinga eru otviredar. Fins og getid var um { upphafi eru
stjornvold vida um heim ordin medvitud um mikilvaegi borgaralegrar patttéku vid sam-
félagsuppbyggingu og hafa sett sér markmid par ad latandi. Upplysingar um pessa patt-
toku, form hennar og préun skiptir miklu vid ad greina samfélagsbreytingar 4 pessu svidi
og geta nyst stjornvoldum { pessum tilgangi.

Aftanmalsgreinar

1 1EVS 2008 (EVS, 2010) hljédar spurningin svo: ,,Skodadu eftirfarandi lista yfir sjilfbodalidastorf
og samtok og segdu mér a) Ert pu 1 einhverjum af eftirtéldum hépum eda samtékum? b) Vinnur
bt um pessar mundir einhver élaunud sjaltbodalidastorf fyrir einhver peirra? og { ESS 2012 (ESS,
2012b) hljédar hin svo: ,,Hversu oft 4 sidustu 12 manudum hefur pi unnid sjalfbodastorf eda tekid
patt { starfsemi géOdgerdasamtaka?*

2 Ovarlegt er ad draga pa alyktun ad verulega hafi dregid tr sjalfbodastérfum i Evropu fra arinu 1990.
Stér hluti skyringarinnar liggur { pvi ad patttékuléndum EVS hefur fjélgad ur 27 146 4 pessu timabili
og minna er um sjalfbodastorf { peim léndum sem hafa baest vio.

3 Spurningarnar tveer voru eftirfarandi: ”Skodadu eftirfarandi lista yfir sjalfbodalidastorf og samtok
og segdu mér ... a) Ert pu { einhverjum af eftirtéldum hépum eda samtokum? B) Vinnur pi um
pessar mundir einhver 6launud sjalfbodastorf fyrir einhver peirra?” (EVS, 2010). A listanum voru
sidan taldar upp tegundir félaga. Arid 1990 var spurt um 15 félég auk valkostsins ,,6nnur félég™.
Dar var sérstaklega spurt um dyraverndunarfélog. Slik £él6g voru felld undir flokkinn ,,Samték sem
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starfa ad fridunarmélum, umhverfisvernd, dyravernd eda vistfraedi 1999 og 2009-2010. T kénnun-
inni 2009-2010 og cingdngu 4 Islandi var sérstaklega spurt um hjalparsveitir, bjérgunarsveitir og
slysavarnarfélog, I ségulegum samanburdi er pessum félogum sleppt til ad pau hafi ekki ahrif 4
samanburdinn. Kénnunin 1984 hefur nokkra sérst6du par sem eingéngu var spurt um 10 félég og
ckki var gefinn kostur 4 ad velja ,,6nnur fél6g.“ bvi er varasamt ad nota pa kénnun til a0 maela patt-
toku 1 sjalfbodastarfi hja féldgum almennt. Unnt er hins vegar ad nota hana til ad skoda sjalfboda-
starf { peim félogum sem sérstaklega er spurt um { yngri kénnunum EVS.

4 29,1% £3,2% midad vid 95% 6ryggismork pegar hjdlparsveitir eru undanskildar en 31,6% £3,2%
pegar per eru taldar med.
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