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Rannsokud voru ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana med stighaekkandi
viomidum um frammistodu & namsastundun grunnskélanemenda med hegdunar-
erfidleika. patttakendur voru fjorir drengir a aldrinum sjo til atta ara sem héféu synt
hegdunarerfidleika i fimm til sjo ar pratt fyrir ymis Grraedi. brir patttakenda voru
greindir med ADHD, tveir med métpréaprjéoskuroskun, einn med 6daemigerda ein-
hverfu og einn med almenna kvidaroskun og Tourette-heilkenni. Virknimat folst i
vidtélum og beinum athugunum til ad finna Gt hvad hefdi ahrif a hegdounarerfidleika
patttakendanna. Einstaklingsmidadar studningséeetlanir voru Gtbinar med hlidsjon
af nidurstédum virknimats og félu i sér Urreedi sem beindust ad bakgrunnséahrifa-
voldum, breytingum & addraganda, pjalfun i videigandi hegdun og hvatningarkerfi.
Kennarar fylgdu asetlununum eftir undir handleidslu sérkennara og sérfraedings

i atferlisihlutun. Fjérar til sjo utgéfur af hvatningarkerfi med stighaekkandi vid-
midum um frammistédu voru notadar i sex til prettan vikur til ad auka sjalfstaeda
namsastundun patttakenda samhlida pvi ad dregid var Gr umfangi ihlutunar.
Namsastundun patttakenda var metin med endurteknum ahorfsmeelingum i nams-
adsteedum sem hofdu reynst peim erfidar. Einlidasnid med margféldu grunnskeids-
snidi milli patttakenda syndi ad namsastundun jokst hja 6llum patttakendum pegar
studningsaaetlun byggd & virknimati var notud. Ad medaltali j6kst namséastundun
um 53,4%, eda Ur 55,9% i 85,8%. Adlagadar ahrifssteerdir reyndust d=1,37 ad
medaltali en pad endurspeglar mikil &hrif studningsaaetlananna & ndmséastundun
patttakendanna. | meelingum tveimur til fjorum vikum eftir ad notkun hvatningar-
kerfa lauk maeldist ndmsastundun patttakenda 50 til 89,4% eda 75% ad medaltali.
Nidurstddur eru i samraemi vid fyrri rannséknir og benda til pess ad heegt sé ad
auka sjalfsteeda namsastundun nemenda med studningsaeetlunum sem byggjast
avirknimati og vidhalda beettri faerni med pvi ad draga smam saman Ur umfangi
ihlutunar.

! Greinin er byggd & meistaraverkefni fyrri hofundar. batttakendum, foreldrum peirra og kennurum eru feerdar
keerar pakkir fyrir anaegjulega samvinnu vid framkveemd rannsoknarinnar.
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“Shush, I'm studying!”: Increasing academic engagement of students
with persistent behavior problems through increasingly demanding versions
of function-based behavior intervention plans

» About the authors » Key words

This article reports findings from a study on the effects of increasingly demand-
ing versions of function-based behavior intervention plans (BIPs) on the academ-
ic engagement of students with a long history of behavior problems. Previously,
findings from the same study on the effects of function-based BIPs on problem
behaviors have been reported (Gudrun Bjérg Ragnarsdéttir and Anna-Lind
Pétursdottir, 2012). Participants were four male students from two schools in
Iceland’s capital, where school-wide positive behavior support was being imple-
mented. The participants were 7 to 8 years old and had reportedly exhibited be-
havior problems for 5 to 7 years. In addition, they all showed lack of academic
engagement in their second or third grade general education classrooms. Three
participants were diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder, two with
oppositional defiant disorder, one with autism spectrum disorder and one with
generalized anxiety disorder and Tourette syndrome.

Various kinds of support from their teachers, including assistance from a special
education teacher, had proved unsuccessful. Thus, functional assessments were
conducted through interviews and direct observations to detect variables influ-
encing participants’ problem behaviors and lack of academic engagement. Based
on the results of the functional assessments, BIPs were created for each partici-
pant through a team-based approach involving their general education teachers,
a special education teacher and a behavioral consultant. Each BIP comprised
four components: setting event modifications; antecedent interventions; training
in alternative skills; and differential reinforcement of academic engagement.
Differential reinforcement was conducted with an individualized token system
involving frequent praise for appropriate behavior and withholding of reinforce-
ment in the case of disruptive behaviors despite warnings. Four to seven ver-
sions of token systems were implemented for each participant to increase aca-
demic engagement through gradually more challenging demands over 6 to 13
weeks. Direct observations were used to assess participants’ academic engage-
ment in those general education settings rated most challenging by their teach-
ers. Single subject reversal designs with multiple baselines over participants
showed that participants’ academic engagement increased when function-based
BIPs were implemented. On average, the duration of academic engagement in-
creased from 55.9% of 20-minute observation periods during baseline to 85.8%
during intervention phases, which is an increase of 53.4%. Also, variability of
academic engagement decreased.

Adjusted effect sizes were calculated from means of the last three measures of
baseline and intervention phases using Rosenthal’s (1994) formula, taking into
account the autocorrelation between repeated measures, making it comparable
to Cohen’s d (Riley-Tillman & Burns, 2009). Adjusted effect sizes of the function-
based BIPs on participants’ academic engagement ranged from d=0.89 to d=2.35,
which are considered large effects (Cohen, 1988). Two to four weeks after the
token systems had been faded out, participants’ academic engagement ranged
from 50% to 89.4% and averaged 75% in previously challenging general educa-
tion settings.

Findings indicate that function-based BIPs can help students with persistent be-
havior problems increase their academic engagement in general education sett-
ings. The findings are in agreement with previous research showing positive eff-
ects of function-based BIPs but extend the current literature base to show posi-
tive effects of increasingly demanding versions of BIPs and that students con-
tinue to show high levels of academic engagement after token systems have
been systematically faded.
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Despite encouraging results, this study is not without limitations. For example,
the small number and limited age range of participants restricts the external
generalizability of the findings. Thus, direct and systematic replication of the
study is needed. Also, further research is needed to explore the long-term
robustness of the observed improvements in academic engagement.

Inngangur

Hér er um ad reeda sidari grein af tveimur sem byggd er & rannsékn a ahrifum studnings-
aeetlana med stighaekkandi vidmidum um frammistoédu & hegdunarerfidleika nemenda. |
fyrri greininni (Gudrun Bjérg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2012) voru skodud
ahrif studningsaaetlana & truflandi hegoun en hér verdur einblint a ahrifin & nAmsastundun
nemenda, pad er hversu virkan patt peir toku i skéla- eda bekkjarstarfi.

Hegdunarerfidleikar lysa sér i hegdun sem er a skjon vid pad sem tidkast almennt medal
jafnaldra og hefur truflandi ahrif & daglegt lif (Kauffman og Landrum, 2013). bar getur
verid um ad raeda 6hlydni, arasargirni eda truflandi hegdun sem hefur neikvaed ahrif a
nam eda samskipti vio adra (Smith, Polloway, Patton og Dowdy, 2001). Allt ad niunda
hvert skdlabarn synir hegdun sem uppfyllir formleg greiningarviomio um hegdunarerfid-
leika (Fombonne, 2002) en adeins lagt hlutfall peirra feer videigandi adstod (Kauffman og
Landrum, 2013). Hérlendis hefur um tiundi hver grunnskélanemandi verid alitinn eiga i
hegdunarerfidleikum ad mati starfsfélks skéla en skortur virdist vera & arangursrikum ar-
reedum, sérstaklega i alvarlegustu malunum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kalda-
l6ns, 2006). | kénnun medal islenskra grunnskdélakennara & vegum Sambands islenskra
sveitarfélaga og Félags grunnskdélakennara (2012) kom fram ad flestum fannst erfidast ad
fast vid agavandamal og ,erfida nemendur en i pann flokk voru settir ,baedi 6paegir nem-
endur og nemendur med sérparfir* (bls. 22). bridjungi adspurdra fannst ganga illa hér-
lendis ad framfylgja hinni opinberu menntastefnu um skéla an adgreiningar par sem 16go
er ahersla & ad maeta porfum allra nemenda i sameiginlegu, almennu skélaumhverfi
(sama heimild; L6g um grunnskadla nr. 91/2008).

bpegar porfum nemenda med hegdunarerfidleika er ekki maett med arangursrikum heetti
getur pad haft sleemar afleidingar, svo sem félagslega héfnun annarra, andlega vanlidan
og namserfidleika (Bradley, Doolittle og Bartolotta, 2008; Kauffman og Landrum, 2013).
Nemendum med hegdunar- og tilfinningalega erfidleika gengur oft verr i nami en jafn-
Oldrum (Nelson, Benner, Lane og Smith, 2004) og eru liklegastir allra nemenda til ad
flosna upp Ur nami, pratt fyrir edlilega greind (Bradley o.fl., 2008; Wagner og Davis,
2006). bvi er mikilveegt ad beita arangursrikri ihlutun til ad draga Ur nams- og hegdunar-
erfidleikum nemenda um leid og peirra verdur vart.

Urraedi vid hegdunarerfidleikum nemenda

Mikilvaegt er ad starfsfolk skéla pekki til fiolbreyttra adferda til ad geta meett 6likum pdrfum
nemenda fyrir studning i ndmi. Fjélmdrg gagnreynd (e. evidence-based) Urreedi hafa verio
préud med rannséknum til ad draga ar hegdunarerfidleikum og beeta ndmsastundun nem-
enda, allt fra almennum adferdum fyrir allan nemendahdpinn yfir i sértaekari og einstak-
lingsmidadri adferdir (sja t.d. Sailor, Dunlap, Sugai og Horner, 2009; Yell, Meadows,
Drasgow og Shriner, 2009). Slikar adferdir hafa verid settar upp i priggja prepa forvarnar-
likan, t.d. i Heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun (e. School-wide Positive Behavior
Support, SW-PBS, sja t.d. Sugai o.fl, 2000; Sprague og Golly, 2008). Medal almennra
fyrirbyggjandi adferda ma nefna gagnreyndar adferdir vid bekkjarstjornun (sja t.d. yfirlit i
Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers og Sugai, 2008) sem studla ad videigandi hegdun
og namsastundun hja meginporra nemenda (Lane, Kalberg, Bruhn, Mahoney og Driscoll,
2008; Simonsen og Sugai, 2009). Reikna ma med ad um fimmti til tiundi hver nemandi
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purfi vidbotarstudning, t.d. vegna erfidleika i tengslum vid athyglisbrest med ofvirkni (e.
attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), til ad tileinka sér g6d samskipti og nams-
astundun (Hawken, Adolphson, MacLeod og Schumann, 2009; Sugai o.fl, 2000). bar
geta nyst einféld hvatningarkerfi med skyrum veentingum og tidri vidgjof (Hawken, Mc-
Leod og Rawlings, 2007; Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2000).
Einstaka nemendur med alvarlega og/eda langvinna hegdunarerfidleika munu p6 purfa
sérhaefdari og einstaklingsmidadri adferdir til ad geta stundad nam i almennu skélaum-
hverfi. Studningsaaetlun byggd & virknimati er daeemi um einstaklingsmidada adferd sem
hefur skilad gédum &rangri vid ad draga Ur alvarlegum hegdunarerfidleikum og auka
namsastundun hja nemendum med ymiss konar fravik i adlégun eda proska (Anna-Lind
Pétursdottir, 2011; Lane, Umbreit og Beebe-Frankenberger, 1999; O"Neill og Stephen-
son, 2009).

Einstaklingsmidud studningséaeetlun byggd a virknimati

Virknimat (e. functional behavioral assessment) er adferd til ad meta ahrifapaetti & hego-
unarerfidleika: addraganda (p.e. pad sem gerist rétt & undan erfidri hegdun og kemur
henni af stad), afleidingar (bad sem gerist strax & eftir erfidri hegdun og hefur ahrif 4

pad hvort hin endurtekur sig vid svipadar adstaedur) og bakgrunnsahrifavalda (e. setting
events, peetti sem yta undir ad erfid hegdun eigi sér stad ad gefnum addraganda) (O Neill
o.fl., 1997). Einstaklingsmidud studningsaeetlun byggist a nidurstédum virknimats og felur
yfirleitt i sér ferns konar ihlutun: a) fyrirbyggjandi breytingar & addraganda, b) beina
kennslu i videigandi hegoun, c¢) styrkingu videigandi hegdunar og slokknun éaeskilegrar
hegdunar og d) Urraedi sem beinast ad bakgrunnséhrifavoldum. Nanari lysingu & virkni-
mati og deemi um studningsaeetlanir ma finna i fyrri greinum um rannsoknir & pessu svidi
hérlendis (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010, 2011; Gudran Bjérg Ragnarsdéttir og Anna-Lind
Pétursdottir, 2012; Anna-Lind Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Sneefridur Drofn Bjorg-
vinsdattir, 2012).

Anrif studningséaaetlana & namsastundun nemenda

Mikilveegt er ad meta hvort ihlutun eykur ndmsastundun nemenda samhlida pvi ad draga
ur hegounarerfidleikum i ljési pess ad pessum hdpi heettir til ad dragast aftur ar i nami
(Nelson o.fl., 2004). bad hefur verid gert i p6 nokkrum rannséknum. Til ad mynda unnu
Stahr, Cushing, Lane og Fox (2006) med 4. bekkjar-nemanda med ADHD, kvida og mal-
proskaréskun sem syndi mikla truflandi hegdun og litla namsastundun pratt fyrir lyfjagjof
0g ymis Urraedi i sérskola fyrir nemendur med hegdunar- og tilfinningaerfidleika. Nidur-
stddur virknimats syndu ad truflandi hegdun pjénadi peim tilgangi ad flyja erfid verkefni.
Eftir ad beitt var einstaklingsmidadri studningsaaetlun sem byggdi & virknimati tvéfaldadist
namséastundun nemandans i modurmalstimum og fimmfaldadist i steerdfraeditimum. Ad
medaltali jokst nAmsastundun piltsins Ur 10% i 58% eda um 478%. Ad sogn starfsfolks
dré einnig ar kvidaeinkennum vid ihlutunina (Stahr o.fl., 2006).

I annarri rannsokn & ahrifum studningsasetlunar sem byggd var & virknimati & nams-
astundun sj6 ara nemanda med ADHD komu einnig fram jakvaed ahrif (Germer o.fl.,
2011). Nemandinn var med langa ségu um hegdunarerfidleika i almennum bekk og
virknimat syndi ad truflandi hegdun hans pjénadi peim tilgangi ad flyja verkefni og fa
athygli kennara og bekkjarfélaga. | studningsazetluninni var tekid mid af peim nidur-
stddum og nemandanum audveldad ad fa adstod vid verkefnin og honum veitt meiri
athygli fyrir videigandi hegdun. Fyrir vikid rimlega tvéfaldadist namsastundun nem-
andans, Ur 35% i 81% timans ad medaltali og minnkadi adeins litillega eftir ad ihlutun
rannsakanda lauk.

Flestar rannséknir & studningsaaetlunum byggdum a virknimati hafa verid gerdar med
nemendum i yngri bekkjum grunnskola (sja t.d. Lane o.fl., 1999). En par sem um ein-
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staklingsmidadar adferdir er ad reeda geta peer lika ytt undir nAmsastundun eldri nem-
enda. Til ad mynda unnu Majeika og félagar (2011) med sautjan ara nemanda med
ADHD sem syndi mikla truflandi hegdun og nytti adeins um helming kennslutima til nams.
Umsjénarkennari og sérkennari fylgdu studningsaeetlun sem var byggd a nidurstéoum
virknimats og vid pad jokst namsastundun nemandans um 52% eda upp i 81% ad medal-
tali. Fimm vikum eftir ad handleidslu rannsdknarteymis lauk héfdu kennararnir dregid Ur
umfangi studningsaaetlunar en namsastundun nemandans var enn 70% ad medaltali.

Framangreindar rannséknir folu allar i sér beitingu einlidasnida (e. single-subject designs)
til a0 meta ahrif virknimats og studningsaaetlana & namsastundun nemenda med hego-
unarerfidleika. Hoprannséknir hafa synt svipadar nidurstdour (Anna-Lind Pétursdottir,
2011; Gettinger og Stoiber, 2006). Til deemis jokst nAmsastundun 49 islenskra nemenda
med langa s6gu um hegdunarerfidleika i leik-, grunn- og framhaldsskélum ad jafnadi um
91,8% vid framkveemd studningsaeetlana (Anna-Lind Pétursdéttir, 2011). bar af baettu 36
nemendur i grunnskéla namsastundun sina ad jafnadi um 88,8% eda Ur 40,1% i 75,7%.
Studningsaaetlanir byggdar & virknimati virdast pvi geta komid ndmsastundun nemenda
med hegdunarerfidleika i edlilegt horf.

Ytt undir sjalfstaeeda namsastundun

med stighaekkandi viomidum um frammistédu

Alvarlegir hegdunarerfidleikar sem hafa varad lengi pratt fyrir ymis Urreedi kalla & um-
fangsmikla ihlutun med héflegum kréfum i samreemi vid takmarkada faerni nemandans.
Pannig getur reynst naudsynlegt ad byrja a pvi ad laga verkefni ad getustigi nemanda og
nota mjdg stuttar vinnulotur og tida vidgjof a frammistddu til ad veita nemandanum naegi-
legan studning svo hann geti stundad nam i umhverfi sem hefur reynst honum erfitt. Til
aod yta undir aukio sjalfsteedi er hins vegar mikilvaegt ad draga smam saman ar umfangi
studningsins og styrkja kerfisbundio skref i att ad sjalfsteedri faerni med moétun (e. shap-
ing) (Alberto og Troutman, 2009). | framangreindum rannséknum voru yfirleitt metin ahrif
stakra studningsaeetlana & namsastundun nemenda i afmarkadan tima. Mikilveegt er ad
meta hvada ahrif pad hefur & nAmséastundun nemenda pegar krofur til peirra eru auknar
um leid og dregid er Ur umfangi ihlutunar. | rannsékn Onnu-Lindar Pétursdaéttur o.fl.
(2012) voru metin ahrif af fjorum Gtgafum studningsaaetlunar a truflandi hegdun og nams-
astundun nemanda med langvarandi hegdunarerfidleika. Med hverri Gtgafu studnings-
aeetlunar voru vinnulotur lengdar, timinn milli jAkveedrar vidgjafar af halfu kennarans
aukinn eda frammistdduviomid fyrir daglega umbun haekkud. Nemandinn var anasgour
med studningsaaetlunina og lagdi sig fram um ad meeta hinum stighaekkandi viomidoum
um frammistodu. Pannig jokst nAmsastundun nemandans ur 69% i 95% timans, eda um
37,7% & nokkrum vikum, samhlida pvi ad truflandi hegdun nemandans minnkadi Ur 43
tilvikum i tvd & 20 minGtna athugunarbilum. Pessar framfarir urdu til pess ad haett var vid
aform um ad hann stundadi ndmid mestmegnis i ndmsveri. Sex manudum eftir lok form-
legrar ihlutunar syndi nemandinn (ad s6gn umsjénarkennarans) enn géda hegdun og
namsastundun i kennslustundum, an einstaklingsmidadra adgerda af halfu kennarans.
Kennarinn var hins vegar farinn ad nota ymsar adferdir ar studningsaeetluninni, svo sem
styttri vinnulotur og hrds, til ad yta undir videigandi hegdun allra nemenda bekkjarins.
Pannig reyndist unnt ad vidhalda sjalfsteedri ndAmsastundun nemandans i almennu skéla-
umhverfi med hépstjérnunaradferdum sem nyttust 6llum bekknum.

Markmid rannsoknarinnar

Nidurstodur rannsoknar Onnu-Lindar Pétursdottur og fleiri (2012) eru upporvandi en
syndu adeins framfarir hja einum nemanda og formlegar hegdunarmeelingar vantadi a
ahrifum hverrar Gtgafu studningsaaetlunar fyrir sig og eftir ad ihlutun lauk. | pessari rann-
so6kn verda metin ahrif mismunandi Gtgafna studningsasetlana med stighaekkandi vid-
midum um frammistdou & ndmsastundun hjé fjorum grunnskoélanemendum med lang-
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varandi hegdunarerfidleika. Med endurteknum hegdunarmaelingum verdur leitad svara vid
rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hefur einstaklingsmidud studningséasetlun med stig-
haekkandi frammistoduviomidum & namsastundun grunnskoélanemenda med langvarandi
hegdunarerfidleika? Markmidid er ad skoda hvort auka megi sjalfstaeda namsastundun
peirra svo mikid innan hins almenna skélaumhverfis ad dragi Ur porf peirra fyrir einstak-
lingsmidud Urraedi.

Aoferd

Hér verdur framkvaemd rannséknarinnar lyst, en nanari umfjéllun um patttakendur og
aodferd rannsoknarinnar ma finna i grein héfunda um ahrif studningséeetlana a truflandi
hegdun nemendanna (Gudrdn Bjérg Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012).
Leyfi frd Persénuvernd var fengid og allir patttakendur undirritudu sampykki fyrir patttoku
aour en rannséknin hofst.

patttakendur

patttakendurnir fjorir voru a aldrinum sj6 til atta ara, i tveimur fjslmennum (500-600 nem-
enda) skélum sem voru ad innleida Heildstaedan studning vid jakveeda hegdun. betta
voru allt drengir sem hofou att vid hegdunarerfidleika ad strida i fimm til sj6 ar eda fra
upphafi dagvistunar eda leikskola. b6 ad ymis Urreedi hefou verid reynd i sk6lunum voru
hegdunarerfidleikarnir vidvarandi og farnir ad hafa neikveed ahrif & namsastundun peirra.
Hér eftir verdur fjallad um patttakendurna undir dulnefnunum Einar, Andri, Birgir og David.

Einar var atta ara, fluglees og med godan skilning i steerdfraedi. Hann var greindur med
ADHD, métpréaprjéskuréskun, almenna kvidaréskun og einkenni arattuprahyggju pegar
hann var fimm ara og Tourette-heilkenni asamt einkennum einhverfu medan & rannsokn
stdd. Einar hafdi verid & lyfjum i nokkur &r og ein breyting var gerd & peim & rannséknar-
tima vegna aukaverkana. Hann var i 3. bekk med 25 nemendum en taeplega 50 nemenda
arganginum var kennt i 14—16 nemenda hépum i boklegum timum. Einar naut studnings
sérkennara, asamt bekkjarfélaga med einhverfu, i nitjan béklegum kennslustundum a
viku. Truflandi hegdun Einars og motpréi gagnvart kennurum félst medal annars i pvi ad
neita ad vinna verkefni og endurtaka fyrirmeeli kennara yfir bekkinn an pess ad fara sjalfur
eftir peim.

Andri var gladlegur sj6 ara strakur sem hafdi gaman af ad spjalla vid fullordna. Hann var a
bidlista eftir salfraedilegri greiningu hegdunarerfidleika medan a rannsokn stdd. Andri var i
2. bekk med teeplega 50 nemendum sem tveir umsjonarkennarar kenndu, en studnings-
fulltrGi var Andra innan handar i béklegum kennslustundum. Andri kom sér oft hja vinnu
med pvi ad lata litid fyrir sér fara & afviknari stédum i opna kennsluryminu eda yfirgefa
kennslustundir an leyfis, og sétti pa mjog i félagsskap unglinga. Stundum syndi hann
einnig ofbeldisfulla hegdun gagnvart skdélafélogum.

Birgir var atta ara, lunkinn ipréttastrakur sem haféi gaman af fotbolta og breikdansi. Hann
var greindur med vitsmunaproska 4 torneemisstigi og ADHD og hafdi verid & lyfinu metyl-
fenidat vegna pess i ramt ar. Birgir var i 3. bekk med 23 nemendum sem einn kennari
hafdi umsjén med. Arganginum med teeplega 50 nemendum var kennt i 14—16 nemenda
hépum i boklegum timum. Birgir naut studnings sérkennara i sj6 boklegum kennslustund-
um & viku asamt fleiri nemendum. Birgi gekk illa ad einbeita sér ad verkefnum sinum og
purfti kennari helst ad sitja hja honum til ad fa hann til ad vinna og koma i veg fyrir ad
hann trufladi samnemendur.

David var atta ara, flinkur teiknari og hafdi gaman af fétbolta. Hann var greindur med AD-
HD og motpréaprjoskuréskun fimm ara gamall og med édeemigerda einhverfu og proska-
mynstur 6yrtra nAmserfidleika (e. nonverbal learning difficulties) medan & rannsékn stéd.
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Hann var i 3. bekk med 23 nemendum, sama bekk og Birgir. David naut studnings sér-
kennara i 21 boklegri kennslustund & viku asamt fleiri nemendum. Hann syndi truflandi
hegdun i flestum kennslustundum og vanvirkni i sumum peirra.

Meeliteeki, markhegdun og areidanleiki skraninga

Vid gerd studningséeetlunar og i virknimatsvidtélum vid kennara, foreldra og péatttakendur
var studst vio eydubléd sem seinni hofundur hafdi Gtbdid med hlidsjon af efni Crone og
Horner (2003), Ervin og Radford (1997) og Kern, Dunlap, Clarke og Childs (1994).

Meeld var timalengd namséastundunar, p.e. hversu miklum tima patttakandi vardi i ad
sinna verkefnum sem 16gd voru fyrir hann, fylgja fyrirmaelum eda taka patt i umreedum
eda verkefnum bekkjarins. Ekki var lagt mat & vinnubrégo eda afkést nemanda. Adeins
var gerd krafa um ad nemandi virtist vera ad leggja sig fram. Hlutfall timans sem patttak-
andi syndi namsastundun var reiknad med pvi ad deila timalengdinni med heildarlengd
athugunartimans, sem var 20 minGtur, og margfalda med 100%.

Ad fengnu sampykki foreldra fékk fyrri héfundur leyfi kennara til ad koma i kennslustund
an fyrirvara og gera athuganir & namsastundun patttakenda, stundum i fylgd annars at-
huganda til ad leggja mat & areidanleika skraninga. Athugendur afou skraningu nams-
astundunar adur en formlegar meelingar hofust. A eefingaskeidinu var skilgreiningin Gt-
feerd eftir porfum og nakveemni i skraningu aukin par til nad var yfir 80% samraemi milli
6hadra skraninga. Areidanleiki skraninga var reiknadur med pvi ad bera saman 6hadu
meelingarnar, deila lzegri télunni i pa haerri og margfalda med 100. Areidanleiki skraninga
var metinn i 20,2% meelinga og reyndist vera fra 92,8% upp i 96,7%, ad medaltali 94,4%.

Til ad fyrirbyggja moéguleg ahrif & hegdun péatttakenda 1étu athugendur alltaf litid & sér
bera og reyndu ad hafa sem minnst ahrif & framgang kennslustundarinnar. Ad ségn kenn-
ara hafdi neervera athugenda litil ahrif & patttakendur, ad undanskildum Einari sem virtist
atta sig a pvi ad verid veeri ad fylgjast med honum og syndi betri hegdun i athugunum en i
60rum kennslustundum.

Virknimat

Ad fengnu skriflegu sampykki foreldra péatttakenda og kennara tok fyrri héfundur virkni-
matsviotol vid foreldra og kennara til ad finna helstu ahrifapaetti hegdunarerfidleika péatt-
takenda og reeda mogulegar lausnir. Beinar athuganir féru fram i peim kennslustundum
bar sem helst bar & erfidleikum hja hverjum pétttakanda ad ségn kennaranna. i 6llum
tilvikum var um ad raeda kennslustundir i boklegum fégum. Annars vegar var maeld tima-
lengd namsastundunar til ad meta umfang vandans fyrir og eftir ihlutun. Hins vegar voru
gerdar AHA-skraningar & addraganda, erfidu hegduninni og afleidingum til ad akvarda
mogulega ahrifapaetti litillar namsastundunar (sja Toflu 1).

Ad loknum beinum athugunum fyrir ihlutun voru nemendur sem tilnefndir hofou verid af
patttékuskélunum upplystir um rannsoéknina og peim bodid ad taka patt i henni. Allir sam-
pykktu patttoku ad undanskildum einum nemanda sem fannst hann ekki eiga i hegdunar-
erfidleikum. Sidan tok fyrri hofundur virknimatsvidtal vio hvern patttakanda til ad fa syn
hvers og eins & ahrifapeetti litillar namsastundunar og reeda mogulegar lausnir. Nidur-
stddur vidtala syndu ad krefjandi verkefni eda 6r skipti milli verkefna (addragandi) gatu
valdid pvi ad péatttakendur syndu vanvirkni og leitudu ekki eftir adstod (6heppileg hegdun)
sem leiddi til pess ad peir sluppu vid erfid verkefni (styrkjandi afleidingar). Bakgrunns-
ahrifavaldar hja patttakendum voru i sumum tilfellum ADHD en einnig gatu namserfio-
leikar haft ahrif sem og preyta eda svengd (Gudrin Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind
Pétursdéttir, 2012). Helstu nidurstddur Ur virknimati hvers pétttakanda eru birtar i Toflu 1.



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Tafla 1 — Helstu nidurstédur Gr virknimatsviotolum og AHA-skraningum

fyrir hvern patttakanda

Afleidingar
. . Bakgrunns- . Truflandi sem vidhéldu
batttakandi ahrifavaldar Addragandi hegdun hegoun —
tilgangur
ADHD Skipt um Haveer hlj6o | Athygli fra
Arétta og prahyggja verkefnieda |Métmeelivio |félégum og
Annar sérkennari namsgrein kennara fullordnum
Ei Svengd Endurtekning
inar P
breyta a fyrirmaelum
kennara an
pess ad fylgja
peim
breyta Krefjandi R6It um Athygli fra
Namserfidleikar verkefni kennslusvaedi |félégum og
Andri Skipt um Truflandi tal fulloronum
verkefni eda | 6tengt
namsgrein namsefni
ADHD Krefjandi ROIt um Losnar vid
Namserfidleikar verkefni kennslusveedi |vinnu
Birgir Gleymt ad taka Iyf Areiti Truflandi tal
breyta bekkjarfélaga |o6tengt
namsefni
ADHD Krefjandi Ro6lt um Athygli fra
Namserfidleikar verkefni kennslusvaedi |fulloronum og
Skipt um Truflandi tal félogum
Davio verkefni eda | 6tengt Losnar vio
namsgrein namsefni vinnu
Métmeeli vid
verkefnum

Studningsaeetlanir
Upplysingar dr virknimatsviotdlum og AHA-skraningum voru nyttar vid gerd studnings-
aeetlana fyrir hvern patttakanda. Fyrri héfundur tok pessar upplysingar saman i samvinnu
vid umsjonarkennara og undir handleidslu seinni héfundar. Hver studningsaeetlun fol i
sér ferns konar ihlutun: Urreedi sem beindust ad bakgrunnséahrifavéldum, fyrirbyggjandi
breytingar a addraganda, pjalfun i videigandi hegdun og styrkingu a videigandi hegdun

samhlida slokknun & éaeskilegri hegdun (sja Toflu 2). Ad auki var sett fram neydaraeetiun
um vidbrogd starfsfélks vio arasarhegdun sem tveir patttakenda héfou synt (Gudrun Bjorg
Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2012).

I upphafi rannsoknarinnar voru haldnir fundir med foreldrum, kennurum og 6dru starfsfolki
sem patttakendur attu samskipti vio par sem markmid og framkvaemd studningsaeetlana
voru reedd. Oformlegir fundir voru einnig haldnir eftir pérfum medan & rannsokn st6d.
inlutun héfst med pvi ad fyrri héfundur pjalfadi patttakendur i videigandi hegdun med
hlutverkaleikjum og umraedum. Birgi var til deemis kennt ad lesa fyrirmeeli og rétta upp
hond ef hann skildi pau ekki medan Andri sefdi sig i ad leika nemanda sem var duglegur
ad vinna og einbeita sér. Framkvaemd studningsaaetlana var ad ddru leyti i héndum um-
sjonarkennara patttakenda med hlidsjon af skriflegum leidbeiningum og undir handleidslu
fyrri héfundar. Meginatridi i hverri studningséeetlun var stjornun afleidinga med hvatn-
ingarkerfi par sem notud voru skyr skraningarbl6d og leidbeiningar fyrir nemendur og
kennara (Anna-Lind Pétursdottir, 2006, Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind
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Tafla 2 — Helstu paettir Ur einstaklingsmidadri studningsaaetiun

hvers patttakanda

Urreedi vid Brevtingar & pjalfun i
Patttakandi | bakgrunnsahrifa- yung videigandi Stjérnun afleidinga
N addraganda
véldum hegdun
Hvattur til ad fa Gefinn fyrirvari | Pjalfun i ad Hvatningarkerfi med
sér hafragraut a breytingum | bida eftir adstod | eevintyrapema og
i skélanum kennara umbun sem fol i sér
Reett vid moédur um pjalfun i ad athygli félaga og
mikilveegi svefns greina og heetta | fullordinna
hegdun sem Lagmarka athygli
Ei teldist truflandi | fyrir truflandi hegdun
inar ) P
fyrir adra Aminning um
videigandi hegdun
Strik i stad stjérnu
i hvatningarbok vio
endurtekna truflun
Einvist vid heettulega
hegdun
M&air hvott til ad | Timavaki & pjalfun i ad Hvatningarkerfi med
framfylgja eigin bordi stilltur greina og heetta | métorhjélapema og
reglum um svefn | &lengd hegdun sem umbun sem fél i sér
vinnulotna teldist truflandi | athygli félaga og
fyrir adra fullordinna
. Lagmarka athygli
Andri fyrir truflandi hegdun
Aminning um vid-
eigandi hegdun
Strik i stad stjérnu
i hvatningarbok vid
endurtekna truflun
Reett vid moour Fyrirmaelum pjalfun i ad Hvatningarkerfi med
um mikilveegi pess | og verkefnum |rétta upp hénd |hipphopp danspema
ao hafa reglu a skipt nidur i til ad fa hjalp, og umbun sem fol i
lyfjagjof og svefni | smeerri hluta |bida og lesa sér hlé fra kréfum
Birgir Aminning um |leidbeiningar Aminning um vid-
aod rétta upp eigandi hegdun
hénd Strik i stad stjérnu
Latbragd i hvatningarbok vid
notad til ad endurtekna truflun
minna a reglur
Reett vid moour Ein skyr pjalfun i ad Hvatningarkerfi med
um ad skoda fyrirmeeli rétta upp hénd, |fétboltapema og
stundaskra neesta |ieinu bida og reyna |umbun sem fél i sér
dags meod honum | Styttri aod lesa athygli félaga og
a kvoldin vinnulotur leidbeiningar fullordinna
Davia Gefinn fyrirvari Lagmarka athygli
a breytingum fyrir truflandi hegdun

Aminning um vié-
eigandi hegdun
Strik i stad stjérnu
i hvatningarbok vid
endurtekna truflun
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Pétursdéttir, 2000). Hvatningarkerfi voru Gtfaerd i formi hvatningarboka sem byggoust &
ahugasvidi og stundaskréa hvers og eins. Utlit bokanna var snidid ad ahugamalum pétt-
takenda og peir komu med tillégur ad umbun sem skrad var i bokina. bar kom fram i
hvada kennslustundum hvatningarkerfid var i gildi, hvada hegdun patttakandi aetladi ad
syna, hvada daglegu markmidi stefnt var ad og hvada umbun veeri i bodi fyrir tiltekna
frammistéou. Askileg hegdun tok mid af nidurstddum virknimats en var skilgreind af
fyrri hoéfundi i samradi vid umsjénarkennara patttakenda. patttakendur fengu tida vidgjof
a frammistéou sina med aherslu a lysandi hrés og stjornu i hvatningarbékina eftir hverja
vinnulotu ef peir syndu videigandi hegdun. Ef hegdun var truflandi gafu kennarar péatt-
takendum eitt teekifeeri til ad baeta sig i hverri vinnulotu. Stjérnurnar virkudu sem takn-
styrkjar (e. token) pvi pegar patttakendur héfdu safnad akvednum fjélda peirra & tilteknu
timabili gatu peir valid umbun sem tengdist baedi &hugasvidi patttakenda og tilgangi
hinnar erfidu hegdunar. Til deemis gat Andri, sem oft yfirgaf kennslustundir til ad sleppa
vid ad vinna verkefni, valid ad fa ad fara til adstodarskélastjérans og spjalla um géda
nadmséastundun sina. Ef nemandi n4di ekki settu viomidi um frammistodu fékk hann ekki
umbun en avallt jakvaeda aminningu um ad hann fengi fljétlega taekifaeri til ad beeta ar-
angurinn.

Stigheekkandi vidmid um frammistodu

| studningsaeetlunum voru skilgreind skammtimamarkmid sem &afangar & leid ad langtima-
markmidi pess efnis ad patttakendur geetu synt svipada ndmsastundun og samnemendur
i béklegum fégum. Fyrri héfundur fylgdist med frammistdédu i gegnum skraningar i hvatn-
ingarbaekur en umsjonarkennarar og sérkennarar su um ad skra i peer. Hjéa ollum patt-
takendum var byrjad med hvatningarkerfi i béklegum kennslustundum par sem vidgjof var
gefin eftir tiu mindtna vinnulotur og n& purfti 50% mogulegra tdknstyrkja yfir daginn til ad
f& umbun en 60% fyrir eftirsdknarverdari umbun. Kréfur voru auknar i naestu atgafu studn-
ingsaeetlunar pegar patttakandi hafdi nad daglegum markmidoum i eina viku eda lengur.
Ymist var vidmid frammistédu fyrir umbun haekkad, timi milli taknstyrkja lengdur eda timi
milli afhendinga umbunar lengdur (sja Toflu 3). Fjorar til sj6 Gtgafur hvatningarbdka voru
Gtbanar fyrir hvern patttakanda. Viomid um frammistddu voru stighaekkud til ad auka
sjélfsteedi vid namsastundun og draga Ur umfangi ihlutunar. Ahrif hverrar Gtgafu ma sja

a Mynd 1. Gildistimi hverrar Gtgafu var ein til prjar vikur og eetid var notud sama Utgéafa
studningséeetlunar eftir fri og notud var sidustu daga fyrir fri.

Rannsoknarsnid

Til ad meta ahrif studningsaeetlana & namsastundun patttakenda var notad einlidasnid
med margféldum grunnskeidum. Einlidasnid er megindleg rannséknaradferd par sem
byggt er & endurteknum maelingum & hegdun eda lidan einstaklings (Gudrin Arnadottir
og borlakur Karlsson, 2003; Kazdin, 2011). | margféldu grunnskeidssnidi (e. multiple
baseline design) eru ahrif ihlutunar (B) metin endurteki®d med samanburdi vid grunn-
skeidsmeelingar (A) hvers pétttakanda og annarra patttakenda. begar ihlutun hefur synt
jakvaed ahrif hja fyrsta patttakanda lykur grunnskeidsmaelingum hja neesta patttakanda og
ihlutun hefst hja honum og svo koll af kolli par til ihlutun er komin i framkveemd fyrir alla
patttakendur (Kazdin, 2011). begar jakveedar breytingar a markhegdun verda eingéngu
vid ihlutun rennir pad stodum undir &hrif ihlutunarinnar (Kazdin, 2011).

Adlagadar ahrifssteerdir (e. adjusted effect size) voru reiknadar til ad meta mun milli
grunnskeids- og ihlutunarskeida sem hlutfall af sameinudu (e. pooled) stadalfraviki beggja
skeida. Notud var reikniregla Rosenthal (1994) par sem tekid er mid af sjalffylgni (e. auto-
correlation) milli endurtekinna maelinga sem gerir dtkomuna sambeerilega vid Cohen’s d
(Cohen, 1988; Riley-Tillman og Burns, 2009). Vid Utreikning ahrifssteerda voru notadar
sidustu prjar meelingar skeidanna til ad hafa jafnan fjdlda meaelinga i samanburdi fyrir og
eftir ihlutun (sjd Swanson og Sachse-Lee, 2000).
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Tafla 3 — Yfirlit yfir dtgafur hvatningarkerfis

med stighaekkandi viomioum um frammistédu. Namer atgéfu (B1 o.s.frv.)
visar til samsvarandi ihlutunarskeids rannsdknar, sja Mynd 1.

Timi | viemia fyrir | , VIOMIS | Asstamaur batt-
- fyrir steerri . takendur
S milli | umbun (% af par sem Afhending
Utgafa| . . umbun (% af ; sem fengu
vid- | moégulegum . hvatningar- umbunar .
jafa | stigum) | mogulegum ot var i gildi tiltekna
9 9 stigum) 9 Gtgafu
Boklegar
Bl 10 50% 60% kennslustundir | Daglega Allir
(kest.)
B2 | 10 50% 60% Boklegar kest. | i0ga | Andri
og friminatur
B3 | 10 50% 60% Boklegar kest. | Erir 90 Einar
min. lotu
B4 10 60% / Allar kest. Daglega Einar
. Einar og
0, 0,
B5 10 70% 80% Béklegar kest. | Daglega Davia
B6 20 50% 60% Boklegar kest. Daglega Birgir
Béklegar kest. .
0, 0,
B7 10 70% 80% og frimindtur Daglega Andri
B8 20 70% 80% Boklegar kest Daglega Einar, Bifg"
' og David
B | 20 70% 80% Boklegar kest. | . ega | Andri
og friminatur
B10 20 80% 90% Béklegar kest. Daglega David
B11 | 20 70% 80% Boklegar kest. Ti"\'/?&’jr Birgir
B12 | 40 70% 80% Boklegar kest. |y 100a Andri
og friminatur
30 og o o . Tvisvar i
B13 40 70% 80% Béklegar kest. i viku Birgir
B14 | 40 70% 80% Boklegar kest. | Tvisvar Andri
friminatur i viku
30 og o o . Tvisvar i
B15 20 80% 90% Boklegar kest. i viku Birgir
B16 | 40 70% 80% Boklegar kest. | - Tvisvar Andri
og friminatur i viku
30 og . Tvisvar -
B17 40 80% 90% Boklegar kest. i viku Birgir
BO Engin hvatningarbék eda formleg umbun. Jakvaed athygli

fyrir videigandi hegdun veitt 6reglulega.
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Mynd 1 — Préun namsastundunar hja patttakendum i boklegum kennslustundum hja um-
sjonarkennara & grunnskeidi (A) og vié framkveemd mismunandi Utgafna hvatningarkerfis
(B1-17) og pegar notkun hvatningarkerfis var heett (B0). Yfirlit yfir Gtgafur hvatningarkerfa a
ihlutunarskeidum BO til B17 ma sja i Toflu 3.

Nidurstoour

Hér verdur lyst ahrifum einstaklingsmidudu studningsaeaetlananna med stighaskkandi vié-
midum um frammistdédu & ndmsastundun hvers patttakanda fyrir sig. Mynd 1 synir nidur-
stédurnar med margfoldu grunnskeidssnidi par sem bornar eru saman meelingar & nams-
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astundun patttakenda fyrir ihlutun (A), medan a ihlutun st6d (B1-B17) og pegar hvatn-
ingarkerfi var ekki i notkun (B0). Allar meelingar hofust tiu minatum eftir upphaf kennslu-
stundar og voréu i tuttugu minatur.

Einar

Namséastundun Einars & tuttugu mindtna athugunarbilum & mismunandi skeidum rann-
séknarinnar ma sja a efstu r6d i Mynd 1. A grunnskeidi (A) meeldist mikil dreifing i nams-
astundun eda fra 22,9% til 97,5% en ad medaltali var hiin 67,9%. Vid ihlutun (B) dré ar
breytileika ndmsastundunar sem maeldist pa 65,8% til 100%, ad medaltali 92,1%. bannig
jokst medaltal nAmsastundunar Einars um 35,6%. HIé var gert & ihlutun og meelingum
vegna breytinga sem purfti ad gera & lyfjagjof sokum aukaverkana. Eftir lyfjabreytingarnar
meeldist namsastundun fra 47,2% til 90,3% eda 74,3% ad medaltali og for minnkandi, sér-
staklega eftir breytingar a ihlutun fra utanadkomandi sérfraediteymi. Adloégud ahrifssteerd
sem tok mid af sidustu premur maelingum & grunnskeidi og ihlutunarskeidi reyndist engu
ao siour d=0,99 sem endurspeglar sterk ahrif samkvaemt vidmidoum Cohen (1988) um ad
ahrifssteerd i kringum 0,20 teljist veik ahrif, 0,50 midlungséahrif og yfir 0,80 sterk ahrif.
Eftirfylgnimeeling ad loknu hvatningarkerfi syndi 50% namséastundun sem er nokkud leegra
en medaltal maelinga & grunnskeioi.

Andri

Namsastundun Andra & mismunandi skeidum rannsoknarinnar ma sja i annarri rod i
Mynd 1. A grunnskeidi sast mikil dreifing i namsastundun eda fra 0% til 70,6%, ad medal-
tali 37,1%. Vid ihlutun dré Ur breytileika og namsastundun meeldist fra 85,2% til 96,7%,
eda 90,9% ad medaltali sem er 145% aukning fra grunnskeidi. begar hlé var gert a
notkun hvatningarkerfis laeekkadi namsastundun i 11,3% ad medaltali. bvi var hvatningar-
kerfid tekid upp ad nyju. A seinna ihlutunarskeidinu jokst ndmsastundun aftur og reyndist
72,2% til 82,9%, ad medaltali 76,6%, nokkud minni en & fyrra ihlutunarskeidi. Adl6gud
ahrifssteerd reyndist d=0,89 sem teljast sterk ahrif samkveemt vidmidum Cohen (1988).
Ad lokinni beitingu hvatningarkerfis hélst nAmsastundun apekk og & seinna ihlutunar-
skeidi eda 72,3% ad medaltali.

Birgir

Namsastundun Birgis & mismunandi skeidum rannséknarinnar ma sja i pridju réd i Mynd
1. Grunnskeidsmeelingar syndu mikla dreifingu i namsastundun eda fra 15,2% til 77,5%,
ad medaltali 58,7%. A fyrra ihlutunarskeidi dré ar breytileika namsastundunar og medal-
talid haekkadi i 87,5% eda um 49%. begar hlé var gert & notkun hvatningarkerfis leekkadi
medaltal nAmséstundunar i 73,1% en haekkadi aftur i 85,6% a seinna ihlutunarskeidi med
dreifingu fra 71,3% til 100%. Adlogud &hrifssteerd reyndist d=2,35 sem teljast sterk ahrif
(Cohen, 1988). Ad lokinni beitingu hvatningarkerfis var medaltal nAmsastundunar 89,4%,
orlitid heerra en & ihlutunarskeidum.

David

Namsastundun Davids a mismunandi skeidum rannséknarinnar ma sja i nedstu réo i
Mynd 1. Grunnskeidsmaelingar syndu mikla dreifingu i nAmséstundun eda fra 25,4% til
91,9%, ad medaltali 60%. begar ihlutun héfst dré Gr breytileika nAmséastundunar sem
maeldist 81,9% til 97,8%, ad medaltali 94%. Pannig haekkadi medaltal nAmséastundunar
hja Davio um 56,7%. Adlbgud ahrifssteerd reyndist d=1,25 sem teljast sterk ahrif (Cohen,
1988). Ad lokinni beitingu hvatningarkerfis hélst namsastundun enn mikil, eda & bilinu
76,2% til 96,7%, ad medaltali 88,3%.

Nidurstédur syna ad ihlutun i formi einstaklingsmidadra studningsaeetlana juku nams-
astundun allra patttakenda samanborid vid grunnskeid um 35,6% til 146%. A grunnskeidi
meeldist nAmsastundun patttakenda allt fra 0% i 97,5%, eda 55,9% ad medaltali. A ihlut-
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unarskeidum meaeldist namsastundun fra 47,2% til 100%, eda 85,8% ad medaltali. bvi
jokst namséastundun patttakenda ad medaltali um 53,4% a ihlutunarskeidum midad vid
grunnskeid. Af 35 maelingum sem gerdar voru a grunnskeidi maeldist namsastundun i
fimm skipti yfir 80% eda i 14,3% maelinga. Af 51 meelingu sem gerd var & ihlutunarskeio-
inu meaeldist namséastundun i 42 skipti yfir 80% eda i 82,3% meelinga.

Ad lokinni beitingu hvatningarkerfa hélst namsastundun priggja patttakenda afram mun
haerri en & grunnskeidi og var ad medaltali minnst 50% hja Einari en haest 89,4% hja
Birgi. Heildarmedaltal nAmsastundunar allra patttakenda var 75%. Af niu maelingum sem
gerdar voru tveimur til fjérum vikum eftir ad heett var med hvatningarkerfin maeldist nams-
astundun yfir 80% i sex skipti eda i 66,6% meelinga.

Umraeda

Ef ekki er brugdist med arangursrikum haetti vid hegdunarerfidleikum nemenda geta peir
undid upp & sig og haft neikvaed ahrif a namsframvindu, skélagéngu og framtidarhorfur
peirra (Bradley o.fl., 2008). Mikilveegt er ad fylgjast vel med namsastundun nemenda med
hegdunarerfidleika til ad stemma stigu vid vaxandi erfidleikum i nami. Nidurstédur pessar-
ar rannsoknar syndu ad ndmsastundun jokst hja 6llum pétttakendum pegar studnings-
aaetlun byggo & virknimati var notud, ad medaltali ar 55,9% i 85,8%, sem er 53,4% aukn-
ing. Einnig drégu studningsaeetlanirnar ar sveiflum i nAmséastundun sem hoféu verid aber-
andi fyrir ihlutun. Adlagadar ahrifssteerdir reyndust a bilinu d=0,89 til 2,35 eda d=1,37 ad
medaltali sem endurspeglar sterk ahrif studningsaaetlananna & ndmsastundun patttak-
endanna.

Pegar ytt hafdi verid undir sjélfstaeda feerni med stighaekkandi vidmioum um frammistddu
i mismunandi atgafum studningsaeetlana var i lok rannsoknar heaegt ad taka Ut hvatningar-
kerfin an pess ad namsastundun minnkadi umtalsvert (nema i tilviki Einars). Ad lokinni
notkun hvatningarkerfis var ndmsastundun patttakenda enn 75% ad medaltali. Samhlida
pessu dré ur truflandi hegdun hja patttakendum, ad medaltali um 65% eins og lesa ma
um i fyrri grein hdfunda (Gudrun Bjérg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012).
Nidurstddurnar benda til pess ad heegt sé ad draga Ur langvarandi hegdunarvanda og
auka sjalfsteeda ndmséstundun nemenda med studningsasetlunum sem byggjast & virkni-
mati.

Ahrif studningsasetlana & namsastundun

Einstaklingsmidudu studningséaetlanirnar sem gerdar voru fyrir patttakendur i pessari
rannsokn héfou meelanleg jakvaed ahrif & namsastundun peirra. Namsastundun pétttak-
enda jokst um rim 53,4% ad medaltali eda upp i 85,8% timans ad jafnadi pegar studn-
ingsaeetlanir voru i gildi. Pegar haett var ad nota hvatningarkerfi i lok rannsoéknarinnar
nyttu nemendur enn 75% timans til nams ad jafnadi. Pad verdur ad teljast vel vidunandi
nyting a kennslutima. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem hafa
synt jakvaed ahrif af virknimati og studningsasetlunum 4 ndmsastundun nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika (Anna-Lind Pétursdottir, 2011; Germer o.fl., 2011,
Gettinger og Stoiber, 2006; Majeika o.fl., 2011; Stahr o.fl., 2006).

Fyrri rannséknir hafa ymist synt svipada eda meiri aukningu & namsastundun nemenda
med hegdunarerfidleika en meaeldist i pessari rannsokn. Til deemis var aukningin 52% hja
sautjan ara nemandanum med ADHD i rannsékn Majeika (2011) og 478% hja niu ara
nemandanum med ADHD i rannsokn Stahr o.fl. (2006). Aukningin er vitaskuld mismun-
andi eftir pvi hversu mikil namsastundunin er fyrir ihlutun. Ef nAmsastundun fyrir ihlutun
er mjog litil, eins og til deemis 10% i rannsokn Stahr o.fl. (2006), ma reikna med hlutfalls-
lega meiri aukningu en pegar namsastundun er meiri, eins og t.d. 55,9% i pessari rann-
sékn. begar namsastundunin jokst um 478% i rannsokn Stahr og félaga endadi nemand-
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inn & ad nyta 58% timans en i pessari rannsokn, par sem namsastundunin jokst um
53,4%, voru patttakendur farnir ad nyta 85,8% timans ad medaltali vid ihlutun.

Meginmarkmidid hlytur ad vera ad nemendur nyti sem haest hlutfall kennslutimans til
nams. patttakendur i pessari ranns6kn nadu med adstod studningsaaetiana ad koma
namséastundun sinni i nokkud edlilegt horf, svipad pvi sem fram hefur komid i fyrri rann-
séknum & pessu svidi hérlendis (Anna-Lind Pétursdéttir, 2011; Anna-Lind Pétursdattir
o.fl., 2012). i rannsokn Onnu-Lindar Pétursdéttur (2011), par sem medal annarra toku patt
36 nemendur & grunnskaélaaldri, jokst namsastundun hoépsins ad jafnadi um 88,8% og
endadi i 75,7% nytingu timans ad medaltali, sem liklega er svipad pvi sem gengur og
gerist hja grunnskélanemendum almennt hérlendis. Samhlida pvi feekkadi truflunum ad
medaltali r 8,8 i 2,1 a 20 mindtna athugunarbilum. Svipud ahrif komu fram hja nemanda
sem pétti syna of truflandi hegdun til ad vera i almennum bekk hja umsjénarkennara en
atti pess i stad ad stunda nam i ndmsveri i rannsokn Onnu-Lindar Pétursdéttur og fleiri
(2012). Eftir ad studningséeetlun byggd a virknimati tok gildi jokst nAmsastundun hans ad
medaltali Ur 69% i 95% timans samhlida pvi ad truflunum faekkadi Ur 43 i tvaer & 20 min-
Utna athugunarbilum. Pannig gat hann stundad ndmid &n pess ad valda sér, samnem-
endum eda kennara truflunum og pvi var heett vid aform um ad hann yréi eingéngu i
namsverinu i stad kennslustunda hja umsjonarkennara. Einstaklingsmidadar studnings-
aaetlanir byggdar a virknimati geta pvi komid namsastundun nemenda i edlilegra horf
samhlida pvi ad draga ur hegdunarerfidleikum og gera peim betur kleift ad stunda nam i
almennu skélaumhverfi. Pannig geta pessi vinnubrégd verid 6flug verkfaeri i framkvaemd
skoéla &an adgreiningar.

Aukin sjalfsteed namsastundun

med stighaekkandi viomidum um frammistodu

Mikilveegur lidur i notkun einstaklingsmidadra hvatningarkerfa og studningsasetlana yfir-
leitt er ad auka smam saman a krofur til nemenda pannig ad sjélfsteed faerni peirra aukist
og dragi Ur porf fyrir utanadkomandi studning. Markmidid er ad hver nemandi geti synt
videigandi hegdun og nhamséstundun med peim lagmarksstudningi sem viokomandi parf &
ad halda. Pad er baedi mikilveegt fyrir sjalfsteedi nemandans en einnig svo ad vinnubrégd
kennara og annars starfsfélks sem kemur ad studningi vid nemendur med sérparfir séu
sem skilvirkust.

Med hvatningarkerfum er heegt ad yta undir sjalfsteeda faerni med ymsum heetti. Til ad
mynda mé lengja smam saman timann a milli styrkinga, draga ar efnislegri styrkingu og
feekka aminningum. Markmidid er ad einstaklingurinn komist i tengsl vid nattlrulegar
styrkingar, pad er atti sig a pvi hvad vinnst vid ad haga sér vel og standa sig vel i nami,
svo sem jakvaed samskipti vid adra og aukin vitneskja (Alberto og Troutman, 2009). |
pessari rannsékn var ytt undir sjalfsteeda namsastundun nemenda med pvi ad lengja
vinnulotur smam saman Ur 10 i 40 minGtur, haekka viomid fyrir umbun Gr 50% taknstyrkja
i 90%, lengja timann milli afhendingar umbunar Gr nokkrum mindatum upp i nokkra daga
og fjdlga peim stddum par sem hvatningarkerfid gilti. Adeins ein breyting var gerd a
studningséaeetlun i einu til ad fyrirbyggja bakslag vegna of mikilla krafna.

patttakendur syndu merki um aukid Uthald og sjalfsteeda namséastundun med stighaekk-
andi viomioum um frammistodu. Andri, Birgir og David attu pad sameiginlegt ad syna
hvatningarbokunum mikinn ahuga og fylgdu pvi fast eftir ad fa sina daglegu umbun pegar
markmidi var nad. bad bendir til pess ad i fyrstu hafi batnandi hegdun og namséastundun
verid undir sterkum &hrifum af peirri félagslegu og efnislegu umbun sem i bodi var i
hvatningarkerfinu. Eftir pvi sem frammistada peirra batnadi virtust pessar ytri styringar

b6 skipta pa minna mali. Nattaruleg styrking, svo sem jakvaed athygli fra kennurum og
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samnemendum, aneegja af aukinni ndmsastundun eda sjalfstjérn, virtist smam saman
naegja til ad vidhalda videigandi hegdun peirra.

Anrif ihlutunar hja Einari voru ekki eins afgerandi og namsastundun hans virtist ekki na ad
tengjast nattarulegri styrkingu & sama hatt og hja hinum patttakendunum. Fyrir pvi geta
verid ymsar asteedur. Ad sdgn kennara endurspegludu grunnskeidsmeelingar ekki raun-
verulega vanvirkni Einars i timum, mogulega vegna pess ad hann attadi sig & ad verid
var ad fylgjast med hegdun hans. Einnig voru sveiflur i nAmsastundun Einars & ihlutunar-
skeidi meiri en hja hinum patttakendunum. Moégulega attu lyfjabreytingar & ihlutunarskeidi
batt i pvi, en peer voru naudsynlegar vegna 6heppilegra aukaverkana af fyrri lyfjum. A
nyju lyfjunum atti Einar erfidara med ad hafa stjérn & hegdun sinni og pvi purfti kennsla
hans oftar ad fara fram utan almenna bekkjarumhverfisins en adur. Af peim astaedum var
fengi® utanadkomandi sérfraediteymi til ad reyna ad baeta hegdun hans i skolastofunni.
Sérfraediteymid gerdi breytingar & studningsaeetlun Einars, sem beindust medal annars
ad hvatningarkerfinu. Notud voru skréningarbléd sem ekki voru sérstaklega snidin ad
ahugasvioi Einars og pau voru geymd i kennarabordinu, en ekki & bordi hans, pannig ad
hann sa ekki lengur med eins skyrum heetti hvort hann hefdi unnid sér inn téaknstyrkja fyrir
tiltekna vinnulotu eda ekki. Einnig var sett inn i studningsaaetlunina refsing fyrir 6aeskilega
hegdun sem félst i pvi ad hann var fjarleegdur Ur kennslustofu og haldid i sérherbergi par
til hann réadist. Heldur dr6 Gr namsastundun Einars pegar pessar breytingar fra sérfreedi-
teyminu téku gildi og vidvera hans i almennu skolastofunni jokst heldur ekki vegna afram-
haldandi truflandi hegdunar. bPad er ljost ad ihlutunin kom ekki naegilega vel til méts vid
parfir Einars, hvort sem pad var vegna adferdanna sjalfra eda ad brotaldm var 4 fram-
kveemd peirra. Mogulega héféu starfsmannabreytingar einhver ahrif en sérkennari sem
unnid hafdi med Einari for i leyfi og hann var ekki naegilega sattur vid forfallakennarann.
Einnig geeti verid ad refsingarnar hafi ytt undir métpréa Einars en slikt er pekkt hlidar-
verkun refsinga (Mayer, 1995). Loks kann ad vera ad teymi pess starfsfolks sem étti ad
sinna pérfum hans innan skdélans hafi ekki verid neegilega samstiga i framkveemd studn-
ingsaeetlananna eda hafi skort studning skdlastjéornenda en slikur studningur er afar mikil-
vaegur i floknustu malunum (Newcomer og Lewis, 2004).

Adrar jakveedar breytingar

Til vidbotar vid beinar ahorfsmaelingar var ymislegt annad sem benti til jAkveedra breyt-
inga hja patttakendum, sérstaklega Andra, Birgi og David, i tengslum vid studnings-
aeetlanirnar. Verulega dr6 ar pvi ad Andri yfirgeefi kennslustofuna an leyfis og héldi til a
gangi unglingadeildar, p6 ad pad veeri ekki hluti af studningsasetlunum hans. Fyrir ihlutun
hafdi Andri att erfitt med jakvaed samskipti vio bekkjarfélaga og lenti oft i vandreedum i
frimindtum vegna pessa. | seinni Gtgafum studningséaetlunar hans var baett vid pjalfun i
adferdum til ad komast hja atokum vid adra. Samkvaemt umsjonarkennurum hans virtist
petta draga ur arekstrum vid bekkjarfélaga og peir féru ad nalgast hann meira en 4dur.
Andri geetti pess p6 ad bekkjarfélagarnir trufludu hann ekki vié ad stunda namio af kappi,
jafnvel med pvi ad sussa a pa pegar honum fannst skorta vinnufrid: ,Uss, ég er ad vinna!*
Ad lokinni rannsokn hélt kennari Davids og Birgis afram ad nota ymsar adferdir Gr studn-
ingsaeetluninni, svo sem ad gefa skyr fyrirmaeli, tidar hvatningar og hrés til ad vidhalda
gO60ri namsastundun peirra.

Takmarkanir a rannsokninni og naestu skref

pratt fyrir jakvaedar nidurstddur er pessi rannsokn ekki an takmarkana. Likt og i 66rum
rannsoknum med einlidasnidi voru patttakendur fair en fjoldi maelinga vegur upp & maéti
peirri takmérkun. Hins vegar veldur préngt aldursbil patttakenda pvi ad fara parf varlega i
ad draga alyktanir um ahrif studningsaeetlana med stighaekkandi faerniviomioum a sjalf-
steeda ndmséstundun annarra aldurshopa. Frekari rannsékna er porf til ad meta pau ahrif
hja fleiri aldursh6pum og med annars konar erfidleika.
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Mjog liklegt verdur ad teljast ad breytingar sem urdu a ndmsastundun patttakenda hafi
verid til komnar vegna ihlutunar i rannsékninni. Baedi voru jakveedar breytingar & nams-
astundun bundnar vié upphaf ihlutunar og einnig minnkadi nAmsastundun pegar hlé var
gert a notkun hvatningarkerfa, en jékst aftur pegar kerfin voru tekin upp aftur. betta bendir
til pess ad einstaklingsmidudu hvatningarkerfin hafi gegnt lykilhlutverki i studningséaeetlu-
nunum og haft bein ahrif & namsastundun patttakenda. bPad er i samraemi vid fyrri rann-
séknir sem hafa synt jakveed ahrif hvatningarkerfa & hegdun og ndmsastundun nemenda
med hegdunarerfidleika. | rannsékn Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur og Onnu-Lindar
Pétursdéttur (2000) jokst namsastundun sex til tiu ara nemenda med ADHD til ad mynda
um rumlega 70% samhlida pvi ad dro ur truflandi hegdun. Svipadar nidurstédur komu
fram i rannsokn Péru bPorgeirsdottur og Edvards Arnérs Sigurdssonar (2007) par sem
ellefu ara nemandi med ADHD og Tourette-heilkenni nddi ad baeta namsastundun sina
um 108% eda upp i 73% timans med adstod einstaklingsmidads hvatningarkerfis. Mégu-
lega hefdi verido haegt ad na svipudum arangri med patttakendurna i pessari rannsokn ein-
gongu med einstaklingsmidudum hvatningarkerfum an virknimats og heildstaedra studn-
ingsaeetlana. Rannséknir hafa synt ad ihlutun byggd a virknimati er arangursrikari en
ihlutun sem tekur ekki mid af ahrifapattum erfidrar hegdunar (t.d. Filter og Horner, 2009;
Newcomer og Lewis, 2004) en héfundum er ekki kunnugt um ad slikar rannséknir hafi
falid i sér samanburd vid einstaklingsmidud hvatningarkerfi. Frekari rannsékna er porf til
ad akvarda hver nakveemlega er avinningurinn af framkveemd virknimats og margpeettra
studningséeetlana umfram einstaklingsmidad hvatningarkerfi.

Su skilgreining & nAmsastundun sem notud var i pessari rannsokn tok ekki mid af afkdst-
um eda vinnubrégdum patttakenda. Eingdngu var metid hvort nemandi virtist leggja sig
fram vid vinnu sina og teeki patt i peim verkefnum sem 16gd voru fyrir. P6 ad pessi meaeli-
adferd hafi sinar takmarkanir hafa rannséknir synt skyr tengsl milli nAmsastundunar og
namsarangurs (Brown og Saks, 1986; Yell o.fl., 2009). Engu ad sidur veeri seskilegt ad
gera frekari rannsoknir med fjdlbreyttari adferdum til ad maela namsarangur. | rannsokn
Onnu-Lindar Pétursdottur (2010) var namsastundun grunnskélanemanda maeld med
fidlda verkefna sem hann aeetladi ad vinna og hlutfalli peirra sem hann lauk i hverri viku.
Slika meaeliadferd veeri audvelt ad nota i skélum par sem aaetlunarvinna er pattur i skéla-
starfinu.

| pessari rannsékn voru ahrif studningsaaetlana & namsastundun péatttakendanna metin &
sex til prettan vikna timabili og premur vikum eftir ad notkun hvatningarkerfis var heett.
Ovist er hver langtimaahrifin eru, en ef nattirulega styrkingin sem vidhélt namsastundun
patttakendanna i lok rannséknar verdur enn til stadar ma telja liklegt ad namsastundun
haldist. | rannsékn Onnu-Lindar Pétursdottur o.fl. (2012) leiddi 6formleg athugun sex
manudum eftir lok ihlutunar i 1j6s ad jakveedar breytingar a hegdun og namsastundun
patttakandans voru enn til stadar. | peirri rannsokn var kennarinn enn ad nota almennar
aodferdir Ur studningsaeetluninni, svo sem afmarkadar vinnulotur og jakveeda athygli, ekki
bara med pétttakandanum ar rannsékninni heldur med éllum bekknum. Endurteknar rann-
soknir hafa synt ad skyrt skipulag og tid jakveed athygli fyrir videigandi hegdun eru lykil-
atrioi i jakvaedri hegounarstjornun (Simonsen o.fl., 2008). Liklegt er ad slikar adferdir dugi
til ad vidhalda videigandi hegdun og namsastundun hja mérgum nemendum sem hafa
tekid godum framférum med einstaklingsmidudum studningsaaetlunum, en formlegar
rannsoknir parf til ad skera Ur um pad.

Flestar rannséknir a ahrifum virknimats og stuéningsaaetlana hafa metid ahrif a truflandi
eda arasargjarna hegdun. | pessari rannsokn voru &hrifin & namsastundun metin og reynt
ad yta undir sjalfstaeedi nemenda med stighaekkandi vidmidum um frammistddu. Nidur-
stédurnar benda til pess ad auka megi sjalfsteeda namsastundun nemenda samhlida pvi
ao dregid er ar langvarandi hegdunarerfidleikum med einstaklingsmidudum studnings-
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aaetlunum innan hins almenna skoélaumhverfis. Pannig geta virknimat og studningséaeetl-
anir pjonad sem verkfeeri i framkvaemd menntastefnunnar um skola an adgreiningar.
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