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Einelti er algengt og alvarlegt vandamal i skolastarfi. P6 ad skélayfirvold hér a
landi hati gripid til ymissa adgerda til ad sporna vid einelti hefur arangurinn ekki
verid eins gédur og vonast var til. I pessari rannsokn var skodud reynsla islenskra
grunnskélanema af einelti og jafnframt kénnud vidhorf peirra til ymissa patta, eins
og inngripa kennara, abyrgdar nemenda, vidbragda ahorfenda og eineltisiztlana
skola. Rannsoknarspurningar voru eftirfarandi: Eru vidhorf nemenda til eineltis 6lik
eftir reynslu peirra af einelti? Eru vidhorf nemenda til eineltisiztlana og vidbragda
vid einelti 6lik eftir reynslu peirra af einelti? Svarendur voru 10.651 nemandi i
6., 8. og 10. bekk 4 Islandi veturinn 2013—14 eda 84% af heildarfjolda nemenda i
pessum argéngum. Nidurstddur syna ad hagt er ad skipta patttakendum 1 fjéra hopa
eftir tengslum peirra vid einelti. Hoparnir eru polendur, gerendur, hvoru tveggja
polendur og gerendur og svo pau born sem ekki tengjast einelti med beinum hetti.
I rannsékninni voru svor patttakenda vid niu spurningum um einelti skodud at fra
pessum fjorum hépum. 1 1jés kom ad vidhorf nemendanna litudust af reynslu peirra
af einelti. Gerendur og polendur/gerendur héfdu til ad mynda neikvadari vidhorf
til ymissa patta. Einnig kom 1 [jés ad adeins um helmingur patttakenda taldi sig
bekkja eineltisazetlun skola sins. Pa vakti athygli ad um tiu présent nemenda toldu ad
einelti veeri polendum ad kenna. Auk pess 6ttadist nokkur hluti nemenda ad mata
i skélann vegna eineltis. Nidurstodur rannsdéknarinnar benda til pess ad vinna purfi
med vidhorf nemenda og auka umredur og fredslu um eineltisiztlanir og inngrip 1
eineltismal.

Efnisord: Einelti, polendur, gerendur, ahorfendur, born.

Inngangur

Tilgangurinn med pessari rannsékn var ad nota nidurstddur islensks hluta HBSC- (e. Health
Behaviors in School-Aged Children) rannséknarinnar fra arinu 2014 til ad skoda vidhorf nemenda
til eineltis og inngripa i eineltismal og hvort pessi vidhorf litast af reynslu nemenda af einelti. Peirri
reynslu ma skipta 1 fjéra hopa; bein reynsla sem polendur, gerendur og polendur/gerendur og
Obein reynsla peirra sem standa utan vid eineltid en eru eigi ad sidur hluti at hépnum, oft kalladir
dhorfendur. Rannsoknir syna ad einelti getur haft neikvadar afleidingar fyrir alla pessa hopa.
Ekki parf'ad koma 4 6vart ad afleidingarnar eru verstar fyrir hOpana prja sem tengjast einelti med
beinum hztti, en sidastnefndi hépurinn getur einnig ordid fyrir neikveedum ahrifum. Ma par
helst nefna ad bekkjarandi og samskipti innan hopa geta skadast (Reijntjes, Kamphuis, Prinzie
og Telch, 2010; Rigby, Smith og Pepler, 2004; Stassen-Berger, 2007; Ttofi og Farrington, 2011).
Vegna neikvadra ahrifa eineltis er mikilvaegt ad fyrirbyggja pad og stédva. St leid sem helst
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hefur verid notud er eineltisaztlanir (Ttofi og Farrington 2011). b6 ad flestir ef ekki allir skolar
4 Islandi séu med eineltisiztlun hefur tidni eineltis aukist medal nemenda 1 6., 8. og 10. bekk 4
arunum 2006, 2010, 2014 og 2018 (Arszll M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012; Vanda
Sigurgeirsdottir, 2017, 2018). Mikilvaegt er ad skoda hvad veldur og hvada adgerdir geta stutt paer
eineltisazetlanir sem fyrir eru. I fredigreinum um einelti er vinna med skolabrag og menningu
oft nefnd sem ein slik adgerd (Cornell og Bradshaw, 2015). Ef breyta 4 menningu parf m.a. ad
vinna med vidhorf og félagslegar hindranir (e. social constraints) sem geta radid pvi hvort born
gripa inn 1 eineltismal eda ekki (Paluck, Shepherd og Aronow, 2016). bvi voru 1 pessari rannsdkn
settar fram niu fullyrdingar um einelti og inngrip, med pad ad markmidi ad koma auga 4 atridi
sem betur mega fara, pa sérstaklega hvort beina purfi athygli ad vidhorfum eins hops frekar en
annarra. Sambearileg rannsékn hefur ekki verid gerd hér 4 landi svo vitad sé.

Einelti, skilgreiningar, einkenni og birtingarmyndir

Einelti hefur alltaf fylgt skélastarfi (Carrera, DePalma og Lameiras, 2011) en var ekki rannsakad
med skipulegum og visindalegum hetti fyrr en 4 attunda aratug sidustu aldar (Rigby o.fl., 2004).
[ fyrstu var adeins um 6rfiar rannséknir ad raeda en smim saman hefur dhuginn aukist. bratt fyrir
pennan aukna dhuga 4 vidfangefninu er ekki til nein ein skilgreining a einelti. Flestir freedimenn
eru p6 sammala um ad petta sé endurtekin neikvaed, serandi og nidrandi hegdun sem hefur
slemar afleidingar fyrir pa sem fyrir verda. Auk pess er minnst 4 vold og valdadjatnvaegi i mérgum
skilgreiningum (Browne, 2012; Nansel o.fl., 2001). Pessi skilgreiningarvandi hefur haft ymis
vandkvadi 1 for med sér. Til ad mynda syna rannsoknir 4 tidni mjég mismunandi nidurstédur,
allt eftir pvi hvernig er spurt og hvada skilgreining liggur til grundvallar. Getur pvi reynst erfitt
a0 bera paer saman (Arszll M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009) og i raun 6ibyrgt ad gera
slikt 4n pess ad skoda med itarlegum hetti bedi skilgreiningar og ordalag spurninga. I pessari
grein er gengid ut fra peirri skilgreiningu sem notud er 1 spurningalista HBSC-rannséknarinnar
og birtist patttakendum 1 spurningalistanum adur en peir svara spurningum um einelti:

Sagt er a0 nemandi sé lagdur 1 einelti pegar annar nemandi eda hoépur nemenda gera
honum eitthvad dpzgilegt eda andstyggilegt. Pad er lika einelti pegar nemanda er stodugt
stritt 4 pann hatt sem honum likar ekki eda pegar hann er viljandi skilinn atundan. bad er
ekki einelti ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast. Pad er heldur ekki einelti pegar
nemanda er stritt 2 vinalegan eda gamansaman hatt (Inchley o.fl., 2016).

Einelti medal grunnskélabarna fer oftast fram 4 skoélatima og eru skoélal6din og gangar algengustu
stadirnir (Bullock, 2002; Gudjoén Olafsson, 1996; Sharp og Smith, 2000). Eineltid sjilft getur
birst 4 marga vegu en hagt er ad skipta birtingarmyndunum 1 beint og 6beint einelti (Smith,
2004). Likamlegt einelti, eins og spork, hogg og hrindingar, telst vera beint einelti. Pegar um
yrt einelti er ad rada, sem einnig flokkast sem beint einelti, eru serandi og nidurlegjandi ord
viohofd um polandann. Félagslegt einelti er aftur 2 moti dbeint einelti og felur 1 sér atilokun,
héfnun og baktal (Smokowski og Kopasz, 2005). Rafrent einelti telst einnig vera dbeint einelti.
bannig getur einelti birst 4 marga vegu og mikilvaegt er ad hafa i huga ad mest er pad undir
yfirbordinu par sem fullordnir sja ekki til.

Tidni eineltis

Eins og fram hefur komid getur verid erfitt og f16kid ad bera saman tidni eineltis milli rannsékna
og landa, ekki sist vegna mismunandi ordanotkunar og skilgreininga (Arsell M. Arnarsson og
béroddur Bjarnason, 2009; Griffin og Gross, 2004). Pratt fyrir pessa erfidleika er nokkud 1jost
ad flest born upplifa einhvern tima einelti sem beinir patttakendur eda sem ahorfendur (James,
2010; Ttofi og Farrington, 2011). Par af'syna rannséknir ad 20 til 30% barna tengjast einelti med
beinum hztti sem polendur eda gerendur (Gini og Pozzolli, 2009). ba eru dhorfendur vidstaddir 1
meirihluta eineltistilfella (Craig og Pepler, 1992; Hawkins, Pepler og Craig, 2001). bvi er dliklegt
ad born fari 1 gegnum grunnskola an pess ad upplifa eda verda vor vid einelti.
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Tidni eineltis 4 Islandi hefur verid rannsdkud nokkud. Fyrsta umfangsmikla rannsoknin var gerd
af Rannséknastofnun uppeldis- og menntamala skélaarid 1998 til 1999 og toku 2.000 nemendur
5., 7. 0g 9. bekk patt i henni. I [jos kom ad 13,4% nemenda 1 5. bekk ségdust hafa verid 16gd 1
einelti stundum eda oftar 4 sidastlidnum vetri, en 6,9% nemenda 1 7. bekk og um 3,3% nemenda
i 9. bekk (Ragnar E. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Jalius K. Bjornsson, 1999). I kjolfar
pessarar rannsoéknar var svokdllud Olweusardztlun gegn einelti innleidd 1 fjolda skéla. Adrar
adgerdadzetlanir fylgdu 1 kjolfarid og nd er svo komid ad flestir ef ekki allir grunnskolar 4 Islandi
eru med einhverja eineltisiztlun. Engu ad sidur er enn talsvert um einelti 1 islenskum skélum. Til
merkis um pad syndu nidurstddur adurnefndrar rannsdknar, Heilsa og lifskjor skolabarna, annars
vegar a0 polendum hefdi fjolgad 4 drunum 2006 til 2010 (Arszll M. Arnarsson og Péroddur
Bjarnason, 2012) og hins vegar ad tidni eineltis hefdi aukist. Patttakendur 1 HBSC-rannsoknunum
eru nemendur i 6., 8. og 10. bekk 1 grunnskélum 4 Islandi og hafdi peim sem svérudu pvi jitandi
a0 hata verid lagdir 1 einelti tvisvar til prisvar 1 manudi eda oftar fjolgad ar 4,3% arid 2006 1 5,2%
arid 2010, 5,5% arid 2014 og loks 6,3% arid 2018 (Vanda Sigurgeirsdottir, 2016, 2018). Ljost ma
pvi vera ad pratt fyrir fagleg vinnubrégd vida er vandamalid erfitt vidureignar. P6 parf ad hafa
i huga a0 aukin umfjollun 4 undanférnum arum geti valdid pvi ad born atti sig betur en adur 4
pvi hvad einelti er.

Hoparnir fjorir: Polendur, gerendur, polendur/gerendur og ahorfendur

begar spurt er um einelti 1 spurningakdénnunum er haegt ad skipta patttakendum 1 fjéra hopa
eftir pvi hvernig peir tengjast eineltinu. Polendur eru peir sem lagdir eru i einelti, gerendur eru
peir sem leggja 1 einelti, polendur/gerendur eru peir sem eru badi lagdir og leggja 1 einelti og
loks eru pad peir sem ekki tengjast einelti med beinum hatti sem polendur eda gerendur. Hluti
pessa sidasttalda hops er engu ad sidur dhorfendur. Pessir hopar hafa oft dkvedin sameiginleg
einkenni sem tengjast uppeldi og persénuleika en peir eru pé langt 1 fra einsleitir (Mitsopoulou
og Giovazolias, 2015). Allir héparnir eiga pad sammerkt ad einelti hefur neikvadar afleidingar
fyrir pa, p6 ad per séu vissulega misalvarlegar.

Dolendur

Oll bérn geta ordid fyrir einelti en b6 ma greina akvedna dhzettupatti sem gera pad ad verkum
ad gerendur velja frekar sum born en 6nnur til ad leggja 1 einelti. Fjolmennasti hépur polenda
er hlédreg born. Pau eru feimnari, 66ruggari, kvidnari og vidkvemari en 6nnur boérn. Dessi
born glima gjarnan vid erfidleika 1 félagslegum samskiptum, skortir dkvedni og upplifa héfnun
og einmanaleika (Cranham og Carrol, 2003; Nansel o.f]., 2001; Smokowski og Kopasz, 2005). I
morgum tilfellum bregdast pau vid areitni med pvi ad fara ad grata, vera leid og draga sig 1 hlé fra
60rum bornum. Vegna pessara vidbragda liggja pau vel vid hoggi og liklegt er ad gerendur haldi
afram serandi og meidandi hegdun gagnvart peim (Salmivalli, 2010; Vanda Sigurgeirsdottir,
2003). Ograndi polendur eru ad morgu leyti andsteda peirra hlédraegu. Pau born eru oft og
tidum klaufaleg 1 félagslegum samskiptum og atta sig ekki 2 peim merkjum sem 6nnur born gefa
fra sér. Einnig eiga pau pad til ad dgra med hegdun sinni, eins og ad skemma fyrir i leik og haetta
ekki pegar pau eru bedin um pad. Pridji hopur polenda er bérn sem tilheyra minnihluta- og
jadarsettum hopum (Knox og Conti-Ramsden, 2003; Mishna, 2003). Mikilvagt er ad taka fram
ad polendur bera ekki abyrgd 2 eineltinu sem peir verda fyrir, pott peir séu feimnir, klaufalegir
félagslega, med ndmserfidleika eda fra Gtlondum, svo eitthvad sé nefnt. Abyrgdin er gerendanna.
Pad breytir pvi p6 ekki ad gerendur eru oft og tidum ad leita ad dkvednum eiginleikum og
varnarleysi sem audveldar peim ad na sinu fram.

Rannsoknir hafa synt fram a vidtekar, neikvadar og langvarandi afleidingar eineltis fyrir pa
sem fyrir pvi verda. Par 2 medal 4 andlega og likamlega heilsu, svo sem med auknu punglyndi,
kvida og depurd. Pa getur pad haft neikvaed dhrif 4 sjaltmynd, sjalfsmat og sjalfstraust, asamt
pvi ad hafa neikved ahrif a lifsgledi og vellidan almennt (Gini og Pozzolli, 2009; Hugh-Jones
og Smith, 1999; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld og Gould, 2007; Nansel o.f1., 2001;
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Stassen-Berger, 2007; Ttofi og Farrington, 2011). Pad kemur pvi ekki 4 6vart ad skyr tengsl eru
a milli eineltis og sjalfsvigshugsana og -tilrauna (Kim, Leventhal, Koh og Boyce, 2009; Klomeck
o.fl., 2007). Einnig getur einelti haft neikvaed dhrif a skélagongu og nimsarangur (Ballard, Argus
og Remley, 1999; Gini og Pozzolli, 2009). Rannsdknir syna ad afleidingar eineltis geta tylgt
polendum fram eftir 2vi (Due o.fl., 2005; Nansel o.fl., 2001; Vanderbilt og Augustyn, 2010) og
dregid ur sjalfstrausti og spillt andlegri heilsu og sambéndum 2 fullordinsairum (Hugh-Jones og
Smith, 1999).

Gerendur

Gerendur eru peir sem meida og sera onnur born endurtekid, oft viljandi og med pad ad
markmidi ad bata eigin stodu. Greina ma ymis persénueinkenni og hegdunarmynstur sem
margir gerendur eiga sameiginleg en eigi ad sidur er mikilvaegt ad benda 4 ad petta er fjolbreyttur
hépur. Samkvamt rannséknum eru gerendur oft ardsarhneigdari en énnur bérn, eru med jikved
vidhorf til ofbeldis, syna frekar métproa og peim gengur verr 1 nami (Carney og Merrell, 2001;
Pepler, Jiang, Craig og Connolly, 2008; Smith, 2004). P4 glima peir oft vid 6fund og 6tta vid
ad missa vold og stédu (Piotrowski og Hoot, 2008). Einnig eru sumir gerendur i vandradum
med félagsterni og sjalfsstjorn, glima vid punglyndi, eru 66ruggir og eiga 1 erfidleikum med ad
eignast vini. Ekki glima p6 allir gerendur vid pessi vandamal, heldur eru med gdda félagsferni,
eiga audvelt med ad stjérna og styra 6drum, eru félagslega sterkir, i godum vinasambéndum
og jafnvel leidtogar i hopnum (Arsall M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009; Campbell,
Spieker, Burchinal og Poe, 2006). Peir sidarnefndu nota einelti til ad na enn meiri voldum og
betri stodu 1 jafningjahdépnum (Garandeau og Cillessen, 2006; Pellegrini, 2002).

A9J leggja 1 einelti getur haft ymsar neikvaedar afleidingar fyrir pa sem pad gera. Mi nefna
auknar likur 4 kvida og ymsum heilsufarstengdum kvillum (Vanda Sigurgeirsdottir, 2016),
hegdunarvanda og arekstrum 1 skéla (Gini og Pozzolli, 2009), kynterdislegri areitni (Pellegrini,
2002), afengis- og vimuefnaneyslu og afbrotum (Nansel o.fl., 2001; Olweus, 2011). ba gefa
rannsOknir visbendingu um ad ef gerendur fa ekki adstod og breyta hegdun sinni aukist likur a
ad pessi hegdun fylgi peim inn i fullordinsarin (Smokowski og Kopasz, 2005; Ttofi, Farrington
og Losel, 2012). Sem dami syndi rannsékn Olweus fra 2011 ad gerendur voru fjérum sinnum
liklegri til ad fa sakfellingu fyrir glep en peir sem voru ekki gerendur. Ef draga 4 ar tidni eineltis
parf ad tekka gerendum, badi med forvornum og inngripum. Ef vidhorf gerenda til ymissa patta
sem snda ad einelti eru pekkt geta adgerdir ordid arangursrikari.

Dolendur/gerendur

bridji hopurinn sem tengist eineltismalum beint og ekki er rett mikid um hér 4 landi er boérn
sem eru badi polendur og gerendur. Pessi born eru liklegri til ad hafa slaka félagstaerni og brjota
hegdunarreglur hopsins (Greene, 2000; Gritfin og Gross, 2004). Sum eru med litid sjalfstraust, litla
sjalfsvirdingu og eiga erfitt med ad leysa ur dgreiningi (Andreou, 2001; Carney og Merrell, 2001).
ba eiga pau pad til ad kalla fram neikvaed vidbrogd fra 68rum boérnum, pirra pau jafnvel, og peim
er gjarnan hafnad félagslega af jafningjahépnum (Andreou, 2001). Samkvemt rannséknum eru
petta pau born sem verda fyrir mestum skada af véldum eineltis pvi pau upplifa badi atleidingar
pbess ad vera polendur og gerendur (Arsell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009; Nansel
o.fl., 2001). Til ad mynda kom 11j6s 1 4durnefndri HBSC-ranns6kn ad pau born sem sdgdust vera
polendur/gerendur glimdu vid vidtekar neikvadar afleidingar og voru dhrifin 1 flestum tilfellum
verri en hja peim bérnum sem voru annadhvort polendur eda gerendur (Vanda Sigurgeirsdottir,
2016). Er petta 1 samraemi vid nidurstodur erlendra rannsékna (Nansel o.f1., 2001). bvi er liklegt
ad 1 pessum hopi séu morg peirra barna sem purfi hvad mest 4 adstod ad halda.
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Ahorfendw

Sa hopur barna sem ekki tengist einelti med beinum heatti en verdur vitni ad pvi er oft kalladur
dhorfendur (e. bystanders). Stada ahorfenda getur verid med prennu moti; peir gripa inn 1 einelti,
hvetja gerendur eda fylgjast hlutlausir med (Cowie, 2000). Ahorfendur eru peir sem helst geta
komid i veg fyrir og st6dvad einelti en einnig vidheldur pessi hopur oft einelti (Salmivalli, 2010).
Astaedan fyrir pessu mikla valdi er st ad 1 yfir 80% eineltistilvika er einhver ad horfa 4 (Craig og
Pepler, 1992; Hawkins o.fl., 2001; O’Connell, Pepler og Craig, 1999). Gerendur vilja nefnilega
gjarnan hafa dhorfendur svo ad peir geti upphafid sig sjalfa 4 kostnad polenda og aukid pannig
vold sin og vinseldir. Hvetjandi og 6virkir ahorfendur eru draumur gerenda en martrd polenda,
pvi slik hegdun eykur a vanlidan peirra og hjalparleysi (Salmivalli, 2010). Rannsoknir syna ad
p6 ad born 1 dag viti hvad einelti er og pekki neikvad dhrif pess kjosa ahorfendur 1 flestum
tilfellum ad gripa ekki inn i, oft vegna 6tta vid gerendur eda vid pad ad félagsleg stada bidi hnekki
(Salmivalli, 2010; Vanda Sigurgeirsdottir og Hrefna Sigurjonsdottir, 2017). Detta er ad vissu leyti
skiljanlegt pvi pad ad gripa inn i og segja frd er i moérgum hdépum brot 4 télagslegum reglum.
Aftur 4 méti liggur fyrir ad ef dhorfendur gripa inn 1 er haegt ad stédva einelti (Salmivalli, Voeten
og Poskiparta, 2011). Hér er pvi taekiferi fyrir kennara og fagfdlk til ad virkja ahorfendur, en
an adstodar er Oliklegt ad hegdun ahorfenda breytist. Vegna pessa beinast tveer fullyrdinganna i
rannsékninni ad hegdun og vidhorfum ahorfenda til inngripa 1 eineltismal.

Einelti getur haft neikvaed ahrif 4 dhorfendur, jatnvel p6 ad peir tengist pvi ekki med beinum
hatti (Vanda Sigurgeirsdottir, 2003; Vanderbilt og Augustyn, 2010). P6 ad ahrifin séu edlilega
mun meiri 4 polendur og gerendur getur pad ad verda vitni ad einelti einnig haft ymis neikvaed
ahrif. Ahorfendur geta til ad mynda ordid hraeddir um ad verda sjilfir lagdir 1 einelti og margir
finna fyrir 66ryggi og jafnvel kvida. Pa getur pessi 6tti og si menning sem skapast pegar einelti
er 1 gangi haft neikvaed dhrif 4 nim og namsarangur (Dupper, 2003; Nishina og Juvonen, 2005;
Smokowski og Kopasz, 2005). Loks geta gerendur verid fyrirmynd fyrir énnur bérn (Juvonen
og Ho, 2008).

Midad vid pessar upplysingar virdist vera augljost ad forvarnir og inngrip 1 eineltismalum purfi
ad beinast a0 6llum hopnum en ekki einstaka bérnum (O’Connell o.fl., 1999; Pepler, Smith og
Rigby, 2004; Salmivalli, 1998, 1999, 2010). [ peirri rannsdkn sem hér er kynnt verdur einmitt
skodad hvort munur er 4 vidhorfum pessara fjogurra hopa nemenda, p.e. polenda, gerenda,
polenda/gerenda og ahorfenda. bekking 4 pvi hvernig vidhorf hopanna fjogurra litast af stodu
peirra og reynslu getur gefid visbendingar um hvert kennarar og fagfolk skuli beina adgerdum
sinum.

Adgerdaa=etlanir

[ pessum kafla verdur fjallad um adgerdaiatlanir gegn einelti. Ein fullyrdingin sem patttakendur
1 rannsékninni toku afstddu til beinist ad pekkingu nemenda 2 eineltisizetlunum skdélanna sem
peir tilheyra. Telja verdur mikilvaegt ad nemendur pekki pessar datlanir pvi paer eru algengasta
kerfisbundna adferdin til ad vinna gegn einelti 1 grunnskélum. Fjolmargar slikar detlanir hafa
verid settar fram og skila margar peirra arangri samkvemt rannséknum (Ttofi og Farrington,
2011). P6 hafa nidurstédur einnig synt litinn eda engan irangur (Ragnar F. Olafsson, 2008),
sérstaklega medal eldri nemenda (Yeager, Fong, Lee og Espelage, 2015). Hér 4 landi er skyrt
kvedid 4 um pad 1 16gum ad grunnskolar skuli vera med eineltisaztlun, sbr. eftirfarandi 1 30.
grein grunnskoélalaga fra arinu 2008:

Grunnskélar skulu hafa heildsteeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt,
andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad 1 skolastarfi. Skdlar skulu einnig hafa aztlun
um framkvaemd tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlégum, um hvernig brugdist
er vid tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun (16g um grunnskola
nr. 91/2008).
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Arid 2011 var sidan sampykkt reglugerd um 4byrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskolum (nr. 1040/2011) og par kemur fram ad grunnskélar skuli setja sér adgerdaidztlun
gegn einelti med virkri vidbragdsiztlun til ad takast 4 vid eineltismal i skolanum. 1 reglugerdinni
kemur einnig fram ad kennarar beri abyrgd 4 ad framfylgja adgerdadztlun skdlans og skolastjorinn
4 a0 samrema adgerdir. I Adalnimskri grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011), almenna hlutanum, segir a0 mikilvagt sé ad grunnskolar komi sér upp forvarnarietlun
sem birt sé 1 skolanamskra. Slikri detlun er svo nanar lyst:

[ forvarnaraztlun skal m.a. vera dzetlun skélans i fiknivérnum og afengis- og tobaksvérnum,
deetlun gegn einelti og 60ru ofbeldi, dxtlun 1 6ryggismalum og slysavornum og stefna i
agastjornun. Einnig skal koma fram med hvada haetti skdlasamftélagid hyggst bregdast vid
ef mal koma upp. Kynna skal forvarnardztlun skoélans 6llum adilum skoélasamfélagsins,
starfstolki skola, foreldrum og nemendum og birta 1 skélanamskra (bls. 43).

Hér kemur skyrt fram ad kynna 4 forvarnaraztlun, par 2 medal eineltisaztlun, fyrir nemendum
enda hlytur ad vera mikilvaegt ad nemendur pekki pessa dztlun og viti hvernig htin virkar.

Adgerdadztlanir eru mikilvaegar og hér a landi hefur verid unnid eftir peim sidan arid 2002.
Hins vegar ma spyrja sig hvers vegna meiri arangur hafi ekki nadst. Er petta mikilveg spurning
sem skoélasamtélagid stendur frammi fyrir, pvi einelti tengist vellidan, velferd og heilsu nemenda
me0d afgerandi haetti. Einn hluti svarsins gaeti tengst kennurum og fagfolki, eins og fjallad er um 1
kaflanum hér 4 eftir. Svo eru pad nemendurnir sjalfir, en samkvaemt rannsékn Cunningham o.f1.
(2016) 4 viohorfum 38 drengja og 59 stalkna 4 mid- og unglingastigi 1 grunnskélum 1 Kanada
kom 1 1j6s ad peim fannst kynningar 4 eineltisazetlunum oft leidinlegar, og toldu ad fyrir framan
storan hop af nemendum virkadi slikt einfaldlega ekki. Pessi kanadiska rannsokn synir hversu
mikilvagt pad er ad heyra raddir nemendanna sjalfra og kanna vidhorf peirra.

Kennarar og einelti

Fyrsta fullyrdingin sem patttakendur rannséknarinnar toku afstddu til fjallar um vidbrogd kennara
1 eineltismalum. Par sem stor hluti eineltis fer fram 4 skolatima bera kennarar, skdlastjérnendur og
annaod fagfolk sem starfar vid grunnskola edlilega mikla dbyrgd (Garandeau, Vartio, Poskiparta og
Salmivalli, 2016; Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdéttir, 2004; Yoon, Sulkowski og Bauman,
2016). Rannséknir hafa synt ad kennurum gengur ekki alltaf vel ad taka 4 einelti pé ad peir
reyni oftast ad gripa inn i fai peir vitneskju um slikt (Burger, Strohmeier, Sprober, Bauman og
Rigby, 2015) og hafi jatnvel fulla trt 4 pvi sjalfir ad adgerdir peirra séu arangursrikar (Boulton og
Boulton, 2012). Nemendur eru alla jaftna ekki sammala pessu og telja adgerdir kennara bera mun
minni arangur en kennararnir telja sjalfir. Auk pess telja nemendur ad ekki sé negjanlega mikid
gert, ad kennarar komi ekki auga 4 nema hluta pess sem er 1 gangi og ad peir vanmeti algengid
(Atlas og Pepler, 2001; Bradshaw og Sawyer, 2007; Crothers og Kolbert, 2004; Doll, Song og
Siemers, 2004; Vanda Sigurgeirsdottir, 2003; Varjas, Henrich og Meyers, 2009). Um leid syna
rannsoknir ad skortur 4 inngripi eykur likur 4 ad einelti haldi 4fram (Yoon og Kerber, 2003). I
raun syna erlendar rannséknir ad kennurum takist adeins ad stédva einelti 1 um helmingi tilfella
og ad 1 sumum tilfellum geri inngrip peirra vandamalid verra (Davis og Nixon, 2011; Fekkes,
Pijpers og Verloove-Vanhorick, 2005). Pannig kom fram i rannsékn Bradshaw og Sawyer (2007)
a0 61,5% nemenda toldu ad einelti myndi versna vid inngrip kennara.

Pegar kennarar og annad fagfolk gripur inn i eineltismal eru prjir Gtkomur mégulegar: Astandid
versnar, stendur i stad eda batnar (Fekkes o.fl., 2005; Kochenderfer-Ladd og Skinner, 2002;
Rigby og Bagshaw, 2003; Smith og Shu, 2000; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2017). Dvi er ekki 6ruggt
1 augum barnanna ad einelti muni hatta pé ad fullordnum sé sagt fra. Mikilvegt er ad breyta
pessu, baeta inngrip og auka pannig tiltra nemenda 4 inngripi hinna fullordnu. EkKki sist er petta
mikilvagt vegna pess ad einelti fer yfirleitt fram an pess ad fullordnir sjai til og peir eru pvi hadir
nemendum, sem yfirleitt vita af pessu 16ngu adur en hinir fullordnu komast ad pvi. Mogulega
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vaeri hagt ad auka markvissa fredslu og pjalfun i kennarandmi. Arangur af sliku fékkst stadfestur
1 rannsdkn Sairanen og Pfeffer (2011). Auk pess syna rannsoknir ad meirihluti kennara telur
ad port sé 4 aukinni pjalfun og fredslu um hvernig eigi ad gripa inn 1 eineltismal (Bradshaw,
Waasdorp, O’Brennan og Gulemetova, 2011; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2003). Dvi verdur pad
ad teljast midur ad nidurstddur rannsdkna sem gerdar hafa verid hér 2 landi benda til pess ad
freedslan i kennaranami sé eda hafi ekki verid negjanleg (Ragnar F. Olafsson og Olof Helga bér,
2000; Sjotn Kristjansdottir, 2011; Sjofn Kristjansdottir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011; Vanda
Sigurgeirsdottir, 2003, 2005; Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir, 2004). b6 skal tekid
fram ad breytingar hafa ordid 4 kennaranami 4 sidustu arum og pyrfti ad gera nyja rannsokn til
ad skoda stéduna i dag.

Samantekt og markmid

Alvarlegar afleidingar eineltis kalla & drangursrikar leidir til ad fyrirbyggja og gripa inn i
eineltismal. | peirri vinnu eru rannséknir mikilvegar, en pvi midur eru Islendlngar eftirbatar
margra annarra pjoda er kemur ad rannséknum og birtingu fredilegs efnis 4 pessu svidi.
Mikilvegt er pvi ad fjolga rannséknum 4 einelti og birta nidurstodur peirra. Pessi grein 4 ad vera
lidur i ad bata ar peim skorti. [ greininni er, eins og fram hefur komid, sagt fri nidurstddum Gr
eineltishluta rannséknarinnar Heilsa og lifskjor skélabarna. Vidhorf patttakenda til niu atrida sem
tengjast einelti voru skodud. Atridin sneru ad inngripi kennara, abyrgd nemenda, vidbrogdum
dhorfenda, eineltisaetlunum skola og pvi hvort nemendur pyrdu ekki 1 skoélann af 6tta vid einelti.
Mat 4 pessum pattum getur veitt skolastjérnendum og kennurum mikilvega innsyn 1 upplifun
nemenda af einelti og vidbrogd vid pvi. Sérstaklega verdur litid til pess hvernig reynsla nemenda
af einelti litar vidhort peirra. Rannséknarspurningarnar eru tver. Annars vegar er spurt hvort
vidhorf nemenda til eineltis séu 6lik eftir reynslu nemenda af einelti Hins vegar er spurt hvort
vidhort nemenda til eineltisdzetlana og vidbragda vid einelti séu 6lik eftir reynslu nemenda af
einelti. Tilgata okkar er st ad polendur, gerendur, polendur/gerendur og dhorfendur hafi 6likar
skodanir 4 atridunum niu.

Adferd

Pbatttakendur

Heilsa og lifskjor skolabarna (HBSC) er fj6lpjédleg rannsdkn par sem 11, 13 og 15 ara bdrn eru
spurd um ymsa paetti sem snerta heilsu, lidan og félagslegar adstedur. Fyrsta fyrirlégnin for fram
veturinn 1983—84 og toku pa fimm 16nd patt. Rannséknin hefur sidan verid gerd fjorda hvert
ir og nt eru 44 16nd 1 Evrépu og Nordur-Ameriku med 1 verkefninu. fsland hefur tekid patt fra
arinu 2006.

Framkvaemd

Skéladrid 2013-2014 voru 12.678 nemenduri 6., 8. og 10. bekk 4 Islandi og fengust svér fra 10.651
sem pydir ad svarhlutfall var 84,0%. Hér var pvi um pydisrannsékn ad reeda med peim fyrirvara ad
nemendur i sérskdlum voru undanskildir. Adur en gagnaséfnun héfst var spurningalistinn dsamt
Iysingu 4 adferdum sendur til Persénuverndar til sampykktar. Ad henni fenginni voru 6llum
skélastjorum 4 Islandi sem voru med nemendur i einhverri af pessum premur bekkjardeildum
sendar somu upplysingar asamt 6sk um ad peir teekju patt. Adeins einn skoli hatnadi patttdku.
Sidan var dllum foreldrum og forradamonnum sent kynningarbréf og peim gefid taekiferi til ad
hatna patttoku barnsins. Eitt foreldri kaus ad nyta sér pann rétt.

Gagnasofnun for fram a timabilinu fra névembermanudi 2013 fram 1 febraar 2014. St6dlud
adferd vid séfnun gagna i skélum var notud par sem spurningalista var dreift i dmerktu umslagi



Vidhorf islenskra grunnskdlanema til eineltis og inngripa 1 eineltismal Gt fra reynslu peirra af einelti

medal nemenda sem mattir voru 1 kennslustund fyrirlagnardaginn. Bord nemenda voru ferd i
sundur til pess ad tryggja ad peir sxju ekki hver hja 6drum og hver og einn skiladi svo émerktum
spurningalista { umslagid og pad var limt aftur. A forsidu listans var stutt Iysing 4 rannsékninni
asamt skyrum skilabodum bess efnis ad jatnvel p6 ad foreldrar peirra og skélayfirvold hefou
gefid leyfi vaeri nemendum sjalfum algjorlega frjalst ad neita patttoku eda ad sleppa pvi ad svara
dkvednum spurningum. Pegar nemendur hétdu lokid vid ad svara var listunum safnad saman og
peir settir 1 lokadan kassa. Nemendum var pvi [jost a0 um nafnlausa konnun veri ad reda sem
ekki yroi rakin til peirra.

[ pessari grein verdur fjallad um nidurstédur spurninga sem vordudu einelti. A undan peim kom
stutt skilgreining til pess ad hjalpa svarendum ad skilja betur vid hvad veri att. Han var sem
hér segir: ,,Hér er spurt um einelti. Sagt er ad nemandi sé lagdur 1 einelti pegar annar nemandi
eda hopur nemenda gera honum eitthvad 6pagilegt eda andstyggilegt. Pad er lika einelti pegar
nemanda er stodugt stritt 4 pann hatt sem honum likar ekki eda pegar hann er viljandi skilinn
utundan. bad er ekki einelti ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast. Pad er heldur ekki
einelti pegar nemanda er stritt 4 vinalegan eda gamansaman hatt.

Meliteki og tolfraedileg urvinnsla

Tver spurningar fjolludu um pad hversu oft nemendurnir hetdu haft reynslu af einelti undanfarna
manudi og voru peir annars vegar spurdir hversu oft peir hefdu verid lagdir 1 einelti og hins vegar
hversu oft peir hefou tekid patt 1 ad leggja annan nemanda 1 einelti. BAdum spurningum var
hagt ad svara med séomu fimm moguleikunum (frd ,,Aldrei” til ,,Nokkrum sinnum i viku®) en
vid trvinnslu gagna var ekki horft til tidni heldur einungis pess hvort nemendur hefdu einhvern
tima eda aldrei haft reynslu af einelti 4 timabilinu. Ut fr pessum svérum var nemendum skipt i
fjora flokka: 1) Deir sem hofou verid lagdir 1 einelti, 2) Deir sem hotdu lagt adra 1 einelti, 3) Deir
sem bxdi hofdu lagt adra 1 einelti og verid sjalfir lagdir 1 einelti og 4) Peir sem hofou ekki haft
beina reynslu af einelti 4 undanférnum manudum. Hafa ber 1 huga ad 1 sidastnefnda hépnum er,
samkvaemt rannséknum, talsverdur fjoldi ahorfenda (Craig og Pepler, 1992; Hawkins o.f1., 2001;
O’Connell o.f1., 1999). I rannsékninni voru bornin ekki sérstaklega spurd hvort pau hefdu ordid
vitni ad einelti.

Nemendur voru einnig bednir ad taka afstodu til eftirfarandi fullyrdinga um einelti og gefa til
kynna hversu sammala eda 6sammala peir veru: 1) Umsjénakennarinn minn bregst alltaf vid
pegar pad kemur upp einelti 1 bekknum, 2) Ef nemendur sem verda vitni af einelti skipta sér af
b4 hettir eineltid, 3) Peir nemendur sem leggja i einelti eru vinselir, 4) Eg pekki eineltisazetlun
skolans mins og veit hvernig han virkar, 5) Einelti er polendunum sjalfum um ad kenna, 6)
Skoélinn «tti ad hafa samband vid foreldra allra 1 bekknum pegar einelti kemur upp, 7) begar ég
verd vitni af neikvaedri stridni og einelti pa bregst ég alltaf vid og reyni ad hjilpa, 8) Eg vil ekki
hafa neitt einelti { bekknum minum, 9) Eg pori stundum ekki { skélann af 6tta vid neikvaeda
stridni og einelti. Svarmdéguleikarnir vid 6llum fullyrdingunum voru ,,Mjég sammala®, |, Frekar
sammala®, ,,Hvorki sammala né 6sammala®, , Frekar 6sammala” og ,,Mjog 6ésammala®. Pessar
fullyrdingar voru buanar til af 60rum hofundi pessarar greinar (VS) og var batt inn i HBSC-
spurningalistann.

Vid tolfredittreikninga var ki-kvadrat notad til ad rannsaka tengsl milli flokka nafnbreyta.
Mikilvagt er ad hafa 1 huga ad 1 gagnasafni af pessari steerd kemur oft fram tolfraedilega marktaekur
munur, jafnvel pott munur milli hopa sé litill.

Nidurstodur

Af10.566 nemendum sem svérudu spurningum um einelti ségdust 13,2% (1.391) einhvern tima
hafa verid 16gd 1 einelti 4 undanférnum manudum, 5,4% (569) hofdu lagt adra 1 einelti og 4,4%
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(466) hofou reynslu af hvoru tveggja. Mikill meirihluti nemenda, eda 77,0% (8.140), kvadst enga
reynslu hafa haft af sliku 4 pvi timabili sem um var spurt. Sa hépur verdur 1 pessum kafla kalladur
hvorugt-hépurinn.

Vidbrogd vid einelti

Mynd 1 synir hversu liklegt nemendur t8ldu ad umsjonarkennarinn peirra brygdist vid ef einelti
kemi upp 1 bekknum. I &llum fjérum hépunum voru flestir mjdg eda frekar sammala pvi ad
kennarinn myndi bregdast vid en engu ad sidur er [jost ad peir tveir hopar sem ekki h6fdu ordid
fyrir einelti voru mun liklegri til ad vera jakvadir en hinir. Peir nemendur sem h6fou annadhvort
eingdngu verid lagdir 1 einelti eda 16gdu einnig adra 1 einelti voru 4 hinn boginn liklegri til ad
vera frekar eda mjog dsammala — 16% 1 fyrrnefnda hépnum og 20% 1 peim sidarnefnda. Ki-
kvadrat syndi ad marktekur munur var a svorum patttakenda eftir pvi hver reynsla peirra af
einelti var (X2 (12, N = 10566) = 218,76, p <0,001).
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T T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog sammala EFrekar sammala O Hvorki sammala né 6sammala B Frekar 6sammala B Mjog 6sammala

Mynd 1. ,Umsjonarkennarinn minn bregst alltaf vid pegar pad kemur upp einelti i bekknum.*

Mynd 2 synir hversu stort hlutfall nemenda taldi sig pekkja eineltisdeetlun skola sins. Fram komu
veik en marktxk tengsl svara eftir pvi hver reynsla nemenda af einelti var (X2 (12, N = 10413)
= 52,64, p <0,001), en ef rynt er 1 myndina sést vel ad hoparnir gefa ad mestu leyti apekk svor.
Mesta athygli vekur hins vegar hversu margir nemendur virdast ekki pekkja dztlun skéla sins.
Adeins um helmingur nemenda sagdist mjog eda frekar sammala fullyrdingu pess efnis.
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Mynd 2. ,,Eg pekki eineltisiztlun skélans mins og veit hvernig htn virkar.*

Eins og fram kemur 4 mynd 3 voru peir sem leggja adra 1 einelti fyrirsjaanlega dliklegri til pess
ad vilja ad haft veri samband vid alla foreldra i bekknum ef einelti keemi upp. P6 ad munurinn
milli hépanna reyndist vera marktaekur pa var hann ekki ykja stor (X2 (12, N = 10527) = 82,05,
p <0,001) enda virtust flestir nemendur peirrar skodunar ad petta veri akjésanleg nalgun.
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Mynd 3. ,,Skélinn atti ad hafa samband vid foreldra allra 1 bekknum pegar einelti kemur upp.*

A mynd 4 sést hversu liklegt nemendur t5ldu ad peir myndu skerast i leikinn ef peir yru vitni ad
neikvaedri stridni eda einelti. Langflestir nemendur virtust triia pvi ad peir myndu ekki lata slikt
vidgangast, en peir sem hotdu lagt adra 1 einelti voru samt marktaekt Oliklegri til ad vera peirrar
skodunar (X2 (12, N = 10502) = 333,52, p <0,001).
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Ekkert einelti 41% 37% 17%

Baedi (lagt og lagdur/logd i einelti) 24% 39% 23% 7% 8%

Lagt i einelti 19% 36% 32% 6% 6%

Lagdur/l6gd i einelti 44% 34% 16% 398%
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B Mj6g sammala EFrekar sammala EHvorki sammala né 6sammala B Frekar 6sammala EMjog 6sammala
Mynd 4. ,Pegar ég verd vitni ad neikvaedri stridni og einelti pa bregst ég alltat vid og reyni ad
hjalpa.”

Vidhorf til eineltis

Mynd 5 synir ad p6 ad flestir nemendur hafi verid frekar eda mjog 6sammala pvi ad einelti sé
polendum ad kenna voru peir sem 16gdu 1 einelti mun liklegri en adrir til ad telja sok liggja hja
polendunum (X2 (12, N = 10427) = 282,26, p <0,001).
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BEMjog sammala EFrekar sammala OHvorki sammala né 6sammala EFrekar 6sammala EMjog 6sammala
Mynd 5. ,,Eineltid er polendunum sjalfum ad kenna.*

Spurt var um meintar vinseldir gerenda eineltis og eru nidurstédurnar syndar 4 mynd 6. Nokkur
breytileiki var milli svara eftir reynslu patttakanda af einelti (X2 (12, N = 10442) = 321,17, p
<0,001). Peir nemendur sem enga reynslu héfou af einelti 4 pessu timabili voru Oliklegastir til
ad telja gerendur vinszla. Hinir prir hoparnir voru hins vegar liklegri til ad telja svo vera og sast
enginn teljanlegur munur milli peirra nema hvad gerendurnir sjalfir voru dliklegri en hinir tveir
hoéparnir til ad vera mjog sammala fullyrdingunni.
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Ekkert einelti BEEEA 18% 32% 14% 26%

1
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Mynd 6. ,,Peir nemendur sem leggja 1 einelti eru vinsalir.”

A mynd 7 sést hversu liklegt svarendurnir téldu ad ef nemendur sem yrdu vitni ad einelti skiptu
sér af pvi myndi pad haetta. Ki-kvadrat syndi marktekan mun a svérum patttakenda eftir pvi hver
reynsla peirra af einelti var (X2 (12, N = 10449) = 299,27, p <0,001) og ljést var ad peir nemendur
sem hofdu verid lagdir 1 einelti voru mun svartsynni 4 dhrifamatt samnemenda sinna en hinir.
bannig s6gdust 25% peirra sem héfou verid lagdir 1 einelti vera mjog eda frekar 6sammala pessu.
[ sama streng toku 30% peirra sem badi hofdu lagt og verid lagdir i einelti. Athygli vekur ad i
Sllum fjérum hépunum voru frekar fair sem voru mjog sammala fullyrdingunni (13—19%).
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Baedi (lagt og lagdur/logd i einelti) 15% 20% 32% 18% 15%

| I |

Lagt i einelti 14% 24% 36% 16% 9%

1

Lagdur/logd i einelti BEEY 22% 34% 16% 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog sammala EFrekar sammala OHvorki sammala né 6sammala EFrekar 6sammala EMjog 6sammala

Mynd 7. ,,Ef nemendur sem verda vitni ad einelti skipta sér af pa haettir eineltid.”

Mynd 8 synir hversu stort hlutfall nemenda vildi ekki hafa einelti 1 bekknum sinum. Athygli
vekur ad hvergi voru allir mjog eda frekar sammala pessari fullyrdingu. Peir sem lagt h6fdu adra
1 einelti voru jafnframt sidur liklegir til ad vera sammala henni en adrir (X2 (12, N = 10543) =
353,24, p <0,001).
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Ekkert einelti 88% "

1

Baedi (lagt og lagdur/logd i einelti) 7 13% 8%2%7%

1

Lagt i einelti 69% 17% |10%3

1

LagBur/16gd i einelti 88% 6%3&

T T T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog sammala B Frekar sammala @Hvorki sammala né 6sammala B Frekar 6sammala BMjég 6sammala

Mynd 8. ,,Eg vil ekki hafa neitt einelti 1 bekknum minum.*

Otti vid einelti

Nemendur voru einnig spurdir hvort peir pyrdu stundum ekki 1 skélann af étta vid neikvaeda
stridni eda einelti. Eins og sést 4 mynd 9 var talsverdur munur 4 afstodu peirra eftir pvi hver
reynslan af einelti var undanfarna manudi. Peir sem héfdu enga slika reynslu eda héfou lagt adra
nemendur 1 einelti voru miklu liklegri til ad vera frekar eda mjog 6sammala pessari fullyrdingu
(82—87%) en peir sem hofdu reynt pad 4 eigin skinni (55-56%). Pannig voru peir sem héfdu verid
lagdir 1 einelti mun liklegri en adrir til ad pora ekki 1 skélann. Ki-kvadrat syndi ad pessi munur
milli hopanna var marktekur (X2 (12, N = 10516) = 1217,56, p <0,001).

Ekkert einelti [Eceics o (p s 80%

Baedi (lagt og lagdur/logd i einelti) 13% 14% 17% 12% 44%

(BT ST (I 59649 0096N 5% 76%

Lagdur/16gd i einelti 13% | 12% | 20% 15% 41%

T T T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjég sammala EFrekar sammala EHvorki sammala né 6sammala B Frekar 6sammala EMjog 6sammala

Mynd 9. , Eg pori stundum ekki i skélann af 6tta vid neikvaeda stridni og einelti.*
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Umrada

Einelti er alvarlegt, f16kio og hefur, eins og fram hefur komid, neikvad ahrif 4 einstaklinga og
skélabrag. Verid er ad vinna gott starf vida og eru flestir ef ekki allir grunnskélar 4 Islandi med
eineltisiztlanir. Pratt fyrir pad sogdu 6,3% nemenda 1 6., 8. og 10. bekk arid 2018 ad peir hefou
verid lagdir 1 einelti tvisvar til prisvar i manudi eda oftar (Vanda Sigurgeirsdottir, 2018). Ljost ma
pvi telja ad eineltisaztlanir einar og sér duga ekki til. Pvi parf ad afla nyrrar pekkingar sem nyta
ma vid ad bata forvarnir og gera inngrip arangursrikari. Vonir standa til ad pessi rannsékn verdi
einn patturinn i peirri vinnu. Tilgangur rannsoéknarinnar var ad skoda vidhorf nemenda 1 6., 8.
og 10. bekk 1 grunnskola til niu fullyrdinga um einelti. Nidurstédurnar voru sidan skodadar Gt fra
reynslu svarenda af einelti med pad a0 markmidi ad kanna hvort han hefdi ahrif 4 vidhort peirra.
Helstu nidurstodur eru per ad gerendur og polendur/gerendur greina sig frd hinum tveimur
hopunum i mikilvegum pattum pegar kemur ad vidhorfum og vidbrogdum vid einelti. I pessum
kafla verdur fjallad nanar um pessar nidurstodur.

Vidbrogd vid einelti

[ fyrsta lagi var spurt um fjérar fullyrdingar sem tengjast vidbrégum vid einelti. Fullyrdingarnar
skipta verulegu mali, ekki sist inngrip kennara en pad er grundvallaratridi pegar kemur ad pvi
a0 leekka tidni eineltis (Craig og Pepler, 1997; Davis og Nixon, 2011; Fekkes o.fl., 2005; Yoon
og Kerber, 2003).

Jakveatt verdur pvi ad teljast ad samtals voru um 70% patttakenda mjog eda frekar sammala peirri
fullyrdingu ad umsjonarkennarar peirra brygdust allaf vid pegar upp kemi einelti 1 bekknum.
Greinilegur munur var 4 svorum patttakenda eftir pvi hvada hopi, af hopunum fjérum, peir
tilheyrdu. Pannig voru 16% polenda og 20% polenda/gerenda frekar eda mjog 6sammala pessari
fullyrdingu en 8% hvorugt-hopsins og 9% gerenda. Dessu parf ad breyta ef vel 4 ad vera. Liklegt
ma telja ad fredsla og pjalfun 1 kennaranami myndi breyta miklu hér um, pvi pannig ma auka
likur 4 arangursriku inngripi, eins og fram kom i rannsékn Sairanen og Pfeffer (2011). Tekid
skal fram ad ekki var spurt um arangur inngrips, en naudsynlegt er ad gera slika rannsdkn hér 4
landi pvi erlendar rannsdknir syna ymis vandkvadi kennara vid ad taka 3 einelti, par 4 medal ad
peir nai adeins arangri i um helmingi tilfella (Bradshaw og Sawyer, 2007; Davis og Nixon, 2011;
Fekkes o.f1., 2005).

Eins og fram hefur komid er eineltisiztlun helsta teki grunnskola 1 vinnunni gegn einelti.
Athygli vekur hversu margir patttakendur sogdust ekki pekkja eineltisiztlun skola sins eda vita
hvernig hiin virkadi. Adeins teplega helmingur patttakenda var frekar eda mjég sammala peirri
fullyrdingu. Ekki var mikill munur eftir hopunum fjérum en péd voru polendur Oliklegastir
til ad vera pessu sammala, eda 35%. Svo almennt pekkingarleysi er mikid dhyggjuefni og attu
grunnskélar landsins ad bregdast vid hid snarasta. I adalnamskrd grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011) kemur fram ad kynna a forvarnaraetlun fyrir nemendum. Velta
ma fyrir sér hvort pad sé yfirleitt ekki gert eda hvort pad sé pa gert a storum samkomum pegar
athygli margra i nemendahépnum er takmorkud. Midad vid rannsékn Cunningham o.f1. (2016)
veri skynsamlegt ad hafa nemendur med 1 radum pegar kemur ad akvérdunum um hvernig best
sé a0 standa ad peirri vinnu.

Foreldrar eru afar mikilvagir 1 allri vinnu gegn einelti. Dvi er anegjulegt ad patttakendur voru
almennt 4 pvi ad hafa @tti samband vid foreldra allra 1 bekknum kaemi upp einelti. beir sem helst
voru 6sammila voru gerendur og polendur/gerendur, sem kemur ekki 4 6vart. Ut fra nidurstédum
fredimanna um ad inngrip eigi ad beinast ad 6llum hépnum en ekki einstaka bérnum (Polanin,
Espelage og Pigott, 2012; Salmivalli, 2010) hlytur ad purfa ad upplysa foreldra allra barna um
stodu mala. Petta er hagt ad gera 4 fundi, med tdlvupésti og simtali. I gegnum tidina hefur verid
misbrestur 4 pessu sem vonandi verdur baett Gr, ekki sist 11j0si pess ad nidurstddur rannséknarinnar
syna ad pad er vilji meirihluta nemenda.
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batttakendur sdgdust flestir ekki lata einelti vidgangast heldur brygdust alltat vid og reyndu ad
hjalpa. P6 var greinilegur munur 4 gerendum og polendum/gerendum sem sdgdust gera slikt
i mun minni mali en hinir tveir héparnir. Jakvett er hversu margir nemendur sdgdust alltaf
bregdast vid en par nidurstodur eru a skjon vid erlendar rannséknir sem syna ad ahorfendur
segjast hika vid ad skipta sér af vegna Otta vid ad verda sjalfir lagdir 1 einelti eda missa félagslega
stodu (Padgett og Notar, 2013; Salmivalli o.f1., 2011). Gera pyrfti frekari rannséknir 4 vettvangi
til ad skoda petta nanar.

I heild er athyglisvert hvad peir sem 16gdu i einelti sem gerendur og polendur/gerendur skaru sig
Gr i mérgum pattum. Synir pad svo ekki er um villst hversu mikilvagt pad er ad finna pessi born
og reyna a0 leysa vanda peirra.

Vidhotf til eineltis

Nemendur voru einnig bednir ad taka afstodu til fjogurra fullyrdinga um vidhorf til eineltis.
Vidhort geta haft ahrif 3 menningu og hegdunarreglur 1 hépum og pa um leid 4 hegdun, svo sem
inngrip 1 eineltismal (Paluck o.fl., 2016). Til a0 mynda geta vidhorf sem eru 4 pa leid ad einelti
sé polendum sjalfum ad kenna valdid pvi ad einelti sé réttlett og dregid Gr hvatanum til ad rétta
polanda hjalparhénd. Synir petta mikilvaegi pess ad kanna vidhorf grunnskélanemenda til ymissa
patta eineltis.

begar kom ad fullyrdingunni um ad einelti veeri polendunum sjalfum ad kenna er athyglisvert
ad adeins ramlega helmingur gerenda og polenda/gerenda, eda 59%, toku afstddu gegn pessari
fullyrdingu og 18 og 21% peirra voru henni frekar eda mjog sammala. P4 voru 8% hvorugt-hopsins
og 11% polenda einnig sammala pvi ad einelti vari polendum ad kenna. Detta eru alvarlegar
nidurstodur, sem benda til pess ad fraedsla um einelti sé ekki negjanleg og skili sér ekki nogu
vel. Parna metti taka mid af nidurstddum Cunningham o.fl. (2016) sem syndu ad hluti hopsins
hlustar ekki pegar kynning og fredsla fer fram, svo og ad sumir gera beinlinis uppreisn a2 moti
peim gildum sem hinir fullordnu eru ad leitast vid ad innleida. Ad sama skapi hafa rannséknir
synt ad pad skilar bestum arangri ad leggja aherslu 4 samkennd (e. empathy) og koma um leid
skyrum skilabodum til gerenda um ad hegdun peirra verdi ekki lidin (Cunningham o.fl., 2016;
Garandeau o.fl., 2016). Naudsynlegt er ad breyta peim vidhorfum ad einelti sé polendum ad
kenna pvi pau réttleta verknadinn og gera inngrip erfidara. Da geta vidbrogd af pvi tagi ytt undir
skomm og valdid vanlidan og komid 1 veg fyrir ad polendur lati vita af einelti.

Tapur helmingur gerenda, polenda/gerenda og polenda var frekar eda mjog sammala pvi ad peir
sem leggja 1 einelti séu vinsalir og 1 sama streng tok um pridjungur hopsins sem hafdi engin bein
tengsl vid einelti. Pessar nidurstddur gaetu opnad leid til ad nalgast gerendur og breyta hegdun
peirra med pvi ad leggja sérstaka aherslu 4 pad hvernig farselast sé ad afla sér vinsaelda og vidhalda
peim — m.6.0. ad verda jakvadur frekar en neikvadur leidtogi 1 félagahépnum.

Svipada sogu var ad segja af vidhorfum patttakenda til pess hvort einelti stdvadist ef ahorfendur
yrdu vitni ad pvi og skiptu sér af. Peir sem tengdust einelti beint h6fdu minni tra 4 pessu. Athygli
vakti ad einungis 13 til 19% allra patttakenda voru mjég sammala pessari fullyrdingu. Liklegt ma
telja ad pessi vidhorf valdi pvi ad nemendur gripi sidur inn i. Mikilvegt er ad finna leidir til ad
auka tiltr nemenda 2 moguleikum peirra til ad stodva eineltistilvik pvi rannsoknir par sem fylgst
er med 4 vettvangi syna ad skipti nemendur sér af stodvast einelti 1 um helmingi tilfella (Craig,
Pepler og Atlas, 2000; O’Connell o.fl., 1999).

Meirihluti patttakenda vildi ekkert einelti 1 sinum bekk en gerendur og polendur/gerendur 1
minni meli en hinir. Afar athyglisvert er ad alls ekki allir nemendur toku skyra afstédu gegn
einelti 1 svorum sinum. Pannig voru 2% hopsins sem hafdi ekki upplifad einelti og 3% polenda
mjog eda frekar 6sammala fullyrdingunni. Hugsanlega skyrist petta af andspyrnu nokkurra
nemenda gegn allri eineltisvinnu, eins og kom fram 1 rannsékn Cunningham o.fl. (2016).
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I heild benda nidurstédur til pess ad vidhorf meirihluta grunnskélanema til eineltis séu eins og
best verdur 4 kosid en nokkur hluti hépsins sé med vidhorf sem unnid geti gegn arangursrikri
vinnu gegn einelti. Eru gerendur og polendur/gerendur 1 akvedinni sérstddu hvad petta vardar.

Otti vid einelti

Sidasta fullyrdingin sneri ad Otta vid ad fara 1 skélann. Um {jérdungur polenda og polenda/
gerenda sagdist frekar eda mjog sammala pegar peir voru spurdir hvort peir pyrdu stundum ekki
1 skélann af otta vid einelti. Detta er 1 senn badi skiljanleg og afar neikvad nidurstada. Einnig
verdur ad teljast athyglisvert ad 6% peirra barna sem tengjast ekki einelti med beinum hztti
voru frekar eda mjdg sammala somu fullyrdingu. I heild voru um 1.000 bérn af peim 10.566
sem toku patt frekar eda mjog sammala peirri fullyrdingu ad pau pyrou stundum ekki i skélann
af otta vid einelti. Mikilveegt er ad skolasamfélagio taki pessar nidurstodur alvarlega og gripi til
adgerda. Otti vid ad fara { skélann getur framkallad sillikamleg einkenni eins og héfudverk og
magaverk ad morgni skéladags, asamt pvi ad geta haft neikvaed dhrif 4 skdlasdkn og nimsirangur
(Akiba, 2008). Er pessi 6tti 1 samraemi vid erlendar rannséknir (Addington og Yablon, 2011). Til
a0 mynda syndi rannsékn medal nemenda 1 8. bekk 1 33 16ndum ad 28,5% patttakenda ottudust
ad verda fyrir ofbeldi 1 skélanum (Akiba, 2008). Pa syndu rannsdknir frad Bandarikjunum ad 7%
nemenda 1 8. bekk voru heima 1 pad minnsta einn dag 1 manudi af 6tta vid einelti (Glew, Rivara
og Feudtner, 2000). Onnur rannsékn benti til pess ad fimmtungur nemenda 4 midstigi fordadist
salernin 1 skoélanum af 6tta vid einelti (Foltz-Gray, 1996) og st pridja ad sama hlutfall upplifdi
hradslu storan hluta skéladagsins (Hazier, Hoover og Oliver, 1992).

Lokaord

Nidurstodur rannsoéknarinnar syna med beinum hatti ad vinna parf med vidhorf nemenda, pa
sérstaklega gerenda og polenda/gerenda, til eineltis og inngripa i eineltismal. P4 part ad fara 1
vandlega skodun a pvi hvernig freedsla um einelti og eineltisdztlanir fer fram 1 grunnskélum.
Auk pess parf ad taka a 6tta barna vid ad fara 1 skolann. Nidurstddurnar benda einnig 1 att ad
nokkrum turlausnaratridum sem minnkad gaetu einelti 1 islenskum grunnskélum. Pjalfun og
fraedsla 1 kennaranami er eitt peirra atrida sem parf ad skoda. DPa er mikilvagt ad lita 4 einelti sem
félagslegt vandamal alls hopsins og pvi parf ad vinna med menningu, vidhorf og hegdunarreglur
barnahopsins (Brenick og Halgunseth, 2017; Salmivalli, 2010; Salmivalli o.fl., 2011). Einnig parf
a0 na betur til foreldra alls barnahdpsins. Loks er mikilvaegt ad hafa bornin sjalf med 1 radum
pegar kemur ad vinnu gegn einelti. Born verda vitni ad eineltisatvikum sem fullordnir sja ekki
(Craig o.fl., 2000), pau pekkja menninguna og hegdunarreglur og atta sig 4 peim félagslega
veruleika sem pau lifa og hraerast 1. Pvi eru pau 1 g6dri adst6du til ad koma med gagnlegar tillogur
um hvernig bata megi inngrip 1 eineltismal (Crothers, Kolbert og Barker, 2006; Cunningham,
Cunningham, Ratcliffe og Vaillancourt, 2010).

Einelti i grunnskélum er 6gn vid velferd nemenda. Pad er einnig brot 4 mannréttindasattmalum
og andstett gildum skdla og sidareglum fagfolks. Hins vegar er einelti bedi flokid og erfitt
vidureignar, sérstaklega ef pad er langt gengid. Pvi eru forvarnir og freedsla mikilvag til ad breyta
vidhorfum eins og ymsum peim sem fram koma 1 nidurstddum pessarar rannsoknar. Der gefa
gbdar visbendingar um patti sem vinna parf med og er 6skandi ad skdlasamfélagid geri pad, til
heilla fyrir 61l bérn.

Attitudes of Icelandic school-children towards bullying and interventions

Bullying is a serious and prevalent problem in schools in Iceland as in the rest of the
world. Despite various actions taken by authorities to counter bullying, the results
have not been as hoped for. In the latest wave of the Health behaviour in school-aged
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children in Iceland in 2018, 6.3% of students in 6th, 8th and 10th grade reported that
they had been bullied 2-3 times a month or more often.

In the current study we looked at the experience and attitudes of Icelandic school-
children regarding several relevant factors, such as teacher intervention, student
responsibilities, audience response, anti-bullying programs at school and fear of
bullying. The aim of the study was to examine attitudes of elementary school students
toward bullying and its interventions.

Responses were collected from 10,651 students in 6th, 8th, and 10th grade in Iceland
during the 2013-14 school year which equals 84% of the whole population for these
age-groups.

The questions on bullying were preceded by the following definition: “Here are
some questions about bullying. We say a person is being bullied when another person
or a group of people, repeatedly say or do unwanted nasty and unpleasant things to
him or her. It is also bullying when a person is teased in a way he or she does not like
or when he or she is left out of things on purpose. The person that bullies has more
power than the person being bullied and wants to cause harm to him or her. It is not
bullying when two people of about the same strength or power argue or fight”. The
came two questions — one on bullying: “How often have you taken part in bullying
another person(s) in school in the past couple of months?”; the other on victimization:
“How often have you been bullied in school in the past couple of months?” There
were five possible answers to both questions: 1) Never, 2) It has happened once or
twice, 3) 2 or 3 times a month, 4) About once a week, and 5) Several times a week.
For the purpose of this study only 2 or 3 times a month or more was considered as
bullying.

On the basis of responses students were divided into four groups; bullies, victims,
bully-victims and those not affected by bullying. Nine questions were analyzed based
on this classification.

We found that students’ experience of bullying strongly affected their attitudes toward
it. Bullies and bully-victims were, for example, more negative towards several factors.
Most students were convinced that their teacher would react if there was bullying
in the class, but those who had experienced bullying were less optimistic than their
peers. We also found that only half of the students were aware of the anti-bullying
program in their school. Most thought that the teacher should contact the parents in
case of bullying, although the perpetrators were somewhat less enthusiastic about that.
Most students felt they would intervene if they witnessed bullying, but bullies were
significantly less likely to think so. Interestingly, around 10% believed that bullying
was the victim’s fault. A substantial proportion of the participants believed that bullies
were popular amongst their peers, and those that were either victims or bullies were
more favorable towards this question than those who had no direct experience. Less
than half of students believed that bullying would cease if other students intervened,
with those having no experience of it themselves being most optimistic. A significant
proportion of students expressed fear of attending school due to bullying. Around
95% of students who were victims or had no experience of bullying claimed that they
wished that there was no bullying in their class. For those who had bullied the figure
was around 85%.

These results indicate that more needs to be done in terms of students’ attitudes, anti-
bullying programs and interventions.

Key words: Bullying, victims, bullies, bystanders, children.
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