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Rannséknin sem hér segir fra er hluti af sterra verkefni sem fjallar um samspil
bokmenntakennslu og sidferdilegs uppeldis. Pad var skipulagt med hlidsjon af
rannsoknarverkefni vid The Jubilee Centre for Character and Virtues vid haskdlann
i Birmingham 4 Englandi. I pessari grein er fjallad um tvar eftirfarandi spurningar
sem badar varda ordaforda sem notadur er til ad tala um sidferodi:

i. Hvers vegna er mikilvegt ad efla sioferdilegan ordaforda unglinga?

1. Er haegt a0 nota Laxdala sdgu sem namsefni til ad kenna unglingum ordaforda sem
peir geta notad til ad tala um sioferdilegar dygdir og lesti?

Fyrri spurningunni er svarad med visun 1 skrif um sidfredi og sidferdilegt uppeldi og
feerd rok fyrir pvi ad vald 4 ordaforda til ad reda og hugsa um sidferdi sé mikilvaegur
hluti af sidferdisproska.

Seinni spurningunni er svarad med rannsokn sem var gerd i prem grunnskélum par
sem stytt atgafa af Laxdala sdgu var kennd 4 unglingastigi. Vid 16gdum prof fyrir
nemendur bxdi ad0ur en kennslan hoéfst og eftir ad henni lauk. Auk megindlegra
gagna sem var aflad med pessum profum séfnudum vid eigindlegum gégnum med
heimséknum 1 kennslustundir, vidtdlum vid kennara og samraedum vid rynihopa
nemenda.

Greining 4 nidurstédum préfanna benti til pess ad kennslan hetfdi batt skilning
nemenda 4 ordaforda um sidferdilegar dygdir. I vidtslum vid kennarana kom fram ad
pbeim potti umfjollunin um ordafordann ekki taka tima fra yfirferd sdgunnar, heldur
greida fyrir henni og gera hana audveldari. Samtdl vid rynihépa nemenda stadfestu
ad yfirferdin batti vid pann ordaforda sem peir hofdu til ad reeda um sidferdileg efni.
Svarid vid seinni spurningunni er pvi ad vel ma nota Laxdela ségu sem namsefni til
ad auka sidferdilegan ordaforda.

Efnisord: Laxdela saga, bokmenntakennsla 4 unglingastigi, sidferdilegt uppeldi,
sidferdilegur ordafordi, sidferdilegar dygdir.

Ahersla 4 ad skélar hefdu sidferdilegt hlutverk var dberandi i islenskri skélaumradu 4 attunda
aratug sidustu aldar. Undir lok aldarinnar viku slikar dherslur fyrir hugmyndum um hlutleysi 1
menntun og visindaleg efnistok (Olafur PAll Jénsson, 2014). A undanférnum drum hefur ahersla 4
sidferdilegt hlutverk skola aftur aukist og ma segja ad Island fylgi par straumum sem eru aberandi
vidar a Vesturlondum (sja Kristjan Kristjansson, 2013). Pad sem birtist sem veigalitill pattur 1
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skolastarfi med tilkomu lifsleikni 1 adalnamskra arid 1999 er nd ordid ad pungum straumi, ekki
sist eftir hrunid 2008 en 1 umrotinu arin par 4 eftir matti heyra havaera kréfu um meiri sidfraedi
i skélum og almennt aukna dherslu 4 sidferdilegt uppeldishlutverk skoéla. Sem demi ma nefna
nidurstédu vinnuhoéps um sidferdilegar astadur hrunsins sem birtust 1 8. bindi Rannsoknarskyrsiu
Alpingis:

Fra sioferdilegu sjonarmidi er til lengri tima litid brynast ad treysta 1ydradislega
innvidi samfélagsins og styrkja stjornkerfid; baeta parf vidskiptasidferdi, stjornsidi og
vinnulag, efla fagmennsku og sidferdisvitund. Styrkja parf skilyroi sidferdilegrar rokradu
medal borgaranna um sameiginleg hagsmunamal sin. Leggja part dherslu 4 réttnefnda
samfélagsabyrgd og hamla gegn sérhagsmunaoflum og prongri einstaklingshyggju.
Sidvaeding islensks samfélags atti einkum beinast ad pvi ad styrkja pessa patti og pad er
langtimaverkefni sem krefst framlags fra folki 4 6llum svidum samfélagsins. (Vilhjalmur
Arnason, Salvér Nordal og Kristin Astgeirsdéttir, 2010, bls. 243)

Ytirvold menntamala brugdust vid pessu dkalli med nyjum adalnamskram fyrir leik-, grunn-
og framhaldsskola sem komu 1t arid 2011, en 1 peim er mjog aberandi dhersla 4 lydredislegt
skolastarf sem birtist m.a. 1 pvi ad lydradi og mannréttindi, jafnrétti og sjalfbaerni eru skilgreind
sem grunnpettir 1 allri menntun. Rannsdknarverkefnid sem hér er Iyst fellur vel ad pessum nyju
dherslum og er 1 raun vidbrogd fredimanna vid kennaramenntunarstofnun vid pvi akalli sem
matti svo gloggt heyra eftir hrunid.

Rannsoknin sem hér segir fra fjallar 1 senn um pad hvernig hagt er ad nota bokmenntakennslu
til ad efla sidferdi nemenda 4 unglingastigi og hvernig umfjoéllun um sidferdileg hugtok og
rokreda um sidferdileg efni getur aukid ahuga unglinga 2 bokmenntum og hjalpad peim ad skilja
békmenntatexta. Rannsdknin héfst um mitt ar 2016 pegar auglyst var eftir skoélum til samstarfs.
Hlutverk skolanna yrdi ad vinna afmarkad kennsluverkefni sem rannséknarvinnan hverfdist um.
Fimm skolar gifu sig fram, allir fjarri Reykjavik. Ur vard ad vid vdldum tvo allstéra skéla 4
sama péttbylisstad og einn fimennan skola i litlu porpi. I pvi sem hér fer 4 eftir kéllum vid
storu skélana Hamravikurskola og Straumfjardarskéla og pann litla Vidvikurskola. I samradi vio
moédurmalskennara vid unglingastig pessara priggja skola var akvedid ad nota Laxdzla sogu 1
endursdgn Gunnars Karlssonar (2017) sem kennsluefni.

Par sem kennsluverkefnid var moétad i nanu samradi vid kennarana var pad lagad ad kennsluhattum
og venjum i skélunum prem. Kennararnir notudu pvi ad mestu leyti kennsluadferdir sem peir voru
vanir, en vid bjuggum til safn af verkefnum sem studdu pa 1 ad leggja meginaherslu 4 sidferdilegt
inntak sogunnar og dygdir og lesti sdgupersénanna. Fra forsendum verkefnasafnsins segir nanar
i grein Réberts Jack (2018a), ,,Dygdir, sidferdi og sidferdisproski: Ad nota Islendingasdgur til
mannkostamenntunar®. Um kosti pess ad velja Laxdzlu sem kennsluefni er fjallad 1 greinum Atla
Hardarsonar (2018), ,,Ogzfa Bolla Dorleikssonar: Hugleiding um hvernig Laxdala saga leggur
spurningar fyrir lesanda sinn en svarar peim ekki* og Olafs Pals Jonssonar (2018), ,,Laxdala
sem fo6dur fyrir gagnryna hugsun®. Um reynslu kennara af verkefninu er fjallad 1 grein béru
Bjargar Sigurdardéttur (2018), ,,Bokmenntakennsla er sidfreedikennsla®. Pa greinir Rébert Jack
(2018b) dygoir sem koma fyrir i Laxdalu 1 greininni ,,Dygdir i Laxdzla ségu: Efnividur tyrir
mannkostamenntun®. Pessar fimm greinar birtast allar hér 1 pessu sama sérriti Netlu.

boétt rannsdknin sem heild fjalli um samspil békmenntakennslu og sidferdilegs uppeldis fra
morgum hlidum, eins og fram kemur 1 greinunum sem voru nefndar hér ad ofan, verdur hér, 1
pessari grein, einkum fjallad um tver spurningar sem badar varda ordaforda sem notadur er til
ad tala um sidferdi. baer eru:

i.  Hvers vegna er mikilvaegt ad efla sidferdilegan ordaforda unglinga?

ii.  Er hagt ad nota Laxdaela sdgu sem namsetni til ad kenna unglingum ordaforda sem peir
geta notad til ad tala um sidferdilegar dygdir og lesti?



I nasta kafla verdur fyrri spurningunni svarad med visun i fredileg skrif um sidferdilegt uppeldi. I
koflum sem 2 eftir koma verda seinni spurningunni gerd skil med visun i megindleg og eigindleg
gbgn sem vid 6fludum.

Rannsékn okkar var gerd med hlidsjon af rannsoknarverkefni vid The Jubilee Centre for
Character and Virtues vid haskdélann 1 Birmingham 4 Englandi. Par var baid til namsefni i
bokmenntum fyrir 9 til 11 ara nemendur sem hafdi sama tilgang og okkar efni, nefnilega ad
efla sidferdi nemenda med bokmenntakennslu og dypka skilning 4 bokmenntum med umradu
um dygdir og lesti sdguperséna. Namsefnid sem par liggur til grundvallar er mikid styttar og
einfaldadar atgafur af sigildum bdékmenntaverkum, medal annars eftir Chrétien de Troyes,
Miguel de Cervantes og William Shakespeare. Hédan 1 fra er pad kallad Jubilee-verkefnid.'

Okkar rannsékn er 6lik Jubilee-verkefninu ad pvi leyti ad vid unnum med eldri nemendum
og bokmenntaverkid sem vid notudum var talsvert lengri og floknari texti en peir sem notadir
voru 4 Englandi. Jubilee verkefnid var lika sterra 1 snidum, par var unnid med 19 skélum en
tilraunaskdlarnir 1 okkar verkefni voru adeins prir.

Sidferdisproski og ordafordi

Rannsoéknin sem pessi grein er hluti af er hugsud Gt frd kennilegum vidmidum innan
heimspekilegrar sidfradi sem stundum eru kollud dygdasidfredi og stundum ny-Aristotelismi.
Hvad petta vardar dregur rannsdkn okkar dam af Jubilee-verkefninu, en tveir af helstu
upphafsménnum og forsprokkum pess eru Kristjan Kristjansson og David Carr, sem jafnframt
eru med atkvaedamestu talsménnum ny-Aristotelisma 1 fredilegri umredu um sidferdilegt

uppeldi 1 skolum.

Dessi hreyfing innan heimspekilegrar sidfraed1 hofad 1ata verulega til sin taka um 1970 (Hursthouse,
1999). Einkenni hennar er ad skoda fremur hvernig ménnum er best ad vera en hvad sé rétt ad
gera, reeda heldur um dygdir og lesti en reglur og bodord. Hreyfingin sekir einkum innblastur
1 bok eftir Aristoteles sem heitir Sidfraedi Nikomakkosar og var ritud a seinni hluta fjordu aldar
f. Kr. En pott margt 1 pessari sidfredi byggist 4 kenningum Aristételesar nytir han lika nylega
pekkingu 4 svidi salfredi og fleiri greina og snyst meira um lif natimafoélks en ritskyringu 4
fornum texta.

Aristoteles fjalladi 4 sinum tima um dygdir sem samtimamenn hans h6fou 1 havegum, eins og
hugrekki, hofsemi, réttleti og visku, en dygdafredingar ntitimans rannsaka ekki sidur kerleika,
umhyggjusemi og fleiri mannkosti sem Aristoteles gerdi ekki ad umraduefni (Hursthouse, 1999).

bétt dygdasidfredi hati ordid 6flug rannsdéknarhefd upp Gr 1970 snerist hin lengst af mest um
énnur efni en skolastarf og kennslu. I lokakafla ritgerdasafns um dygdir og sidferdilegt uppeldi
sem Gt kom laust fyrir sidustu aldamoét draga ritstjorarnir, David Carr og Jan Steutel (1999),
saman helstu nidurstédur og segja ad litid hafi, fram til pess tima, verid fjallad um dygdasidfredi
1 tengslum vid menntun, sidferdisproska og sidferdilegt uppeldi. Petta kemur heim vid pad ad
flest bitastaett efni sem vid fundum til ad byggja 4 er fremur nylegt. Pad elsta er rit eftir Carr og
Steutel sjalfa fra sidasta aratug tuttugustu aldar (Carr, 1991; Steutel, 1997). Auk skrifa eftir pa tvo
nyttum vid okkur bakur og greinar eftir Karen Bohlin (2005), Kristjan Kristjansson (2007, 2010,
2013, 2015 og 2018), Wouter Sanderse (2012) og Randall Curren og Ben Kotzee (2014). Allir
pessir hofundar faera rok fyrir pvi ad sidferdilegar dygdir séu sampattir eda samsettir eiginleikar
sem byggist ad nokkru leyti 4 vilja til a0 breyta rétt, tilfinningalegri afstodu og tilhneigingu til
gedshraringa. Manneskja getur til demis ekki talist vera réttlat 1 fyllsta mata an pess ad gledjast
pegar einhver feer pad sem hann eda hiin 4 skilid og finna til gremju pegar einhver kemst upp med
ranglaeti, frekju og 6j6fnud. Pad er ekki heldur hagt ad vera umhyggjusamur og keerleiksrikur

' Lysingu 4 nimsefninu og hugmyndunum 4 bak vid Jubilee-verkefnid ma finna 1 bok eftir Carr og Harrison (2015). Nidurstodum rannsokna
4 arangri pess ad nota nimsefnid er Iyst 1 skyrslu eftir Arthur, Harrison, Carr, Kristjinsson og Davison (2014). Utlistun 4 adferdum vid
rannsoknirnar ma finna i grein eftir Arthur, Harrison og Davison (2015) og 1 grein eftir Davison, Harrison, Hayes og Higgins (2016).



Laxdala saga og sidferdilegt uppeldi i skdlum

an pess a0 finna til samkenndar med 6dru folki. En dygdir fela lika 1 sér vitsmunalegan patt sem
Kristjan Kristjansson (2018) telur ad sé kjarni peirra, pott hann leggi einnig dherslu 4 proskad
tilfinningalif og rétt tilfinningaleg viobrogd vid adstaedum.

Raunar er vitsmunalegi patturinn 1 sidferdilegum dygdum idulega samofinn gedshraringum
enda felst jafnan vitsmunaleg afstada til adsteedna 1 eiginlegum gedshreringum (e. emotions).
Pad er til demis engin leid ad vera stoltur af unnu verki an pess ad traa pvi ad pad sé vel unnid
og tepast haegt ad finna til sektarkenndar nema hafa einhverjar hugmyndir 1 pa veru ad eigin
frammistodu maetti 1ysa sem 6fullnaegjandi. Afstada af pessu tagi krefst pess ad menn hafi hugtok
og or0 til ad hugsa um adstedur. Medal annars pess vegna er réttmat tilfinningaleg afstada ad
miklu leyti had ordaforda og valdi 4 tungumali.

Curren og Kotzee (2014, bls. 270) halda pvi fram ad sidterdilegar dygdir feli jafnan 1 sér samverkun
ferns konar patta sem eru:

»  Tilfinningaleg vidbrogd vid adstadum
*  Hvot (e. motivation) eda vilji til ad gera pad sem rétt er

*  Skynjun eda hefni til ad greina adsteedur og sja hvad 1 peim er mikilvagt 1 sidferdilegu
tilliti
e Vitneskja um pad hvad er rétt ad gera

Deir benda 4 ad menn geti haft einn patt dygdar, til deemis vitneskju, en skort annan, til deemis
vilja til a0 breyta rétt. Likt og Kristjan Kristjansson (2018) telja peir ad getan til ad atta sig
a sidferdilegum gildum og orda pad sem gerir verk manna ymist g6d eda slem sé hluti af
sidferdilegri dygd. Sanderse (2012) tekur 1 svipadan streng og segir ad haefni til ad reda um dygdir
og lesti sé samofin sidferdisproska. Hann vidurkennir pd ad erfitt sé ad syna fram 4 pad med
empiriskum rannséknum ad hatni til ad nota sidferdileg hugtok leidi ein og sér til pess ad breytni
folks batni (Sanderse, 2012). Kristjan Kristjansson (2015) er sama sinnis og efast um ad raunhefur
kostur sé ad mela alla peetti sidferdilegra dygda. I umfjéllun sinni um Jubilee-verkefnid 4rétta
Arthur, Harrison og Davison (2015) petta og segja ad prof geti meaelt suma vitsmunalega peetti
sidferdilegra dygda en ekki hvort nemendur tileinki sér paer ad 6llu leyti.

Fredimenn sem fjalla um sioferdilegt uppeldi 1 anda ny-Aristotelisma alita ad skilningur
a sidferdilegum hugtokum og sidferdilegum ordaforda sé hluti pess sem stefnt skuli ad med
sidferdilegu uppeldi 1 skélum. Arangur 4 pessu svidi sé hagt ad meala, en adra peetti, eins og til
daemis hvot eda vilja til ad breyta rétt, sé hins vegar mun erfidara, og jafnvel dmogulegt, ad mala
med adferdum salfreedi eda annarra empiriskra visinda.

Fyrir pessum tormalanleika sumra pétta { sidferdilegu uppeldi eru einkum ferns konar 4stzedur. I
fyrsta lagi birtast sidferdilegir kostir f6lks gjarnan vid adstedur sem er Oteekt ad skapa sem hluta
af namsmati eda skodlastarfi. Til ad vita hvort manneskja sé ad sonnu hugrokk, eda segist bara
vera pad, parf ad sja hvort vidkomandi bregst skynsamlega vid hettum og til ad rannsaka hvort
nemandi sé prautgddur 4 raunastund parf ad setja hann 1 erfidari adsteedur en skolar geta leyft
sér. I 60ru lagi verdur sumt sem mestu vardar i sambandi vid sidferdi folks ekki beinlinis profad
med namsmati. Pad er hagt ad maela ymislega haefni. Okuskéli getur til deemis baid til stutt og
audframkvamanlegt prof til ad kanna hvort dkunemi getur bakkad 1 stadi. En pad er erfidara
ad kanna hvort 6kuneminn hefur tamid sér geetni og tillitssemi. Pott enginn geti post kunna ad
bakka 1 steedi getur hver sem er post vera gaetinn og tillitssamur rétt 4 medan hann gengst undir
prof. 1 pridja lagi er mat 4 drangri sidferdilegs uppeldis hjikvaemilega bysna nergéngult. Pad
krefst skraningar 4 innreti og lifsskodunum og upplysingar um lifsskodanir teljast vera vidkvaemar
personuupplysingar (sbr. 2. grein laga um perséonuvernd og medferd persénuupplysinga nr.
77/2000) og haett er vid ad nemendum sé talsverdur miski gerdur ef einkunnagjof er 6sanngjorn
4 einhvern hatt. Medal annars af astedum sem pessum telja Curren og Kotzee ad mat 4 arangri
sidferdilegs uppeldis 1 skélum geti ekki einskordast vid framfarir einstaklinga heldur verdi lika ad
skoda skolasamfélagid og atta sig a2 andramsloftinu, eda pvi sem peir kalla ,,the ethical climate*



i skélanum (Curren og Kotzee, 2014, bls. 277). I fjérda lagi birtist arangur sidferdilegs uppeldis
stundum ad 16ngum tima lidnum. Petta er raunar vidurkennt at héfundum gildandi adalnamskrar
sem lysa ymsum markmidum sidferdilegs uppeldis sem ,lykilhetni® og segja: ,,Hafa verdur i
huga ad sum markmid eru pess edlis ad ekki kemur fram fyrr en sidar a lifsleidinni hvort peim
var nad eda ekki. Ekki er gert rad fyrir ad einkunn 1 lykilhafni sé birt 4 vitnisburdarskirteini
nemenda vid lok grunnskéla™ (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2015, bls. 95).

,

I stuttu mali ma segja ad peir fredimenn sem fjalla um sidferdilegt uppeldi og hér hefur verid
vitnad til séu sammala um ad pott suma peetti sidferdilegra dygda og sioferdilegra framfara sé afar
torvelt a0 meala sé haegt ad mala skilning 4 ordaforda og hugtokum. Ennfremur telja peir ad full
portfsé a ad efla og baeta slikan skilning, enda sé hann einn af nokkrum pattum sem saman myndi
eftirsoknarverda mannkosti.

En hvad segja fredimenn sem fjalla um sidferdilegt uppeldi Gt fra 6drum forsendum en
dygdasidfradi? Adur en dygdasidfredi i anda Aristotelesar vard dberandi{ fredilegum skrifum um
efnid 1 kringum sidustu aldamoét byggdu fradimenn sem rannsokudu sidferdilegt uppeldi 1 skdlum
einkum 4 si0fredi 1 anda Immanuels Kant. St sidfredi, sem stundum er kollud 16gmalshyggja
eda skyldusidfradi, snyst mest um reglur sem allir verda ad hlyda til ad geta lifad saman 1 fridi
sem jafningjar. Sidfredi i anda Aristotelesar vardar vidara svid og fjallar um lunderni, skaphotn
og lifsleikni sem folk parf ad temja sér til ad verda gott og gatusamt 4 allan hatt. Um muninn
a pessum kenningakerfum synist sitt hverjum. Sumir gera mikid Gr dgreiningi 4 milli peirra en
adrir telja pau ad mestu samrymanleg (Hursthouse, 1999).

Pad er alkunna ad sidfredi AristOtelesar fjallar um dygdir, pad er ad segja eiginleika eins og
hofsemi og hugrekki, veglyndi og drleti, hyggindi og réttlaeti. Lykilhugtakid 1 sidfreedi Kants er
hins vegar gédur vilji. Petta pydir vitaskuld ekki ad Kant hafi gert litid ar mikilvaegi sidferdilegra
dygda. I bok sinni Metaphysik der Sitten lagdi hann raunar aherslu 4 ad peir sem stjornast af
gddum vilja hljoti 1 senn ad studla ad ,,eigin fullkomleika og hamingju annarra® (Kant, 1919,
bls. 225). bessi eigin fullkomleiki var, samkvamt pvi sem Kant sagdi, ekki sist 1 pvi f6lginn ad
temja sér sioferdilegar dygdir. Hja honum var dherslan pé 4 adrar dygdir en paer sem Aristoteles
fjalladi mest um, pvi Kant var undir dhrifum fra kristnum sid og vard tidrett um pakkleti og
naungakerleik.

Helsti frumkvodull peirra sem rannsokudu sidferdilegt uppeldi 1 skolum med hlidsjon af sidfraedi
Kants var franski félagsfredingurinn Emile Durkheim. Hann ritadi um pau efni i byrjun sidustu
aldar og lagdi aherslu 4 ad veraldlegt sidferdi veri skynsamlegt og skiljanlegt og haegt veri ad
atskyra pad og rokstydja. ,,Ad kenna sioferdi,” sagdi hann ,,er hvorki predikun né innrating. Slik
kennsla felst 1 pvi ad atskyra. Ef vid neitum barni um Gtskyringar pa hjalpum vid pvi ekki ad
skilja rokin fyrir reglunum sem pad parf ad fylgja, heldur trodum adeins upp 4 pad ofullkomnu
annars flokks sioferdi* (Durkheim, 2012, kafli 8).

bekktustu rannsOknir 4 sidferdilegu uppeldi 4 seinni hluta sidustu aldar voru gerdar af
Bandarikjamanninum Lawrence Kohlberg og samstarfsménnum hans. Kohlberg var allt 1 senn
salfredingur, heimspekingur og menntunarfredingur. Hann byggdi 4 skrifum Durkheims og
s10fredi Kants en lika 4 skrifum svissneska salfraedingsins Jean Piaget um 6lik prep vitsmunaproska.
A fredum Piagets byggdi Kohlberg kenningar um prepaskiptan sidferdisproska (Kohlberg, 1981;
Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 100-102).

Upphaflega var kenning Kohlbergs ekki sett fram sem visandi (normatif) kenning um leidir til
ad bata sidferdilegt uppeldi heldur sem Iysandi kenning til ad skilja hvernig sidferdi proskast
frd bernsku til fullordinsira. A seinni hluta ferils sins, undir lok sjounda 4ratugar sidustu aldar,
tok hann ad huga ad beitingu kenninga sinna 1 skélum. Rannsoknir sem hann gerdi asamt
samstarfsfolki sinu 4 darunum kringum 1980 bentu til pess ad pegar kaemi fram 4 unglingsar ytti
pad undir sidferdisproska ad taka patt 1 rokradum um sidferdileg efni. Taldi Kohlberg petta
einkum eiga vid ef rokraedan feri fram a naesta prepi ofan vid sidferdisproska nemendanna
(Power, Higgins og Kohlberg, 1989).
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Likt og tylgismenn ny-Aristotelisma rokstuddu bedi Durkheim og Kohlberg pad ad skilningur
a sidferdilegum hugtokum og geta til rékredu og yfirvegunar gegndi mikilveegu hlutverki 1
sioferdisproska. Slik rokrada krefst pess ad folk hafi ord til ad lysa sidferdilegum veruleika. Pad
er pvi ekki dgreiningur um pad milli fylgismanna pessara tvenns konar rannséknarhefda um
sidferdilegt uppeldi, sem kenna ma vid Aristoteles og Kant, ad ordafordi um sidferdileg efni
og skipulegar rokraedur um sidferdileg alitamal stydji sidferdisproska. Mikilvaegur hluti pessa
ordaforda er ord um dygdir og lesti sem Kristjan Kristjansson (2013) bendir 4 ad hafi alla tid
gegnt lykilhlutverki 1 sidferdilegri umraedu.

bott einhugur sé um gagnsemi pess ad hafa ordaforda og hugtok um sidferdilegar dygdir og lesti
4 valdi sinu er margt enn 4 huldu um tengslin milli pess ad skilja sidferdileg rok og pess ad vilja
vel og breyta rétt. I njlegum skrifum fredimanna um efnid mé annars vegar finna rok fyrir pvi
ad kennarar sem vilja sinna sidferdilegu uppeldi xttu einkum ad leggja dherslu 4 vitsmunalegan
skilning 4 pvi hvad sé rétt og hins vegar rok 1 pa veru ad langanir og tilfinningar skipti meira mali
en medvitud hugsun. Daemi um aherslur af fyrrnefndu gerdinni ma til deemis finna 1 nylegri bok
eftir enska heimspekinginn og menntunarfreedinginn Michael Hand (2017) sem byggir ad miklu
leyti 4 kenningum um sidferdi sem samfélagssittmala. Samkvaemt slikum kenningum er kjarni
alls sidferdis reglur sem skynsamir menn hljota a0 koma sér saman um til ad geta lifad 1 fridi pratt
fyrir olikt gildismat. Aherslur af seinni gerdinni ma til demis finna i skrifum heimspekinganna
Nomy Arpaly og Timothy Schroeder sem byggja kenningar sinar um sidfredi ad miklu leyti 4
salfreedi og nylegum rannséknum 4 mannsheilanum. Pau telja ad sidferdilegt gildi pess sem tolk
gerir velti 4 pvi hvers konar langanir rddi fér. Samkvemt peirra fredum getur folk stjornast
af g6dum 16ngunum an pess ad rokin sem réttlaeta breytni pess séu medvitud og bundin i ord
(Arpaly, 2002; Arpaly og Schroeder, 2014). Jatnvel pott pau telji ad gott sidferdi velti meira 4
longun eftir pvi sem gott er en 4 rokhugsun og skilningi segja Arpaly og Schroeder ad skilsmunur
gbdra og vondra langana liggi 1 pvi hverjar astedurnar fyrir peim séu. Pessar astedur eru jafnan
eitthvad sem haegt er ad orda og rokrada.

Nyleg rannsokn sem gerd var i breskum skélum stydur ad nokkru marki kenningar um ad
unglingar kjosi gjarnan ad gera pad sem réttast er ut frd venjum eda tilfinningum an pess ad geta
rokstutt paer med ordum. I grein um pessa rannsékn segja Walker, Thoma, Jones og Kristjinsson
(2017) a0 unglingar virdist oft velja rétta breytni an pess ad vera ferir um ad rokstydja dkvardanir
sinar. Pau segja ad hafni til ad rokstydja sidferdilegar akvardanir virdist proskast seinna en venjur
sem hjalpa tolki ad breyta rétt. Detta er 1 gbdu samrami vid pad sem Aristoteles (1995) kenndi 4
sinum tima 1 sjottu bok Sidfredi Nikomakkosar, ad hyggindi (sem hann kalladi fronesis og eru
stundum kollud sidvit 4 islensku) proskudust eftir a0 menn hefdu ad nokkru marki tamid sér
gbdar venjur og videigandi tilfinningaleg vidobrogd vid adstedum.

bessi nylega rannsdkn 4 breskum unglingum gefur ekki tilefni til ad gera 1itid Gr mikilvegi
audugs ordaforda. Pad gera nidurstodur Arpaly og Schroeders ekki heldur. Pott born leeri sioferdi
ad miklu leyti 40ur en pau lera ad rékraeda um pad purfa pau stundum ad igrunda eigin afstodu,
gagnryna langanir sinar og hugsa sig um pegar dlikar tilfinningar togast 4 eda pegar peim sjalfum
synist eitt og vinum peirra annad. Til ad skoda eigid lif & gagnryninn hatt og til ad geta ratt pad
hvort einhverjir lifshattir séu 60rum betri parf ord sem na utan um adstedurnar. Vid purfum til
damis stundum ad geta gert greinarmun 2 pvi ad kunna gott a0 meta eda vera haldinn gradgi,
ad vera umhyggjusamur eda vera med uppaprengjandi afskiptasemi, ad vera hjalpsamur eda vera
radrikur, ad virda sjalfredi annarra eda vera sinnulaus um hag peirra. Svona greinarmun er
erfitt ad reeda an pess ad hata ordin, og par med hugtdkin, a valdi sinu. Pott sidferdilega lofsverd
framganga sé stundum drifin dfram af g6dum longunum, sem gerendur kunna ekki ad orda og
geta ekki rokstutt, er engu ad sidur styrkur ad geta thugad asteedur sinar og tjad peer med ordum.

Fyrri spurningunni sem vid 16gdum upp med, hvers vegna mikilvegt sé ad kenna unglingum
ordaforda til ad tala um sidferdi, ma pvi svara a eftirfarandi hatt 1 [josi peirra fraeda sem hér hefur
verid gerd grein fyrir: Vald 4 ordum og hugtokum til ad reda og hugsa um sidferdi er mikilvaeegur



hluti af sidferdisproska hverrar manneskju. G6dur ordafordi eykur hefni tolks til ad taka patt 1
samradu um sidferdileg efni og patttaka 1 slikri samradu er samofin farselu mannlifi 2 marga
vegu.

N er komid ad seinni spurningunni, hvort hegt sé ad nota Laxdala sogu sem namsefni til ad
kenna unglingum ordaforda sem peir geta notad til ad tala um sidferdilegar dygdir og lesti. Hér 4
eftir er greint fra framkvaemd og nidurstddum rannsoknar sem gerd var til ad svara henni.

RannsOknaradferdir

Eins og segir 1 inngangi reyndum vid ad svara seinni spurningunni med empiriskri rannsékn og
h6foum samstarf vid prja grunnskola sem vid kolludum Hamravikurskola, Straumfjardarskola og
Vidvikurskola. Rannsoknin var tilkynnt Persénuvernd haustid 2016 og Visindasidanefnd Haskola
Islands haustid 2017. Forridaménnum nemenda i peim bekkjum sem toku pétt i rannsokninni
voru send bréf sumarid 2017 og peim gerd grein fyrir rannsékninni og bodid ad lata vita ef peir
vildu ekki ad préf yrou 16g0 fyrir born sin. Skélarnir prir voru valdir ar hoépi fimm skola sem
gafu sig fram og lystu ahuga pegar auglyst var eftir samstarfsadilum med pvi ad senda télvupodst
til skolastjora allra grunnskéla i landinu. Astaedan fyrir valinu var ad med pvi ad vinna med
pessum premur skélum var ferdakostnadi og ferdatima vegna funda haldid 1 lagmarki, enda voru
tveir af sklunum 1 sama sveitarfélagi. Samanburdarskoli var valinn med pvi ad hafa samband vid
skolaskrifstofu hja fjolmennu sveitarfélagi og bidja um tillogu.

Vio hofum fundi med moéddurmalskennurum samstarfsskolanna 1 oktdber 2016. Veturinn
2016 til 2017 héldum vid fjéra vinnufundi til ad undirbta kennsluverkefnid med samtals
fimm moédurmalskennurum 4 unglingastigi 1 stéru skolunum tveim. Fjorir peirra toku patt 1
rannsdkninni til loka, en einn for 1 leyfi af astedum sem ekki tengjast rannsdkn okkar og tok pvi
ekki patt 1 kennsluverkefninu. Médurmalskennari Vidvikurskola meatti 4 einn pessara funda og
prju okkar hittu hann einu sinni pegar vid heimséttum skélann 1 febrtiar 2017. Kennararnir sem
toku patt 1 rannsokninni voru pvi alls fimm, tveir Gr hvorum storu skélanna og einn ar peim
litla. Fundina sottu, auk peirra, deildarstjorar 4 unglingastigi vid storu skélana tvo. Kennararnir
sem toku patt 1 verkefninu voru allir konur. Vid gatum peim dulnefni en 1 t6flu 1 eru frekari
upplysingar um pa og pau gogn sem beir 16gdu til rannséknarinnar.

Tafla 1. Kennararnir sem toku patt 1 verkefninu og yfirlit yfir eigindleg gbgn sem peim

tengjast.
Nafn Skéli Starfsaldur  Vidtal 1. Vidtal 2. Vettvangs-
i arum Dagsetning, Dagsetning, athugun.
lengd. lengd. Dagsetning,
lengd.
Eva Maria Hamravikurskoli 2 18.10.2017, 23.01.2018, 18.10.2017,
54 min. 49 min. 2 x 40 min.
Gudfinna  Straumfjardarskoli 26 18.10.2017, 23.01.2018, 18.10.2017,
70 min. 41 min. 2 x 40 min.
Hrefna Vidvikurskoli 9 5.10.2017, 10.02.2018, Engin
92 min. 43 min.
Svandis Straumfjardarskoli 30 18.10.2017, 23.01.2018, 18.10.2017,
28 min. 18 min. 2 x 40 min.
Tinna Hamravikurskoli 17 18.10.2017, 23.01.2018, 18.10.2017,
41 min. 25 min. 1 x 40 min.




Laxdala saga og sidferdilegt uppeldi i skdlum

A fundi med kennurunum og deildarstjorunum i agist 2017 var tilhégun kennslunnar reedd og
akvedin og rifjad upp pad sem okkur hafdi komid saman um veturinn adur. Afradid hafdi verid
a0 nota endurségn Gunnars Karlssonar (2017) 4 Laxdala ségu sem kennsluefni. Astedur pess
voru m.a. ad bokin var gjarnan lesin sem hluti af nimsefni 1 9. og 10. bekk og til 1 adgengilegri
utgafu. Einnig leist okkur svo 3, bedi rannsakendum og kennurunum, ad bdkin geefi tilefni til
ad fjalla um mal sem tengjast unglingum og unglingamenningu og veri pvi kjorin til ad kveikja
umradur um sidferdileg dlitamal. I pessu sambandi skiptir méali 4starsagan — eda astarsogurnar
— sem eru hluti af Laxdelu, en einnig vinatengsl og vinarof (t.d. Kjartans og Bolla), sattir og
6vild (sbr. afstédu Unnar, Olafs pa og fleiri), heilindi og undirferli. Annad sem skiptir mali er
ad persoénur sogunnar eru allar floknar, nanast engin persona er bara g6d eda bara vond, heldur
takast 4 dygdir og lestir { fari flestra. Akvedid var ad kenna bokina 4 sex vikum, frd september
og fram i névember, { niundu og tiundu bekkjum Hamravikurskéla og Straumfjardarskéla. I
Vidvikurskéla eru argangar pad famennir ad eldri stigum er kennt saman og par var akvedid ad
kenna Laxdalu 6llum nemendum 1 sjotta til tiunda bekk yfir sama timabil.

Eftir fundinn 1 4gtst 2017 hittum vid kennarana tvisvar 4 skoladrinu 2017 til 2018, 1 fyrra skiptid
medan 2 sex vikna kennslu Laxdala ségu st6d. Pa tékum vid vidtal vid hvern og einn kennara.
Vid sama tekifzeri tokum vid vidtdl vid sex til sj6 manna rynihépa nemenda Gr niundu og tiundu
bekkjum storu skolanna tveggja. Pessir rynihopar voru alls fjérir, tveir ar hvorum skéla. I jantar
2018, ramum tveim manudum eftir ad yfirferd Laxdalu var lokid, tokum vid aftur vidtdl vid
kennarana fimm.

Vidtolin tiu vid kennarana voru fra 18 minatum upp 1 92 minGtur ad lengd. Vidtdlin voru
halfopin einstaklingsvidtdl, p.e. vid studdumst vid vidtalsramma til ad tryggja ad tiltekin atridi
kaemu orugglega fram, svo sem reynsla af faggreininni islensku, hvernig kennslan hefdi gengid,
hvada adferdir kennarinn notadi og hvernig patttoku nemenda var hittad. Rynihdpavidtdlin
fjogur fylltu eina kennslustund hvert og voru pvi 40 minatur ad lengd. Par var einnig studst
vid ramma en medal pess sem vid vildum fa fram var hvort krakkarnir veru almennt ad lesa
bakur en einnig hvad pau veru ad gera 1 islenskutimunum, hvort pau hefdu lart einhver ny
ord og hvad peim fyndist um Laxdzla ségu sem nimsefni. Oll vidtslin voru hljédritud og
vélritud ordrétt. Unnid var Gr vidtdlunum med adferdum grundadrar kenningar eins og peim
er lyst af Creswell (2018), Charmaz (2014) og Bogdan og Biklen (2003). Ennfremur heimséttum
vid kennslustundir 1 Hamravikurskdla og Straumtjardarskéla pann 18. oktdber hja peim fjérum
kennurum sem par voru, tver kennslustundir hjad prem bpeirra og eina hja peim fjorda. Vid
skiptum 1101 og forum eitt 1 hverja kennslustofu, situm aftast 1 stofunni, 1étum litid fara fyrir okkur
og skradum vettvangsnotur. Markmidid med pvi ad heimsakja kennslustundir var ad sja med
okkar eigin augum hvernig kennslan feri fram, hvada adferdir kennararnir notudu, hversu virkir
nemendurnir veru, og fleira 1 peim dar. Fyrir vettvangsnétur notudum vid skraningarform sem
notad hafdi verid i rannsékn sem Gerdur G. Oskarsdéttir styrdi og ber yfirskriftina ,,Starfshattir
i grunnskélum 2008 til 2013 (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014).  Eftir seinni fyrirldgn 4 profum
var haft samband vid kennara i samanburdarskélanum og grennslast fyrir um hvad nemendur
niundu og tiundu bekkja hefdu fengist vid 1 médurmalstimum milli fyrri og seinni fyrirlagnar.
Deir hofou einkum unnid verkefni Gr kennslubok i malfredi og ritunarverkefni 1 tengslum vid
frjalsan lestur 4 ymsum bokum, mest skaldségum.

[ samtSlum vid kennarana kemur fram ad peim féll mjég vel ad vinna med sidferdilega paetti
Laxdalu 1 kennslunni og toldu ad aherslan 4 sidferdilegan ordatorda hetdi ekki tatid fyrir yfirferd
heldur pvert 4 moti hjalpad til par sem nemendum fannst sagan verda dhugaverd. Rynihopavidtol
stydja pessa lysingu kennaranna en nemendur hofdu t.d. ord 2 pvi ad sagan veri natimaleg —
natimalegri en adrar {slendingasdgur sem peir hofou lesid. Nanar er greint fré vidtolunum vid
kennarana 1 grein Péru Bjargar Sigurdardéttur (2018), ,,Békmenntakennsla er sidfreedikennsla®
1 pessu sérriti Netlu.



Auk pessara eigindlegu gagna séfnudum vid megindlegum gégnum um skilning nemenda 2
ordum og hugtokum um dygdir og lesti og getu peirra til ad beita peim 1 sidferdilegri rokraedu.
Megindlegu gdgnin voru fengin med pvi ad leggja préf fyrir nemendur niundu og tiundu bekkja
1 samstarfsskélunum premur auk tveggja yngri nemenda 1 Vidvikurskola. Sému prof voru lika
16gd fyrir nemendur niundu og tiundu bekkja 1 samanburdarskélanum.

Vid bjuggum til tvd samskonar prof sem vid kélludum Préof A og Préf B. Vid fyrri fyrirldgn,
adur en kennslan hofst, tok helmingur nemenda i samstarfsskolunum og helmingur nemenda
i samanburdarskélanum Prof A. Hinn helmingurinn tok Prof B. Vid seinni fyrirlogn, eftir ad
kennslunni lauk, var pessu vixlad pannig ad peir sem adur toku Prof A toku Préf B og ofugt.
Vid trvinnslu voru adeins notud svor peirra nemenda sem toku badi profin. Peir fau sem voru
forfalladir 1 annad hvort skiptid sem prof var lagt fyrir, og toku pvi adeins annad proéfid, voru
pvi ekki med i rannsékninni. I pessum efnum fylgdum vid fordemi rannsakenda i Jubilee-
verkefninu og préfin sem vid 16gdum fyrir voru ad verulegu leyti snidin eftir préfum sem peir
bjuggu til enda hofdum vid leyfi Jubilee-stofnunarinnar til ad nyta prof fra peim sem fyrirmyndir.
Verkefni sem vid notudum til ad kanna skilning nemenda 4 ordaforda um dygdir og lesti var pd
frabrugdid verkefnum sem 16gd voru fyrir nemendur 1 rannsokn Jubilee. Adferd okkar var einnig
Olik adferdum vid Jubilee-verkefnid ad pvi leyti ad par voru tilraunahépar og samanburdarhopar
olikir bekkir vid somu skola en vid sottum samanburdarhép 1 skoéla sem tok ekki patt 1 tilrauninni.
Astzda pessa var einkum st ad allir médurmalskennarar vid tilraunaskélana prija, sem vid héfdum
samstarf vid, vildu taka patt 1 verkefninu og lata alla nemendur sina njota pess.

bétt nemendurnir sem vid rannsokudum varu eldri en nemendurnir 1 rannsékn Jubilee kusum
vid ad leggja fyrir afar svipud prof. Astzedan fyrir pvi ad vid héfdum spurningarnar 4 profunum
alika erfidar, pratt fyrir herri aldur nemenda, var ad greining 4 svérum vid spurningum a
préfum 1 Jubilee-verkefninu benti til pess ad pau hefdu verid of erfid. Um fjérdungur barnanna
sem toku profin 1 Jubilee-verkefninu reyndi ekki ad svara sidustu spurningunum og einkunnir
voru fremur lagar ad jafnadi. Davison, Harrison, Hayes og Higgins (2016) talkudu petta svo ad
marktaekari nidurstodur hefdu fengist med audveldari spurningum. Vid gatum okkur pess pvi
til ad spurningar sem voru of pungar fyrir 9 til 11 ara veeru matulega erfidar fyrir 13 til 15 ara.
Okkar prof var p6 6gn erfidara en préfin i Jubilee-verketninu ad pvi leyti ad textarnir 4 préfinu,
sem nemendur purftu ad lesa til ad svara spurningunum, voru lengri hja okkur. Peir voru samtals
um 1300 ord en hji Jubilee voru peir um 1000 ord.

begar vid unnum ad gerd pessara profa 16gdum vid drég ad peim fyrir nemendur niundu
bekkja vid tvo skola, annars vegar 1 kaupstad utan héfudborgarsvadisins (I mars 2017) og hins
vegar 1 storum skéla 1 Reykjavik (I mai 2017). Vid térum vandlega yfir 66 Grlausnir ar pessari
prufufyrirlégn og notudum pear til ad stilla matskvarda, laga ordalag 4 spurningum og til ad
dkveda endanlega hvada spurningar yrou notadar vid rannsoknina. Atridagreining a nidurstédum
ar pessari prufufyrirlogn benti til asattanlegs innri areidanleika til frekari profana og ad Prof A
og Préf B maeldu pad sama. Innri areidanleikastudull profanna (Chronbach’s alpha), 6had gerd
A eda B, var 0,849.

Eftir fyrri og seinni fyrirlogn, haustid 2017, héfdum vid svor vid badum préfum fra 106
nemendum 1 samstarfsskolum og 61 nemanda 1 samanburdarskola. Af pessum alls 167 nemendum
var 81 drengur og 86 stulkur (sja toflu 2).

Tafla 2. Fjoldi og kyn patttakenda.

Drengir Stalkur Alls
Tilraunaho6pur 54 52 106
Samanburdarhépur 27 34 61
Samtals 81 86 167



Laxdala saga og sidferdilegt uppeldi i skdlum

begar bedi profin héfou verid 16g0 fyrir tok Menntavisindastofnun vid Grlausnunum og merkti
par svo haegt vari ad sja hverjar veru ar fyrri og hverjar Gr seinni fyrirlogn. Rannsakendur sem
toéru yfir trlausnir nemenda og gafu einkunnir vissu ekki hvad merkin pyddu og sau pvi ekki
hvort svorin sem peir matu veru Gr fyrri eda seinni fyrirldgn. Vid hétdum pennan hatt 4 til ad
koma 1 veg fyrir ad vantingar um ahrif kennslunnar hefdu ahrif 4 hvernig svorin veru metin.

Skilningur 4 merkingu orda um sidferdilegar dygdir og lesti var préfadur med
eyoufyllingarverkefnum par sem nemendur voru bednir ad velja ord af ordalista. Ordalistinn a
60ru profinu innihélt til demis ordin: gjafmildi, hefnigirni, heift, hofsemi, hroka, illgirni, mont,
nisku, dheidarleika, sattfysi, seiglu, tillitssemi, visku, prautseigju og orleti. Daemi um verkefni
var a0 velja ord af listanum til ad fera inn 1 malsgreinarnar:

e Hobgverir menn eru sjaldan med eda

o Sjalfsagi felur a0 minnsta kosti stundum 1 sér og

begar gefin var einkunn fyrir skilning 4 merkingu orda var gefid eitt stig fyrir ad velja ord sem
hafdi best og halft stig fyrir ad velja ord sem ekki hefdi fyllilega en var po 1 réttum flokki, par
sem ordunum 4 ordalistanum var skipt i tvo flokka, jakvaed og neikvaed. A profinu voru lika
verkefni par sem reyndi 4 beitingu sidferdilegra hugtaka og sidferdilega rokferslu.

Vid yfirferd profanna var byrjad 4 ad velja 20 arlausnir af handahéfi og fara yfir paer
1 hopi. begar vid vorum ordin sannferd um ad mat allra sem unnu vid yfirferdina vaeri mjog
likt var bunkanum skipt milli peirra af handahofi. Petta pyddi ad fremur litid var um ad sami
matsmadur fari yfir badar arlausnir nemanda og atti pad, asamt pvi ad matsmenn vissu ekki ar
hvorri umtferd trlausnirnar voru, ad koma 1 veg fyrir ad ventingar um framfarir nemenda hefdu
ahrit'a matid.

Nidurstodur

Degarlitid era heildareinkunnir nemenda fyrir 6ll verkefnia profunum kemuriljos medaltalsmunur
vid fyrri fyrirldgn og pa seinni. F(1,161) = 24,62 p = 0,00 med medaltal M = 28,6 stig at 60
mogulegum 1 fyrri fyrirlogn og M = 31,86 stig 1 peirri seinni. Midlungs sterk ahrif voru af
fyrirlogninni sjalfri 4 svor nemenda og skyrdi endurtekin fyrirlogn hluta af heildarbreytileika
i svorum nemenda par sem eta-gildi dreifingarinnar (7 %) var 0,13. Petta bendir til pess ad
frammistodumunur 4 milli fyrirlagna skyrist a0 nokkru leyti af pjalfun vid verkefnid sjalft.

begar einkunnir fyrir einstakar spurningar voru greindar kom fram mestur munur 4 framférum
tilraunahops og samanburdarhéps 1 verkefnum sem reyndu 4 skilning 4 ordum sem Iysa dygdum
og 1ostum. Medaleinkunnir beggja hopa (2 kvarda sem ner fra O til 10) sést 1 toflu 3.

Tafla 3, Medaleinkunnir fyrir skilning 4 merkingu orda 1 tilraunahépi og samanburdarhépi

Fyrri fyrirlogn Seinni fyrirlogn Breyting 4 medaltali
Tilraunahépur 5,66 6,23 0,57
Samanburdarhépur 5,96 6,03 0,07

Medaltalsmunur var tolfredilega marktekur 4 einkunnum fyrir svér vid spurningum um
merkingu orda 1 fyrri og seinni fyrirlogn, 6had pvi 1 hvada hopi eda af hvada kyni nemendur
voru. F (1,163) = 4,59 p = 0,034 med medaltal M = 5,8 stig af 10 mogulegum 1 fyrri fyrirlogn og
6,3 stig 1 peirri seinni. Eta-gildi dreifigreiningar bendir til pess ad ahrifin af fyrirlogninni sjalfri
séu veik (”r]p2 = 0,027) og skyri adeins litinn hluta af dreifingu stigagjafar fyrir svor nemenda vid
pessari spurningu. Detta bendir til pess ad frammistodumunur 4 milli fyrirlagna skyrist ad hluta
til af pjalfun vid verkefnid sjalft, pad er ad segja af kennslu sem nemendur 1 tilraunahépi fengu.
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Tafla 4. Medaleinkunnir fyrirskilning 4 merkingu orda hja drengjum og stalkum i tilraunahopi.

Fyrri fyrirlogn Seinni fyrirlogn Breyting a medaltali
Drengir 5,48 5,97 0,49
Stalkur 5,84 6,61 0,77

I tilraunahépi gekk stalkum betur vid skilning 4 merkingu orda og peim fér meira fram 4 milli
fyrirlagna en drengjum, eins og greina ma 1 toflu 4. Framfarir meeldust p6 hja badum kynjum
og pott stulkurnar stedu sig betur en drengirnir var munurinn a framférum kynjanna ekki
tolfredilega marktaekur.

Dessi kynjamunur skyrist ef til vill ad einhverju leyti af meiri virkni stilknanna i kennslustundum.
Skodun 4 vettvangsndtum benti til pess ad par hefou tekid meiri patt i samraedu um séguna. Hér
eru tvo daemi, pad fyrra skrad 1 tima hjd Tinnu 1 Hamravikurskola og pad seinna 1 tima hja Evu
Mariu i sama skoéla:

Tinna segir ad verkefnid sé 1 verkefnaheftinu bls. 10 og leidir svo spurningarnar i
verkefninu. Nefnir fyrst Kjartan til sogunnar og spyr hvort hann sé sattfus eda 6sattfus,
agadur eda dagadur og af hverju. Nokkrir nemendur svara med einu ordi, mest sama
stelpan, en tver adrar stalkur skjota lika 4 nokkur svor og einn strakur.

Eva Marfa: ,,Eg wtla ad lesa fyrir ykkur 24. kafla. Hvad haldid pid ad gerist?* [Um er ad
reda 24. kafla Laxdaela ségu 1 endurségn Gunnars Karlssonar. |

Lifleg samrada hefst um hvad muni liklega gerast i kaflanum. Patttakendur eru fjérar
stalkur sem sitja saman tvaer og tver vid bord hja gluggum. Ein peirra ordar tilgaitu um
ad Bolli verdi drepinn med visun i drauma Gudrtnar Osvifursdéttur. Onnur nefnir
sverdid Fotbit. Eva Maria batir vid frédleik um Fotbit og um sverd Kjartans sem
Noregskonungur gat honum.

Eva Maria byrjar ad lesa kaflann par sem Kjartan er veginn. Lesturinn er fleygadur
med innskotum og skyringum. Sému fjorar stilkur og toludu fyrr skjota inn ordum og
spurningum. Adrir nemendur segja ekkert.

[ vettvangsnétum okkar finnast ekki samberileg deemi um ad piltar syni virkni umfram stalkur.
Ymis ummeli kennaranna stydja lika pa tilgitu ad stalkurnar séu almennt virkari en piltarnir.
begar Tinna var spurd, eftir lok verkefnisins, um ahuga og vidtdokur nemenda sagdi hun: ,,bad
eru parna nokkrir sem ad, sérstaklega 1 strakah6p, sem er bara alveg sama hvad vid erum ad gera,
peir koma ekki med. I framhaldi af pessu var han spurd hvort petta pyddi ad strikarnir varu
ovirkir og hiin svaradi: ,,Ja, 1 pessum bekk allavega, ég nattGrulega var bara 1 einum bekk, ég var
1 9. bekk.“ I vidtslum vid tvo adra kennara kom fram ad stilkur hefdu verid duglegri ad sinna
peim verkefnum sem 16gd voru fyrir. Annar peirra sagdi ad 6virku nemendurnir veru mest
strakar og pad vaeri ekki bundid vid petta verkefni sérstaklega. I vidtélum vid kennarana kom
vida fram ad peim potti fara vel saman ad kenna Laxdalu og ordaforda um dygdir og lesti og
toldu umfjollunina um ordafordann ekki taka tima fra yfirferd sogunnar, heldur greida fyrir
henni og gera hana audveldari. Demigerd ummeli 1 pessa veru komu fram i vidtali vid Evu
Mariu sem sagdi:

Mér fannst pad kannski vera pagilegra fyrir mig ad pvi leyti ad ég hafdi akvedinn
Gtgangspunkt ... pa ferd alltaf 1 einhvern farveg med svona sogur og til pess ad ... gera
badi kennsluna adeins meira spennandi og adeins dypri ad pa er rosalega gott ad hafa
einhvern svona ttgangspunkt, eitthvad annad en bara ségupradinn.

Sumir kennaranna hofdu ord a4 ad peir mundu nota svipada nalgun til ad kenna adrar
Islendingasdgur. Svandis nefndi til demis ad han vildi beita sému adferdum 4 Gisla sdgu eda
Hrafnkels sogu.
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Laxdala saga og sidferdilegt uppeldi i skdlum

DPad var samdoma alit kennaranna ad nemendur pyrftu ad lera ad nota ord um dygdir og lesti.
Slik ord vaeru i of lithum mali hluti af virkum ordaforda peirra. Hrefna sagdi til demis: ,,Eg held
iraun ad engin peirra hafi almennilega pekkt pessi hugtdk ... orleti, gjafmildi, ... hofsemi ...
petta eru allt ord sem eru ekki 1 virka ordafordanum®. Gudfinna tok 1 sama streng: ,,Fyrst vissu
pau nétttrulega ekkert hvad dygd var, eda [ostur, skildu ekki ordid dygd, skildu ekki ordid [ostur
... na eru pau farin ad nota ord sem ad pau i upphafi skildu ekki ... eins og til deemis prautseigja.”

Ad mati kennaranna tdkst a0 kenna nemendum nyjan ordaforda med pvi ad nyta ord um dygdir
og lesti i verkefnum tengdum Laxdela ségu. Vidtol vid rynihdpa nemenda sem tekin voru
pegar yfirferd Laxdala sdgu var um pad bil halfnud stadfestu pad sem kom fram i megindlegu
gdgnunum og vidtdlunum vid kennarana, ad yfirferdin betti vid pann ordaforda sem nemendur
hofdu til ad reeda um sidferdileg efni. Hér er ofurlitil glefsa Gr samtali vid hop nemenda Gr niunda

bekk:

Rannsakandi: Munid pid eftir einhverjum ordum sem pid hafid lert?
Nemandi: Kerleikur og sjalfsagi og virding og ... dygoir ...

Rannsakandi: Pid hafid nattarlega heyrt ord eins og kerleikur adur ...
Nokkrir nemendur samtimis: Ja.

Rannsakandi: En eins og ... sjalfsagi ... var pad hluti af ykkar ordaforda adur?
Nemandi: Nei.

Tveir nemendur samtimis: Nei.

Rannsakandi: Hvad med ord eins og hofsemi? Er pad ord sem ... sem pid notid daglega
... 1 venjulegu tali?

Tveir nemendur samtimis: Nei.

Umrada og lokaord

Fyrri rannséknarspurningu okkar hefur pegar verid svarad 4 pann veg ad vald a ordaforda til ad
reda um dygdir og lesti sé mikilvegur hluti af sidferdisproska. Vid getum nua lika svarad seinni
spurningunni: Vel ma nota Laxdzla ségu sem namsefni til ad auka sidferdilegan ordaforda. Slik
kennsla spillir hvorki né tefur yfirferd yfir sdguna heldur fellur inn 1 békmenntakennslu par sem
umradur um verk og innraeti sdgupersénanna eru samofnar kennslu 1 notkun slikra orda.

Proéfin sem vid 16gdum fyrir nemendur attu badi ad meala skilning peirra a ordaforda um dygdir
og lesti og haefni peirra til ad beita sidferdilegum hugtdokum og rokstydja sidferdilega afstodu.
Hvad tvo sidartdldu atridin dhreerir urdu framfarir fra fyrri tyrirldgn til peirrar seinni en pad kom
ekki fram tolfreedilega marktaekur munur a tilraunahépi og samanburdarhépi. Sennilega er erfitt
ad afla marktaekra gagna um svo flokna haefni med pvi einu ad leggja skrifleg prof fyrir nemendur.
D3 er ef til vill haepid ad =tla ad sex vikna namslota 1 einu fagi af mérgum hafi afgerandi dhrif
a svo flékna haefni. Hitt er kannski sonnu nzer sem Adalnamskrd grunnskéla gefur til kynna,
ad slik ahrif birtist ekki fyrr en ,,sidar 4 lifsleidinni® (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2015, bls. 95). Rannsoknin i Jubilee-verkefninu var mun vidameiri en okkar. Han tok til 1089
nemenda i 19 skélum. Par var reynt ad mala haetni til ad beita sidferdilegum hugtdkum 4 prem
svidum sem voru: Hefni til ad beita peim 4 sdgu Gr samtima; 4 sdgu Gr fortidinni; 4 eigid lif
og félagslegan veruleika. Adeins 1 sidasttalda tilvikinu meldist tolfredilega markteekur munur a
tilraunahdpi og samanburdarhopi.

Likt og hja okkur mealdust framfarir milli fyrri og seinni fyrirlagnar i Jubilee-verkefninu
badi 1 skilningi 4 ordaforda og beitingu hans 1 rokredu. Par var munurinn 2 tilraunahépi og
samanburdarhopi tolfraedilega marktaekur i einum peetti profsins, sem snerist um beitingu hugtaka
(Arthur, Harrison, Carr, Kristjansson og Davison, 2014; Davison, Harrison, Hayes og Higgins,
2016). Hja okkur birtust hins vegar visbendingar um ahrif 4 skilning nemenda 4 merkingu
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orda um dygdir og lesti. Athyglisverdasti mismunurinn 4 nidurstédum okkar og nidurst6dum
rannsakenda hja Jubilee er ad hja okkur birtist kynjamunur sem ekki 4 sér samsvorun 1 gdgnum
peirra. Hvort petta skyrist af 6likum kennsluhattum, misjéfnum aldri nemenda eda einhverju
60ru vitum vid ekki. A PISA-préfum kemur reyndar fram talsvert meiri kynjamunur (stalkum i
vil) 1 lestri 4 Islandi (um 40 stig) en i Bretlandi (rimlega 20 stig). Einnig kemur fram mun meiri
munur 4 Islandi en 4 Bretlandi 4 milli peirra sem standa sig best og hinna sem standa héllustum
feti (OECD, 2016, bls. 168-9).

Eins og fram kom i kaflanum um sidferdisproska og ordaforda eru fredimenn 4 svidi sidfradi
almennt sammala um ad vald 4 ordaforda sé hluti pess sem parf til ad proska gott sidferdi. Um
pbad hvad fleira parf til ad nemendur temji sér mannkosti 4 bord vid hofsemi eda hugrekki er
fatt haegt ad segja med vissu. Sumir fredimenn, eins og til deemis Kohlberg, hafa talid ad vald a
hugtokum og vitsmunalegur skilningur 4 sidferdilegum veruleika séu lykilatridi 1 sidferdisproska.
En Kohlberg hugdi samt ad fleira pyrfti ad koma til og fylgdi Durkheim (2012) 1 pvi ad telja ad
réttlact skdlasamfélag veeri einnig forsenda fyrir pvi ad skélum lanadist ad byggja upp sidferdi
nemenda sinna. Undir lok ferils sins gerdi hann tilraunir til a0 rannsaka ahrif [yoradis 1 skolum
par sem nemendur voru kalladir til byrgdar 4 skolasamfélaginu (Power o.f1., 1989). Ymsir adrir
fredimenn leggja dherslu 4 ad gott sidferdi krefjist tilfinningaproska ekki sidur en vitsmunalegs
skilnings 4 ordum, hugtokum og rokum (Kristjan Kristjansson, 2010; Arpaly, 2002; Arpaly og
Schroeder, 2014).

Vid leggjum ekki mat a pessar kenningar um sidferdilegt uppeldi hér en bendum a ad pad er
sama hvar borid er nidur, @vinlega birtist porf fyrir vald 4 ordum sem notud eru til ad Iysa
sidferdilegum veruleika. Ein leid sem skolar geta farid til ad mata pessari porf er ad kenna sdgur,
eins og til demis Laxdala sogu, pannig ad ord sem lysa sidferdilegum mannkostum séu notud
til ad fjalla um ségupersénurnar og pad sem par gera. Dessi leid er ad pvi leyti heppileg ad hin
kallar ekki 4 miklar breytingar 4 skélastarfi. [ mesta lagi krefst hin pess ad Islendingaségur, sem
almennt samkomulag er um ad eigi ad fa ram 1 ndmskram skola, fii negan tima og ad kennarar
hafi adgang ad gddu Grvali verkefna og umraeduefna um sdgurnar par sem sidferdileg hugtok eru
notud. Rannsokn okkar bendir til ad pessi leid skili arangri sem skiptir mali fyrir sidferdisproska
nemenda.

Okkur pykir tralegt ad samradur um bokmenntaverk eins og Laxdala sogu geti gert meira en ad
auka ordaforda nemenda — raunar er vel liklegt ad kennsla 1 slikum samradum studli jatnframt ad
hafni til ad rokreda sidferdileg efni, auknum tilfinningaproska og betra skolasamftélagi, eda med
60rum ordum, ad hin yti undir margt sem tengist g6du sidferdi. Pad verdur pd ad vidurkennast
ad gbgnin sem hér hefur verid sagt fra gefa okkur adeins von um petta en ekki vissu.

bakkir

Vid undirbtning verkefnisins h6fdum vid samrad vid tvo fredimenn vid Jubilee Centre sem
komu hingad til lands, pa David Carr sem kom i mars 2017 og Tom Harrison sem kom 1 april
2017. Vid pokkum peim rad og abendingar og Jubilee Centre fyrir ad leyfa okkur ad nota prof fra
sér sem fyrirmyndir. Kennurum og stjérnendum skélanna sem vid hofoum samstarf vid pokkum
vid afar g6d kynni og gagnlegar samradur, einnig skélanum sem lagdi okkur til samanburdarhép,
eins og segir 1 kaflanum um rannséknaradferdir. Ennfremur pokkum vid Menntamalastofnun
fyrir a0 leyfa okkur ad fjolrita nimsefnid sem vid notudum, endursdgn Gunnars Karlssonar
(2017) a Laxdela sogu, pvi verketnid hofst adur en ny atgafa textans kom ar prentun. Sidast en
ekki sist pokkum vid Rannséknarsjédi Islands sem greiddi allan kostnad vid verkefnid (med
styrk nr. 163230-051).
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Laxdala saga og sidferdilegt uppeldi i skdlum

Laxdela Saga and Moral Education in Schools

The research presented in this paper is part of a research project about how works of
literature can be used as vehicles of character education. It was modelled after work
done by researchers at The Jubilee Centre for Character and Virtues at the University
of Birmingham (Arthur, Harrison, Carr, Kristjansson and Davison, 2014; Arthur,
Harrison and Davison, 2015; Davison, Harrison, Hayes and Higgins, 2016).

The empirical part of the research took place in cooperation with five teachers in
three primary schools. Their students were in the 9th and 10th grade. The literary
work the teachers used was a shortened version of Laxdzla Saga (The Saga of the
People of Laxardalur). This saga is widely used in schools as a choice example of a
literary text from the golden age of Icelandic medieval literature.

Although the larger project aims to illuminate the interplay between teaching of
literature and moral education this paper focuses on two questions.

i. Why is it important to enhance the moral vocabulary of teenagers?

ii. Can Laxdela-saga be used to teach teenagers vocabulary to talk about moral
virtues and vices?

The answer to the first question is based on a review of relevant literature about moral
philosophy and moral education. Most of the publications reviewed are recent books
and papers by scholars who work within a neo-Aristotelian framework. However,
the argument also takes into account seminal writings by Durkheim and Kohlberg,
who based their research on a Kantian conception of morality. On the basis of this
review, it is concluded that command of moral vocabulary is an important part of
moral development.

The answer to the second question is based on data collected in the primary schools
where Laxdala-saga was taught for six weeks in autumn 2017, using supplementary
material the research team developed in cooperation with the five teachers. This
material contains questions and exercises where moral vocabulary is used to discuss
and evaluate the conduct and character of the protagonists in the saga.

The students, 54 boys and 52 girls, were tested both before and after the class work
on Laxdzla-saga. The same tests were administered to a control group, comprising 27
boys and 34 girls, in a fourth primary school. In addition to the test results, qualitative
data was collected by visiting classes and writing field reports; two interviews were
conducted with each of the five teachers, and four interviews with focus groups of
six to seven students.

The teachers found the supplementary material helpful. In their view the emphasis on
using moral vocabulary was not a digression, but rather supported them in teaching
the story and helped the students to understand what it was about.

Analysis of the test results indicates that the six-week intervention, where the students
read and discussed Laxdala-saga, improved their comprehension of moral vocabulary.
In the parts of the test that measured knowledge about the meaning of words that
describe moral virtues and vices, there was a statistically significant improvement
from the first to the second test. The eta squared value of the distribution indicates
that this improvement was partially due to the intervention. The interviews with
the teachers and with the focus groups support this result. The answer to the second
question is, therefore, that Laxdala-saga can be used to teach moral vocabulary to
teenagers.

Keywords: Laxdala saga, The Saga of the People of Laxardalur, teaching literature in
primary and secondary schools, moral education, moral vocabulary, moral virtues.
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