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Markmid pessarar rannséknar er tvipatt: Annars vegar ad skoda félagslegan avinning
songleikjapatttoku og mikilvagi songleikjaforms sem 6hefdbundins nams og hins
vegar a0 skoda hvada ahrif songleikjapatttaka hefur a félagskvida hja nemendum med
frammistodukvida. Rannséknin var eigindleg vidtalsrannsdkn par sem vidtdl voru
tekin vid unglinga 1 grunnskdla sem toku patt 1 songleik. Pa voru dagbdkarferslur
rannsakanda einnig hluti af gégnum sem og reynsla hans 4 vettvangi. Nidurstédur
syna ad Ohefdbundid ndm 1 songleiksuppfaerslu er mikilvegur vettvangur til ad efla
félagsfaerni nemenda. Jafnframt hefur songleikjapatttaka g6d ahrif 4 félagskvida og
eflir samskiptafeerni nemenda. Pa syndu nidurstddurnar ad songleikur er mikilvaegur
vettvangur fyrir nemendur til a0 kynnast og losa um homlur. Jafnframt hefur patttakan
jakved ahrif a félagsteerni og minnkar félagskvida en margir nemendur upplifou
aukid Oryggi 1 félagslegum samskiptum 1 gegnum songleikjaferlid. Nidurstodurnar
eru mikilvagar til ad syna fram 4 hversu naudsynlegt er ad efla 6hefdbundid nam
og listgreinar og til ad styrkja félagsfaerni og sjalfstraust nemenda. Jafnframt skipta
par mali til ad hjilpa félagskvidnum nemendum par sem félagskvidi byggir medal
annars 4 félagslegri fullkomnunararittu sem lysir sér helst 4 pann veg ad nemendur
eru hreddir vid ad gera ,,samskiptamistok®. Songleikur, par sem eiga sér stad mikil
samskipti, er pvi gagnlegur jafnt sem krefjandi vettvangur fyrir pa félagskvidnu.

Efnisord: Songleikur, leiklist, félagsferni, listgreinar, dhefdbundid nam

Inngangur

,Hamingja og gledi liggja 1 pvi ad finna hefileikum sinum farveg og fa ad njota sin sem
einstaklingur og hluti af heild”“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 24). Robin
Dunbar og fleiri halda pvi fram ad songleikur sé félagslegur vettvangur og oft myndist 6flug
lidsheild 4 medal einstaklinga 1 gegnum slikt ferli par sem nemendur tengist oft sterkum béndum.
begar einstaklingar syngi saman, til demis 1 kor, tengist peir oft 1 gegnum sdnginn. bvi geti
félagsleg samkoma frett af sér g6d félagsleg tengsl (Dunbar o.fl., 2012). I pessari grein, sem
byggir 4 meistararitgerd Solveigar Pordardottur, verda faerd rok fyrir pvi hvers vegna patttaka
nemenda 1 songleikjum er mikilveg. Mikilvaegi rannsdéknarinnar felst 1 ad ahrif listgreina og
songleikjapatttoku a félagsterni, sjalfsmynd og félagskvida ungmenna hafa litt verid rannsokud.
[ gegnum listgreinar leera nemendur 4 annan hatt og vinna med lausnamidada og skapandi
hugsun. Skdpunargledi eykur einnig namsihuga pegar bérn og ungmenni skynja merkingu
vidfangsefnanna og tilgang peirra (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013). Mikilvaegt er ad
nemendur finni hvernig hagt er ad lera 4 fjolbreyttan hitt med sampattingu 6likra nimsgreina
eins og ad nota kennsluadferdir leiklistar 1 tungumalandmi. Nemendur efla pannig skilning fra
Olikum sjéonarhornum ogunnid er med marga faernipaetti samtimis, svo sem hlustun, lestur og skrif.
[ gegnum listgreinar fA nemendur medal annars tackiferi til ad kynnast mismunandi menningu
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og 6likum gildum einstaklinga innan samfélags og 1 umhverfinu. Jatnframt uppgotva peir hvad
felst 1 fegurd og ljotleika eda ast og hvers kyns ofbeldi (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013). Dessari grein er xtlad ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Hvada ahrif hefur
songleikjapatttaka 4 félagsterni og sjalfsmynd unglinga? Markmid rannséknarinnar var ad skoda
félagslegan avinning songleikjapatttoku og hvada ahrif sdngleikjapatttaka hefdi a félagskvida hja
nemendum, med dherslu 4 frammistodukvida. Leitast var vid ad varpa ljosi 4 hvort songleikir
veru mikilvaegur vettvangur til ad efla télagsproska unglinga, sem og ad styrkja sjalfsmynd peirra,
og hvort haegt vaeri ad stydja betur vid nemendur sem finna sig ekki i hefdbundnu nami, leggja
dherslu a styrkleika peirra 1 listgreinum og finna peim farveg innan skélans.

Songleikir

[ gegnum listgreinanim &olast nemendur dkvedna ferni sem peir f4 sidur i gegnum adrar greinar.
Nam 1 tonlist hefur jikvaed ahrif 4 ndmsgetu nemenda og samskiptafaerni sem gagnast einnig
innan annarra namsgreina (Shafer og Blakeslee, 2000). Samkvaemt Ann Bamford (2009) er
avinningur listgreina 1 nami mikill; auk pess ad pjalta nemendur 1 list og skopun bjoda per
nemendum upp a adra nilgun 1 niminu og vikja frd hinu hefobundna boknimi. Nemendur
verda virkir patttakendur 1 eigin nami sem ytir undir dhuga og sjalfsalit peirra eykst pvi peir
purfa ad taka dhaettu 1 nAminu (Bamford, 2009). Dunbar o.fl. (2012) benda 4 ad songur og annars
konar tonlistarflutningur hefur proéast 1 gegnum arin og ordid ad félagslegum vettvangi par
sem einstaklingar tengjast { gegnum ténlistina. I gegnum félagsleg samskipti dlast nemendur
tilfinningagreind. Hugtakid er vitt en 1 pvi felst medal annars ad baa yfir hefni til ad rada
i innstu tilfinningar annarra og bta yfir gédri samskiptagreind (Goleman, 2000). I gegnum
samvinnu eflist sG greind; til deemis pegar nemendur semja tonlist 1 hopi purfa peir ad hlusta
eftir pvi hvernig adrir tja sig, taka eftir innkomum og hljédstyrk. Haegt er ad likja pvi vid ad
lesa 1 svipbrigdi annarra. I samspili purfa nemendur pvi ad lesa i pa sem spila med peim og xfa
pannig tilfinningagreind sina sem og félagsferni. Nemendur eru pvi hluti af heild par sem peir
laera a0 virda ad hver og einn hefur sitt rymi en allir stefna ad sama markmidi. Pvi myndast 6flug
lidsheild innan tonlistarhops par sem nemendur efla tilfinningagreind sina. Wynnpaul, Abrami
og Upitis (2016) telja avinning songleikjapatttdku geta verid langvarandi fyrir nemendur og ad
ferlio geti hjalpad peim ad proa med sér sjalfsvitund 1 skopun, ad taka dhettu og 6dlast eignarrétt
A ferlinu og lokaafurd. I songleikjum er heildarmyndin mikilvaeg og parf ad huga ad pattum
eins og fordun, buningum, midasolu, efingum og alls kyns smaatridum. ba gerir pad reynsluna
raunverulega fyrir nemendur og dhugaverdari fyrir vikid. bvi er mikilveegt ad nemendur fai ad
syna afurdina eftir langt og strangt @fingatimabil.

Leiklist

Leiklist er list augnabliksins. Med leiklist er haegt ad takast 4 vid pau mal sem efst eru 4 baugi
1 samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013). I gegnum leiklist geta nemendur spreytt sig 4 mismunandi hlutverkum i 6liku félagslegu
samhengi. I gegnum hlutverkaleik geta nemendur rannsakad hvad pad merkir ad vera manneskja
(Rannveig Bjork Porkelsdottir, 2016a). John O’ Toole og Joan O’Mara (2007) tala um prjar viddir
1 tilgangi nams 1 leiklist, Gt fra skopun (e. making) p.e. ad semja handrit, leikstyra eda hanna;
koma fram (e. presenting), p.e. ad setja eitthvad fram, eins og leikarar 4 svidi, og svorun (e.
responding). Hid sidasttalda visar til sambands leikara og dhorfenda medan a leiksyningu stendur
og hvernig peir bregdast hver vid 6drum. Markmidid er ad lera 1 gegnum leiklist og er 16g0
ahersla 4 reynslu nemenda, en ekki 4 afurdina sjalfa eda lokatatkomu eins og pegar synt er leikrit
fyrir dhorfendur (Rannveig Bjork DPorkelsdéttir, 2016b). Rannveig Bjork Dorkelsdottir (2012)
segir 1 bok sinni Leikid med listina ad 1 gegnum hlutverkaleik laeri nemendur ad unnt sé ad talka
meiningu orda a annan hatt en bokstaflega: Peir lera ad takast 4 vid imyndadar adstedur og
pjalfast 1 skipulagdri og markvissri samvinnu sem eflir félagsproska. Peir pjalfast 1 notkun talads
mals, verda sjalfsteedari 1 vinnubrégdum og lera ad koma fram. Degar bérn taka patt 1 leiklist



leitast pau vid ad skilja og vidurkenna samhengi milli menningar og gilda. Pau lera ad leita ad
dulinni meiningu og uppgdtva mismunandi peetti lifsins (Rannveig Bjork Porkelsdottir, 2012).
Leiklistin stydur nemendur 1 ad tji, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum par
sem ahersla er 16g0 4 neemi skynjunar, medal annars 4 pvi fagurfraedilega, Grvinnslu tilfinninga,
eflingu imyndunarafls og heefni til tjiningar og samskipta. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra
og peir eru virkjadir til Iyoradislegrar patttoku (Rannveig Bjork Porkelsdottir, 2016a).

Félagskvidi

Kvidi (e. anxiety) er edlilegt vidbragd vid streitu og getur hann verid gagnlegur vid vissar
adstedur, til demis vid proéfundirbianing. Kvidi getur jafnframt varad einstaklinga vid hattum
i umhverfinu og hjalpad vid ad halda athygli (Parekh, 2017). Talad er um kvidaréskun pegar
kvidinn hamlar vidkomandi 1 daglegu lifi og fer yfir edlileg mork. P4 umbreytist hann 1 6tta
og pralatar kvidahugsanir 1 miklum meli. Kvidaraskanir hafa ahrif 42 naestum prjatiu prosent
fullordinna 4 einhverjum timapunkti 1 1ifi peirra. Hins vegar eru til ymsar ahrifarikar medferdir
vid kvida og hjalpa paer langtlestum ad lifa edlilegu lifi (Parekh, 2017). Algengasta kvidardskunin
er félagskvidi (samskipta- og frammistodukvidi) (e. social anxiety disorder) og hrjair hann um tolf
prosent folks einhvern timann 4 @vinni (Wittchen og Fehm, 2003). P2 er att vid pralatan kvida
1 félagslegum adstzdum par sem frammistada kann ad vera metin af 6drum. Dessar adsteedur
eru snidgengnar eda praukad 1 peim pratt fyrir mikinn kvida. Margir glima vid félagskvida i
daglegu lifi. Algengt er ad peir sem bjast af félagskvida séu haldnir 6tta vid ad tala 1 hopi folks
og hitta nytt f6lk (Parekh, 2017). Einkenni félagskvida koma venjulega fram vid unglingsaldur
og er mikilvagt ad leita sér hjalpar, annars er hatt vid pvi ad kvidinn vari alla @vi. Adeins um
helmingur peirra sem glima vid félagskvida leitar sér adstodar, venjulega 10 til 21 ari eftir ad ljost
er ad kvidinn hamlar daglegu lifi. Petta er merkilegt 1 1j6si pess ad félagskvidinn hefur verulega
neikvaed ahrif 4 lifsgaedi og veldur mikilli vanlidan (Wittchen og Fehm, 2003).

Leiklistarmedferd i gegnum spuna

Robert J. Landy (1994), einn helsti sérfredingur i notkun leiklistarmedferdar (e. drama therapy),
hefur bent 4 medferdarlegt gildi leiklistar. Samkvamt honum hefur pad ad spinna munnlega i
leiklist kvidalosandi dhrif. Patttakendur na ad skapa fjarlegd milli hversdagslegs veruleika og
veruleika iImyndunaraflsins (Holmwood, 2014). Leiklist getur pvi haft medferdarlegt gildi og
minnkad kvida (Landy, 1994). I bokinni The Mindful Brain (2007) fjallar Daniel J. Siegel um
jakvaed ahrif spuna 4 kvida. Astedan fyrir jakvaedum ahrifum spuna 4 kvida er st ad framheilinn
(e. the medial pre-frontal cortex) er mjog virkur i spuna og getur haft pau ahrif ad einstaklingar
verda afslappadri 1 samskiptum vid adra. Pa reynist sumum félagskvidnum einstaklingum
audveldara ad vera innan um f6lk 1 hlutverki pvi peir upplifa sig frjalsari og hlutverkid hefur
ekki ,,neikvaedar afleidingar likt og 1 daglegu lifi par sem einstaklingar eru demdir af 6drum
(Siegel, 2007). Sdley Drofn Davidsdottir (2017), heldur pvi fram ad hlutverkid veiti pannig vissa
vernd gagnvart mati annarra sem félagskvidnir eru hreddir vid. Félagskvidnir einstaklingar na
gjarnan ad gleyma sér 1 leik, pa ferist athyglin fra pvi ad vera ofurmedvitadir um sjalfa sig yfir i ad
einbeita sér ad dkvednum leik. I gegnum leiklist og hlutverkaleik upplifa einstaklingar dkvedna
pversdgn; ég er ég og ekki ég 4 sama tima (Landy, 1991). ba rimar pad vid kenningar Soleyjar
Drafnar Davidsdottur (2017) um pau ,,samskiptamistok sem félagskvionir eru hreddir vid og
setja ofurkrofur a sjalfa sig 1 félagslegum samskiptum (Soéley Drofn Davidsdottir, 2017). Leiklist og
spuni 1 leiklist hefur pvi medferdarlegt gildi og virdast pau ahrif sem koma fram 1 peim adsteedum
i takt vid pad sem gerist 4 vissum svedum 1 heilanum (Siegel, 2007).

I spuna parf leikarinn ad lata til skarar skrida 4n pess ad vita nesta skref. Hann veit ekki hvernig
motleikarar hans munu bregdast vid og vinna peir pvi ad proun atburdarasar saman 1 fleedi. Spuni
byggist pannig 4 mikilli samvinnu og er ferli 1 métun (Sawyer, 2003). Ferlid er pvi 6fyrirsjaanlegt
1 fyrstu. Pegar lidur 4 pad slipast senur til og pad verdur fyrirsjaanlegra. Hins vegar getur margt
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komid upp 2 1 skapandi ferli og leikarar na ekki drangri nema ad vera tilbanir til ad taka dhaettu,
hvernig svo sem lokattkoman verdur (Sawyer, 2003). Bermant (2013) lagdi aherslu 4 likindi a
milli spunaleikhtss (e. improv) og hagnytrar salfredi (e. applied psychology). Seinna hugtakid
merkir ad adferdir salfredinnar eru notadar, medal annars til ad leysa mannleg vandamal (sja
vef American Psychological Association, 2019). Samkvaemt Bermant eru petta tvaer adferdir sem
hagt er ad nyta vid lausn daglegra erfidleika, til demis kvida. Spuni er pvi félagslegt fyrirbaeri
og er likt og samfélag. Pannig faerast nemendur fra pvi ad taka ahattu 4 litlu svidi innan verndads
umbhverfis og Gt 1 1ifid par sem hid raunverulega ,,stéra svid* litur dagsins [jos (Bermant, 2013).
Blackie og félagar (2014) rannsdkudu spuna undir yfirskriftinni ,,Act well to be well*“. Samkvaemt
peirri rannsékn hefur spuni og hlutverkaleikur medferdarlegt gildi og hefur ahrif 4 ad byggja
upp sjalfsmynd patttakenda. Jatnframt syndu nidurstédur rannsdknar ad spuni (e. improvisation)
hefur sjalfstyrkjandi ahrif & patttakendur (Blackie o.f1., 2014).

Framkvaemd rannsdknarinnar

Adferdafredi rannsdknarinnar sem pessi grein byggir 4 er eigindleg (e. qualitative research).
Eigindleg adferdafredi midar ad pvi ad rannsaka mannlega hegdun og samskipti 4 milli
tolks (Lichtman, 2013). Tekin voru 6st6dlud, hilfopin vidtdl vid nemendur 4 unglingastigi 1
grunnskodla 1 Reykjavik til ad varpa ]josi 4 skodanir peirra og upplifun 4 patttoku 1 songleik
(e. semi-structured interview) med nokkrum st6dludum spurningum. Sami spurningalisti var
notadur 1 6llum vidtdlunum en rannsakandi umordadi eda adlagadi spurningarnar ad hverjum
einstaklingi eins og vidtalid kalladi a (e. guided interview). Einnig hélt rannsakandi dagbok
sem var ritud medan a songleikjaferli st6d og var han skrifud nanast daglega medan a xfingum
songleiks st69, 1 sj6 vikur.

batttakendur og greining gagna

Tilgangsartak var notad 1 rannsékninni par sem peir vidmalendur voru valdir sem hentudu best
fyrir markmid hennar. Vidmalendur voru patttakendur 1 songleik innan skoélans. batttakendur
songleiks voru um sjotiu nemendur 1 8., 9. og 10. bekk. Vidmealendur voru valdir Gt fra reynslu
rannsakanda. Hann hafdi kynnst peim 1 gegnum afingar 4 séngleiknum og valdi nokkra peirra
med tilliti til pess hvernig peir birtust honum 1 samskiptum vid adra innan songleiks. Tekid var
vidtal vid sj6 nemendur, fjorar stilkur og prja drengi, og voru peim 6llum gefin dulnefni til ad
peir pekktust ekki. Viomalendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefou fundid fyrir félagskvida
(samskipta- og frammistédukvida) 4 einhverjum timapunkti 3 grunnskélagéngu sinni, hvort
peir glimdu enn vid hann og hvort peir hefou fundid fyrir félagskvida 1 songleikjaferlinu.
Skrining og tGrvinnsla gagna for fram 1 mars og april 2018. Studst var vid talkandi greiningu
gagna (e. interpretational analysis) sem er algeng adferd til ad greina gbégn innan eigindlegra
tilviksrannsékna. Ahersla er pa 16gd 4 ad greina pemu i gegnum nidurstddur rannséknar en
pau hjilpa til ad Iysa vidfangsefninu. Pemun, p.e. mikilvaegi listgreinakennslu, birtingarmyndir
félagskvida, samskipti og vinatta og sjalfsmynd og sjalfstraust, voru sidan flokkud og grundud
kenning (e. grounded theory approach) notud til pess ad vinna ar upplysingum og koma auga 2
pemun (Ranar Helgi Andrason og Arsall Mar Arnarsson, 2013).



Nidurstodur rannsOknarinnar

Hér verdur greint frd nidurstddoum rannsoknarinnar. Sett voru fram sérstok greinandi pemu,
Iysandi fyrir pad sem fram for i @fingaferlinu 4 songleik. Pvi verda nidurstédurnar kynntar at fra
fjorum pemum sem notud eru sem fyrirsagnir 1 nidurstodunum. Fyrst verdur greint fra mikilvegi
listgreinakennslu, pvi neest birtingarmyndum félagskvida innan séngleiks, pa samskiptum og
vinittutengslum og ad lokum sjalfsmynd og sjalfstrausti.

Mikilvaegi listgreinakennslu

Nidurstodur rannsdknar syndu ad langflestir patttakendur vildu ad listgreinarnar leiklist og
ténlist vaeru kenndar 1 grunnskola. Pa voru flestir sammala um ad par @ttu ad vera kenndar 1 vali
fremur en sem skyldugreinar. Hins vegar fannst patttakendum mikilvaegt ad leera leiklist sem fyrst
i grunnskola til ad 6dlast meira sjalfstraust vid ad koma fram a svidi. Pa téldu patttakendur ad pad
hjalpadi peim ad itta sig a hvad peir vildu verda og hefdi pvi bein ahrif 4 framtidina. Jafnframt
kom fram 1 vidtolum ad nemendur nytu sin 1 verklegum afingum listgreinanna innan songleiks
enda vaeru par uppbrot frd hefdbundnu boklegu nami. Grunnskdlinn sem rannsdknin fér fram
1 leggur mikla aherslu a leiklist, ®fast nemendur pvi i ad koma fram fra sex ara aldri og tdldu
patttakendur pad mikinn kost.

Mér finnst mikilvaegt ad leiklist sé kennd 1 grunnskoéla lika bara ef f6lk hefur sérstaklega
dhuga 4 pvi og vill kannski verda eitthvad stort, leikari eda eitthvad, pa finnst mér ad pad
atti a0 byrja ad kenna pad alla vega 1 grunnskdla. Pad gerir mann lika miklu opnari ad
leika, pt ert ekki pa sjalfur pannig ad folk faer svona ad koma hlutum fra sér og [getur]
tja0 sig. (Riinar, viotal eitt)

Annar patttakandi rannsoknar var sému skodunar og fannst leiklist styrkja sjalfsmyndina i gegnum
hlutverk persénu. Kennslan hefdi pvi reynst honum vel. Patttakendur voru jafnframt sammala
um ad leiklist hofdaoi sterkt til peirra 1 grunnskoéla, sérstaklega upplifun af leiklistarkennslu og
leikuppfeerslum skoélans. Patttakendur voru sammala um gagnsemi listgreinakennslu og téldu ad
peir lerdu ad talka personur a fjolbreyttan hatt. beir voru lika sammala um ad pad gzti verid
kostur ad lera tonlist pvi han hefdi dhrif 4 nemandann 4 margan hitt. Nemendur lera adferdir
1 gegnum ténlist sem geta einnig gagnast 1 6drum greinum og 4 6drum svidum, til demis 1
sterdfredi.

Fleiri patttakendur voru somu skodunar og tdldu ad songleikjapatttakan virkjadi ahuga peirra,
til deemis 4 ad stunda einhverja af listgreinunum 1 framtidinni. Jafnframt veeri petta jakvadur
félagslegur vettvangur par sem nemendur veru ad vinna ad einhverju uppbyggilegu. Deir hefdu
eitthvad skapandi fyrir stafni og ynnu saman ad storbrotinni syningu.

batttakendur voru allir sammala um ad songleikjaferlid hefdi myndad sterka lidsheild. Nokkrir
nemendur nefndu ad peir hefou kynnst sérstaklega baksvids pegar peir voru ekki ad leika heldur
spjalla inn 4 milli atrida. Pa kom 11j6s vid Grvinnslu gagna ad patttakendur attu gddar minningar
eftir songleikjaferlid og myndudu tengsl vid samnemendur, badi 1 gegnum tjaningu a svidi og
inn 2 milli efinga. Ranar sagdi um pad: ,,Med pvi ad leika persoénur sem eiga erfitt, til deemis
erfitt heima hja peim, pa lerirdu ad vera énnur manneskja“ (Riinar, vidtal eitt). Pessi patttakandi
1ék personu sem var hundsud af 6drum fjélskyldumedlimum og pradi athygli f6dur sins en brédir
persénunnar var 1 forgrunni og fékk ad rada 6llu 4 heimilinu. Vid ad leika petta hlutverk (ad
sogn Riinars) fékk hann ad upplifa tilfinningar personunnar sem voru oft erfidar, hann atti enga
vini og var utanveltu 1 skdlasamfélaginu. Riinar proskadist pvi vid ad setja sig 1 spor persénunnar
og efldist pannig samkennd hans vid ad setja sig inn 1 hlutverkid. Patttakendur voru sammala
um mikilvagi leiklistarkennslu pvi pad hjalpadi peim ad opna sig med pvi ad setja sig 1 hlutverk.
Einn nemandinn nefndi til demis ad leiklistin hefdi reynst enn skemmtilegri en hann bjost
vid og vakti pad dhuga hans 4 ad lera leiklist 1 leiklistarskola. Tveir adrir nemendur Iystu yfir
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dhuga sinum 2 ad lera leiklist og annar peirra nefndi ad songleikurinn hefdi vakid ahuga hans
4 a0 lera song. Patttakendur voru pvi sammala um ad songleikjapatttakan hefdi reynst vel sem
undirbiningur undir frekara nam.

I ljos kom ad leiklistarkennsla hafdi jakvad hrif 4 nemendur 4 vidtakan hitt. Pegar nemendur
voru 1 hlutverki hjalpadi pad peim ad opna sig og voru peir dhraddari vid ad gera mistok eda
segja eitthvad vitlaust sem og ad opna sig. Pa upplifou peir sig ekki eins berskjaldada og fyrir utan
svidid. Ruinari finnst leiklistarkennsla mjog mikilveg og sagdi:

Ja, mér finnst pad mjog mikilvegt, pad bara styrkir sjalfstraust, pad laetur pig pora ad segja
eitthvad og bulla an pess ad pad sé verid ad gagnryna pig. Leiklist er lika mikilveg pvi
madur kynnist folki, vita hvad pu vilt gera ef pt tengir ekki vid petta, pa bara gott fyrir
pig en lika bara han er svo skemmtileg, pad er svo skemmtilegt ad leera svona hluti, ad
laera a0 leika, ad leera ad vera 6nnur manneskja ... og ad vera med stora rodd og geta sagt
eitthvad, leiklist hjalpar mjog mikid med pad. (Riinar, vidtal eitt)

Allir patttakendur voru sammala um pann ahuga sem gati kviknad 1 gegnum listgreinar og ad
nemendur uppgdtvudu jatnvel leynda hefileika sem hjalpudu peim ad halda afram 4 peirri braut
sem peir kysu. Ljost er ad pad voru vidbrigdi tyrir nemendur pegar songleikjaferli lauk eda likt
og Tristan sagoi:

Eg held ad petta hafi verid svona: ,,O er petta btid?* bu veist, ég var ordinn vanur pvi
ad fara 1 songleikinn pannig ad ég hugsadi eru engar efingar eftir, 6 net, pad eru engar!
[ sidasta skiptid sem ég setti 4 mig ,,blackface®. (Tiistan, vidtal §j0)

Hann tjadi sig jafnframt um lidan fyrir frumsyningu:

Meér leid best 2 frumsyningu og vid vorum ad syna petta 1 fyrsta skipti og vissum ekki
hvort einhver myndi klikka, pokk sé lof enginn klikkadi. Pad var lika skemmtilegt ad
syngja 1 fyrsta skiptid, svo venst madur pvi og pad verdur minna og minna ... (Tristan,
vidtal sj0)

Tristani fannst vera munur 4 pvi ad leika og syngja; honum lidur almennt vel 4 svidi en hann
upplifdi sig berskjaldadri pegar hann song fyrir framan ahorfendur. Eftir pvi sem songafingum
fj6lgadi vard hann oruggari og rodd hans styrkari. Tristani fannst jafnframt mjog gagnlegt ad
fa @efingu 1 ad koma fram, eins og 1 songleiknum, ekki sist til pess ad vidhalda dhuga sinum
a listgreinum og ad &dlast sjalfstraust til pess ad laera song 1 framhaldinu. P4 var hann nokkud
oruggur um hvad hann vildi gera 1 framtidinni og fannst pvi undirbiningurinn undir frekara
nim vera mikilvegur: ,,Eg er alla vega btinn ad laera mikid 4 Skrekk og songleiknum 1t af pvi ad
ég er orugglega ad fara ad lera ad syngja eitthvad 1 framtidinni, pa er gott ad byrja ad laera petta
ntna® (Tristan, vidtal §j6). Tristan hélt afram og reeddi mikilvagi leiklistarkennslu:

Ja, pad getur opnad bara personuleikann eda bara pig, skilurdu? Pannig ad pa getur verid
ad lera eitthvad, til deemis ad pa getur ekki hatt ntina ef pt ert adalpersénan 1 pessu
leikriti, matt ekki ,,baila® ntna. Stundum parf madur ad lera a0 madur parf ad gera
eitthvad, ma ekki ,,baila. Pad er lika bara betra ad gera pad. (Tristan, vidtal sjo)

Adrir patttakendur toku 1sama streng og toludu um mikilvaegi pess ad syna abyrgd 1 verki pvi peir
hofdu tekid ad sér ad taka patt i songleiknum, pa var ekki aftur snaid. Pvi jokst abyrgdartilfinning
peirra 1 gegnum ferlid. Margir patttakendur voru stressadir fyrir frumsyningu, sumir meira en
adrir. Résa tjadi sig um lidan fyrir frumsyningu:

Eg var mjog stressud, ég vissi ekki alveg hvort ég gzeti petta. Pad var svo mikid ad skipta
um og mikid af svona og einhvern veginn erfitt ad gera petta en svo eftir frumsyninguna
langadi mig bara ad fa ad syna aftur. (Résa, viotal fjogur)



Fleiri toku undir petta sjonarmid en ekki var nég ad kunna hlutverkid, heldur purfti ad halda
athygli og vera 1 hlutverki allan timann, lika 4 medan adrir voru ad tala 4 svidinu. P4 kom 1 1j6s
4 vettvangi ad 1 négu var ad sniast, badi leikarar og hlj6dmenn purftu ad vera 4 tinum og muna
allar skiptingar; hvenar purfti til deemis ad skipta um leikmynd. bvi toku patttakendur undir pad
sem Rdsa sagdi ad peir hefou verid spenntir ad syna aftur eftir frumsyningu pvi pa vissu peir ad
syningin taekist hja peim og allar skiptingar yrou betri vid hverja endurtekningu.

batttaka nemenda efldi sjalfstraust og styrkti sjalfsmynd peirra med pvi ad takast 4 vid askoranir
songleiksins. Jafnframt jokst abyrgdartilfinning patttakenda vid ad taka ad sér hlutverk og standa
sig gagnvart samnemendum sem og leikstjorum syningar. Einnig kom fram ad 6ventur ahugi
kviknadi jafnan vid ad taka patt 1 syningum sem pessum, pvi vaeri mikilvegt ad bjéda upp a ad
taka patt 1 songleikjum innan grunnskolans.

Birtingarmyndir félagskvida innan songleiks

Flestir patttakendur sdgdu ad peir fyndu eingdéngu fyrir kvida adur en peir stigju a svid.
Nidurstodur syndu ad kvidinn hvarf pegar patttakendur byrjudu ad leika eda syngja 4 svidinu
og fundu sig 1 hlutverkinu. Nokkrir patttakendur s6gdu ad peir hefdu fundid fyrir gddri orku 1
salnum og hvatningu til ad skemmta dhorfendum. Pad hjalpadi ad vera i hlutverki pvi pa upplitdu
patttakendur sig ekki eins berskjaldada likt og ad vera peir sjalfir, an nokkurrar grimu. DPeir
fundu eingdngu fyrir kvida 1 byrjun, eda rétt adur en peir stigu 2 svid, en pegar peir gleymdu
sér 1 hlutverkinu nadu peir ad njota sin 1 augnablikinu. Einn nemandinn bar kvidann, sem hann
fann fyrir adur en hann steig 4 svid, saman vid kvidann sem hann finnur fyrir pegar hann heldur
fyrirlestur. Hann fyndi fyrir kvida medan 4 fyrirlestrinum stzdi, hann minnkadi ekki. A hinn
boginn yrodi nemandinn afar feginn pegar fyrirlestri lyki en pa yrdi mikid spennufall. A svidi,
hins vegar, fyndi nemandinn eingdngu timabundid fyrir kvida, rétt 4 medan hann kemist inn 1
hlutverkid. Sidan gleymdi hann sér 1 hlutverkinu. Kvidinn veri pvi eingdngu fyrir syningu en
ekki medan a flutningi steedi. Hér er pvi samanburdur 4 6likum adstedum par sem kvidi blossar
upp. Flestir patttakenda fundu fyrir kvida uppi a svidi sem hvarf'sidan fljotlega eftir ad flutningur
hofst. Pa sneri kvidinn ad pvi hvort frammistadan yrdi négu géd (frammistddukvidi). Eftir pvi
sem 4 le1d og patttakendur komu fram a fleiri syningum dré ar kvidanum. Athena fann til deemis
fyrir kvida ad0ur en han steig 4 svid og sagdi: ,,Stundum, en kannski ekki beint 1 séngleiknum,
leid mér bara vel 4 svidinu. Pad kemur stundum smi kvidi adur en stigid er 4 svid en hann hettir
begar madur byrjar ad syngja eda leika®™ (Athena, vidtal sex).

Fleiri upplifou ad 1ida vel 4 svidi pegar peir nddu ad gleyma sér 1 hlutverkinu. Datttakendur voru
jafnframt sammala um ad leiklistin hjalpadi peim ad verda opnari en hins vegar geti pad reynst
félagskvidonum nemendum erfitt pvi einstaklingar neyQast til pess ad vera opnir 1 kringum annad
folk. Athena sagdi um pad: ,,Sumir getu fengid kvidakast 1 kringum annad t6lk pvi peir ®ttu
erfitt med ad tja sig vid adra”™ (Athena, vidtal sex). Félagskvidnir nemendur purftu vissulega ad
skora 4 sjalfa sig innan sdngleikjasamfélagsins og stiga Gt fyrir paegindarammann. Hins vegar
upplifdu peir minni kvida eftir pvi sem peir fengu meiri efingu 1 hlutverki og 1 samskiptum a
milli atrida. Hja Tristani blossadi kvidinn hins vegar upp eftir syningu:

Nei, hérna sko ég fann fyrir sma kvida ... eda sko ég fann ekki fyrir neinum kvida i
songleiknum, ég er venjulega ekki med neinn kvida pegar ég er ad leika. Eg er bara med
sma kvida eftir 4 ef ég geri pad ekki ndgu vel. Eins og 1 forkeppninni (I Skrekk) sem kom
ekki 1 sjonvarpid pa var ég ekki 1 réttri tontegund allan timann pannig ad pad var ekki
mjog skemmtilegt, pa var ég med kvida eftir 4. Eg er venjulega ekki pad stressadur fyrir
pad. (Tristan, vidtal sj6)

Hann beaetti jatnframt vid ad uppi 4 svidi veri hann i sinum pagindahring, 1 hlutverki. Upplifun
hans var pvi undantekning frd upplifun hinna patttakendanna pvi peir fundu venjulega fyrir
kvida adur en stigid var a svid. Tristan sagdi jafnframt ad hann hefdi upplifad félagskvida ddur en
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afingar 4 songleiknum hoéfust, pannig ad patttaka hans hafdi jakved ahrif 4 hann pegar a leid.
Fleiri patttakendur nefndu ad peir hefou fundid fyrir 66ryggi og félagskvida 1 samskiptum vid
annad t6lk adur en =xfingar 4 songleik hoéfust. PA voru peir litadir af neikvadri reynslu 1 fyrri
samskiptum og pvi vanir ad finna fyrir kvida 1 félagslegum samskiptum. Samskiptin 1 gegnum
songleikinn hjalpudu pvi sérstaklega peim nemendum ad opna sig og vera 6éruggari i samskiptum.
Af peim sokum dré toluvert Gr félagskvidanum vid patttoku peirra 1 songleiknum. Athena var
ein af peim og sagdi: ,,Stundum er ég 66rugg i kringum folk, f6lk sem ég pekki ekki négu vel
eda treysti ekki. Eg hef lent { pvi i gegnum tidina ad verda illa fyrir einhverju svona pannig
ad ég het alltaf sma dhyggjur 1 samskiptum® (Athena, vidtal sex). Athenu fannst hin jafnframt
verda Oruggari 1 samskiptum vid ad taka patt 1 songleiknum og ad félagskvidinn hefdi minnkad
smam saman. Pvi hefur htn jakvaedar minningar 1 farteskinu eftir patttoku sina 1 songleiknum.
Athyglisvert var ad sja hvernig htin vard sifellt 6ruggari 1 samskiptum eftir pvi sem 2 leid 1 ferlinu.
Athena sagdi ad htn veri oft kvidin 1 kringum folk en patttaka hennar 1 skipulogdu verkefni
hjalpadi henni ad eiga 1 samskiptum vid folk og sagdi: ,,Mér finnst ég geta verid meira med folki
1 gegnum svona verkefni og pad fer mig til pess ad tala meira™ (Athena, vidtal sex). Han sagdi
jafnframt ad hin hefdi ekki mikid verid ad sekja 1 ad tala vid samnemendur 1 skélanum og ad
songleikurinn hefdi pvi hjalpad henni mikid vid ad eiga samskipti vid til daemis stelpurnar 1
bekknum. Songleikurinn hjalpadi patttakendum pvi ad tja sig vid samnemendur og komu margir
sjalfum sér 4 6vart 1 gegnum ferlid. Sjalfstraust peirra efldist vid ad koma endurtekid fram a svidi.

Nidurstodur syna ad samvinna innan songleiks par sem stefnt er ad sameiginlegu markmidi getur
hjalpad félagslega 66ruggum nemendum og peim sem glima vid félagskvida ad upplifa sig sem
hluta af hopi. Félagskvioi minnkadi jaftnframt hja patttakendum og hjalpadi songleikjapatttakan
peim sem hoéfou upplifad neikvad samskipti adur fyrr ad brjota upp neikvatt hugsanamynstur
gagnvart pvi ad eiga i samskiptum i hépi. Stefania sagdi um pad: ,,Eg held mér 1idi best uppi
4 svidi, mér finnst ég geta opnad mig betur. Eg veit ekki alveg hvernig ... en ég er i dkvednu
hlutverki (Stefania, vidtal prjt). P voru flestir henni sammala og fundu fyrir auknu frelsi,
sérstaklega pegar peir kunnu hlutverk sitt svo vel ad peir gatu farid ad spinna aukalega. Flestir
patttakendur voru sammala um ad i gegnum leiklist efldist sjalfstraust peirra innan um adra. Pad
sast gloggt 4 vettvangi 4 milli 2finga og 4 svidinu sjalfu. Songleikjapatttakan hafoi pvi jakved
ahrif 4 félagskvida. Um leid jokst félagstaerni hja patttakendum og sjalfsmynd efldist. Flestir
patttakendur greindu jafnframt fra pvi ad frammistodukvidinn hefdi minnkad 1 hvert skipti sem
peir komu fram 4 svidinu; hann hefdi verid mestur i byrjun en dofnad pegar vidkomandi byrjadi
ad leika eda syngja.

Samskipti og vinattutengsl

Allir patttakendur voru sammala um ad patttaka peirra 1 songleiknum hjalpadi peim ad opna sig
gagnvart samnemendum 1 ferlinu og pad hefdi gdd ahrif 4 samskipti fyrir utan songleikinn. Peir
toldu ad patttaka peirra 1 songleiknum hjalpadi peim ad brjotast Gt Gr skelinni. Jatnframt hefou
allir patttakendur kynnst betur 1 gegnum ferlid. Morgum potti pvi midur pegar sdngleikjaferlinu
lauk eftir sidustu syninguna. Nemendur voru ordnir vanir pvi ad hittast a @fingum og pannig
myndadist dkvedin lidsheild innan hépsins. I tveimur tilfellum hafdi séngleikjapatttakan pau
ahrit ad endurvekja gamla vinattu 3 milli tveggja einstaklinga; peir héfdu verid vinir adur en
toku upp pradinn 1 songleikjaferlinu par sem peir kynntust enn betur og vérdu meiri tima saman
i kjolfario. Hja Stefani kom eftirfarandi fram:

bad var pannig ad ég og Siggi vorum bestu vinir en svo hzttum vid pvi en svo i
songleitknum tengdumst vid betur aftur. NG erum vid bestu vinir og pad svona hjalpadi
mér. Songleikurinn svona gerdi okkur 6ll svona bestu vini. (Stefan, vidtal tvo)

Riinar var sammala og sagdi:



Ekkert sma mikil ahrif, pad var bara, ég pordi miklu meira, bara ad tala vid hvern sem
er og petta var bara svona, petta var mjog gott. Mér leid mjog vel. Lika ad gera svona
styrktarefingar til pess ad kynnast folki betur, svona pannig ... og pad var otrilega
pagilegt fattardu? Ut af pvi ad madur gat pi talad vid folk, ekkert svona vandredalega.
(Riinar, vidtal eitt)

Adrir patttakendur voru sammala og ségdu ad upphitunarefingar fyrir ®fingu a songleiknum
hefdu hjalpad mikid vid ad koma sér 1 gang, samskiptin hefdu 61l ordid afslappadri og nemendur
tengst vinabondum 1 gegnum ferlid. Patttakendur voru sammala um ad peir hefou kynnst betur
innbyrdis likt og Rinar sagdi: ,,Mér fannst pad mjog gott, ég eignadist fattardu ... eda ég kynntist
fleira folki betur. Eins og ég eignadist vin sem er mjog gdédur vinur minn nina og petta fannst
mér mjog gott ferli, dgedslega skemmtilegt™ (Riuinar, vidtal eitt). Patttakendur voru sammala um
a0 innan hoépsins hefdi myndast sterk lidsheild og upplifdu peir pvi témleikatilfinningu pegar
seinasta syningin var afstadin. Ljost var ad songleikjaferlid hafoi djapsted ahrit 2 nemendur og
peir vildu taka patt 1 slikri uppfaerslu aftur. Sumir voru leidir og svolitid fegnir a sama tima pvi
petta hafdi verid mikil vinna medfram nami og alls konar ahugamilum. Til deemis voru margir
ad xfa song, korfubolta og annad 4 sama tima.

Athena sagoi:

Meér fannst pad mjdg leidinlegt pvi pad var svo gaman ad gera petta. Eg for ad grita af pvi
ad petta var svo gaman og svo leidinlegt ad petta var buid. Eg vildi ad vid getum fengid
ad gera petta aftur en petta er bara einu sinni. (Athena, vidtal sex)

Stefania tok 1 sama streng og sagdi: ,,Mér finnst pad svo leidinlegt pvi ég var biiin ad kynnast 6llum
svo vel og svo fer allt aftur ad verda venjulegt og pa fara allir svona 1 burtu* (Stefania, viotal prja).
N pyrftu peir ad rakta tengslin sem myndudust 1 gegnum songleikinn og hittast undir 60rum
kringumstedum. Rinar horfdi dreyminn Gt um gluggann og sagdist vera afskaplega anzgdur
med pa reynslu sem hann 60ladist 1 songleikjaferlinu. Hann hefdi kynnst ssamnemendum naid likt
og adrir og sagdi hann ad patttaka hans hefoi hjalpad sér badi vina- og télagslega.

Ljost er ad songleikjapatttaka hefur stéran félagslegan avinning fyrir patttakendur. B2di hjalpar
patttakan peim félagslega sem og ad eignast vini og jafnvel ad endurvekja gamla vinattu. Yngri
nemendur 1 attunda bekk kynnast nemendum i niunda og tiunda bekk og var songleikurinn
sterkur vettvangur ad peirra sogn til pess a0 kynnast 6drum betur. Patttakendur voru sammala
um ad peir vildu upplifa sams konar stemningu aftur og peir upplifdu vid vinnu 1 séngleiknum
og jatnframt voru peir pakklatir fyrir reynsluna og pau tengsl sem peir myndudu.

Sjalfsmynd og sjalfstraust

batttakendur voru allir sammala um ad songleikjaferlid hefdi g6 ahrif a sjalfsmyndina og ad
sjalfstraust peirra hefdi aukist 1 gegnum ferlid. Peir toku fram ad peir purftu ad hluta til ad hafa
samskipti vid nemendur sem peir pekktu ekki ddur og pad hjalpadi peim ad vera opnari. Peim
potti pvi songleikjapatttakan hafa gbd dhrif a sjalfsmyndina vid ad stiga Gt fyrir pegindarammann.
Résa sagdi um pad: ,,po6 pa hetdir ekki endilega talad vid krakkana adur sem eru med pér i senu
pa ... svo pad hafdi alveg gbd ahrit 4 sjaltsmyndina® (Rdsa, vidtal tjogur). Ddra tok 1 sama streng
og sagdi jafnframt ad sjalfstraust hefdi aukist 1 gegnum ferlid. Han sagdi ad sér hefdi pott erfitt ad
syngja fyrir framan eldri krakkana 1 byrjun ,, ... en svo vard pad bara ekkert mal og pa held ég ad
sjalfstraustio mitt hafi ordid adeins betra™ (Péra, vidtal fimm). Pdra hélt afram oglagdi dherslu 4 ad
mikilvaegt veeri ad i pjalfun 1 ad leika 4 svidi sem fyrst. I skdlanum sem um radir byrja nemendur
snemma 1 leiklist og hjalpar pad peim ad leika sem unglingar pvi pa eru peir med einhverja
reynslu af pvi a0 koma fram. Adrir patttakendur toku undir med Péru og ségdu jafnframt ad pott
peir hefdu leikid 1itid hlutverk pa hefdi pad samt sem adur haft god ahrif 4 sjalfstraustio.
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Samantekt og umrada

Meginvidfangsetni rannséknarinnar var ad skoda félagsleg ahrif songleikjapatttoku og mikilvaegi
pess a0 bjoda upp a Shetdbundid nam innan grunnskélans par sem listgreinarnar tonlist,
leiklist og dans veru sambaettar 1 songleik. Annad markmid rannsdknarinnar var ad svara
rannsOknarspurningunni um hvada ahrif songleikjapatttaka hefur 4 félagskvida hja nemendum
med frammistédukvida. Meirihluti patttakenda rannsoknar, sex af'sjo talsins, voru ymist félagslega
O60ruggir eda félagskvidnir, ad eigin mati. b6 var félagskvidinn mismikill og sneri adallega ad
frammistodukvida par sem vidmalendur upplifou flestir kvida ddur en peir stigu a svid.

Félagskvidi felur 1 sér ad vera hreddur vid ad gera mistdk af 6tta vid vidbrogd annarra. Folk
med félagskvida upplifir pad oft vera ,,samskiptamistok* ef eitthvad fer Grskeidis 1 samskiptum
(Séley Dréfn Davidsdottir, 2017). Ovissan i leikferli og i spuna er pvi krefjandi fyrir félagskviona
nemendur. Pad er pvi einstaklega gott teekifeeri fyrir pa ad =fa sig 1 ad takast 4 vid hana 1 gegnum
ovantar uppakomur 1 uppsetningu leikrits og taka ahzttu 1 samtolum vid motleikara sina. Slikar
afingar innan songleiks eru 1 raun undirbaningur fyrir éventar askoranir 1 lifinu og samskipti
sem geta valdid kvida (Bermant, 2013). Datttakendur songleiksins unnu stéra félagslega sigra
med pvi ad vinna naid 1 stérum hopi og minnkudu pvi félagskvida med pvi ad ganga 1 adstaedur
1 stad pess ad snidganga paer. Nidurstddur rannsdéknarinnar benda til pess ad patttakendur sem
fundu fyrir télagskvida hafi ekki fundid fyrir honum uppi 4 svidi medan a flutningi st6d, nema
rétt i byrjun. Deir nidu ad gleyma sér i hlutverkinu. I gegnum leiklist gitu nemendur spreytt
sig 4 mismunandi hlutverkum 1 6liku félagslegu samhengi og um leid gatu peir matad sig inn i
6lik hlutverk og pannig stigid Gt fyrir paegindarammann (Rannveig Bjork Porkelsdottir, 2016a).
Er pad einnig i takt vid kenningar Landy (1991) par sem patttakendur A takiferi til ad gleyma
sér 1 atburdaras, 1 gegnum spuna, likt og gerdist hja patttakendum i songleiknum. beir eru pvi
Ohraddari vid ad gera mistok og fera athyglina fra sjalfum sér. Hlutverkid hjalpar vidkomandi
ad sleppa sér og hugsa peir sidur um vidbrogd annarra (Landy, 1994). Peir sem fundu fyrir
félagskvida fengu pvi @fingu 1 ad takast 4 vid dvaentar adstedur 1 gegnum spuna. Peir efdust 1
spuna 1 gegnum upphitunarefingar par sem leikarinn parf ad spinna an pess ad vita framvinduna
fyrirfram (Sawyer, 2003). Slikt getur reynst kvidnum einstaklingum prekraun (Bermant, 2013).
Songleikjaferlid er sibreytilegt ferli og er pvi afing fyrir félagskviona ad takast 4 vid 6ventar
uppakomur og breytingar pvi peim finnst oft dpegilegt ad vita ekki fyrirfram hvad gerist. bvi
xfir ferlid dvissupolmérk peirra (Sawyer, 2003). I sumum tilfellum fundu pétttakendur fyrir
kvida, ymist sérstaklega vid ad syngja eda tala fyrir framan dhorfendur. Er pad 1 takt vid einkenni
félagskvida en peir sem finna fyrir honum eru oft hreddir vid ad segja eitthvad vitlaust fyrir
framan f6lk (Soley Dréfn Davidsdottir, 2017). Patttakendur rannséknar voru a unglingsaldri,
margir peirra h6fou fundid fyrir félagskvida adur og glima enn vid hann. Kvidinn uppgotvast oft
i kringum unglingsaldur og skiptir miklu mali ad takast 4 vid hann vegna vanlidunar og skorts 4
lifsgeedum (Wittchen og Fehm, 2003). Songleikjaformid er ein adferd til ad glima vid félagskvida
pvi sjalfsalit nemenda eykst vid ad taka dheaettu 1 pvi ferli. Er pad 1 takt vid aherslur Bamford um
skapandi nam (Bamford, 2009). Mikilvaegt er pvi ad vidhalda songleikjahefd innan grunnskéla
svo peir sem eru 66ruggir félagslega eda glima vid félagskvida fai taekifzeri til pess ad skora a sjalfa
sig og minnka kvida 4 peim vettvangi.

[ [j6s kom ad med pvi ad taka patt i sdngleiknum styrktist sjilfsmynd nemenda og félagslegt
sjalfsoryggi peirra. Kvidi minnkadi i peirra hépi, sérstaklega frammistodukvidi. I vidtslunum
komu personuleg vidhorf hvers og eins vel 1 [j6s og patttakendur tjadu sig 6hikad um vidfangsefnio.
b6 parf ad hafa 1 huga ad nemendur eiga stundum til ad svara 4 pann hatt sem peir halda ad henti
fullordnum best og hefur menning og mismunandi félagslegar adsteedur jatnvel ahrif 4 svor peirra.

Rok fyrir songleikjapatttoku eru margpatt og ljost er ad faernipettir sem nemendur vinna med
i songleikjum eru heilmargir. I gegnum ferlid proskast nemendur badi nimslega og persénulega
og eflast 1 félagsfeerni 1 gegnum samvinnu. Tilfinningagreind og samkennd nemenda eflist sem
og hefni peirra til ad setja sig 1 spor Olikra perséna (Wynnpaul, Abrami og Upitis, 2016).
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Samkvamt nidurstddum rannsdknarinnar krefst pad mikils kjarks og hugrekkis ad koma fram
4 svidi og er mikilvegt ad nemendur rakti hefileika sina og fai tilfinningu fyrir styrkleikum
sinum 4 svidi Olikra greina. Skapandi hugsun og par adferdir sem nemendur lera 1 gegnum
songleikjapatttoku gagnast peim 1 mismunandi verkefnum sem beir taka sér fyrir hendur 1
framtidinni, til demis 1 6dru nami. Peir lera ad beita lausnamidadri hugsun innan songleiks
pegar upp koma vandamal sem nytast i daglegu lifi vid déveentar askoranir. Pessar nidurstodur eru
i samraemi vid alyktanir Bamford (2009) pess efnis ad pegar nemendur verda virkir patttakendur
1 eigin nami ytir pad undir 2huga peirra 4 niminu og sjalfsalit peirra eykst. Pannig ma segja ad 1
gegnum songleikjapatttoku geti nemendur uppgdtvad nyjar hlidar a sjalfum sér og fengid aukinn
dhuga 4 listum almennt.

Leiklistin hjalpar nemendum ad pekkja eigin tilfinningar med pvi ad skoda vidfangsefni sem
tengjast lifinu sjalfu med gagnrynum augum, velta upp 6likum sjénarmidum og draga lerdom
af leikferli. Menntun 1 leiklist snyst um ad pjalfa nemendur 1 adferdum listgreinarinnar (t.d.
spuna, perséonuskdpun og latbragdsleik) en ekki sidur um leesi 4 leiklist 1 vidu samhengi og ad
dypka skilning nemenda 4 sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi (O’ Toole, 2015). Leiklist er
list augnabliksins. Med leiklist er haegt ad takast 4 vid pau mal sem efst eru 4 baugi 1 samfélaginu
hverju sinni og brenna 4 nemendum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). I gegnum
leikferli er hagt ad takast a vid Ovissu og er lokattkoman pvi ekki pad eina sem skiptir mali
heldur ferdalagid ad henni. Pad er krefjandi @fing fyrir pa sem glima vid télagskvida en peir
Ottast oft vidbrogd annarra og eiga erfitt med ad takast 4 vid 6ventar uppakomur (sja m.a. Landy
1994, Siegel, 2007). Hins vegar syndu nidurstodur ad pad ad setja sig 1 hlutverk hjalpar peim sem
glima vid félagskvida (samskipta- og frammistodukvida) ad sleppa sér og profa sig afram. Peir
sem eru félagskvidnir reyndust 6hraeddari vid ad gera mistok 1 hlutverki. I vidtslum kom skyrt
fram ad peim patttakendum sem fundu fyrir félagskvida fannst paegilegt ad vinna med folki i
skipulogdu verkefni og pad hjalpadi ad vera 1 hlutverki. Pa attu peir audveldara med ad tala vid
tolk 4 peim forsendum par sem stefnt var ad sameiginlegu markmioi.

b6 a0 nemendur sjai ekki fyrir sér ad fara Gt 1 listageirann pegar peir verda eldri er pé mikilvagt
ad kennarinn geri sitt besta vid ad vidhalda dhuga nemenda 1 gegnum grunnskélann. Skapandi
hugsunarhattur er eftirsOknarverdur 1 hvada starfsgrein sem er og st ferni sem nemendur laera
1 gegnum songleikjapatttoku er pvi 6metanleg. P4 myndast sterk lidsheild 1 gegnum hopsong
likt og gerist 1 lokasenu songleiksins. Nemendur sem eru ekki sterkir 4 bokina blémstra jafnan
1 gegnum songleikinn 1 verklegum @fingum og finna jafnvel sina fjol par. Songleikjapatttaka er
proskandi badi félagslega og namslega en nemendur fa tekifzeri til pess a0 uppgdtva nyjar hlidar
a sjalfum sér 1 gegnum samvinnu vid song, leik og dans. Pa eflist tilfinningagreind og samkennd
nemenda 1 gegnum ferlid (Rannveig Bjork Porkelsdottir, 2016a).

Unglingarnir i songleiknum eru 4 vidkvemum aldri og fara 1 gegnum erfidar tilfinningar hver
4 sinum hrada. Engu ad sidur motast peir 1 gegnum séngleikjaferlid med pvi ad setja sig 1 spor
persoéna. Med pvi ad sameina tonlist, leiklist og dans verdur til lifandi kokteill og mismunandi
feerni sem 4 po fjolmargt sameiginlegt. Spuni er til demis sameiginlegur 1 6llum listgreinunum.
I gegnum listgreinarnar stiga nemendur inn i hlutverk og saga er ségd sem fylgir dkvedinn
bodskapur. Ahrif listgreina eru margvisleg og samkvaemt pessari rannsokn eru pau yfirleitt
jakved. Pad metti pvi teljast mikilvaegt ad efla vaegi peirra innan grunnskolans til ad skapa gott
jatnvegi a milli boklegra og verklegra namsgreina.

Nidurstodur rannsdknar syndu gloggt ad songleikur er mikilvaegur vettvangur fyrir nemendur
til ad kynnast og losa um hoémlur. bPatttakan hefur jaikvad ahrif 4 félagsteerni og minnkar
félagskvida en margir nemendur upplifdu aukid o6ryggi i félagslegum samskiptum 1 gegnum
songleikjaferlid. Patttakendur sogdu fra pvi i viotolum ad peir hefdu endurvakid vinatengsl 1
gegnum songleikjaferlid sem og ad sjalfstraust og félagsfaerni peirra hefdi aukist.

Eins og fram kemur 1 byrjun pessarar greinar hjilpar imyndunaraflid félagskvionum ad fara inn 1
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hugarheim annarrar persénu og feera peir pa athyglina fra sjalfum sér og yfir 4 hana. A pann hatt
hjalpar spuni og leiklist peim sem glima vid félagskvida ad vera i ntinu. bvi er sdngleikurinn
kjorinn vettvangur fyrir pa ad skora 4 sjalfa sig 1 samskiptum vid adra. Félagskvidnir glima vid
»félagslega fullkomnunararattu® en innan songleiks er gridarleg samvinna og 6fyrirsjaanlegt ferli
sem reynir 4 pa sem eru kvidnir og purfa helst ad vita allt fyrirfram. bvi skiptir mali ad hvetja pa
einstaklinga afram, efla sjalfstraust peirra og félagsfeerni. Songleikjapatttaka er 6flug leid til pess
ad takast 4 vid félagskvida, likt og 1 hugraenni atferlismedferd pegar f6lk med felni fer og meatir
bvi sem pad ottast og einstaklingar afa sig 1 félagslegum samskiptum. Ljost er ad menntunargildi
skolasongleikja er margvislegt og hjalpar til ad renna enn frekar stodum undir slikt ndm 1
grunnskoéla og ad sampatta tonlist, leiklist og dans 1 dhrifarikum sudupotti 6hefdbundins nams.

Ahugavert veri ad rannsaka enn frekar hvort peir sem glima vid félagskvida secki almennt mikid
1 a0 taka patt 1 songleikjum eda kjosi hefdbundid medferdarform, til demis hépmedferd undir
leidsogn salfredinga. Pad meetti segja ad songleikur sé akvedid medterdarform vid félagskvida par
sem ymislegt getur komid upp a og margir mismunandi einstaklingar koma saman. Patttakendur
rannsOknar voru sammala um ad songleikurinn minnkadi kvida peirra 1 kringum 61k, sem og
ad koma fram. Mikilvagt er pvi ad halda afram rannséknum 4 félagslegum ahritum séngleikja.

Social benefits of musical participation

The aim of this article is to shed light on social benefits of musical participation and
the importance of musical form as a non-traditional type of learning, in which the
art forms of music and drama are treated as one whole. Another aim is to discover the
impact of musical participation by focusing on performance anxiety through drama
therapy. Drama therapy can play an important role in helping young people deal with
social anxiety. Drama therapy involves a relationship between a therapist and a client
or clients who attempt to make sense of their life experience as they engage, partly
or fully, in a creative process, in this case through the media of drama and theatre.
Robert Landy talks about the role of drama, stating that it is ‘about people creating a
distance between the everyday reality and the reality of the imagination. Role plays
and improvisations can encourage participants to understand negative behaviours and
to practice new ways of reacting and of being’ (Landy, 1994). He also describes ‘the
dramatic experience of role as being one of paradox: I am me and not-me at the same
time. Itis one of engagement and separation’ (Landy, 1991). In his study Daniel J. Siegel
(2007) reports on the positive effects improvising has on anxiety in the book The
Mindful Brain. According to him, the reason for the positive effects of improvising is
that the medial frontal cortex is very active when improvising and has the effect that
individuals become better in communication with others. Then some social-minded
individuals find it easier to be around people in a role because they feel they are freer.
At the same time, the role does not have “negative consequences” as in everyday
life where individuals are judged by others (Séley Drofn Davidsdottir, 2017). The
research question for this article is: What are the effects of participation in a school musical
on social skills and self-perception of adolescents? This was a qualitative interview study in
which interviews were conducted with elementary school teenagers who participated
in a musical. The investigator’s journal entries were also part of the data as well as his
experience in the field. All interviewees reported that the musical process had helped
them forge connections with one another. Those students who experienced anxiety
said that throughout the process, their anxiety had diminished and that it had helped
them express themselves to fellow students, enhancing their self- confidence. The
results show that non-traditional learning within a musical is an important platform
for enhancing students’ social skills. Furthermore, musical participation has a positive
impact on social anxiety and enhances students’ communication skills. Practitioners
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say it can empower people who struggle with communication to express their needs
and feelings. It can help to forge relationships by enhancing confidence or bringing
people together. It can provide opportunities to experience positive self-esteem and
self-worth, and help people gain control over conflicts and anxieties. The results
clearly demonstrated the necessity of non- traditional learning and arts in enhancing
students’ social skills and self- confidence. At the same time, it is important to help
students who suffer from social anxiety, since the base of social anxiety is social
perfectionism, which is best described by the fact that students are afraid to fail
during communication with other people. Music-based projects, in which there
is considerable social interaction, are, therefore, a helpful as well as a challenging
platform for those who suffer from social anxiety disorder. The study is useful to all
those who work in primary and secondary education and consequently important to
the school community, especially to those who are socially excluded and often find
themselves in the world of creative arts.

Keywords: School musical, drama, social skills, arts education, non-traditional
learning.
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