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Vidfangsefni pessarar greinar er ad varpa ljési 4 pdtt markvissrar igrundunar {
listkennarandmi og hugsanleg dhrif hennar 4 préun sjélfsmyndar listamanna sem
listkennara. Rannséknin er byggd 4 doktorsrannsékn minni sem fjalladi um ndm og
namsferil listamanna sem bata vid sig kennarandmi. Markmid peirrar rannséknar
var ad varpa lj6si 4 par dskoranir sem meta listkennaranemum 4 nyjum vettvangi —
vettvangi menntunarfreda. Nidurstodur hennar gefa til kynna ad 6likar adferdir
til igrundunar, dsamt peirri dherslu { niminu ad horfa til fyrri pekkingar og reynslu,
hjalpi nemendum ad setja nyja pekkingu i persénulegt samhengi og méta pannig eigin
igrundada starfshetti sem kennarar. Byggt er 4 gognum ur doktorsrannsékninni en
farid dypra i pann hluta sem lytur ad hvernig nemendur proska med sér nyja sjélfsmynd
sem listkennarar { gegnum igrundun { ndminu. Fjallad er um pogla pekkingu (e. tacit
knowledge) i tengslum vid markvissa igrundun um og vid athéfn og mikilvegi pess fyrir
kennara ad finna leidir ad sjélfspekkingu. Einnig er { pvi samhengi litid til kenninga um
lifssdgundm, sem er st pekking sem vid berum med okkur, medvitad og émedvitad, med
tilliti til pess hvernig vid getum préad med okkur igrundada starfsheetti { ndmi og starfi.
P4 er fjallad um ndmsmenningu og ljési varpad 4 mikilvagi hennar sem métandi afls
fyrir alla patttakendur og ad bjéda nemendum upp 4 fjolbreyttar leidir til ad igrunda og
tengja ndm vid eigin persénulega reynslu og pekkingu.

Efnisord: Igrundadir starfshecttir, pogul pekking, sjélfsmynd listkennara, ndmsmenning,
fullordnir nemendur

Inngangur

Listkennsludeild Listah4skéla [slands var stofnud 4rid 2009. Var pad i kjolfar nyrra laga, sem t6ku ad
fullu gildi 1. jali 2011, um menntun kennara og skélastjérnenda par sem kennarandm var lengt i fimm
dr (Ibg um menntun og rddningu kennara og skélastjornenda vid leik-, grunn- og framhaldsskéla
nr. 87/2008). Vid pessar breytingar og 4 grundvelli reglugerdar um inntak kennaramenntunar,
sem kvad 4 um ad allir kennarar skyldu ljika meistaragrddu, var rddist { endurskodun 4 pvi
kennarandmi sem bodid var upp 4 vid Listahdskélann (reglugerd um inntak menntunar leik-, grunn-
og framhaldsskélakennara nr. 872/2009). Breytingarnar 4 16gum um menntun kennara opnudu 4
tekiferi til ad byggja upp kennsluréttindandm fyrir listamenn 4 meistarastigi. Til ad maeta kréfum
sem gerdar eru 4 pvi hafnisprepi var rddist { mikla vinnu vid ad dypka og auka fredilegan hluta
ndmsins samhlida pvi ad tengja fyrri pekkingu nemenda og praktiska reynslu vid nim og kennslu.

Sem pdtttakandi i undirbiiningi meistarandms { listkennslu og sidar deildarforseti listkennsludeildar
st60 ég, dsamt samstarfsfolki, frammi fyrir peirri d4skorun ad skapa ndémsumbhverfi par sem fyrri
pekking og reynsla nemenda veri metin og tengd nyrri pekkingu { kennslufredum, samfara pvi ad
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efla fredilega hafni kennaraefnanna. Med pad fyrir augum ad skoda markvisst hvernig til tekist hof
ég i doktorsndmi minu ad rannsaka ndmsferil peirra listamanna sem pd voru { ndminu eda héfdu
lokid pvi. T rannsékninni var einkum horft til eftirfarandi priggja pétta: Lifssgu nemenda, patttoku
i ndmsmenningu og préunar nyrrar sjélfsmyndar. Gégnin samanstédu af dagbékum 22 nemenda 4
fyrstu 6nn listkennarandms vid listkennsludeild og 15 lifssdguvidtolum vid ttskrifada listkennara og
listamenn.

Ein af meginnidurstodum rannséknarinnar er ad st vegferd ad tileinka sér nyja sjalfsmynd sem
listkennari krefst tima. Timinn er p6 adeins einn pattur { métuninni pvi pad ad lita skipulega til fyrri
reynslu og menntunar nemenda leggur grunninn ad pvi ad listamenn tileinki sér nyja sjdlfsmynd!
sem listkennarar. Igrundun i ndmi og endurlit 4 lifssogu nemenda, tengt nyju ndmi, hefur jakved
4hrif 4 préun sjélfsmyndar listkennara (Kristin Valsdéttir, 2019). Pessar nidurstodur eru { nokkrum
samhljémi vid fjélda rannsékna 4 pessu svidi par sem kénnud eru tengsl milli listskopunar og kennslu
i starfshdttum listkennara (Irwin og Cosson, 2004; Lim, 2006; Daichendt, 2009, 2016; Hall, 2010;
Thornton, 2013; MacDonald og Moss, 2014). Sameiginlegt { nidurstodum pessara rannsékna er
ad starfsheettir listamanna og ndlgun peirra sem kennara séu ndtengdir pattir. Par er p6 bent 4 ad
oft reynist listaménnum erfitt ad sameina tvipetta sjdlfsmynd sina, sem listamenn annars vegar og
kennarar hins vegar. Hlutverk igrundunar er undirstrikad i flestum peirra, par sem medvitud og
kerfisbundin igrundun um og vid athéfn, bdi sem kennari og listamadur, dregur fram styrkleika
og veikleika hvers og eins { hvoru hlutverki fyrir sig (Lim, 2006; Hall, 2010; MacDonald og Moss,
2014).

Fleiri rannséknir syna ad per dskoranir sem mata nemendum, er peir proska med sér nyja sjdlfsmynd
sem kennarar, eru 6hddar pvi ur hvada fagi peir koma. Peterman (2017) ryndi i nidurstédur 110
ranns6kna 4 préun sjdlfsmyndar kennaranema sem komu tr élikum greinum. Eftirfarandi prja atridi
voru sameiginleg 6llum:

*  Saga og persénuleg reynsla einstaklinga leggur grunninn ad hvernig sjélfsmyndin prédast.
*  Kennaranemum finnst sjdlfsmynd sinni { vidkomandi sérgrein égnad i nyju ndmi.

¢ Kennaranemar finna til 66ryggis 1 nyrri ndmsgrein og nimsmenningu og finnst peir
jafnframt settir nidur af sinu fagumhverfi.

AJ mati Peterman purfum vid fleiri rannsdknir 4 sjédlfsmynd kennara sem beinast ad menningarlegu
samhengi, 4samt faglegri og persénulegri reynslu kennsluréttindanema, til ad skilja betur hid flékna
ferli sjalfsmyndarskopunar fagkennara (Peterman, 2017).

Meginmarkmid pessarar greinar er ad kanna patt markvissrar igrundunar { kennarandmi og dhrif
hennar 4 préun sjilfsmyndar listkennara. Lim (2006) fullyrdir ad bdi listskopun og kennsla sé
persénuleg og ndtengd innri kjarna einstaklinga. Med pd hugsun ad leidarljési velti ég einnig fyrir
mér hvort og pd hvernig vid nalgumst pekkingu, gildi og vidhorf sem oft eru ekki 4 yfirbordinu eda
medvitud. Markmidid ma umorda { eftirfarandi rannséknarspurningu: Hver er pattur markvissrar
igrundunar { métun sjalfsmyndar listkennara?

N4m og pekking

bekking og nysképun hennar er grundvéllur framfara { 6llum samfélégum. Hvernig ny pekking
verdur til er hins vegar fl6kid ferli og 6likt eftir pvi hvers konar pekkingu er um ad rada. Ferlid er
einnig dlikt eftir einstaklingum og adstzdum peirra (Wenger, 1998; Mezirow, 2000; Illeris, 2009;
Jarvis, 2009). Hugtokin nim og pekking eru ndtengd og pétt ekki sé alltaf augljést hvernig sii tenging
er, hofum vid tengt pau saman { skdlakerfi okkar. Par er ndm skipulagt { samremi vid ndmskrdr, par
sem dkvedin pekking og hefni hefur verid skilgreind med pad ad markmidi ad nemendur tileinki sér
hana { ndmi sinu.

1 Sjélfsmynd (e. identity) er, samkvamt skilgreiningum, félagsleg tilvera sem madurinn skapar sér med samskiptum vid adra og med gagnvirkni eigin
sjdlfa. Han er pé alltaf hdd einhvers konar félagslegu samhengi. Pad pydir ad hver einstaklingur hefur mérg sjalf, tengd mismunandi hlutverkum, og
hvernig hann skilgreinir sig er hdd dreiti eda samskiptum vid umhverfid (Mead, 1974; Ruud, 2002). Eg nota 0rdid sjilfsmynd hér og tengi vid starf
listkennarans { stad pess ad nota ordid fagvitund kennara. Pad hefur { grunninn sému merkingu en par sem fjallad er um sjélfsvitund annars vegar sem
listamanns og hins vegar kennara 4 betur vid ad nota almennara hugtakid par sem fagvitund listamanns er ekki til { almennri ordrzdu.
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[ nitimanum, par sem ny pekking verdur stodugt til og er gerd adgengileg meirihluta f6lks, er
mikilvegt ad kennsluadferdir og ndmsumhverfi séu einnig { stodugri préun. Fjolmorg sjénarhorn
og kenningar hafa verid settar fram til ad skilgreina nim og er pad sammerkt flestum skodunum
og vidmidum er ldta ad ndmi ad pad feli { sér breytingar, taki tima og eigi sér medal annars stad {
gegnum reynslu (Schunk, 2012). bessi skilgreining er { samremi vid skilgreiningu {dordabanka {
menntunarfredum, sem betir vid ad s breyting sem eigi sér stad vid ndm sé tilkomin vegna virkni
einstaklingsins, reynslu hans og samskipta vid umhverfid (Iordabankinn, e.d.).

Rannséknin sem pessi grein byggist 4 er stadsett innan félags- og menningarlegra kenninga um
ndm par sem ndm er vidurkennt sem félagslegt og adstzedubundid ferli (Lave, 1991; Wenger, 1998;
Alheit og Dausien, 2002; Mezirow, 2000; Illeris, 2009; Jarvis, 2009). Samkvemt peim kenningum
er ndm aldrei einangrad fyrirberi. Pad ad tileinka sér nyja pekkingu er ekki lokad ferli, sem 4 sér
eingdngu stad i huga einstaklingsins, heldur er pad ferli sem vinnst dfram { samspili einstaklingsins
og umbhverfis hans. Umhverfid er p6 ekki einungis pad sem vidkomandi lifir { 4 hverjum tima heldur
einnig pad umhverfi sem vidkomandi hefur moétast { (Alheit og Dausien, 2002). Ndm byggist pvi
4 reynslu einstaklinga um leid og pad er alltaf félagslegt (Jarvis, 2009). Pannig er ndm heildrent
ferli sem moétast ekki adeins af stakri reynslu heldur einnig, ad hluta til, af allri fyrri lifsreynslu
vidkomandi einstaklings (Alheit, 1994, 2009; Jarvis, 2009).

Pégul pekking

Listkennarar standa stddugt frammi fyrir peirri spurningu hvernig unnid er med pekkingu byggda
4 reynslu eda upplifun. Pad er persénuleg pekking sem oft er erfitt ad henda reidur 4 (e. elusive
knowledge), eins og fegurd téns eda myndverks, upplifun af landslagi eda 6nnur uppljémun; pekking
sem adeins lykst upp fyrir okkur i krafti athygli, pacttoku og nerveru. Peir eru { stddugri leit ad
leidum til ad nd til nemenda med verkefnum og tilraunum sem gera peim kleift ad finna sinar eigin
leidir, byggdar 4 pess hdttar pekkingu sem vid getum skilgreint sem pogla og byggda 4 reynslu og
skynjun (Sinapius, 2018).

[ bok sinni The Tacit Dimension stadhzfir Michael Polanyi (1966, bls. 4) ,,ad vid vitum meira en
vid getum sagt”. Pessi stadhefing er tilvisun i pd skilgreiningu hans ad hagt sé ad greina pekkingu
i synilega pekkingu (e. explicit knowledge) og pdgla pekkingu (e. tacit knowledge) (Nonaka 1994;
Polanyi, 1966). Synileg pekking er, eins og ordin bera med sér, st hlid pekkingar sem er uppi 4
yfirbordinu, tiltdlulega audvelt ad ndlgast og koma frd sér. Pad er pekking sem hagt er ad tjd med
ordum og er adgengileg meirihluta félks fyrir tilstilli samskipta og midla 4 bord vid bakur, tolvur
og fleira (Polanyi, 1958). Hin pégla pekking er hins vegar ekki eins adgengileg eda audvelt ad midla
4 milli manna. Margir fredimenn hafa byggt 4 skilgreiningu Polanyi 4 pekkingu, og Busch (2008)
skilgreindi pogla pekkingu sem pekkingu sem ekki er kédud (e. codified knowledge). Hun er i edli
sinu 6rad, oft dmedvitud, hvergi skrdd og henni verdur ekki audveldlega lyst med ordum. Pogul
pekking er pvi { raun pekking sem er ad mestu byggd 4 persénulegri reynslu og skilningi frekar en
upplysingum sem lagdar eru 4 minnid.

[ 4framhaldandi rannséknum sinum skipti Polanyi (1958) pogulli pekkingu i tvo hluta; snertividd,
sem tengist teekni og ferni, og huglega vidd, sem lytur ad gildum og skodunum (Nonaka, 1994)
(Tafla I). Snertividd er oft tengd einhvers konar list-, tekni- og idnfaerni (Polanyi, 1958; Eraut, 2000).
Hun er einnig gjarnan tengd dkvednum hépum par sem pekkingin er innbyggd { menningu og getur
verid erfitt ad flytja 4 milli 4n ndins persénulegs sambands og trausts (Smilde, 2014; Lave, 1991).
Hun felur einnig i sér hina huglegu vidd sem er innsei, démgreind og tilfinningar einstaklinga.
Lerlingur sem fylgist med og lerir af verklagi kennara lerir ekki adeins pad sem kennarinn synir og
midlar medvitad heldur einnig ymislegt sem kennarinn veit en er ekki medvitadur um ad hann sé ad
midla (Polanyi, 1958).
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Tafla 1. Demi um pégla pekkingu. Byggt 4 skilgreiningu Nonaka (1994) og Chirumalla (2017).

Snertividd Hugleg vidd
Verkleg reynsla Vidhorf/ Skodanir
Verkleg pekking Innsai
Pekking i verki Hugmyndir
Brellur/brogd/rdd Skilningur
Pumalfingursreglur Skopunarkraftur
Bestu lausnir Forsendur (sjélfgefnar)
Lerdar lexiur Framtidarsyn
Taktiskar adferdir Tilfinningar
Sérfredipekking Hugsjénir
Farni Gildi

Démgreind

Skynjun

Venjur

Flokkun Nonaka dregur fram huglega patti einstaklinga sem mikilvagt er ad kennarar hugi ad. Oll
pekking sem midlad er, hvort heldur { verki eda ordum, er byggd 4 innri skilningi vidkomandi 4 pvi
sem er gert eda sagt. Pvi er ekki haegt ad adskilja pogla pekkingu frd hinni synilegu (Venkitachalam
og Bush, 2012; Polanyi, 1958).

[ raun md sjé pénokkra snertifleti 4 skilgreiningu Polanyi vid hugtakid sabitus i kenningum Bourdieu
(Bourdieu, 1984; Mareis, 2012). Habitus, eda veruhdtt, notar Bourdieu til ad varpa ljési 4 inngréin
vidbrogd einstaklinga sem hann skilgreinir sem ,,samsafn vanabundinna forskrifta sem vid notum {
daglegu lifi 4n verulegrar umhugsunar® (Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 98). Veruhdttur ner yfir
6sjélfrdd vidbrogd og afstddu einstaklinga sem stjorna hegdun og vidhorfum peirra. Pessi métun
4 sér helst retur { bakgrunni vidkomandi, uppeldi og menntun. Veruhdttur er svo inngréinn ad
einstaklingar eru alls 6medvitadir um patt hans i hegdun sinni og afstédu (Bourdieu, 1984; Gestur
Gudmundsson, 2008; Mareis, 2012). I raun er pessi skilgreining nétengd skilgreiningu 4 pogulli
pekkingu par sem hvort tveggja er hluti af pekkingu sem er dulin en métar engu ad sidur hegdun og
vidbrogd einstaklinga. Hvorugt préast hins vegar { tomartimi heldur { samskiptum vid umheiminn
og annad félk.

Segja md ad hluti af pogulli pekkingu sé pekking og reynsla kennara. Nemendur { kennarandmi
lera af pvi ad fylgja kennara og tileinka sér adferdir og afstddu sem ekki eru endilega hlutir sem
leidsdgukennarinn geti utskyrt med ordum. Rannsékn Kratka (2015) synir p6 fram 4 ad slik
yfirfersla pogullar pekkingar eigi sér helst stad { gegnum frdsagnir og sdgur reyndra kennara ur starfi
sinu. Pad er pvi mikilvegt ad kennarar og kennaraefni tileinki sér leidir sem geta hjdlpad peim ad
verda medvitadri um eigin poglu pekkingu, ekki sist pa pekkingu sem lytur ad gildum og skodunum
sem birtast, oft émedvitad, { daglegum stérfum peirra og samskiptum vid nemendur.

Stéra spurningin sem vid stondum pd frammi fyrir er hvort og pa hvernig vid gerum pogla pekkingu
adgengilega. Polanyi (19606) taldi ad pé6 ad stér hluti mannlegrar pekkingar vari pogull pa veeri pad
ad ni til hennar og kalla hana fram 6grandi verkefni og ad einhverju leyti illmogulegt. T pessari
umfjollun er ekki dregin fram lausn 4 pessu flékna verkefni heldur reynt ad varpa ljési 4 hid flékna
fyrirbari sem pogul pekking er, pvi pad ad verda medvitadur um hana er fyrsta skrefid til dypri
igrundunar.
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Fullordnir ndmsmenn og lifssagan

Lifssogurannséknir, ekki sist { fullordinsfredslu, hafa pétt gefa betri innsyn i ndim og ndmsferla
einstaklinga og 4 breidari grunni heldur en ad skoda eingdngu formlega skilgreinda menntun (Biesta
og Tedder, 2007). Lifssdgundlgun opnar leidir til ad skoda { samhengi og draga fram pekkingu sem
vid 60lumst 4 lifsleidinni; pekkingu sem oft er pogul og stundum erfitt ad henda reidur 4. Pegar horft
er til lifssdgu einstaklinga og ndms peirra eru skilin milli formlegrar og 6formlegrar menntunar ekki
skyr. Pvert 4 méti tvinnast saman stofnanatengd menntun og margbreytileg reynsla tr daglegu lifi
eina heild (Alheit og Dausien, 2002).

Eitt af pvi sem einkennir fullordna nemendur er ad peim er mikilvegt ad leita skilnings og merkingar
i reynslu sinni og tengja hana nyrri pekkingu (Mezirow, 2009). Bent hefur verid 4 ad pegar fullordnir
nemendur eiga i hlut beri ad leggja dherslu 4 pjalfun eda leidbeiningar { peim skilningi ad nemandinn
og kennarinn leggist 4 eitt til ad leita nyrra tekifera og styrkja nemandann. Slik ndlgun etti
samkvaemt kenningum um lifssogundm (e. biographical learning) ad byggjast 4 pekkingu nemandans
4 eigin lifssogu par sem reynsla og hafni byggd 4 peirri pekkingu tengist nyrri pekkingu og dypkar
skilning nemandans (Alheit, 1994; Antikainen, 2002). Ad horfa til lifssogu nemenda 4 mjog vel
vid { meistarandmi { kennslufredum fyrir listamenn par sem nemendahdpurinn er samsettur af
einstaklingum med mikla en élika reynslu og menntun.

Niamsmenning

Mikilvaegur pdttur { uppbyggingu ndms er nimsmenning. Hugtakid ndm var rett hér ad framan en
ordid menning er notad i 6teljandi myndum { samfélaginu. Vid t6lum um menningu élikra pj6da og
hépa med visun i lifnadarhetti, listskopun og samskipti. Innan stjérnunar- og menntunarfreda er
einkum dtt vid stofnanamenningu (e. organizational culture) sem fjallar um dherslur og samskipti
innan stofnana og samskipti peirra Gt 4 vid (Schein, 2004). Hugtakid ndmsmenningu er helst ad
finna { umfj6llun tengdri fullordinsfredslu. Pad ad nota hugtakid menning og tengja pad ndmi i stad
stofnunar gefur sterka visbendingu um ad lita beri 4 4byrgd og forsendur nemenda { meira meali en
40ur, og ad peir hafi meiri dhrif { sinu ndmi.

[ rannséknum sinum 4 nidmsmenningu { Bretlandi ganga James, o.fl. (2008) dt frd peirri opnu
skilgreiningu 4 menningu ad hin sé lifsméti (e. way of life) eda afstada par sem dkvedinn hépur hefur
i grunninn sameiginlegan skilning 4 hugmyndum og athéfnum. Samkvemt peirra skilgreiningu
er nimsmenning 6lik ndmsinntaki eda nimsumhverfi 4 pann hdtt ad ndmsmenningin er félagsleg
(e. social practices). Hun er fyrirberi sem aldrei er { kyrrstodu og nemendur og starfsmenn morta,
motast af og lera { gegnum (James o.fl., 2008; Hodkinson, Biesta og James, 2008; Biesta, 2011).
Ndmsmenning er { pessum skilningi badi métud af og hefur métandi 4hrif 4 pd einstaklinga sem
eru hluti af henni. Ndmid er ekki adeins Gtkoma einstaklinga ar skipulagi og ndmskrd heldur eru
nemendur, hugmyndir peirra, lifssaga og verk hluti af pvi ad méta ndmsmenninguna.

Vid (kennarar) berum 61l med okkur ségu okkar og reynslu, gildi og skodanir (pogul pekking/
veruhdttur) sem skilar sér oft ekki sidur til nemenda en pad efni sem vid viljum koma til skila og héldum
i sumum tilvikum ad sé pad eina sem vid komum til skila. Pdtttakendur { hverri ndmsmenningu
taka pannig ymislegt inn frd samnemendum, kennurum og samskiptum sem hvergi eru skrdd 4
blad. Su pétttaka getur styrkt dkvedna afst6du eda tilhneigingu, préad dfram eda breytt (James o.f1.,
2008; Hodkinson o.fl., 2008; Biesta, 2011). Pess vegna er mikilvagt ad hlta ad samskiptum innan
nimssamfélaga, hlda ad einstaklingum og veita peim takiferi til igrundunar 4 eigin hugmyndum
og préun peirra i tengslum vid nyja pekkingu og samveru vid adra innan nimsmenningar. Ekki sist
er pad mikilvaegt fyrir kennaranema par sem hlutverk peirra { framtidarstarfi er ad méta nyja hépa,
nyja nimsmenningu med élikum hépum. [ pvi hlutverki er mikilvagt ad vera eins medvitadur og
mogulegt er um eigin afst6du og dstunda igrundada starfsheetti.

En hvad eru igrundadir starfsheettir og hvernig getum vid tileinkad okkur pd?
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igrundaair starfshettir (e. reflective practice)

[ skyrslu, sem gefin var tt af skosku rikisstjérninni 2011, segir ad bestu skélakerfi { heimi fjdrfesti
til framtidar med pvi ad pjdlfa og mennta kennara sem igrunda i starfi sinu. Kennara sem bua yfir
pekkingu, eru leitandi fagmenn sem ekki einungis geta kennt heldur hafa skyra syn 4 menntun
og geta pannig haft métandi dhrif 4 breytingar til hins betra i menntakerfinu (Donaldson, 2011).
Til ad nd pessum markmidum er mikilvegt { 6llu kennarandmi ad lita inn 4 vid og skilgreina og
skoda eigin reynslu og vidhorf pannig ad vid séum medvitud um hvad vid berum med okkur inn
i kennslustundir og hvers vegna. Hvernig 60last pd einstaklingur medvitada innsyn i eigin gildi,
hugmyndir og vidhorf?

Forsenda lifssogundms er ad igrunda eigin (lifs-)sdgu og stodu, sem aftur er grundvéllur préunar
sjdlfsmyndar og smidi nyrrar sjdlfsmyndar (Alheit, 1994; Ruud, 2002; Loughran, 2002; Mezirow,
2009). Samkvamt Schon (1987) eru hugsandi idkendur (e. reflective practicioners) feerir um ad nota
reynslu sina til ad hugsa um og endurskoda eigin pekkingu, skapa nyja pekkingu og taka skilvirkari
dkvardanir byggdar 4 pessari reynslu. Hann skiptir igrundun { tver meginhugmyndir, sem eru
igrundun um athéfn (e. reflection-on-action) og igrundun vid athéfn (e. reflection-in-action).

[grundun um athéfn (gagnrynin thugun) skilgreinir hann sem athofn pegar idkandi getur hugleitt
astand, tilfinningu og hegdun i adstedum eda =fingum sem pegar hafa dtt sér stad (Schon, 1987;
Smilde, 2014). Slik igrundun getur farid fram sem samtal um ferlid, par sem élikum sjénarmidum er
varpad fram, eda sem persénuleg skrif par sem einstaklingur veltir upp adsteedum, eigin vidbrogdum
og hugsanlegum leidum sem mzetti fara vid endurtekid ferli. Slikar adferdir eru almennt vidurkenndar
i rannséknum, par sem rannsakandi heldur dagbdk um eigin hugleidingar og vidbrogd medan 4
rannsékn stendur, ekki sist { starfendarannséknum (McNiff, 2010).

Med igrundun vid athofn (vidbragdsihrif) er hins vegar dtt vid adstzdur par sem einstaklingar
geta brugdist vid medan 4 ferli stendur og breytt samkvamt tilfinningu og pekkingu 4 adsteedum.
Vidkomandi getur pé ekki endilega feert { ord par breytingar sem hann gerdi i ferlinu, p6tt hann hafi
brugdist vid { samremi vid eigin tilfinningu medan 4 athofn st6d. Sem demi um slik vidbragdsdhrif
nefnir Schon (1987) djasstonlistarmann sem spinnur tdnlist, igrundar eigin leik og bregst vid
medspilurum sinum. St igrundun er byggd 4 eigin pekkingu og innsei { tonlistarferlid, 4n pess p6 ad
pad sé skilgreint med ordum. Pad er pekking byggd 4 reynslu og pjalfun, sem vid kollum hér pogla
pekkingu. Slik vidbrogd eiga sér einnig oft stad hji kennurum sem bua yfir reynslu og pekkingu sem
ekki alltaf verdur teskyrd.

Renshaw (2006/2009) hefur bent 4 mikilvagi pess ad styrkja sambandid milli igrundunar um athéfn
og igrundunar vid athofn fyrir alla ténlistarmenn, enda sé pad grundvollur faglegs proska peirra sem
listamanna og kennara. Pad getum vid einungis gert med pvi ad vera medvitud um tilvist pégullar
pekkingar og ad vid getum ekki fert allt sem vid vitum { ord. [ raun eiga dbendingar Renshaw vid um
alla kennara. St hugsun endurémar hugmynd Schéns (1987) um ,igrundada starfsheetti®, par sem
hann segir petta gagnkvama samband milli igrundunar um athéfn og igrundunar vid athofn préast
medal annars { ndmi med pvi ad framkvama, pjalfa fremur en segja hvernig 4 ad gera, og i igrundudu
samtali milli kennara og nemanda. Pannig tengir hann igrundun vid nidms- og kennsluhatti og
ndmsmenningu hvers ndmssamfélags.

Leidir til igrundunar

Likamleg reynsla, tilfinningaleg upplifun og tdlkun, ekki sist { listndmi, 4 rikan pdtt i métun
hugraka og skilnings 4 vidfangsefnum listamanna. A pad vid hvort sem um frumsképun eda tdlkandi
listreenan gjorning er ad reda. Eins og fram hefur komid getur pad reynst nemendum hindrun
ad hefja ndm sem er ad mestu byggt 4 hugtokum sem tengjast fyrst og fremst fredum 6tengdum
reynslu peirra og likamlegri pekkingu og er ad mestu aftengt tilfinningum (Schoeller og Sigridur
Porgeirsdéttir, 2019; Kristin Valsdéttir, 2019).
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Perleidir sem notadareru  Listkennsludeild LHI til ad tengja nemendurvid nyjar hugmyndir og hugtok
kennslufraeda vid eigin reynsluheim eru dagbdkarskrif, markviss samtdl milli nemenda innbyrdis og
milli nemenda og kennara i smdum og stérum hépum, dhersla 4 heimspeki og mannkostamenntun
og adferd sem kollud er likamleg gagnrynin hugsun (e. embodied critical thinking) og vikid verdur
ndnar ad hér 4 eftir. P6 nokkrir islenskir rannsakendur hafa bent 4 gildi og mikilvegi thugunar
i kennaramenntun og 4 starfshatti kennara med dherslu 4 6lika petti sem pé tengjast. Hafpér
Gudjénsson (2004) fjallar medal annars { sinum rannséknum um gildi tungumaélsins og nyrra
talshdtta { tengslum vid igrundun kennara og kennaranema. Pad ad skrifa nidur hugmyndir sinar og
igrunda pear skerpi hans eigin hugmyndir. Ragnhildur Bjarnadéttir (2011) hefur einnig fjallad um
gildi félagslegrar igrundunar sem verkferis til ad leita skilnings 4 dkvednu fyrirberi og auka hafni
kennara til ad takast 4 vid dskoranir { starfi. Efling starfendarannsékna innan menntakerfisins, par
sem kennarar sem einstaklingar eda kennarahépar taka sig saman og ryna i eigid starf og starfshactti,
hefur einnig styrkt til muna gagnryna igrundun kennara { starfi.

St leid til igrundunar sem teljast md nymeli er likamleg gagnrynin hugsun. Samkvamt Scoeller
og Sigridi Porgeirsdéttur (2019) 4 st leid retur { heimspeki par sem nemendur og idkendur hafa
upplifad dkvedna 6fullnzgju gagnvart hinni vidteknu heimspekihefd, par sem hugsanir eru aftengdar
tilfinningum og reynslu idkenda. I raun sé hin sérteka fraedilega hugsun pjalfun { ad aftengjast
likamlegri reynslu. [ likamlegri gagnryninni hugsun er leitad leida til ad tengja 4 milli 6likra
gerda vitsmunalegrar hugsunar; p.e. 4 milli vitsmunalegra leida til sértekningar og fjarlegdar og
vitsmunalegra leida til djaprar ndlgunar og reynslubundinnar ndndar vid vidfangsefnid (Shoeller og
Sigridur Porgeirsdottir, 2019, bls. 3). Fyrir listamanninn sem byr yfir djipri reynslu og tilfinningalegri
pekkingu 4 sinni listgrein virdist pessi nilgun opna leidir til ad tengja 4 milli fyrri pekkingar og nyrra
sértekra hugtaka sem hann tekst 4 vid { nyju ndmi. Hin veitir honum tekiferi til ad tileinka sér
nyjar hugmyndir og hugtok og tengja vid eigin pekkingu pannig ad hiin verdi persénulegri.

Pegar unnid er med likamlega gagnryna hugsun er farid { gegnum nokkur stig @finga { umhverfi par
sem forsenda er ad traust riki. Par er spurt markvissra spurninga og idkandinn er leiddur { gegnum
ferli par sem mélefni ,fedast”, eru reifud og tengd likamlegri tilfinningu, pversagnir eru skodadar og
ordadar og reynt ad tengja milli mismunandi pdtta (Shoeller og Sigridur Porgeirsdéttir, 2019). Eins
og Gudbjorg R. Jéhannesdéttir (f prentun) bendir 4 situr 6ll lifsreynsla, jafnvel frd upphafi skynjunar
okkar, { likamanum eins og setlog. Pessi setlog getum vid hugsad sem form pogullar pekkingar.
Degar vid finnum leid til ad gefa henni gaum 60lumst vid tekiferi til ad kanna pessi setlog eda
reynslubundnu pekkingu, hvernig pradir hennar tengjast innbyrdis og pvi sem vid erum ad fist
vid 4 peim tima. Hluti af peirri 6grun sem metir listamdénnum er peir hefja kennarandm { hdskdla
tengist ndlgun, uppbyggingu og skipulagi nims 4 hdskélastigi sem er 6likt pvi sem peir pekkja ur
listndmi sinu. Med pvi ad setja { forgrunn ad meta fyrri reynslu og lifssogu nemenda er peim gefid
teekiferi til finna eigin leidir { ndminu. Ndmsmenning er mikilvegur hlekkur { slikri vinnu par sem
skapadar eru adstedur og vinnubrogd til ad hlda ad slikri igrundun. Med pvi ad hvetja til igrundunar
eru préadar leidir til ad fara med nemendum 4 dyptina { eigin igrundun. Markmidid er ad peir verdi
medvitadri um sinn ,innri mann® eda poglu pekkingu, sem er mikilvegur hlekkur i ad proska eigin
starfskenningu og sjdlfsmynd sem listkennara.

Gagnaoflun og greining

Dessi grein er byggd 4 gognum ur doktorsverkefni minu Ad verda listkennari — lerdémsferli listamanna
(e. Learning Journeys to become Arts Educators). Gagnadflun peirrar rannséknar var framkvemd frd
hausti 2012 il 2015.

Ranns6knaradferdin sem beitt var er grundud kenning. Lagt var upp med opna spurningu: Hvernig
leera listamenn ad verda kennarar? Spurningin préadist og slipadist i gegnum rannséknarferlid. Pegar
grundud kenning er notud er ndid samband eda samspil milli gagnadflunar og greiningar i gegnum
ferli sem kallast ,,stodugur samanburdur® (Corbin og Strauss, 2015; Charmaz, 2006). Pannig var
gagna fyrst aflad frd 22 fyrsta drs nemendum vid listkennsludeild sem skiludu inn dagbékum.
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Nidurstddur og leidbeinandi hugtdk (e. sensitizing concepts) ur greiningu dagbdkanna 16gdu svo
grunninn ad vidtalsramma, en tekin voru itarleg lifssoguvidtol vid 15 listamenn. Par af hofdu
12 lokid meistarandmi og ttskrifast sem listkennarar frd Listkennsludeild. Prir viomalendur eru
starfandi listamenn og voru peir valdir til ad varpa betra ljési 4 vettvang listheimsins.

Med pessum mismunandi adferdum og patttakendum ur élikum hépum, sem myndudu eins konar
prihyrning (e. trianglulation), fékkst betri heildarmynd af pvi ferli sem listamadurinn fer { gegnum.
Pad varpadi ljési 4 hvernig hann métast sem listkennari at frd eigin lifssogu, patetoku i listheiminum
og sem meistaranemi 4 nyjum vettvangi { kennslufredum (Flick, 2002, 2007).

Mikilvagt er ad markmid rannsoknar, ferlid og adferdirnar, sem notadar eru, séu patttakendum skyrar
og ad gagnszis sé gett medan 4 rannséknarferlinu stendur (Shamoo og Resnik, 2009). Eg reddi petta
vid nemendur mina, vidmalendur og samstarfsmenn i tengslum vid mégulega hagsmunadrekstra,
sérstaklega med tilliti til pess ad vera svo ndtengd bzdi rannséknarvettvangi og pétttakendum.
Allir patttakendurnir voru medvitadir um gagnaoflun fyrir rannséknina og gafu fyrirfram upplyst
sampykki sitt. Péte dagbokum veri skilad inn undir nafni var efni peirra og vidtalanna ekki
persénugreinanlegt { nidurstddum heldur einungis visad til listrens bakgrunns.

Eftir markvissa kédun gagnanna voru nidurstédur m.a. flokkadar 1t frd premur prepum sem pekkt
eru ur félagsfredi. Hid fyrsta vardar lifssogu nemenda, reynslu og préun sjalfsmyndar peirra (micro),
annad prepid pdtttoku peirra { némsmenningu i listkennslundminu (meso) og pad pridja tengist
steerra samhengi, s.s. vettvangi lista- og menntamdla (macro) (Boeren, 2017). Saman skopudu pessir
flokkar nokkud heildreena mynd af pvi ferli listamanna ad verda listkennari.

Macro Meso Micro
Almennt - Stefna, 16g og reglugerdir er | Skélakerfid og LHI Sameiginleg syn og
Sameiginlegt | varda listir og 23ri menntun framsetning gilda sem
Skipulag og dherslupzttir  Jistamenn og listkennarar
-~ { nami
Menningarumhverfi Listkennsludeild; Lifssagan; breytingar og
uppbygging, ndmskrd og | dgranir 4 lifsleidinni, gildi
Vettvangur lista og 2dri sameiginlegar ndms- og og persénuleg syn. Fara Gt
menntunar 4 [slandi ndmsadferdir fyrir eigid pgindasvid
Stada innan listvettvangsins. | Praxisinn (e. practice) — | Umbreyting — mikilveg
patttaka { ndmsmenningu | augnablik
Menningarlegt audmagn
v . Merking pess ad vinna sem
Stada einstaklingsins innan | Ogranir og styrkleikar listamadur/ listkennari
Einstaklingur - | menntakerfisins hvers nemanda
Lifssaga AQJ verda listkennari

Mynd 1. Yfirlit yfir préun pema.

Fyrsti ddlkurinn tengist sterra samhengi i samfélaginu, s.s. vettvangi lista- og menntamala (macro).
Annar tengist patttoku peirra { némsmenningu { listkennslundminu (meso) og pridji visar til lifssogu
nemenda, reynslu og préunar sjalfsmyndar peirra (micro).

[ pessari rannsékn var kafad dypra { pau gogn sem einkum tengjast patti igrundunar og pogulli
pekkingu vid préun sjélfsmyndar, og eru pau litud 4 Mynd 1. Pétt par sé um ad reda personulega
reynslu er hin, eins og komid hefur fram, alltaf i einhverju samhengi og samspili vid ndmid og
ndmsmenninguna.
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Gognin, sem hér liggja til grundvallar, eru bedi Gr vidtolum vid listkennara og dagbdkum
listkennaranema. Ekki var notud dkvedin adferdafradi vid greiningu gagnanna { pessari umfjéllun
heldur byggt 4 fyrri greiningu i peim pemum sem tengdust bldlitudu flokkunum 4 Mynd 1. Pau
voru kédud og pemagreind ut frd rannséknarspurningunni: Hver er pattur markvissrar igrundunar
i métun sjalfsmyndar listkennara? (Maguire og Delahunt, 2017). Braun og Clarke (2006) gera
greinarmun 4 pemagreiningu sem annars vegar er unnin ad ofan og nidur (e. top-down) og leidd
dfram af rannséknarspurningu og hins vegar af gsgnunum sjalfum (e. boccom-up). T pessu tilviki var
ranns6knarspurningin leidandi.

Nidurstodur og umraeda

[ pessum kafla eru dregnar fram nidurstédur tr bedi dagbékum nemenda og nokkrum vidtlum
sem tengjast igrundun { ndminu og koma fram 4 Mynd 1. Par eru studdar med beinum tilvitnunum
i dagbdkarskrif og vidtsl. Tilvitnanirnar varpa ljési 4 upplifun nemenda af igrundun en einnig
eru settar fram lysingar og stundum eins konar 6rségur peirra vardandi eigin uppgétvanir tengdar
lestri, skrifum, lifsreynslu og hvernig peir tengja reynsluna vid nyja pekkingu og starf 4 vettvangi.
Tilvitnanirnar eru ekki undir nafni heldur einungis flokkadar tt frd fyrri menntun og starfi.

Gildi og persénuleg syn

Flestir nemendur tala sérstaklega um { dagbdkarskrifum sinum hversu mikilvaegur pattur samtalsins
sé { ndminu. Peir koma itrekad inn 4 ad umradur og igrundun 4 eigin vidhorfi til lifsins, { tengslum vid
préun eigin starfskenningar, hafi opnad augu peirra fyrir eigin hugmyndum og stundum fordémum.
Sumir nefna { dagbdkarskrifunum ad pad metti jafnvel vera enn meira um samtal milli nemenda.
Nokkrir nemendur pakka dagbékinni fyrir ad hlusta 4 sig og telja ad pau skrif hafi verid leid til
igrundunar en 4 sama tima pjélfun { skrifum sem hafi skilad sér inn { 6nnur og fradilegri skrif. Einn
peirra glimir vid lesblindu en adrir nefna skrifin sem leid til ad tengja milli fyrri reynslu og nyrra
hugtaka og ndmshdtta sem peir eru ad ganga inn .

Snemma 4 6nninni var fjallad um persénuleg gildi. Fram kom { dagb6kunum ad st umrada og pad
verkefni ad velta fyrir sér og skrifa nidur eigin gildi hafdi mikil 4hrif 4 marga. Leikari og nemandi 4
fyrstu 6nn 2012 skrifar eftirfarandi:

Meér fannst gott ad skrifa nidur gildin sem mér finnst ég standa fyrir, b2di sem manneskja og einnig
ef til vill sem kennari eda leidbeinandi. Eg hef aldrei velt pessu fyrir mér en ég kom i raun sjalfum mér
d 6vart pegar ég fér ad hugsa um gildin og hvada gildi mér finnast skipta mestu mali.

St @fing ad velta upp eigin gildum og skrd pau er ein leid til pess ad tengja 4 milli igrundunar um
og vid athofn og tengjast eigin poglu pekkingu (Schon, 1987). Med pvi ad lita inn 4 vid og draga
fram eigin tilfinningar, hugsjénir og vidhorf (pdgla pekkingu) og skerpa 4 peim grunngildum sem
vidkomandi hefur er hann eda hin ekki adeins ad igrunda eigin skodanir heldur einnig ad draga fram
vidhorf sem verda honum eda henni skyrari og adgengilegri { ndinni framtid (Schon, 1987; Schoeller
og Sigridur Porgeirsdéttir, 2019). Hugsanlega verdur slik vinna til pess ad vidkomandi getur leitad
pessar nyfundnu tengingar og brugdist vid 4 annan hdrr en ella vid athofn. T lok annarinnar skrifar
sami nemandi:

Eg verd nit bara ad segja ad petta hefur verid fraber kvod. Ad koma hugsunum minum 4
blad { hverri viku er eitthvad sem ég @tla ad reyna ad halda dfram ad temja mér.

Ekki er vitad hvort vidkomandi hefur stadid vid pessa @tlun sina en hann kemur parna inn 4 afar
mikilvegt markmid. Dagbokarskrif { ndmi eru { raun pjdlfun { vinnulagi sem mikilvaegt er ad temja
sér. Ekki sist 4 pad vid i kennarandmi par sem pad studlar ad igrundadri starfshdtctum kennarans.

Sja mé { skrifum allra hversu hugleikin peim er eigin afstada til kennslu, lista, skélakerfisins, fatladra
og annarra sem eiga undir hogg ad szkja { skolakerfinu. Ténlistarkona skrifar 4 pridju viku:
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Eg er smtt og smdtt ad 4tta mig 4 pvi hversu mikilvagt pad er ad taka persénulegan pél {
hadina. Finn hvad vid erum oll fost { vananum og ad ldta segja okkur hvad vid eigum ad
gera — nzstum pvi hvad okkur 4 ad finnast.

Parna kemur hdn inn 4 métun dr skélakerfinu sem moérgum verdur tidrect um. Annar nemandi,
myndlistarkona, skrifar ad hiin hafi verid vidlodandi skélakerfid { 40 dr en aldrei 40ur lesid ndmskrd
og skrifar { framhaldinu: ,,Hef reyndar aldrei pelt { pvi hvad liggur ad baki 6llu minu ndmi, hver dkvad
hvad ég wtti ad lera.“ T framhaldi af pessum hugleidingum skrifar han { lok dagbékarferslunnar:
»Mér finnst ég vera ad bata vid nyrri blokk med kennarandminu. Ekki bara ny hugtok heldur meira
svona grundvallarhugarfarsbreyting.”

Onnur myndlistarkona skrifar ad jafnvel péte allir hafi farid i gegnum skélakerfid sé pad dn pess ad
hugsa um hvernig ndmid er byggt upp. Huan skrifar um mikilvegi pess ad nemendur séu almennt
hvattir til a0 mynda sér skodun 4 menntun sinni. Hugleidingar um gerd og inntak ndmskrda og
skolakerfid, og um dhrif pess 4 métun einstaklinga, eru mikilvaegar og edlilegar { 6llu kennarandmi.

Pad sem er mikilvaegt hér er hid persénulega samhengi sem ténlistarkonan nefnir. Pad snertir 4
kennsluhdttum innan ndmssamfélaga 4 pann hdtt ad bodid sé upp 4 samtal og leidir til igrundunar 4
persénulegum forsendum. Ndmskrdr og skdlastarf eru vissulega fyrirbeeri sem parfad leera um, en dypri
pekking og skilningur nast ef fyrirbarin og ny vitneskja um pau eru tengd persénulegri reynslu. Slik
vinna felur gjarnan i sér ad pogul pekking kemur upp 4 yfirbordid og gefur p4 nemandanum tekiferi
til ad byggja upp sina persénulegu syn 4 skdlastarf og hugmyndir um sjélfan sig sem pdccrakanda i
pvi — hans eigin sjilfsmynd sem (list-)kennara.

Umbreyting — mikilvaeg augnablik i ndminu

Myndlistarmadur uppgétvar 4 midri onn gildi dagbdékarinnar sem leidar til ad igrunda eigin vidhorf
og gildi og skrifar um pad ferslu. Eftir pad lengjast skrifin og dypka. Fyrir vidkomandi er ferlid — ad
skrifa — leid til uppgdtvunar, annars vegar 4 gildi pess ad skrifa almennt og hins vegar sem leid til
sjalfspekkingar { gegnum skrifin. Hjd sumum eru pessi skrif 4 mjég persénulegum nétum, eins og hjd
myndlistarkonu sem er ad ganga i gegnum erfitt skeid. Hiin skrifar:

Eg @tla ad koma med yfirlysingu 4 personulegu nétunum, par sem ég hef nylega lokid
dstarsambandi. Eg er fost { ad hugsa um sjdlfa mig og hvad er gott fyrir mig. Eg um mig fr4
mér til min. Eg hef 4kvedid ad byrja 4 pessu { pessari dagbdk. Eg veit ekki hvernig petta fer
og gott ad fylgjast med pessu ferli og hvernig petta fliéttast skélanum.

Eins og komid hefur fram er mikilvegur pdttur lifssogundms ad einstaklingar lera um eda i
gegnum erfidleika og breytingar i eigin lifi. Med markvissri igrundun verdur umbreyting par sem
einstaklingur lerir eitthvad nytt um sjdlfan sig { samhengi vid breytingar og hefur pannig skyrari
og jafnvel betri verkferi til ad halda dfram (Alheit, 2009; Antikainen, 2002). I tilvikinu hér ad ofan
kveikti verkefnid, ad halda dagbdk, pd hugmynd ad skrifa einnig um pessa reynslu. Vissulega voru
nemendur hvattir til ad skrifa um lif sitt innan og utan skélans, tilfinningar og allt sem veeri peim
ofarlega i huga hverju sinni. Pessi dagbok vard pé persénulegri en margar og i lok misseris sendi
vidkomandi mér heilmikil skrif sem vid dttum svo fund um.

Onnur nalgun, pegar farid er { lifssogu einstaklinga, er ad kalla fram atvik, upplifun og reynslu og
setja { nytt samhengi (Alheit, 2009). Slike getur gerst i samtali, t.d. pegar tekin eru vidtol, vidmalandi
rifjar upp atvik ar lifi sinu og setur pad évant { nytt samhengi. Demi um slikt atvik m4 sjd { skrifum
myndlistarkonu { dagbdkarferslu eftir skolaheimsoknir { fjora élika skéla 4 hofudborgarsvedinu.

Hun skrifar:
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Af premur fyrstu skélunum fannst mér tveir koma dgetlega til greina sem
framtidarvinnustadur, adkoman og stemningin géd, spennandi dfangar, adstada kennara
mjog fin og par fram eftir gtum. En pad var svo i fjérda skélanum sem pad gerdist.

Pad var einhver lyk, eitthvert andramsloft, einhver tilfinning. Eg fékk gasahtd og hrisling
nidur eftir bakinu og litil innri rodd sagdi: Hérna, hérna vil ég vera, hérna vil ég vinna,
hérna vil ég kenna. Pessi innri vidbrogd hofdu ekkert med skipulag skélans ad gera,
adbunad kennara og nemenda, kennslufog, skélastjorann, stadsetningu skélans, né hvernig
tekid var 4 moéti okkur.

Hér var einhver innri upplifun, endurvakin minning um eitthvad gott sem hreinlega ytti
ollu 60ru til hlidar. Innra med mér f6r eitthvad jakvatt af stad. Eg hefdi skrifad undir
starfssamning 4 stadnum pvi JAKVADA TILFINNINGIN [histafir nemandans] var svo
sterk.

Dessi lysing 4 upplifun og tengingu nemandans vid sinar eigin tilfinningar er mjog skyr. Ad sumu
leyti eru skrifin gott demi um einstakling sem er menntadur listamadur og par med pjalfadur i ad
skynja umhverfi sitt og tengjast pvi 4 persénulegan hdtt. Lysingin er einnig dgett demi um pad ferli
sem kallad er fram { likamlegri gagnryninni hugsun (Schoeller og Sigridur Porgeirsdéttir, 2019).
[ stad pess ad horfa eingdngu til ytri hluta, sem nefndir eru, hlustar vidkomandi inn 4 vid. Pad er
einhver innri upplifun, minning eda pégul pekking sem bryst fram vid pessar dkvednu adstzedur og
vidkomandi tengir vid.

Slik umbreyting getur einnig dtt sér stad vid lestur, sem segja md ad sé ein tegund af samtali milli
ritméls og lesanda. Eins og 40ur hefur komid fram er allt sem einstaklingar hafa lert 4 lifsleidinni
greyptilifssogu peirra. Vid dkvedid reiti getur st pekking komid upp 4 yfirbordid og einstaklingurinn
veltir henni upp { nyju ljési. Demi um slikt md finna { dagbdkarskrifum ténlistarmanns sem eftir
lestur vikunnar um hlutverk og fagvitund ténlistarkennara ritadi eftirfarandi hugleidingu:

Vid lesturinn rann upp fyrir mér ad ég er i mjog svipadri stodu og ég var { 4 seinni hluta
BA-ndms mins { ténsmidum pegar pad rann upp fyrir mér ad ég pyrfti ekki, og metti
rauninni ekki ldta mér detta { hug ad setja mig i sérstakar stellingar til ad skrifa verk sem
tonskald, p.e.a.s. einhverjar adrar stellingar en peer sem ég set mig i pegar ég sem tonlist
sem ¢ég sjélfur. Munurinn 4 mér og mér sem ténskéldi 4 ekki ad vera til. Pad sem gerdist
parna var ad ég horfdist { augu vid fyrirframgefna mynd mina af t6nskaldi, einhvers konar
steredtypu byggda 4 fordémum, og dkvad ad hetta ad eltast vid hana og hef sidan samid
tonlist sem ég sjlfur. Petta hljomar einfalt en reynist mérgum ténsmidanemum erfitt.

Mér finnst ég sem sagt hafa gert svipada uppgotvun niina, p.e.a.s. ad pegar ég fer ad kenna
ténlist verdur pad ég en ekki einhver annar sem metir 4 svdid. Og ég er ekki ad fara ad
breyta mér { fyrirframgefna hugmynd mina um ténlistarkennara. Petta er mjog géd og
pagileg uppgotvun. Uppgdtvanirnar hafa verid fleiri. Eftir lestur vikunnar er héfudid 4
mér fullt af spennandi palingum um lerdém i gegnum hép-impréviseringar, hvernig er
hagt ad skapa skilning 4 hryn og tima { gegnum hreyfingu, hvernig ndmskrér geta verid
badi virkjandi og hamlandi o.s.frv.

Vidkomandi ténlistarmadur var annar tveggja pdtttakenda i rannsékninni sem skiludu inn dagbékum
og voru einnig vidmealendur i lifssoguvidtolunum. Per hugleidingar sem parna koma fram fylgdu
honum i gegnum ndmid og 1t { kennslu. Vid upphaf ndmsins tokst hann i dagbdkarskrifum sinum
annars vegar 4 vi0 eigin fordéma og samfélagsins gagnvart kennslu og hins vegar stadalmyndir af
tonskdldum og poppténlistarménnum. Med pvi ad ryna inn 4 vid, { pessu tilviki tengt lestri og
pvi ad purfa ad skrifa eigin hugleidingar, 6dladist hann skarpari syn 4 eigin verk og hann fér ad
tengja pekkingu sina sem ténskdlds og starfandi ténlistarmanns vid kennslu. Mjog skyrt birtist {
lokaverkefni hans og sidar starfshdttum sem kennara pad sem hann nefnir i lok skrifanna um nyjar
leidir til { tonlistarkennslu par sem hann byggir 4 reynslu sinni og pekkingu og nytir adferdir ur
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hljémsveitarvinnu og ténsmidum { kennslu. Pad ad vera ténskdld, poppténlistarmadur og kennari
eru ekki prji adskilin verkefni (eda sjélfsmyndir) heldur verda eitt. Parna er dregin upp si mynd ad
sjalfsmyndir vidkomandi sem ténskalds, kennara og flytjanda eigi sameiginlegar reetur og geti pannig
runnid saman ad hluta til; par séu { raun hluti af hans ,innri manni“ (Lim, 2006).

Ogranir 4 lifsleidinni og tengsl vid kennslu

[ lifssoguvidtslunum komu fram 6tal demi um breytingar og 6granir sem vidmalendur hofdu tekist
4 vid 4 lifsleidinni. T morgum tilvikum tengdu vidkomandi pessi atvik vid breytt vidhorf, afstodu til
lifs og starfs og jafnvel dherslur peirra { starfi sem kennarar. Sum pessara tilvika voru smd { snidum,
pétt vidkomandi teldi pau hafa haft mikil dhrif 4 sig, en 6nnur voru éneitanlega alvarlegri. Eitt
demi er um vidmalanda sem var i sumarvinnu i ,fjandsamlegu umhverfi eins og hin ordadi pad
sjélf Detta var 4 sama tima og hun stundadi ndm { myndlist par sem huan lysti samskiptum hépsins
i ndmi sem mjog jakvedum en pé pannig ad pau hefdu sifellt verid ad klappa hvert 6dru 4 bakid.
[ sumarvinnunni vann hdn eingéngu med karlménnum sem ségdu sina skodun umbidalaust. I
samtalinu nefndi hin ad pé svo ad henni hefdi pétt petta erfid samskipti, hefdi hiin hins vegar lert
ad taka 4 méti gagnryni og medtaka; lert ad gagnryni 4 starf parf ekki ad vera persénuleg eins og hiin
upplifdi i listndminu. Par voru verkin kannski svo tengd listamanninum ad erfidara vard ad greina
4 milli. Pessa adgreiningu 4 gagnryni og persénu sagdi hin gifurlega mikilvagt skref fyrir hana sem
kennara. Hin getur nd leidbeint nemendum 4n pess ad gagnryna einstaklinginn og pad er ferni

byggd 4 reynslu.

Annad alvarlegra deemi er nemandi sem vard fyrir misnotkun sem barn. T kjélfar pess ad hiin eignadist
barn urdu vatnaskil { lifi hennar og hiin dkvad ad breyta til, hatta ad leika og fara 4 sama tima il
salfredings. Hun purfti ad fara i gegnum misnotkunina. Ad eigin sogn endurfeddist hiin 1 pvi ferli.
Hun tengdi svo pessa reynslu vid pd upplifun i grunnskélanum ad hdn veri aldrei hluti af heildinni,
eda eins og hin ordadi pad: ,Ad vera aldrei hluti af heildinni. Partur af pvi er ad ég 4 mér leyndarmil.
Eg veit hver ég er.“ Seinna { vidtalinu setti hiin pessa reynslu { samhengi vid kennslu og sagdi hana
hafa gatt sig auknu innswi gagnvart lidan nemenda:

Dessi reynsla gefur manni skilning 4 adstedum annarra og innsyn inn { hluti. Sem er
ndttdrulega émetanlegt pegar madur er { kennslu. P6 svo kannski pegar madur er 4 gélfinu
med alla, pd kannski man madur ekkert eftir pvi. En ef madur dokar vid p4 hefur madur
innsyn og sér ad birtingarmyndirnar geta verid svo margvislegar pegar buid er ad reena barn
sakleysinu.

Parna dregur hiin upp mynd af dkvednu birtingarformi pess ad geta {grundad vid athéfn. [ adstedunum
getur hin tengt vid eigin innri poglu pekkingu, numid, skilid og brugdist vid i samskiptum sinum
vid nemendur ut frd eigin reynsluheimi. Han tekur fram ad kannski sé pad ekki alltaf audvelt,
pegar mikid gengur 4 med marga nemendur, en gerist p6. Um er ad reda pekkingu sem er hluti af
lifssdgunni og métun { gegnum lifsreynslu. Eftir mikla vinnu vid drvinnslu og igrundun ner hin ad
setja reynsluna { samhengi og nyta hana { verki { kennslu.

Merking pess ad vinna sem listamadur/ listkennari

[ vidtali redir myndlistarmadur um umskiptin ad fara dr heimi grafiskrar hénnunar og myndlistar
yfir { kennslu. Par dregur hann upp fallega samlikingu vid blém sem er umpottad og sett i nyja og
ferska mold. Hin ferska mold einkennist af samskiptum, tilfinningum og list { stad samkeppni.
Eftirfarandi er lysing hans 4 hvernig hann nytir innsai sitt til pess ad fist vid erfidar adsteedur i
kennslu:

Eg man pegar ég var nybyrjadur ad kenna og var ad kenna unglingi sem bara krosslagdi
hendurnar og tilkynnti mér pad ad hann @tladi ekkert ad vinna i myndlist af pvi ad myndlist
veri dmurleg og bara fyrir hélfvita. Pad varu bara einhverjir vitleysingar sem veeru ad fést
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vid eitthvad svona. Eg leyfdi honum bara ad romsa tit og svona nikkadi og sagdi bara j4, j4.
Og fattadi pad svo smdm saman ad honum leid bara illa og ég var ekkert ad skamma hann
fyrir pad sem hann sagdi. Svo nddi ég honum sidar reyndar alveg 4 mitt band med pvi ad
leyfa honum bara ad gera eitthvad og bad hann bara ad gera pad fyrir mig. Eg lét hann f4
blad og hann gerdi bara eitt strik 4 bladid, bara pad. Eg hrésadi honum fyrir hvad petta
veeri frébert strik, rosalega flott strik og glasilegt, fallegasta strik [...] og pd nddi ég honum
og eftir délitinn tima var hann kominn 4 flug. J4, gleymdi bara ad vera full og ad myndlist

veeri bara fyrir hélfvita.

Bent hefur verid 4 tengsl milli pogullar pekkingar og listrenna hefileika (e. artistry) (Schon, 1987).
Pad sem skilur 4 milli pess ad leika villulaust verk 4 hlj6dferi og leika pad af snilld eru ad sjalfsogdu
protlausar @fingar en munurinn liggur lika djapt { pekkingu okkar, skynjun og hefileikum til
arvinnslu — eda adgengi ad pessum eiginleikum og pekkingu medan 4 leiknum stendur. Pad pydir
hins vegar ekki ad hluti pess sé ekki byggdur 4 @fingum og hlustun; pad er hluti af pekkingunni.
Hins vegar er pad adgengid sem vid hofum ad pvi, 4 peirri stundu sem flutningurinn eda athéfnin 4
sér stad, sem skiptir skopum og synir ad ,,vid vitum meira en vid getum sagt“ (Polanyi, 1966, bls. 4).

Af pessari lysingu md greina ad myndlistarmadurinn hefur slikt adgengi og hefnina til ad lesa stdduna
og tilfinningar nemandans. Hann notar nemi sitt, sina péglu pekkingu og tilfinningagreind (e.
emotional capital) til ad leysa petta dstand dn pess ad gera litid tr skodun og upplifun nemandans
eda auka spennuna (Polanyi, 1958; Zembylas, 2003).

Lokaord

Markmidid med pessum skrifum var ad kafa dypra { per nidurstédur doktorsrannséknar minnar sem
lita ad fgrundun { ndmi og kanna patt markvissrar igrundunar 4 préun sjdlfsmyndar listkennara. Eg
hef gert grein fyrir peim hugtokum og fyrirberum sem unnid er med 4 peirri vegferd ad proska med
sér igrundada starfshatti og sjalfsmynd sem listkennari.

Mikilvegur dfangi listamanna 4 peirri leid er patttaka { ndmsmenningu sem gerir peim kleift ad nyta
tyrri pekkingu sina um leid og peir 60last nyja pekkingu. Pad er vettvangur par sem einstaklingar geta
stutt hver annan med pvi ad deila pekkingu sinni, ferni og tilfinningum. Medal helstu nidurstadna
eru ad pad sem einkennir slika ndmsmenningu er:

*  gagnkvem virding { samskiptum kennara og nemenda,

e igrundun { hugsunum og adgerdum,

* tenging freda og list-/starfstengdrar pekkingar { ndmi,

* ad meta { ordi og verki fyrri menntun og reynslu nemenda,

* ad bjéda upp 4 vettvang og tima fyrir samtal og préast markvisst sem ndmssamfélag (Kristin
Valsdéttir, 2019).

Segja md ad allir pessir pettir tengist innbyrdis. Eitt af mikilvegustu leidarljésum hverrar
ndmsmenningar er ad rekta g6d samskipti sem byggjast 4 jafnredi og hlustun. Hluti af pvi er ad
draga sem mest tr stigveldi byggdu 4 starfsheitum, formlegri menntun eda yfirlystri eda vidurkenndri
getu 4 lista- eda freedasvidinu. Med pvi méti opnast 4 raunverulegt samtal sem byggt er 4 jafnradi
og trausti. Slike traust er forsenda djtiprar persénulegrar igrundunar. A pann hdtt getum vid ndlgast
pekkingu, gildi og vidhorf, sem eru 6medvitud eda undir yfirbordinu, og proskad gagnkvema midlun
4 hugmyndum og tilfinningum.

Tengingin milli pogullar og synilegrar pekkingar fer fram badi { gegnum félagsleg samskipti og
eigin persénulega igrundun. St igrundun er pannig einstaklingsbundin 4 sama tima og hin er hdd
umbhverfinu, hinu félagslega. Ndmid er pvi, eins og komid hefur fram, alltaf tengt b2di einstaklingi,
adgengi hans ad eigin hugsunum og innri pekkingu, og leidum til ad vinna med hana. Vinnulag og
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per leidir til igrundunar sem bodnar eru { ndmi geta skipt skdpum um hvort og hvernig okkur tekst
ad verda medvitadri um eigin pekkingu og pd hvernig vid skilum henni af okkur sem kennarar.

Nédmsmenning { kennarandmi, sem markvisst bydur upp 4 fjolbreyttar leidir til igrundunar, skapar
verdandi kennurum tekiferi til ad prda sinar eigin leidir ad igrundudum starfshdtcum. Med pvi
ad lita bdi til igrundunar vid athoéfn og um athofn stefnum vid markvisst ad pvi ad tengjast fyrri
reynslu og eigin pdglu pekkingu og setja hana i samhengi vid nyja reynslu med pad ad markmidi
ad proska sjélfsmynd listkennarans. St pekking er ekki einungis, pegar best letur, ny pekking 4
fyrirbeeri eda adferd heldur persénulegur proski okkar og sjélfspekking. Pvi betri innsyn sem vid
héfum { eigin hugarheim, gildi og fordéma, pvi betri kennarar verdum vid.

Sem kennarar berum vid med okkur fleira en pekkingu okkar 4 nimsefni, uppeldiskenningum og
detlunum okkar inn { kennslustofuna. Vid berum med okkur eigin tilfinningar, hugmyndir og
fordéma. Med pvi ad gera okkur grein fyrir pvi og vinna med okkur sjalf stigum vid skref { pd dtt ad
skilja betur hverju vid skilum { kennslustofunni. Nesta skref er p4 einnig ad vinna 4 pann hdtt med
nemendum okkar. Ef vinnubrogd okkar sem kennara { kennarandmi métast af igrundun, samtali,
heimspekilegum umredum, vangaveltum og jafnredi skilum vid einnig beint og débeint peirri
pekkingu til nemenda okkar. Slik vinnubrogd audvelda einnig verdandi listkennurum ad byggja upp
eigin sjalfsmynd sem kennarar, byggda 4 peirra eigin reynslu. Vinnan verdur pannig hluti af peirra

lifi og pekkingu — b2di augljés og falin.

Reflective practices in Art-teacher Education

This article is about reflective practices in teacher education connected to the development
of a new identity and personal, professional knowledge of arts educators. It is based
on the author’s PhD research; Learning journeys to become Arts Educator: A Practice-Led
Biographical Study.

The PhD study entailed looking at the background and previous experience of artists in
teacher training at the Iceland University of the Arts, how this affects and shapes them
and the learning culture within the Department of Arts Education (DAEd). In entering
a new field at academic level, the artists, who have been working for several years in their
respective field of art, are faced with new working methods and values. The research
aims are to contribute to the knowledge of how artists learn through biography and
to determine how we can bridge the potential gaps between the arts and the academic
world.

The theoretical underpinnings are cultural learning theories. The concepts of reflective
practices and tacit knowledge are introduced and used to shed light on the evolving
identities of arts educators, based on their wide experience and education. The cultural
theories of learning and learning cultures are used to determine the primary practices
within the DAEd and the interaction between learning culture and the participants
within it.

The research method is grounded theory. Data were collected from three different
sources in two different ways. The sources included reflective journals from 22 students
within their first semester in the programme and biographical interviews with 12
graduates from the DAEd and three practising artists in the field. Data triangulation or
the ‘triangulation of different methods’ allowed for different perspectives on the research
subject. The central themes derived from the analysis of the reflective journals were the
foundation for the sensitising concepts leading to the interview framework.

The findings from the doctoral research show that there are three core categories essential
to artists in their training to become arts educators; that is, hidden power structures, the
practices of the learning site and evolving identities.
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The main conclusions are that the journey to develop a new identity as an arts teacher
while being an artist oneself requires time. The lengthening of teacher education in Iceland
has a considerable bearing on this. However, time is only one factor in the process, as the
learning culture of teacher education is the scene that shapes the use of this time. The
future learner, in this case aiming to become a reflective arts-teacher is always relevant
to the individual, his/her access to his/her own thoughts and inner knowledge and ways
of working with it. How learning is offered can be crucial for our success in becoming
more aware of our experience as well as how we pass it on as teachers. A learning culture
that focuses on reflection, conversation and collaboration offers diversity in learning
approaches and simultaneously looks to the student’s previous experience and education,
laying the ground for artists to develop identities and become arts educators.

This article focuses on the third category, the evolving identities of the teachers and the
role of different reflection methods involved in that development during their studies.
The article is based on data from the doctoral research. Nevertheless, it goes deeper into
the data relating to students’ ways of developing a new identity as art educators and the
role of reflection. Tacit knowledge is discussed in connection with reflection-in-action
and reflection-on-action and the importance of self-knowledge for teachers. In this
context, we also look at theories of biographical learning and the role of conscious and
unconscious knowledge when developing a new identity as arts educators. The article
also discusses learning culture and sheds light on its importance as a formative force for
all participants and on offering students a variety of ways to reflect and connect learning
with their personal experience and knowledge.

The value of the research is primarily in highlighting the concerns that artists face when
they start a master’s degree programme. The results can be used to examine and analyse
the structure of teacher education, and the role of reflective practice in teacher training.
Moreover, the findings can be useful for the development and structure of graduate
studies, especially where students are adults and moving between fields.

Key words: Reflective practices, tacit knowledge, identity as arts educator, learning
culture, adult learners
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