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Vidfangsefni pessarar greinar er ad varpa ljési 4 starfshatti { grunnskéla sem hefur
sjalfsikvordunarkenningar ad faglegu leidarljosi. Samkvemt peim er sjdlfredi nemenda
grundvollur sjélfstjornar, dhuga og velfarnadar { ndmi og pvi mikilvegt ad stydja
sjalfreedi nemenda. Rannséknir 1 islenskum grunnskélum 4 studningi vid sjélfredi eru
fiar, en rannsékn frd 2015 synir ad hann er vida litill. Hér er sagt frd tilviksrannsékn
i 8.-10. bekk par sem gerd var vettvangsathugun sjo skdladaga vorid 2018 og fimm
daga vorid 2019, tekin prji rynihépavidtdl vid fjéra nemendur (samtals 12) og dtta
einstaklingsvidtol vid fimm starfsmenn. Einnig var unnid dr gognum ur sjélfsmati
skélans. Markmid med rannsékninni var ad kanna hvort og hvernig 4herslur og
starfshattir { grunnskélanum NU stydja sjilfredi nemenda og kanna upplifun og reynslu
nemenda af peim. Rannsékninni er @tlad ad varpa ljési 4 starfshatti sem stydja sjalfredi
nemenda og gildi peirra fyrir nemendur. Nidurstodur syndu ad vida mdtti sjd studning
vid sjélfredi nemenda { skélastarfinu, til demis med moguleikum nemenda 4 vali og
hvetjandi samskiptum. Formgerd sem er @tlad ad stydja sjilfredi nemenda er { stddugri
préun. Til demis var hannad hvatakerfi sem umbunar nemendum med auknu frelsi fyrir
verkefnaskil og géda framkomu. Vendindm, leidsagnarmat og upplysingatekni gegndu
jafnframt lykilhlutverki { ad halda utan um ndm og verkefnaskil hvers nemanda. P4
var dhersla 4 sjdlfsskodun nemenda og persénulegan véxt fléctud inn  allt skélastarfid,
til deemis med navitundarkennslu, markpjalfasamtslum og hugarfarspjélfun. Reynsla
nemenda af skélastarfinu var géd. Peir toldu ad skélavistin efldi sjalfstadi peirra, peim
fannst gaman 1 skélanum og peir fundu tilgang med ndmi sinu vid skélann. Margt ma
leera af starfshdttum skéla par sem stodugt er verid ad préa ndmsskipulag sem stydur
voxt og sjélfredi nemenda, auk pess sem jafnframt er studlad ad dnzgju og sjalfsibyrgd
nemenda.

Efnisord: Studningur vid sjdlfradi, sjilfsékvordunarkenningar, starfsheettir { skélastarfi,
reynsla nemenda

Inngangur

Vidfangsefni pessarar greinar er ad varpa ljési 4 starfshetti grunnskéla sem hefur pad ad markmidi
ad stydja sjdlfredi (e. autonomy support) nemenda og kanna reynslu nemenda af peim. Greint er
frd tilviksrannsékn sem fram f6r { grunnskélanum NU. NU er sjélfstece rekinn grunnskéli fyrir
nemendur { 8.-10. bekk. Skélinn var stofnadur 4rid 2016 og hefur pvi lokid sinu fjérda starfsdri.
Um 60 nemendur stunda ndm vid skélann. Ndmid er sérstaklega hugsad fyrir nemendur sem stunda
ipréttir, pé engar krofur séu gerdar um drangur { ipréttum. Auk pess ad stydja sjilfredi nemenda
er yfirlyst markmid skélans ad stydja dhugasvid peirra, heilsu og velfarnad (framsynmenntun.is).
Studningur vid sjdlfredi visar til pess hvada adstedur eru skapadar i skélastarfi (formgerd, andrimsloft,
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svigriim) til ad stydja sjdlfredi nemenda, en ndnar verdur fjallad um pad hér 4 eftir. Skélinn vakti
athygli rannsakanda sem einn af fium { heiminum sem hefur svokalladar sjélfsékvordunarkenningar
(SAK, e. self-determination theories, SDT) ad faglegu leidarljési. Pessar kenningar og rannséknir 4
grundvelli peirra hafa pétt mikilvagt framlag til pess ad skyra velfarnad, dhugahvot og sjlfstjérn,
sem eru lykilpettir { ndmi (Admiraal, Nieuwenhuis, Kooij, Dijkstra og Cloosterman, 2019; Roth og
Deci, 2009, bls. 78—79).

Samkvemt sjélfsdkvordunarkenningum er sjdlfradi ein af sdlrenum grundvallarpérfum mannsins,
p.e. ad upplifa pd tilfinningu ad athafnir séu sjdlfsprottnar, per séu i samremi vid eigin dhuga,
gildi og vilja. Sjélfredi er ekki einungis porf, heldur einnig medfedd tilhneiging til ad stjérna eigin
athéfnum og eigin lifi. bvi merkir sjilfredi nemenda hér ad athafnir peirra séu i samrami vid eigin vilja
og sannferingu. Adrar silfredilegar grunnparfir eru annars vegar ad upplifa hefni (e. competence) og
a0 fd taekifeeri til ad syna pd hefni { tilteknu félagslegu samhengi. Hins vegar er porf fyrir félagstengsl
(e. relatedness), p.e. ad upplifa gagnkvama umhyggju og pad ad tilheyra jafnt einstaklingum sem
samfélagi. S¢é pessum premur slfredilegu pérfum mett skapast grunnur ad farseld og nemendur
eru fremur drifnir dfram af innri dhugahvét. Enn fremur lysir kenningin hvernig innri sjélfstjérn
getur lerst ef grunnporfunum er matt (Reeve, Deci og Ryan, 2004; Reeve, Ryan, Deci og Jang,
2008; Ryan, Curren og Deci, 2013; Ryan og Deci, 2017, 2020; Ryan, Huta og Deci, 2008; Sheldon
og Ryan, 2011). Rannséknir 4 hvernig grunnpérfunum er mett { skélastarfi hafa flestar beinst ad
sjalfraedisporfinni. Per syna jafnframt ad kennarar sem stydja sjilfredi nemenda meta idulega einnig
porf peirra fyrir hefni og félagstengsl, enda felur studningur vid sjélfreedi medal annars i sér ad hlusta
eftir pérfum og sjénarmidum nemenda, badi hvad vardar hefni og umhyggju (Ryan og Deci, 2017,
2020).

Fjoldi rannsékna undir hatti sjdlfsdkvordunarkenninga synir fram 4 mikilvagi pess ad stydja sjdlfraedi
nemenda { skélastarfi. Til demis md nefna samantekt Reeve (2009) 4 44 empiriskum rannséknum
birtum { alpjédlegum timaritum og safngreiningu (e. meta-analyses) Su og Reeve (2011). Nidurstodur
allra pessara rannsékna eru af sama meidi. Par syna fram 4 dvinning nemenda af adstzdum sem stydja
sjalfradi i skolastarfi fram yfir adstadur par sem pad er ekki stutt. Pannig er sjdlfredi nemenda tengt
dhugahvot, sjalfstjorn og skuldbindingu nemenda til nims, ndmsskilningi, nimsgengi, sjilfstrausti,
skopunargledi og vellidan, svo eitthvad sé nefnt (sjd ndnar i Reeve, 2009; Su og Reeve, 2011). Nylegri
rannsoknir hafa einnig stadfest pessar nidurstodur (til demis Jang, Reeve og Halusic, 2016; Ninez
og Leén, 2019; Patall og Zambrano, 2019; Yu, Li, Want og Zhang, 2016).

Hér 4 landi hefur nokkud verid skrifad um petta tt frd tengdum hugtokum. Par m4 til demis nefna
rannséknir 4 fredasvidi sem hefur verid kallad raddir nemenda (e. student voice). Par m4 visa til
rannsokna Jéhonnu Einarsdéttur, sem beinast ad dhrifum ungra barna i skélastarfi og lydradislegum
starfshitctum (2008), sem og svokalladrar Starfshdttarannséknar par sem pdtttaka nemenda i
dkvordunum var { brennidepli (Ranar Sigp6rsson, Anna-Lind Pétursdéttir og Péra Bjork Jonsdétetir,
2014). Einnig ber ad nefna rannséknir Steinunnar Gestsdéttur sem hefur notad hugtakid sjalfrida
sjélfstjérn (e. intentional regulation) { rannséknum sinum sem sntast um tengsl sjalfstjérnar vid
farszld og @skilegan proska grunnskélanemenda (Steinunn Gestsdéttir og Freyja Birgisdéttir, 2010;
Steinunn Gestsdéttir og Lerner, 2007). P4 hafa tengsl sjdlfstjornar og virkrar pdtttdku i skélastarfi
verid kénnud (Kristjan Ketill Stefinsson, 2017). [ doktorsrannsékn Gudranar Oldu Hardardéttur
er fjallad um tekiferi barna til dhrifa at frd hugtakinu valdefling (Gudrin Alda Hardardéttir og
Baldvin Kristjdnsson, 2012) . Litid hefur samt birst af rannséknum hér 4 landi sem fjalla um sjdlfradi
og skolastarf eins og hér verdur gert. P6 ber ad nefna nylega grein Hafdisar Ingvarsdéttur (2018) sem
fjalladi um hvort og pd hvernig kennarar { framhaldsskélum studludu ad sjélfredi med starfshdttum
sinum.

Pad er sem sé litid um fyrirliggjandi rannséknir 4 freedasvidi sjalfsikvérdunarkenninga sem beinast
ad studningi vid sjalfredi nemenda { fslenskum grunnskélum. I rannsékn 4 starfshatcum { 14
grunnskélum frd 2015 kom fram ad studningur vid sjélfredi nemenda var vidast hvar ekki mikill
(Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015).  rannsékn sem fjalladi um hvad hindradi kennara { ad stydja sjdlfredi
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nemenda kom jafnframt fram ad kennarasamfélagid skorti syn eda hugmyndir um hvernig haga
beri starfshittum pannig ad petta yrdi unnt (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2017). Pvi er mikilvaegt fyrir
islenskt skélastarf ad skilningur verdi aukinn 4 starfshdttum sem stydja sjalfredi nemenda og einnig
ad reynsla nemenda af slikum starfshdttum verdi konnud, eins og gert er { pessari grein.

Starfshettir sem stydja sjilfredi nemenda

Fredafolk 4 svidi sjilfsékvordunarkenninga hefur nélgast eflingu sjélfredis ut frd hugtakinu
studningur vio sjélfraedi (e. autonomy support). Pé rannséknum 4 hvernig stydja megi sjlfredi hafi
ekki fylgt atfeerdar kennsluleidbeiningar hafa rannsakendur 4 pessu svidi engu ad sidur bent 4 nokkra
patti sem greina kennsluhztti sem stydja sjélfredi nemenda (og innri dhugahvot og sjilfstjérn) frd

peim sem gera pad ekki.

Svigrum til dkvardana

Kennarar stydja sjilfredi nemenda med 4herslu 4 val og med pvi ad gera nemendum kleift ad taka
patt { dkvérdunum um ndm sitt. Rannsakendur hafa pé dréttad ad pad purfi ad vera um raunverulegt
val ad reda (til demis um ndmsefni eda hvernig verkefni er unnid) eigi pad ad hafa tiletlud dhrif
4 upplifun nemenda 4 ndmi sinu. Pannig hafi pad ekki endilega 4hrif 4 upplifun nemenda 4 ndmi
a0 leyfa peim ad velja milli kosta sem peim pykja allir 6dhugaverdir (Assor og Kaplan, 2001; Assor,
Kaplan og Roth, 2002). Petta merkir einnig ad mikilvaegt er ad skapa nemendum adstzdur par
sem peir geta lert 4 eigin hrada, og 4 pann mdta sem peim finnst henta sér best, og umhverfi sem
hvetur pa til frumkvadis og til pess ad deila hugmyndum sinum. T pessu samhengi er bent 4 gildi
prautalausna og leitaradferda (e. problem solving, inquiry) sem kennsluadferda par sem dhersla er
16gd 4 ndmsferlid og framlag nemenda fremur en dtkomu eda réet svor (Admiraal o.fl., 2019; Jang
o.fl., 2016; Reeve og Assor, 2011, bls. 126—127). Sumir fredimenn hafa fjallad um slikar dherslur
me0 tilvisun { hugtakid studningur vid vitsmunalegt sjdlfredi (e. cognitive autonomy support), en pd
eru nemendur hvattir til ad bera dbyrgd 4 ndmi sinu, m.a. med leitaradferdum og med hvatningu til
a0 finna 6likar leidir til drlausna (Admiraal o.fl., 2019; Stefanou, Perencevich, DiCintio og Turner,
2004). Stefanou og félagar (2004) telja jafnframt studning vid vitsmunalegt sjdlfredi nemenda vera
mikilvegari en svigrim nemenda til ad hafa dhrif 4 skipulag ndmsins (e. organizational autonomy
support) eda val peirra 4 leidum til ad skila af sér verkefnum (e. procedural autonomy support) ef
studla 4 ad helgun { ndmi.

Svigrium til sjdlfsigrundunar

Eigi nemendur ad taka sjélfradar dkvardanir i skélastarfi pd purfa peir ad pekkja eigin vilja og
sannferingu sem peir sidan byggja dkvardanir sinar 4. bvi parf skéli sem stydur sjalfredi nemenda
medal annars ad skapa adstzdur par sem nemendur geta rannsakad og 6dlast reynslu 4 svidum
sem peir kunna ad hafa dhuga 4. Pannig parf ad yta undir ad peir geti préad hafni gegnum sitt
dhugasvid, sem stydur sidan préun innri (sjdlfsrads) dhuga (Reeve, 2006; Reeve og Assor, 2011).
Til ad kveikja dhuga og skuldbindingu nemenda gagnvart ndmi purfa kennarar jafnframt ad setja
sig { spor nemenda, pekkja (sjdlfsett innri) markmid peirra, dhugasvid, parfir og styrkleika (e. inner
resources) og tengja petta allt vid skélastarfid (Reeve, 2006; Reeve og Assor, 2011).

[ pessu skyni hefur i rannséknum verid horft til samtalsadferda milli kennara og nemenda sem studla
a0 aukinni sjélfspekkingu nemenda og virka sem innri leidarvisir eda 4ttaviti peirra (e. formation of
authentic inner compass). P.e.a.s. ad skapadar séu adstedur { skdlastarfinu par sem nemendur eru
hvattir til igrundandi samredna um markmid sin, afstddu og gildismat og peim pannig hjilpad ad
komast ad hvad hafi persénulega pydingu fyrir pd og hvad peim pyki eftirséknarvert. Pegar kennarar
hvetja til slikra umradna er synt ad nemendur verda sjélfrddir { pdcttoku sinni { skélastarfi. Petta
verdur einnig til pess ad nemendur 4 pjlfun { ad taka dkvardanir sem eru { samrami vid eigin gildi
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og eigid sjalf (Reeve og Assor, 2011). Kaplan og Assor (2012) hafa préad samtol milli kennara og
nemenda til ad stydja sjilfredi (e. autonomy supportive I-thou dialogue). Kennarar voru pjilfadir
i samredum vid bekkjarheildir eda litla hépa i 7. bekk sem hoféu pad markmid ad efla sjdlfradi
nemenda. [ samtSlunum var rett um: a) pydingu ndmsins og ndmsgreina { ljési 4hugamala nemenda
og framtidarmarkmida peirra, b) valméguleika peirra { ndmi og hvata til sjdlfstedrar hugsunar,
og einnig var { vidtolunum 16gd dhersla 4 ad ¢) nemendur mattu gagnryna ndmid og skélastarfid.
Nidurstodur syndu ad nemendur sem téku pdtt { slikum samtolum vid kennara sina voru jakvedari
gagnvart kennurum og pydingu ndmsins og ad sama skapi minnkudu hegdunarvandkvadi. Pannig
hafa sdlfredingarnir Johnmarshall Reeve og Avi Assor (2011), sem eru mest dberandi { rannséknum
4 studningi vid sjélfredi, lagt dherslu 4 mikilvegi sjilfsigrundunar og sjilfsskodunar nemenda.
Skopud sé formgerd og andrimsloft par sem nemendur nd ad méta sinn innri dttavita { samraemi vid
markmid, gildi og dhugamdl (Reeve og Assor, 2011). [ nylegri hollenskri rannsékn 16gdu kennarar ad
sama skapi dherslu 4 ad efla sjélfsskilning nemenda (e. self-insight) med pad ad markmidi ad stydja
sjalfradi peirra (Admiraal o.f1., 2019).

Hvetjandi samskipti

Rannséknir hafa synt hvernig jakved og upplysandi samskipti eru mikilveegur pdttur pess ad stydja
sjélfredi. Til demis sé mikilvaegt ad leggja dherslu 4 virka hlustun og ad haga sztaskipan pannig
ad nemendur séu gerdir ad midpunkti { samtlum fremur en ad peir eigi ad horfa og hlusta virkir
— pannig sé i gegnum allt starfid synt med skyrum hetti ad sjonarmid nemenda séu virt (Reeve,
2006; Reeve o.fl, 2004). I nylegri rannsékn Hafdisar Ingvarsdéteur (2018) var einmitt fjallad um
virdingu gagnvart nemendum sem mikilvegan pdtt { ad hlta ad sjdlfradi peirra, 4samt ad kennarar
treysti nemendum til ad bera dbyrgd 4 ndmi sinu eins og 4dur var fjallad um. P4 syna rannséknir
a0 pegar setja eigi reglur eda takmarkanir pd purfi ad huga ad hvernig per séu settar fram. Petta sé
spurning um hvort barnid upplifi ndmsumhverfid sem upplysandi og hvetjandi eda styrandi. Fdi
barnid upplysandi og jakved fyrirmeli hefur pad ekki neikved dhrif 4 innri dhugahvét (til demis
skopunarkraft og vinnugledi) en fdi pad fyrirmeli sem einkennast af stjérnradi (e. control) pd hefur
slikt neikvad dhrif 4 innri 4hugahvét og upplifun af sjdlfredi (Koestner, Ryan, Bernieri og Holt,
1984). T pessu samhengi skiptir einnig mali ad ordaval og raddbler sé hvetjandi og uppbyggilegur
pannig ad nemendur upplifi ekki prysting eda pvingun { ndmsumhverfi sinu (Koestner o.fl., 1984).

Jafn mikilvegt er ad pad sem kennarar segja sé upplysandi. Pegar nemendur eru bednir ad vinna
tiltekin verkefni parf ad ttskyra ndkvamlega til hvers sé tlast og hvers vegna. P4 sé 16gd dhersla 4
ad gefa nemendum leidbeinandi endurgjof um hvernig peim gangi med tiltekin verkefni. Pannig sé
ta.m. ekki nég ad segja nemanda ad honum gangi vel, heldur purfi ad gera fulla grein fyrir hvad
honum gangi vel med og hvers vegna. Synt pykir ad slikar dherslur vinni gegn dhugaleysi og sleemri
hegdun og frammistddu (Reeve, 2006; Reeve o.fl., 2004; Reeve og Halusic, 2009).

P4 hafa rannséknir synt fram 4 mikilvegi pess ad kennarar vidurkenni neikvedar tilfinningar
nemenda, til demis ef peim finnst ndmid erfitt eda leidinlegt. Skélar setja reglur og gera tilteknar
kréfur um ndm og hegdun nemenda en einnig parf ad bera virdingu fyrir sjonarmidum nemenda i
peim efnum. Pad geta t.a.m. verid gildar dstzdur fyrir pvi ad nemendur bregdist vid tilteknum kréfum
4 neikvadan hdtt. Rétt er ad vinna med pessar neikvadu tilfinningar, virda vidbrogd nemenda, reda
pau og lera af peim, { stad pess ad hunsa pau. Slikar umredur geta medal annars fengid nemendur
til ad skilja pydingu pess ad tilteknar krofur séu gerdar (Assor og Kaplan, 2001; Reeve, 2006; Reeve
og Halusic, 2009).

Merkingarbart ndm og reglur

Synt hefur verid fram 4 mikilvagi pess ad kennarar geri nemendum grein fyrir pydingu (e. relevance)
peirra verkefna sem peir taka sér fyrir hendur, en sd pdttur tengist sterklega jiékvadni nemenda
gagnvart ndmi (Assor o.fl., 2002). Med pydingu er dtt vid ad kennari ttskyri hvers vegna nemendur
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eigi ad lera vissa hluti og hvernig pad geti komid ad notum fyrir pd. Pegar nemendur purfa ad vinna
verkefni sem peir hafa ekki dhuga 4 verdur enn fremur meiri porf 4 ad kennarinn teskyri pydingu
verkefnisins en pegar peir vinna eftir innri dhugahvét. Pannig er nemendum hjélpad ad skilja hvers
vegna peir @ttu taka (sjdlfrddar) dkvardanir um ad verja tima og orku i tiltekin verkefni sem peim
bykja ekki dhugaverd, jafnvel leidinleg (Reeve, 2006). Ad sama skapi er mikilvegt, pegar nemendur
eru bednir ad syna tiltekna hegdun, ad slikir rammar séu settir fram 4 grundvelli gilda og hafi pvi
pydingu fyrir pd, peim sé gert kleift ad dtta sig 4 pydingu rammanna eda reglnanna og afleidingum
pess ad per séu brotnar (Reeve, 2006), og taka sjélfrddar dkvardanir um athafnir sinar 4 grundvelli

pess.

Samspil sjilfredis og formgerdar

[ SAK er gerdur skyr greinarmunur 4 styringu (e. control) og formgerd (e. structure) eda ndmsskipulagi
(Ryan og Deci, 2020). Rannsdknir hafa synt ad nemendur helga sig best ndmi sinu (e. engagement) {
ndmsumbhverfi sem stydur sjdlfredi en er jafnframt vel skipulagt (sjd t.d. Jang, Reeve og Deci, 2010).
Med skipulagi er dtt vid ad nemendum sé gerd géd grein fyrir peim kréfum sem gerdar eru til peirra.
Pannig sé til deemis ljést hvada verkefni peir skuli taka sér fyrir hendur, hversu mikid efni peir skuli
komast yfir og hvada markmidum peir vinni ad. Enn fremur sé hlustad eftir rodd nemenda, peim
veitt visst valfrelsi og leyft ad hafa frumkvadi innan peirrar formgerdar sem peim er skopud (Reeve,
2006; Reeve o.fl., 2004; Reeve og Halusic, 2009). Einnig hefur verid synt fram 4 samverkandi
dhrif skipulags og studnings vid sjélfredi 4 sjalfstjorn nemenda { ndmi. Pannig hefur formgerd sterk
jikvaed tengsl vid sjdlfstjérn { ndmi pegar leidbeiningar, rammar og krofur eru sett pannig fram ad
nemendum finni fyrir studningi vid sjdlfredi (Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens og Dochy,
2009). Gert sé ljést til hvers sé @tlast af peim en peir hafi samt sem 4dur frelsi til ad hafa dhrif 4 ndm
sitt. Petta er pvi spurning um framsetningu ramma og reglna og dherslu 4 frelsi innan rammanna.

Fyrrgreindar rannséknir syna ad studningur vid sjalfredi kemur fram { ad nemendum er skapad
rymi eda frelsi til ad upplifa sjalfredi { athofnum sinum. Pad er gert med pvi ad skapa formgerd
sem veitir nemendum svigram til sjélfsigrundunar, nemendum er treyst til ad taka dkvardanir um
ndm og skélastarf, peim er synd virding og peir hvattir til ad tjd eigin hugmyndir, skodanir og
tilfinningar. Einnig ttskyra kennarar tilgang nimsins. Par er lykilatridi ad hagt er ad efla sjdlfredid
ef adstzedur eru skapadar til pess i skélastarfi. P6 rannséknir hafi bent 4 nokkra patti sem greina
kennsluhatti sem stydja sjélfredi nemenda frd peim sem gera pad ekki, pd er par ekki ad finna
tillogur um hvernig megi tGtfeera paer nidurstédur 4 vettvangi. Hér gefst teekiferi til ad skoda pad.
Markmid med rannsékninni er ad kanna hvort og hvernig dherslur og starfshattir i NU stydja
sjélfredi nemenda og heyra nemendur lysa med eigin ordum reynslu sinni og upplifun af sliku starfi.
Engar rannséknir hafa verid gerdar 4 starfi skéla sem hefur pad ad yfirlystu markmidi ad stydja
sjélfredi nemenda { anda sjélfsékvordunarkenninga, og er pvi um nylundu ad reda. Rannsékninni
er pannig @tlad ad varpa ljési 4 starfshaetti sem stydja sjdlfredi nemenda og gildi peirra fyrir
nemendur. Rannséknarspurningarnar sem leitad er svara vid eru tvar: 1) Hvernig birtist studningur
vid sjdlfredi (i anda sjidlfidkvirdunarkenninga) i starfshdttum og dherslum NU? og 2) Hver er upplifun
og reynsla nemenda af peim dherslum og starfshdttum? 1 nidurstédukafla verdur leitad svara vid pessum
spurningum { tveimur meginkdflum sem jafnframt byggjast 4 élikum gégnum sem ndnar er greint
frd i nasta kafla. Til ad fordast endurtekningar verdur umredu fléttad saman vid framsetningu 4
nidurstodum.

Rannséknin

Rannséknin er tilviksrannsékn i grunnskélanum NU. Skélinn var valinn vegna peirrar yfirlystu
stefnu hans ad leggja sérstaka dherslu 4 ad stydja sjélfredi nemenda, eins og 4dur hefur verid greint
frd. Um er ad reda prenns konar gogn; vettvangsathuganir, opin einstaklingsvidtdl vid starfstélk og
rynihdépavidtol vid nemendur skélans. Gagnaoflun fér fram 4 tveimur timabilum; { april 2018 og
aftur { mai 2019.
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[ april 2018 dvaldi rannsakandi 4 vettvangi i sjo skéladaga og fylgdist med starfshattum. P4
voru einnig tekin tv6 einstaklingsvidtol vid skélastjéra (70 minttur hvort) og prjd starfsmenn
skélans (30—40 mindtur hvert). Skélastjori hafdi milligéngu um ad bidja kennara um pattedku i
vidtalsrannsékninni. I mai 2019 féru aftur fram vettvangsathuganir og rannsakandi dvaldi p4 fjéra
skoladaga 4 vettvangi til ad fylgjast med starfinu. T framhaldi var aftur tekid einstaklingsvidtal vid
skélastjéra (30 minutur) og tvo kennara skélans (30-90 min). Vidtslin voru hélfopin og studst var
vid samtalsramma. Pau féru ymist fram 4 skrifstofu skélans eda 4 kaffihtisum i ndgrenni vid skélann,
eftir pvi sem adstedur leyfdu. Med vettvangsathugunum var unnt ad fa tilfinningu fyrir skélabrag og
samskiptum (andrimslofti) og hvernig ndmsskipulagid var { framkvemd. I einstaklingsvidtolunum
fengust svo tdtskyringar 4 pvi sem fram fér, auk pess sem hagt var ad heyra lysingar starfsfélks 4
dherslum og starfshdttum sem tengdust studningi peirra vid sjalfredi nemenda.

[ mai 2019 voru einnig tekin prji rynihépavidtsl vid nemendur skélans. Eitt vidtal var tekid vid
nemendur { hverjum drgangi par sem rett var vid tvar stelpur og tvo strdka { senn, samtals 12
nemendur (30—45 minttur hvert vidtal). Vidwslin voru hdlfopin og studst var vid samtalsramma.
Nemendur voru fyrirfram bednir ad bjéda sig fram, og skélastjéri sendi bréf til foreldra sem purftu
a0 sampykkja skriflega patttoku barnsins i vidtali. Rynihépavidtslin reyndust vel til ad heyra hvernig
nemendur reddu um skélastarfid, med eigin ordum, og draga pannig fram mikilveegan leerdém um

peirra upplifun.

Til vidbétar vid framangreind megingdgn rannsoknarinnar fékk rannsakandi adgang ad gégnum
ar innra mati skélans, svo sem Skélaptlsinum og 6drum kénnunum sem skélinn hafdi lagt fyrir
nemendur sina. Skélapulsinn ner til 80-90% allra nemenda { 6.—10. bekk (Skélapilsinn, 2018).
Samkvemt forsvarsménnum Skdlapulsins eru nidurstddur settar fram med peim hetti ad nidurstddur
tiltekinna matspétta eru bornar saman vid svor allra peirra nemenda sem téku péce { konnuninni.
Hvad vardar tilkun 4 mun 4 milli skéla pa eru nidurstddur settar fram sem svokalladar stadalniur (e.
stanines). Peir benda 4 p vidmidunarreglu ad munur upp 4 0,5* sé ekki mikill munur, munur upp 4
1,0* teljist toluverdur munur en munur upp 4 1,5* teljist mikill. Sgjornumerkear nidurstddur merkir
jafnframt ad um marktekan mun sé ad reda. Ut fr4 pessum fyrirliggjandi (megindlegu) gognum var
unnt ad f4 stadfestingu 4 pvi sem eigindlegu gégnin syndu um upplifun nemenda af skélastarfinu.

Greiningin var tvipett eftir rannséknarspurningunum tveimur. Vidtol vid starfsfélk og
vettvangsathuganir voru greind eftir pittum sem komid hafa fram { fyrri rannséknum 4 studningi
vid sjélfredi. Par voru meginpemun tvipett; Svigrim fyrir val og dkvardanir nemenda (ndmsskipulag)
og Sjdlfsefling og hvetjandi samskipti. T nemendavidtolunum var hins vegar 16gd dhersla 4 ad greina
ordferi peirra og hver reynsla peirra veeri af skélastarfinu med adleidslu. Lichtman (2013) lysir sliku
greiningarferli pannig ad medfram endurteknum yfirlestri gagna eru pau lyklud (e. coding), lyklar
samremdir og flokkadir (e. categorize) og loks leitast vid, med frekari greiningu gagnanna, ad
préa pemu (e. concepts) sem endurspegla meginnidurstodur. Pannig komu fram prji meginpemu
ur nemendagdgnum; meira sjdlfstedi, gaman i skélanum, ndm sem hefur tilgang. Til stadfestingar
4 upplifun nemendanna voru einnig notadar vettvangsathuganir, gégn ur Skélaptlsinum og
dnzgjukannanir medal nemenda.

Nidurstodur og umredur

Nidurstddur eru settar fram { tveimur meginkéflum. Annars vegar er greint frd ndmsskipulagi og
meginaherslum { starfi NU tt frd pemunum Svigrim fyrir val og dkvardanir nemenda og Sjilfsskodun
og hvetjandi samskipti, en eins og 40ur hefur komid fram pd syna fyrri rannséknir ad petta eru
pacttir sem stydja sjalfredi nemenda. Par er ad mestu leyti studst vid vettvangsathuganir og vidtol
vid starfsfélk en einnig visad til reynslu nemenda pegar hun getur varpad ljési 4 starfshettina. Hins
vegar er sjonum beint ad upplifun og reynslu nemenda af pvi ad stunda ndm vid skélann e frd
rynihépavidtolum vid pd, sjdlfsmatsgégnum og vettvangsathugunum.
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Némsskipulag og meginéherslur i starfi NU

[ megindrattum snyst namsskipulagid { NU um ad ndmsdrinu er skipt { 10 ndmslotur par sem hver
lota er prjar vikur. I hverri priggja vikna lotu eru teknar fyrir prjdr nimsgreinar eda pemaverkefni
(stundum pvert 4 ndmsgreinar) og hverri lotu lykur med verkefnaskilum og leidsagnarmati. Innlogn
og formleg fredsla fer jafnframt ad mestu leyti fram 4 netinu, en hver nemandi fer sina télvu vid
inngongu { NU par sem hann getur ndlgast ndnast 61l ndmsggn. Vendindm og upplysingatakni
gegna pannig lykilhlutverki { ndminu. Ndmsskipulagid hefur pé verid i stddugri préun sidan skdlinn
hof starfsemi.

Svigrim fyrir val og 4kvardanir nemenda

[ vettvangsathugunum mdti sj4 ad stzersti hluti hins daglega skélastarfs var skilgreindur sem almennur
vinnutimi par sem nemendur fengu svigrim til ad dkveda hvada verkefni voru unnin 4 hverjum tima,
at frd ndmsdetlun lotunnar. A9 mati skélastjérans er pad jafnframt vendindmid, par sem innlégn
kennara er fyrirfram adgengileg 4 netinu, sem gerir nemendum mégulegt ad sinna niminu 4 sinum
hrada. Nemendur fylgdust pvi med innldgn i skilgreindum vinnutima og/eda heima { tengslum vid
verkefni lotunnar. Umfang og fjoldi verkefna var ad einhverju leyti einstaklingsmidad og pannig
leitast vid ad ndmskrofur veru hefilegar. ,Allir nemendur eiga ad skila tilteknum verkefnum, en
sumir nemendur gera meira,” Utskyrdi skdlastjéri. Hlutverk kennara i kennslustundum var ad adstoda
nemendur { pvi sem peir téku sér fyrir hendur. Pannig studdu kennarar hvern nemanda 4 peim stad
par sem hann var staddur. Peir hjilpudu nemendum vid ,ad finna Gt tr hlutunum® eins og pad var
ordad. Einnig mdtti sjd { vettvangsathugunum ad kennarar notudu idulega spurningar pegar peir
voru bednir um adstod vid ad leysa verkefni. Pannig spurdu peir gjarnan ,hvernig mundir pa ttskyra
pad?“ eda ,hvad stendur parna?“ og hvéttu pannig til umradu um mogulegar leidir og lausnir. Einn
kennarinn ordadi petta svona:

Mér finnst svo mikilvegt ad pau leri ad tileinka sér dkvedin vinnubrogd. Leita ad
upplysingum, meta par og gagnryna. Vid erum ad reyna ad undirbia pau og kenna peim
pad sem pau purfa ad tileinka sér seinna meir ... Pau purfa ad lra ad pu ert ekki matadur.
Pau purfa teekiferi til ad vinna saman og vinna sjélfstatt.

Dessar dherslur { skélastarfinu eru { anda pess sem Stefanou og félagar (2004) hafa skrifad um dt
frd hugtakinu studningur vid vitsmunalegt sjdlfradi (e. cognitive autonomy support). Med slikum
studningi eru nemendur hvacttir til ad eigna sér ndmid enn frekar, til demis med pvi ad hvetja p4 til
a0 finna 6likar leidir til trlausna, feera rok fyrir méli sinu og ad peir meti vinnu sina Gt frd vidmidum
sem peir hafa sjdlfir lagt til.

Méguleikar nemenda 4 vali komu mikid vid ségu i skélastarfinu. Fyrst ber ad nefna ad nemendur
kusu ad szkja nim { pessum skéla og hofdu undirgengist inntokuvidtdl par sem peir purftu medal
annars ad ttskyra dhuga sinn 4 pvi ad hefja ndm hjd NU. P4 er 16gd dhersla 4 ad ndmid sé dhugadrifid
par sem ndmsefni og verkefni eru idulega tengd heilsu og ipréttum. Pannig var dhugasvidum til ad
mynda mett { ndmsgreinum 4 bord vid ipréttavisindi og nittirufraedi. Einnig md nefna vikulegar
ysnillistundir sem eru { sumum lotum par sem nemendur velja sér verkefni eftir 4hugasvidi og velja
skilaform verkefna, p.e.a.s. hvort pad er i formi ritgerdar, kynningar eda myndbandsupptdku, svo
demi sé tekid. ,P4 mega pau gruska og outputid m4 vera hvernig sem er,“ sagdi einn kennarinn.
[ pemaverkefnum mdtti ad sama skapi sjd hvar val nemenda kom vid sogu. Peir 4ttu til demis ad
stofna fyrirteki og dkvadu sjdlfir hvers edlis fyrirtekid skyldi vera, skiptu sjdlfir med sér verkum og
voldu skilaform likt og { 4hugasvidsverkefnum. I verk- og listgreinum geta nemendur 4rlega valid
ar 10 mogulegum listgreinum, auk greina eins og heimilisfredi og ténmennt sem allir nemendur
fara i. P4 md nefna pdcteoku nemenda { ndmsmati en hjd skélastjéra kom fram ad ,nemendur styra
foreldravidtslum par sem pau kynna eigin markmid og nimsstodu og syna verkefni sem pau voldu
a0 syna foreldrum®
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Dessir starfshattir eru dhugaverdir { ljési fyrri rannsékna 4 islensku skélastarfi sem syna ad nemendur
hafa 6vida svigram til ad hafa dhrif 4 ndm site. Til demis syndu rannséknir Gerdar G. Oskarsdéttur
(2012) og Runars Sigpérssonar (2012) ad flestir nemendur varu med sama ndmsefni og ad peir
hefdu litid val um vidfangsefni, nimsadferdir eda skil. A unglingastigi veeri valid einkum f6lgid {
valgreinum. Rannsékn 4 starfshdctum { islenskum grunnskélum frd drunum 2014-2015 syndi ad
sama skapi ad pétttaka nemenda { dkvérdunum vari takmérkud (Rinar Sigbérsson o.fl., 2014). T
sému starfshdttarannsékn kom einnig fram ad vida ettu nemendur ad vera ,4 sama stad“ { nimi og
a0 ndmsefni samkvaemt ndmskrd veeri { reynd talid mikilveegara en 4dhugasvid nemenda (Ingibjorg V.
Kaldaléns, 2017).

Pannig var préad tiltekid ndmsskipulag { NU par sem nemendur fengu svigrim til ad taka dkvardanir
um ndm sitt, 16gd var dhersla 4 val og dhugadrifid ndm, ad nemendur settu sér markmid { ndminu
og gerdu verkdatlanir. Petta er i samraemi vid nidurstodur Reeves og Assors (2011) en rannséknir
peirra syna ad med studningi vid sjdlfredi séu nemendum skapadar adstzdur par sem peir geta
leert 4 sinum hrada, og 4 pann mdta sem peim finnst henta sér best. Peim sé skapad umhverfi sem
hvetur til frumkvadis og peir hvattir til ad deila hugmyndum sinum. Einnig benda peir 4 ad gera
purfi nemendum kleift ad taka pdtt { dkvérdunum um ndm sitt, til demis um innihald ndms og
ndmsmarkmida og um ndmsmat (Reeve og Assor, 2011, bls. 123). Peir hafa einnig bent 4 mikilvegi
pess ad nara dhuga og lerdémshvot med ndmi vid hefi hvers og eins. Lykilatridid er si dhersla
ad nemendur séu gerdir samdbyrgir { 6llu ndmsferlinu par sem pad auki sjilfredi peirra, sjilfsaga,
sjalfstjérn og atbeina i ndmi (sjd til deemis Bandura, 2008; Cleary og Zimmerman, 2004; Glasser,
1988).

D6 hér sé tilteknu ndmsfyrirkomulagi lyst, pd lagdi skélastjéri dherslu 4 ad starfsheettir veeru { stodugri
préun. Pad veri hins vegar @varandi verkefni ad préa nimsskipulag par sem finna meatti jafnvaegi
milli pess frelsis sem hver nemandi hefdi { ndmi sinu og peirra ramma og reglna sem honum varu
settar. Skélastjori sagdist hreddur vid ad ldta reyna 4 nyjar leidir:

Vid erum stddugt ad préfa okkur dfram. Fyrst var mjog litid af préfum og mikill sveigjanleiki.
P4 fengu pau priggja vikna pakka, hvad leegi fyrir { hverju fagi og purftu ad skipuleggja sig
sjalf ... Actu ad gera sér eigin verkdetlun. En pau rédu ekki vid petta. Pau téku ndmid ekki
alvarlega. Nasta 6nn var mun stifari med tidum verkefnaskilum og préfum til einkunna.
P4 fannst nemendum pad ansi stift. [ framhaldinu férum vid einhverja millileid og svo
erum vid ad préa nytt hvatakerfi sem heldur utan um petta.

Hvatakerfid sem hér er visad til er kerfi sem umbunar nemendum med auknu frelsi og var préad i
samstarfi vid nemendur. Nemendur kélludu petta fyrirkomulag ,beltakerfid“ med tilvisun { beltin
sem veitt eru { karate. Allir nemendur byrja ,,{ hvita beltinu®. Pad pydir ad nemendur vinna alltaf
verkefnin sin { tilteknum stofum, kennarar hafa eftirlit med tolvunotkun og veita nemendum adhald
i verkefnavinnunni. Nemendur geta svo unnid sér inn meira frelsi med pvi ad skila verkefnum 4
tilsettum tima og med g6dri framkomu vid samnemendur og kennara. Til ad fd svarta beltid eru,
auk verkefnaskila og framkomu, tiltekin hafnividomid { preki og vélritun sem nemendur purfa ad na.
Umbunin felur { sér ad nemendur bera aukna dbyrgd 4 ndmi sinu, litid eftirlit er med télvunotkun
og peir lera hvernig og hvar sem peir vilja (i hasndi skélans). Einnig eru framhaldsskéladfangar
bodi fyrir nemendur med svarta beltid. T vidtslunum madtti heyra ad kennarar jafnt sem nemendur
voru spenntir fyrir pessu nyja kerfi. Meginmarkmid med hvatakerfinu er ad koma til méts vid dlika
pérf nemenda fyrir adhald og auka frelsi peirra sem geta borid 4byrgd 4 sinu ndmi. Ahugavert verdur
ad kanna reynslu nemenda af hvatakerfinu pvi rannséknir syna mikilvegi pess ad leidbeiningar,
rammar og krofur séu settar pannig fram ad nemendur upplifi ad per stydji sjalfradi, eins og 4dur var
vikid ad (Reeve, 2006; Reeve og Assor, 2011; Reeve o.fl., 2004; Reeve og Halusic, 2009; Sierens o.f1.,
2009). Pad pydir ad ndmsskipulagid parf ad vera skyrt en einnig sé hlustad eftir réddum nemenda,
peim veitt dkvedid valfrelsi og peir hafi frumkvedi innan peirrar formgerdar sem peim er skopud.

bad er pvi ljést ad jafnvel pegar skapa 4 svigrum og frelsi nemenda til ad hafa dhrif 4 ndm sitt krefst
pad skyrrar formgerdar. T rannsékn 4 studningi vid sjdlfredi nemenda i 14 grunnskélum 4 fslandi
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kom einmitt fram ad pad teki tima ad hanna og préa formgerd og skipulag sem veitir svigram fyrir
val og dkvardanir nemenda. Einnig kom fram ad badi nemendur og kennarar pyrftu tima til ad
lera 4 pad (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015). T ljési pessa er dhugavert ad sja hvernig ndmsskipulag og
formgerd hefur verid préud hja NU.

Sjalfsskodun nemenda og hvetjandi samskipti

[ vettvangsathugunum mitti sjd ad sjilfsefling nemenda og sjdlfsskodun er undirliggjandi pattur
{ 6llu starfinu hjd NU. Med ordum skélastjérans: ,betta er i DNA-inu hji okkur ... Vid fium
pau til ad vinna dlika persénulega sigra. Sumir nimslega. Sumir { framsdgn. Adrir { samskiptum.
Mannkostamenntun { gegnum allt og pau eru mikid { sjdlfsskodun.” Til upprifjunar hafa Reeve og
Assor (2011) einmitt bent 4 sjélfsskodun nemenda sem einn grundvallarpdtt pess ad stydja sjlfredi
peirra, p.e.a.s. ad peim séu skapadar adstzdur til ad méta sinni innri dttavita { samrami vid markmid,
gildi og dhugamal. Hver skéladagur byrjar 4 svokalladri ndveru i 30 minttur par sem markvisst er
studlad ad sjélfsskodun og sjalfseflingu nemenda. I pessum daglegu ntverustundum er ymist farid
i gegnum nuvitundarefingar, slokun, jéga eda hugleidslu med nemendum. Einnig fd peir tekiferi
til igrunda vidhorf sin og pau markmid sem unnid er med { pessum stundum. Sama m4 segja um
markpjédlfasamtélin, en nemendum er bodid upp 4 tvé til fjogur einstaklingssamtol vid markpjdlfa
4 hverju ndmséri. [ samtélunum ,vinna nemendur med gildin sin og 4tta sig 4 styrkleikum sinum¢,
auk pess sem peir fd studning til ad vinna ad markmidum sinum, eins og peir lystu { vidtolunum.
Dessar dherslur mdtti lika glogglega sjd 4 veggspjoldum sem pryddu veggi skélans. Til demis mdtti sjd
myndir af ipréttafélki og smellnum tilvitnunum um dthald og seiglu, svo sem: , To give anything less
than your best is to sacrifice the gift og ,It’s not whether you get knocked down. It’s whether you
get up.“ Aherslur { skélastarfinu héngu innrammadar uppi 4 vegg. Par st63 ,Ad lera ad pekkja sjilfan
sigh, ,Ad lera ad vinna med 60rum” og ,Ad lera ad lera®. Pessar dherslur endurspegludust einnig
fagsyn kennaranna. Einn peirra lysti sinni fagsyn svona:

Eg vil ad pau séu eins sitt og pau geta verid. Hafi eins mikla trd 4 sér og mogulegt er. Pau
eru ekki feer { 6llu en pau hafi feerni til ad takast 4 vid 6lik verkefni. Pau séu { sdtt vid sig
sjélf og allt sem pau eru. Bdi styrkleika og veikleika ... pad kemur allt inn 4 petta. Ad
styrkja pau { sér.

Forsenda pess ad hagt sé ad hlta ad persénulegum vexti nemenda og stydja pd i sjélfsskodun er ad
skélinn sé ,,6ruggt umhverfi®, eins og kennarar ordudu pad, pannig ad nemendur pori ad gera mistok
og ,ldta 4 sig reyna®. Pjalfun { vaxtarhugarfari er pannig samofin 6llu skélastarfinu par sem 16gd er
dhersla 4 a0 mistok séu til pess ad leera af. Einn kennarinn ordadi pad svona: ,\Vid t6lum um ad klddra
med stzl. Bara thumbs up og ekki fela mistokin®. I vettvangsathugunum mdtti jafnframe sjd hvernig
unnid var ad pvi ad skapa petta 6rugga ndimsumhverfi og jikvedan skdlabrag med uppbyggilegu
ordferi og hlylegu vidméti. Pannig matti sjd kennara gefa nemendum ,high-five® eda ,klesst'ann®
pegar peir nddu ad ljika verkefnum, og skélastjérann taka 4 méti nemendum ad morgni dags med
pvi ad segja ,gaman ad sjd ykkur og velkomin { pennan frébera dag®. Einnig mdtti sjd hvernig
nemendahépurinn safnadist idulega allur saman og samskipti virtust afsloppud, enda taldi badi
starfsfélk og nemendur ad smaed skoélans skapadi einingu medal nemendanna. A hverju hausti er farid
med ndmshoépinn { priggja daga ferd sem er hugsud sem ,samhristingur® fyrir hépinn. Par er ,verid
a0 byggja upp hépinn allan timann® hafdi einn kennarinn 4 ordi. Einnig kom fram ad nemendur
veru beinlinis pjdlfadir { teymisvinnu og pannig hlud ad félagsferni peirra. Pannig lagdi skélastjori
dherslu 4 ad nemendum veri ekki gert ad finna Gt Gr pvi sjalfir hvernig @tti ad vinna i h6pi, heldur
fengju peir kennslu og pjdlfun i pvi. Nemendur nefndu ad sama skapi pydingu haustferdanna og
teymisvinnunnar vid ad byggja upp traust i nemendahépnum.

Rannséknir 4 starfshdttum i islenskum grunnskélum syna ad einungis fjérdungur starfsfélks telur
skélann sinna pvi hlutverki vel ad efla persénulegan proska og sjélfsmynd nemenda sinna (Ingibjorg
V. Kaldaléns, 2015). [ sému rannsékn téldu hins vegar 80% kennara ad leggja ztti mikla dherslu 4
pessa petti i skélastarfi. Pannig telja langflestir kennarar petta vera mikilvegt hlutverk, en einungis
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fjérdungur telur pvi vel sinnt. Af pessu md @tla ad margir kennarar telji sig ekki vita hvernig peim beri
ad sinna pvi hlutverki ad efla persénulegan proska og sjalfsmynd nemenda. I [jsi pess er dhugavert
ad lita til starfshdtta hjd NU sem leitast vid ad sampetta pessar dherslur i gegnum allt skélastarfid.
[ starfshitccum NU m4 jafnframt sjd hvernig grunnstef nyrrar menntastefnu Reykjavikurborgar,
um heilbrigdi, sjélfseflingu og félagsfeerni, birtist { skélastarfi. Stefnan er i anda barnasittmala
Sameinudu pjédanna og Adalndmskrir grunnskéla (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2011) en
par segir ad styrkja skuli andlega og likamlega getu barna sem og hzfileika og persénuleika peirra
(Reykjavikurborg, Skéla- og fristundasvid, 2018).

Upplifun og reynsla nemenda

Eftir ad hafa 63last skilning 4 ndmsskipulagi og megindherslum { skélastarfi hja NU var dhugavert
ad kynnast sjénarhorni nemenda og reynslu peirra af ndmi vid skélann. Sem fyrr sagdi fundust prja
meginpemu sem komu ftrekad fram og lystu reynslu peirra. Pad voru lysingar peirra 4 ad hafa 6dlast
meira sjalfstedi, dnaegja med skolastarfid og loks ad peir fyndu tilgang med ndmi sinu vid skélann.

Meira sjalfstedi

Pad sem var hvad mest dberandi { umredum { rynih6pum medal nemenda var ad peir toldu sig hafa
6dlast aukid sjdlfstedi med skélavistinni { NU. Gogn dr innra mati skélans syndu jafnframe ad
86% nemendanna voru sammadla um ad peir vaeru ordnir sjlfstadari eftir skéladrid { NU. Pessi ord
sttlku { 9. bekk eru lysandi fyrir pessi vidhorf: ,Eg var alls ekki sjdlfstzd pegar ég byrjadi { dttunda
bekk en ntna finnst mér alveg sjdlfsagt ad geta gert verkefnin sjdlf; beisikli sjd um petta sjalf og bera
dbyrgd 4 pessu sjalf.“ Pegar nemendur lystu auknu sjalfstadi lystu peir aukinni hefni sinni til ad nd
settum markmidum { ndmi. Samkvemt fredunum eru peir pannig ad lysa aukinni hefni sinni til
sjélfstjérnar sem er einmitt eitt meginatridi sjélfsikvordunarkenninga. Rannséknir 4 grunni peirra
hafa einmitt synt ad unglingum sem fd meiri studning vid sjdlfredi (og adrar sélfredilegar parfir)
gengur betur en 6drum ad takast 4 vid breytingar unglingsdranna og ad innri sjalfstjorn peirra verdur
meiri (Grolnick, Gurland, Jacob og Decourcey, 2002; Grolnick, Kurowski og Gurland, 1999; Ryan
og Deci, 2017, 2020).

Nemendur voru { framhaldi spurdir hvernig peir teldu ad starfshattir { NU hefdu gert pd sjalfstaedari.
DPeir lystu pvi pd hvernig peir hefdu leert ad bera dbyrgd 4 ndmi sinu med pvi ad f4 frelsi sem skélinn
veitti innan tiltekinna ramma. Nemendum eru sett fyrir verkefni (inni 4 Google classroom) { upphafi
hverrar priggja vikna lotu. [ lok lotanna 4 jafnframt tilteknum verkefnum ad vera lokid, eins og 4dur
kom fram. Petta fyrirkomulag t6ldu nemendur vera lykilatridi i ad efla sjélfstjorn peirra. ,Madur
leerir bara ad vera sjélfstedur af pvi ad madur parf ad hafa dbyrgd { niminu,” sagdi strékur { 10. bekk.
Umradur elsta hopsins syna petta enn frekar:

NI1: DPetta er eiginlega soldid sett upp pannig ad pu getur gert petta 4 pinum tima.
N2: Pad eru samt alveg skiladagar fyrir petta, sko.
N3: Madur parf sko alveg ad hafa dbyrgd ... Og ef madur gerir ekki pad sem madur parf ad

gera pa fer madur bara samviskubit { stadinn fyrir ad vera skammadur.

N4: Petta er { raun bara eins og undirbiningur fyrir framhaldsskéla. Pad er ekki undirbiid
jafn mikid fyrir framhaldsskdla i venjulegum skélum ad minu mati.

Nemendur lystu pannig fengnu sjélfstdi { samhengi vid pad ad fd frelsi til ad bera dbyrgd 4 ndmi
sinu. Frelsid felst ekki sist { ad nemendur geta unnid verkefni 4 sinum hrada innan ndmslotunnar
og borid dbyrgd 4 ad skila peim fyrir lotulok. Einnig skal drétta ad nemendur hofdu idulega ymiss
konar val um verkefnin eins og 40ur var greint fra. Petta er { samremi vid skrif Gudmundar Heidars
Frimannssonar (2010) um samhengi frelsis og dbyrgdar i skélastarfi. Hann bendir 4 ad nemendur geti
elki lzert ad bera dbyrgd 4 ndmi sinu nema peir hafi frelsi til ad taka dkvardanir um pad. T Ijési pessa er
einnig dhugavert ad skoda nidurstédur Skélapulsins hja NU. bar syna einmitt ad agi { timum og virk
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patttaka nemenda { timum meldist meiri { NU en 63rum skélum sem taka pte { Skélapulsinum (agi
{ timum 1,3%, virk pétcraka nemenda { timum 0,8%). Jafnframe synir Skélaptlsinn ad nemendur NU
telja sig hafa heldur meiri stjérn (0,5) en nemendur { { 60rum skélum sem svara Skélapalsinum, pé
munurinn teljist ekki mikill. Pessar nidurstédur, sem lysa badi meira frelsi nemenda en einnig meiri
aga og virkni, eru ekki sist dhugaverdar i ljési rannsékna sem syna ad kennarar eru gjarnan hikandi
vid ad veita nemendum frelsi pvi peir éttast ad missa stjérn, ad fdi nemendur ad taka dkvardanir
um ndm sitt hljéti pad ad hafa i for med sér einhvers konar stjérnleysi (Ingibjérg V. Kaldaléns,
2017). Hér er einnig rétt ad drétta samspil sjélfredis og formgerdar, sem 4dur hefur verid vikid ad,
a0 nemendur 6dlast rikari sjélfstjérn og peim vegnar betur { ndmi pegar ndmsskipulagid er skyrt en
sjélfredi nemenda er jafnframt stutt (Reeve, 2006; Reeve og Assor, 2011; Reeve o.fl., 2004; Reeve og
Halusic, 2009; Sierens o.fl., 2009).

Gaman i skélanum

Vidslin vid nemendur voru opnud med spurningu um hvernig vari ad vera nemandi { NU. Nemendur
sem budu sig fram { vidtolin lystu einréma mikilli dnagju med veru sina i skélanum. Svarid var
idulega ad pad veri ,gaman® { skélanum. Strakur i 8. bekk sagdi til deemis: ,Mér finnst alltaf gaman
ad mzta { skélann og ég er alltaf gladari ... Eg var med svo mikinn kvida { gamla skélanum og svo
pegar ég kom hingad pd var ég svo velkominn.“ Kénnun r innra mati skélans syndi einnig ad 91%
nemenda taldi sér 1ida vel i NU. Anzgja nemenda med NU byggdist fyrst og fremst 4 trausti til
samnemenda og kennara. Einnig var dnzgjan ttskyrd med nidmsfyrirkomulaginu og sjélfstedinu
(sem 4dur var lyst), sem og meiri fjolbreytni { ndmi, ndmi sem veri jafnframe skipulagt ad einhverju
leyti tt frd dhugasvidi peirra. Hér ttskyra nemendur { 10. bekk dnagju sina:

R:  Hvad er pad ciginlega sem er svona gaman?

N1: Folkid.

N2: J4, eiginlega bara mjog g6dur hépur, sko.

N3: J4, eiginlega pad, sko.

N4: Pad eru sko allir bara vinir og svona.

R:  Pegar pid talid um hépinn eigid pid pd vid nemendur eda starfstélk eda?
Allir:J4, badi, jd, alveg ...

Yngri nemendurnir voru sama sinnis og l6gdu dherslu 4 ad hépurinn veri ein heild, enda skélinn
fimennur. Somu sjénarmid heyrdust { vidtolum vid starfstolk, ad fimennur ndmshdépur skapadi
einingu { hépnum. Einnig er mikill samgangur og samvinna 4 milli drganga. ,Vid blondumst
dgedslega vel, ég er til deemis alltaf med tiunda bekk lika,“ sagdi stelpa { 9. bekk. [ 6llum hépunum
var jafnframt sagt frd priggja daga dvissuferd sem er farin ad hausti 4 4ri hverju og er til pess fallin ad
vinna med hépefli og styrkja bondin:

Vid forum alltaf { byrjun skéladrsins i évissuferd og pd neydumst vid til pess ad kynnast
ollum og pu veist pd ... allir ad kynnast nyju krkkunum sem voru ad koma inn. Allir ,ég
heiti Erla, gaman ad kynnast pér og pannig. Vid reynum ad blandast og svona smitt og
smatt lerir madur 61l néfnin og alls konar pannig.

Pannig er dhersla 16gd 4 ad efla félagsfeerni og ad nemendur upplifi 6ryggi i hépnum, eins og ddur
kom fram. ,Vid leerum ad gera mistok { pessum skéla, vid erum ad pora ad gera mistok,” sagdi strakur
i 10. bekk. Pessar dherslur skila sér jafnframt { ad nemendur virdast bera mikid traust til kennara
skélans og lita 4 pd sem vini sina. ,[Kennararnir] eru eiginlega bara svona vinir okkar ... petta eru
miklu skemmtilegri kennarar.” Strakur { 10. bekk sagdi jafnframt: ,,Peir [kennararnir] skilja okkur.
Samband nemenda vid kennara meldist ad sama skapi sterkt { Skélapilsinum (0,9*). Pannig er
traust milli kennara og nemenda samofid sjalfredinu eins og 4dur kom fram (Hafdis Ingvarsdéttir,
2018). Sé litid til fyrri rannsékna 4 studningi vid sjalfredi og dnzgju i ndmi kemur petta ekki 4
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6vart. Rannsdknir hafa lyst hvetjandi samskiptum { skdlastarfi sem mikilvegum patti { ad stydja
sjélfredi nemenda. Til deemis beri kennara sem stydur sjélfredi ad hlusta eftir hugsunum nemenda,
tilfinningum og 4kvordunum og stydja pannig hafni peirra til sjalfrddra dkvardana (Roth og Deci,
2009, bls. 78; Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120). Hann parf einnig ad huga ad pvi ad raddbler sé
hvetjandi og uppbyggilegur pannig ad nemendur upplifi ad ndmsumhverfid sé stydjandi fremur en
styrandi (Koestner o.fl., 1984).

Nemendur teskyrdu dnzegju sina { NU einnig it fra 6liku nimsfyrirkomulagi, eins og 4dur var greint
frd, og sjélfstedi sem peir 63ludust i gegnum ndmid. Verkefnin varu jafnframt fjélbreyttari en ddur
og pvi skemmitilegri. Stilka 1 9. bekk lysir pessu hér:

N:  Mér finnst petta 6trulega fjolbreytt, pa veist, allt allt 6ruvisi og mér finnst einhvern
veginn alltaf gaman ad meata { skélann.
R:  En hvad meinardu med fjslbreytni?

N: /A, vid erum ekki alltaf bara ad lera { bok, pu veist (hinir taka undir). Pegar ég meatti
i islensku { gamla skélanum minum pd var bara alltaf ein bok og vid dttum ad gera

verkefni Gr henni (jdhh hinir taka undir). Madur var kominn med déldid mikid leid 4
pvi sko.

Anzgja med ndmid og skélaveruna { NU tengist sidast en ekki sist pvi ad ndmid er ad miklu leyti
skipulagt { gegnum dhugasvid nemendanna. Nemendur upplifa pvi ad ndm peirra hafi skyran tilgang,
eins og kemur fram i nesta kafla.

Ném sem hefur tilgang

Pad sem gerdi nemendur ekki sist inzgda med skélavistina var ad peim fannst dhugamalum sinum
frekar mett { NU en 63rum skélum sem peir hofdu reynslu af. Peir nefndu verkefni sem tengdust
»ipréttum, neringu og heilsufari® sem varu dhugaverd. Nemendur t6ludu einnig um ad kennararnir
nzdu til peirra par sem peir deildu sama dhugasvidi. Petta brot ur samtali nemenda i 10. bekk lysir
pessu:

R:  Finnst ykkur ad dhugamdlunum ykkar sé meett { pessum skéla?

N1: Kldrlega.

N2 og N3: J4, alveg mjog mikid.

N4: J4, algjorlega.

R:  Og hvad, getid pid ttskyrt fyrir mér hvernig eda med hvada hetti pad er? A hvada héce?

N3: Sko, kennararnir, peir eru ndttirulega svona iprétea ...

N1: Voru i ipréttum hérna 4dur.

N3: Pannig ad peir eru med fullt af ridum, eins og Kristéfer.

N1: Peir skilja okkur, sko.

N4: J4 Krist6fer er binn ad kenna mér fullt af hlutum sem ég hef nytt mér badi 4 2fingum
og i keppni.

N3: Pad eru lika bara timar par sem verid er ad vinna med og freda um likamann.

N1: Fyrir f6lk sem er svona gott { ipréttum og er mikid ad beata sig { ipréttum, pd er verid
ad fera pad lika yfir i kennsluna, sama dhugamal.

Samtalsbrotid synir einnig hvernig ndm sem pykir dhugavert verdur ad sama skapi merkingarbart
fyrir nemendum. Pad er { samrami vid skyringar nemenda { fyrri rannséknum par sem fram kom
a0 nam sem hefur tilgang { augum nemenda er pad sem tengist dhuga peirra, nim sem peim finnst
skemmtilegt og, sidast en ekki sist, pad sem peir sjd ad geti undirbaid pa fyrir framtidina (Ingibjorg V.
Kaldaléns, 2015). I rannséknum sem hafa beinst ad sjélfredi og mikilvegi pess ad nemendur upplifi
ad skolaverkefni séu merkingarbaer kemur jafnframt fram ad hafi nemendur dhuga 4 verkefninu er
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dhuginn sem slikur nzgur tilgangur { sjdlfu sér (Reeve, 2006). Sé dhuginn hins vegar ekki fyrir hendi
sé mikilvegt ad ttskyra gildi og pydingu verkefna. Pannig sé nemendum veitt tekiferi til ad tengja
ndmid vid eigin gildi og tilgang og pad geti studlad ad aukinni sjalfrddri sjélfstjorn (Reeve, 20006).

Ekki adeins ndmsefnid sjdlft eda tiltekin verkefni hofdu pydingu fyrir nemendur. Pad var ekki sidur
pad sem nemendur h6fdu lert um persénulegan voxt sem peim fannst skipta mdli. Eftirfarandi
tilvitnanir syna til demis hve mikilvegt nemendur telja ad hafa lert um sjdlfseflingu, jékvatt
hugarfar og ntvitund:

Pau [kennararnir] tala um ad styrkja sjdlfan sig og alltaf ad segja tala vel um sjilfan sig. Og
Gt af pvi pd ertu ad breyta hugarfarinu pinu (stelpa i 9. bekk).

J& madur beisikli redur hvernig madur litur 4 hlutina eins og pad er bdid ad kenna okkur
mjog mikid. Pad hjdlpadi mér allavega mjog mikid pvi ég var oft alveg ofbodslega neikvad
(stelpa 1 9. bekk).

Ja ég hef ... leert fulle af hlutum sem ég hef notad. Eg hef notad nuveruna { keppni til demis
og 4 ®fingu pegar madur er stressadur eda bara sm4 stressadur, sko. Eg get kldrlega notad
petta (strdkur { 10. bekk).

P4 sogdu nemendur ad markpjélfasamtdlin sem peir szkja { skélanum veru ,,gagnleg®. Pegar innt var
eftir hvernig samt6lin hjalpudu peim, pd s6gdu nemendur ad pau hjilpudu peim med ad vinna ad
markmidum sinum. Stdlka i 9. bekk lysti gagninu af peim med pessum ordum: ,Madur er beisikli ad
hjélpa sjdlfum sér med pvi ad segja henni [markpjélfanum] hvad mann langar ad gera.”

Pad ad nemendur upplifi tilgang med ndmi sinu, ekki sist peim patti sem snyr ad persénulegum vexti
peirra, er dhugavert { ljési rannséknar i islenskum skélum sem synir ad nemendum verdur tidratt
um tilgangsleysi ndms pegar peir eru spurdir um malefni skélans (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015).
[ nylegri meistararitgerd sem beindi medal annars sjbnum ad vidhorfum nemenda i 10. bekk til
lifsleiknikennslu (sem medal annars snyr ad persénulegum vexti nemenda) kom einnig fram ad dhold
veru um hvort slik kennsla veri yfirh6fud gagnleg (Elin Svavarsdéttir, 2017). Par litudust vidhorf
nemenda af peim rétgrénu samfélagslegu hugmyndum um ad ndm snaist fyrst og fremst um fredslu
um tilteknar ndmsgreinar, fremur en voxt einstaklingsins. Pegar islenskir menntunarfredingar hafa
fjallad um pessar rétgrénu hugmyndir um ndm pd lysa peir gjarnan skélanum sem pekkingarsamfélagi
fremur en lerdémssamfélagi. [ pekkingarsamfélagi rdi fredslan ferdinni og pvi er sé litid rymi fyrir
einstaklinginn eda eflingu nemenda (sj4 til demis Hafpér Gudjénsson, 2010 og Olaf Pal Jénsson,
2013). Pannig mdti sj4 hvernig dherslur NU 4 persénulegan véxt nemenda og mannkostamenntun
endurspegludust { jakvedum vidhorfum nemenda til pessara pdtta ndmsins.

Samantekt og lokaord

Pad sem st6d upp tr, eftir ad hafa verid 4 vettvangi hjd NU, var 4nzgja nemenda med skélastarfid og
talar titill greinarinnar sinu méli. Namsskipulagid og pad andrdmsloft sem skapast hefur { NU studlar
ad dnzgju medal nemenda og peir finna tilgang med ndmi sinu vid skélann. Peir hafa jafnframt
proskad med sér meiri sjélfstjorn og hafni til ad bera dbyrgd 4 ndmi sinu, ad eigin mati. Prdtt fyrir
a0 fredimenn hafi fjallad um frelsi nemenda og sjdlfredi { dratugi syna islenskar rannséknir ad
studningur vid sjilfredi nemenda i islenskum grunnskélum er vidast hvar ekki mikill. P4 hefur
komid fram ad vida telja kennarar sig skorta hugmyndir um skipulag fyrir ndm sem veitir nemendum
frelsi til ad taka dkvardanir og bera 4byrgd 4 ndmi sinu. Pvi er dhugavert ad lita til starfshdtea NU og
ekki sist til pess ndmsskipulags sem par hefur verid préad. Par vekur til demis athygli hvatakerfi sem
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umbunar med auknu frelsi og sjdlfsteedi nemenda. P4 grundvallast skipulagid ekki sist 4 vendindmi,
leidsagnarmati og upplysingatekni sem heldur utan um ndm og verkefnaskil hvers nemanda. Sidast
en ekki sist er dhersla 16gd 4 4hugadrifid ndm, val nemenda og sjdlfsibyrgd sem stydur sjdlfradi peirra.
P4 vakti ordreda kennaranna athygli rannsakanda, en hin endurspeglar par hefdir og hugmyndir
sem styra starfshitcum (Bernstein, 2000). [ NU snerist ordredan um sjélfseflingu nemenda og ad
skapa oruggt skélaumhverfi fyrir voxt hvers einstaklings sem manneskju, fremur en um fredslu um
tilteknar ndmsgreinar. Ad verda meiri manneskjur, eda 6llu heldur ad verda ,meira madur® eins og
Pall Skiilason (1987) ordadi pad. [ peim anda er vid hafi ad enda pessa grein med ordum hins kritiska
uppeldisfredings Paulo Freire um gildi sjélfredis { skdlastarfi: ,Enginn er fyrst sjdlfrida og tekur svo
dkvordun. Sjilfraedi er Gtkoma ferlis par sem tekinn er fjoldi 6likra dkvardana ... Sjilfredi er ferli
sem felur { sér ad verda madur sjalfur, ferli sem felur { sér proska, ad lera ad vera til“ (2001, bls. 98,

pyding héfundar)?.

“Pm always happier now and I’'m much more independent than I was before”
Autonomy support in practice - A look at an Icelandic compulsory school

The purpose of this paper is to shed light on practices that support student auronomy, and
examine the students’ experiences with these practices. The paper examines a case study
conducted in the compulsory school NOW, where autonomy support figures as one of
the school’s stated goals. Despite the fact that scholars have discussed notions concerning
student freedom and autonomy for decades, both Icelandic and international studies
show that support for student autonomy is widely insufficient. It has also been revealed
that many teachers claim they lack ideas on how to structure their teaching in ways that
offer students the freedom to make decisions regarding their own learning and take
responsibility for their education. It would, therefore, be beneficial to Icelandic schools
to strengthen the understanding of practices that support student autonomy, and no less,
to shed light on students’ experience of these practices, as is the aim of the current paper.

NOW is an independently run compulsory school for students in grades 8-10. The school
was founded four years ago, in 2016. Around 60 students attend the school. The school is
particularly aimed at students with a background in sports, although there are no explicit
requirements for athletic achievement. In addition to autonomy support, the school seeks
to facilitate each student’s interests, health and wellbeing. Autonomy support refers to
conditions created and measures taken in schools (structure, atmosphere, space) that support
students’ autonomy. The school attracted the researcher’s attention because it is one of
few schools in the world that upholds self-determination theories as one of its major
professional aims. Self-determination is considered as the foundation to self-regulation,
motivation and wellbeing. Self-determination theories have contributed significantly to
the understanding of these key aspects of education. The paper will analyze a case study,
conducted between 2018 and 2019, focusing on students in grades 8-10 in an Icelandic
compulsory school. A seven-day field study was carried out in the spring of 2018, as
well as during five school days in spring 2019. Three focus group interviews were held,
involving 12 students, and eight personal interviews with five members of staff. The
study also made use of data concerning the school’s self evaluation.

The school practices in NOW turned out to be quite different from what is generally
the case in Icelandic studies on the matter. Structures that specifically support student
autonomy are continuously developing. For example, a certain incentive system was
designed that rewards students for good conduct and for handing in assignments on
time. As a result, students were awarded more freedom than is generally practiced and
they were also expected to take more responsibility for their studies. Flipped learning,
formative evaluation and IT also played an important part in overseeing each student’s

1 No one is first autonomous and then makes a decision. Autonomy is a result of a process involving various and innumerable decisions ... Autonomy is
a process af becoming oneself, a process of maturing, of coming to be.
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learning. Moreover, emphasis on students’ personal growth and social skills was woven
into all aspects of the school work, for instance through mindfulness lessons, coaching
and mindset training. The school’s discourse orbits around the student’s empowerment
in conjunction with creating a safe environment for the growth of each individual as a
human being, rather than education based on instruction in a given subject.

The students” experience of the schooling was positive. Even though the students were
offered more space and freedom to choose, their self-discipline was more salient than the
norm. In this way, the students had grown to acquire more self-regulation and skill to
take responsibility for their own learning, describing themselves as independent learners.
The students enjoyed their school day and described a positive school atmosphere, not
least due to the positive nature of their relationships with teachers and their peers. What
also influenced contentment with the school work was the fact that the students felt that
their interests were met to a stronger extent in NOW than in other schools they had
attended. Most important in this context was the teachers’ ability to relate to students
who shared their field of interest. In this sense, the students felt a sense of purpose to
their learning at the school. Furthermore, the students found the school’s emphasis on
personal growth and social skills to be both practical and useful.

The study is telling in terms of how academic studies can prove useful for school
practices. There are many things that can be learned from a school that actively develops
a curriculum aimed at facilitating the growth and autonomy of students. Such practices
yield contented students who are also capable of taking responsibility for their learning.

Key words: Autonomy support, self-determination theories, school-practices, students’
experience
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