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Der breytingar sem hafa ordid 4 fjélskyldulifi undanfarna dratugi hafa leitt af sér nyjar
dskoranir { uppeldi barna. P4 upplifa margir foreldrar streitu vegna samhafingar fjol-
skyldu- og atvinnulifs. Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 dskoranir i uppeldi
10-13 4ra barna ad mati umsjénarkennara. Aukinheldur ad skoda syn peirra 4 hlutverk
og dbyrgd foreldra og umsjénarkennara 4 uppeldi sem og mat peirra 4 porf 4 studningi og
uppeldisfredslu fyrir foreldra. Tekin voru vidtol vid dtta umsjénarkennara 5.-7. bekkja i
grunnskélum. Helstu nidurst6dur eru peer ad miklar samfélagslegar krofur eru gerdar til
foreldra sem verda til pess ad foreldrar eru mjog uppteknir. Umsjénarkennararnir finna
fyrir kréfu fra foreldrum um ad peir stydji pd enn frekar en ddur vid uppeldi barna sinna.
Umsjénarkennurunum finnst pad varla vera sitt hlutverk, peir séu hvorki menntadir til
pess né sé peim mogulegt ad baeta 4 sig fleiri verkefnum. Peir vilja ad foreldrar beri 4byrgd
4 og sinni uppeldi barna sinna. Peir telja foreldra 10—13 4ra barna hafa pérf 4 scudningi
og uppeldisfredslu. Nidurstddur rannséknarinnar zttu ad vera mikilvagt innlegg { um-
redu um hlutverk og dbyrgd foreldra og kennara 4 uppeldi barna. Einnig attu peer ad
nytast vid stefnumétun foreldrafredslu og uppeldisrddgjafar, vera studningur fyrir pd
sem vinna med foreldrum og med pvi vera mikilvagar fyrir foreldra og born.

Efnisord: Foreldrar, born, uppeldi, grunnskéli, kennarar, foreldrafredsla og uppeldis-
rddgjof

Inngangur

Miklar samfélagslegar breytingar hafa 4tt sér stad 4 sidastlidnum dratugum sem leitt hafa til nyrra
krafna og ventinga til uppeldis (OECD, 2020). Nu 4 dégum er gerd rikari krafa til foreldra en 4dur
um ad born peirra séu heilbrigd, 6rugg, syni gédan drangur { pvi sem pau taka sér fyrir hendur og
verdi sidar g6dir samfélagspegnar (Roskam o.fl., 2017). Svo hagt sé ad stydja foreldra er mikilvegt
a0 skoda hvad pad er sem reynir helst 4 { uppeldi barna. Pessi grein byggist 4 rannsékn par sem
skodud var syn umsjénarkennara 4 midstigi grunnskdla 4 dskoranir i uppeldi og porf foreldra 10-13
dra barna 4 studningi og uppeldisfredslu. Bérn 4 midstigi grunnskdla verja stérum hluta dagsins i
skélanum en samkvemt adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2011) er
vikulegur kennslutimi barna 4 pessum aldri rimir 23 timar. Pvi md @tla ad umsjénarkennarar barna
i 5.-7. bekk pekki vel til parfa barna 4 pessum aldri. Einnig md gera rdd fyrir ad peir pekki vel til
foreldra pessara barna pvi grunnskélinn 4 i samvinnu vid heimilin® ad ,,studla ad alhlida proska allra
nemenda“ (I6g um grunnskoéla nr. 91/2008, 2. gr.) og ber hann dbyrgd 4 samstarfi heimilis og skéla
(Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011). Pvi atti sjénarhorn umsjénarkennara ad varpa mik-
ilveegu lj6si 4 dskoranir { uppeldi barna. Rannsékninni er einnig ®tlad ad skoda hlutverk og dbyrgd
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foreldra og umsjénarkennara 4 uppeldi barna sem og porf foreldra fyrir studning og uppeldisfredslu
AP mati umsjénarkennara.

Uppeldishlutverkid

Hér 4 landi eru i gildi 16g og reglugerdir um dbyrgd og skyldur foreldra. Samkvamt peim bera for-
eldrar ,h6fuddbyrgd“ 4 bérnum sinum (16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013, 27. gr.) og ,ber ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna forsjir- og
uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum® (barnaldg nr. 76/2003, 28. gr.).
Foreldrar skulu einnig biia bérnum sinum ,vidunandi uppeldisadstzdur og geta velfarnadar peirra i
hvivetna® (barnaverndarlég nr. 80/2002, 1. gr.). P4 ber peim ad ,afla barni sinu 16gmeltrar freedslu®
(barnalog nr. 76/2003, 28. gr.). Foreldrar bera ,,dbyrgd 4 ndmi barna sinna“ (19. gr.) og ber peim ad
»fylgjast med og stydja vid skélagéngu og ndmsframvindu® (18. gr.) (16g um grunnskéla nr. 91/2008).
Jafnframt bera foreldrar dbyrgd 4 hegdun barna sinna og eiga peir ad bregdast vid afleidingum éaski-
legrar hegdunar peirra { skélanum (reglugerd um dbyrgd og skyldur adila { skélasamfélaginu nr.
1040/2011).

Ljést er ad foreldrahlutverkid er margpatt og pvi fylgir mikil dbyrgd. Foreldrar virdast vera medvit-
adir um 4byrgd sina 4 uppeldi barna sinna en 4 sama tima finnst morgum peirra pessi dbyrgd vera
eitt af pvi erfidasta vid hlutverkid (Hrund Pérarinsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéetir, 2010). Til ad
foreldrar geti sinnt hlutverki sinu og dbyrgd sem best er mikilvegt ad peir hati adgang ad rddgjof
og studningi, til demis { formi uppeldis- og foreldrafradslu. Slik freedsla hefur verid skilgreind sem
ferli sem felur { sér aukna ferni, innsai, skilning, vidhorf og pekkingu 4 proska barna og sambandi
foreldris og barns dsamt ad studla ad vexti i foreldrahlutverkinu (NPEN, 2021). Komid hefur fram {
fyrri rannséknum ad foreldrar vilja f4 studning i foreldrahlutverkinu (Birna Marfa Svanbjornsdéttir,
2007; Hrund Pérarinsdéetir og Sigriin Adalbjarnardéetir, 2010).

Pegar skodad er frambod 4 uppeldisfradslu, ridgjof og studningi 4 Islandi fyrir foreldra 10-13 4ra
barna virdist 1itid vera i bodi fyrir foreldra sem vilja leita sér almennrar fredslu um uppeldi og fi
studning til ad takast 4 vid daglegar dskoranir foreldrahlutverksins. Meira er { bodi pegar upp er
kominn vandi. Til deemis er PMTO (Parent Management Training — Oregon adferd) medferdartr-
redi fyrir foreldra barna med hegdunarerfidleika (Margrét Sigmarsdéttir o.f1., 2015). ART-teymid 4
Sudurlandi (e.d.) er med fjolskyldu-ART (Aggression Replacement Training) par sem foreldrum eru
»kenndar leidir til pess ad nd jakvedum aga og eiga drangursrik og g6d samskipti 4 heimilinu® For-
eldrahis (e.d.), starfsstod foreldrasamtakanna Vimulaus eska, bydur upp 4 fredslu, ridgjof og trradi
fyrir foreldra peirra barna sem leidast snemma 1t { vimuefnavanda. Litla kvidamedferdarstédin (e.d.)
sem sérhefir sig { kvida barna heldur ndmskeid fyrir foreldra. Hegdunarrddgjof (2017) bydur upp 4
radgjof og ,kennslu til fjolskyldna barna med einhverfu eda 6nnur proskafravik®. Sdlstofan (e.d.) er
med ndmskeid fyrir foreldra barna sem eiga erfitt med ad stjérna skapi sinu. Hjd heilsugaslunni (e.d.)
um land allt er verid ad innleida foreldramidada medferd vid kvida hjd bérnum 4 aldrinum 6-12 dra
par sem foreldrum eru kenndar adferdir hugraennar atferlismedferdar. Heimili og skéli (e.d.) eru med
freedslu og fyrirlestra um petti sem ltta ad samstarfi heimilis og skéla. Auk pessa md finna mikid af
uppeldisrddum 4 veraldarvefnum, { hladvérpum og fleira en erfitt getur verid fyrir foreldra ad 4cta
sig 4 geedum upplysinganna (OECD, 2020). Til ad mennta félk, sérheft { ad veita fjolbreyttum hépi
foreldra almenna fredslu og studning { uppeldishlutverkinu, hefur Héskéli Tslands bodid upp 4 MA-
-ndm { foreldrafredslu og uppeldisradgjof frd haustinu 2015 og diplému fra 2021 (Héskéli [slands,
e.d.-b). Fyrstu nemendurnir hafa Gtskrifast og eru ad stiga sin fyrstu skref 4 vettvangi foreldrafredslu
og uppeldisrddgjafar.

Kennarastéttin kemur einnig ad uppeldi barna en henni ber, samkvemt adalndmskrd grunnskéla
(Mennta- og menningarmalariduneyti, 2011), ad sinna kennslu, stjérnun, uppeldi, ridgjof, rann-
s6knum og préunarstarfi. P4 ber umsjénarkennari dbyrgd 4 ndmi, proska, ,lidan og velferd“ nemenda
sinna (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2011). Kennarar skulu ,rakja starf sitt af fagmennsku,
altd og samviskusemi® og ,gata kurteisi, nergetni og lipurdar { framkomu sinni gagnvart bérnum,
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[og] foreldrum peirra® (16g um grunnskéla nr. 91/2008, 12. gr.). Kennarar vilja eiga géd samskipti
vid nemendur og foreldra peirra (Sigrin Erla Olafsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéetir (2013). Peir
virdast standa sig vel pvi ad mati nemenda i 6. bekk er kennurum annt um nemendur sina og hagt
a0 treysta peim (Einar B. Porsteinsson og Arszll Arnarsson, 2018). I ndmi grunnskdlakennara er
eitthvad komid inn 4 foreldrasamstarf og tengsl heimilis og skéla { nokkrum ndmskeidum en pé
mismikid (Héskéli Islands, e.d.-a, Héskélinn 4 Akureyri, e.d.).

Grunnskélakennarar finna fyrir dlagi { starfi. Samkvamt nyrri rannsékn (Sif Einarsdéttir o.f1., 2019)
hefur kulnun medal kennara aukist og helsta dstzdan talin ofdlag; of morg verkefni, timapressa og
mikil persénuleg samskipti vid nemendur. Ad auki hefur komid fram ad hegdunarerfidleikar nem-
enda leida til tilfinningaprots kennara (Snefridur Drofn Bjérgvinsdéttir og Anna-Lind Pétursdéet-
ir, 2014). Lengi hafa kennarar upplifad hegdun nemenda 4 midstigi grunnskéla erfida, samanber
nidurstodur rannséknar frd 2006 (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns). P4 t6ldu kennarar
ad rekja metti erfida hegdun nemenda til ,,6heppileg[ra] uppeldisadferd[a]“ foreldra, svo sem skorts
4 ramma og timaleysi. Samkvamt nylegri rannsékn (Ragnar F. Olafsson, 2019) fer meiri timi { aga-
mél { kennslustofunni 4 unglingastigi hér 4 landi en 4 hinum Nordurlondunum. Kennurum finnst
erfidara en 4dur ad setja nemendum mork samkvemt skyrslu Skala Helgasonar og félaga (2017). Par
kemur einnig fram ad kennurum finnst erfid foreldrasamskipti valda dlagi i starfi. Kennarar telja ad
heagt vari ad draga ar dlagi 4 pd med pvi ad auka adgengi ad 6drum sérfredingum (Skali Helgason
o.fl., 2017).

Umsjénarkennarar upplifa aukinn prysting frd foreldrum um ad peir sjdi um ymsa uppeldislega peetti
sem voru 40ur 4 hendi heimilanna (Erla Sif Markdsdéttir og Lilja M. Jénsdéttir, 2016; Skali Helga-
son o.fl., 2017). Aftur 4 méti 6ska kennarar eftir pvi ad foreldrar axli aukna dbyrgd 4 uppeldi barna
sinna og telja ad ekki sé nég ad leik- og grunnskélar komi ad uppeldi barna (Ingvar Sigurgeirsson
og Ingibjorg Kaldaléns, 20006). Peir telja ad foreldrar purfi ad huga ad gildismati sinu og forgangs-
r6dun og verja meiri tima med bornum sinum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006).
Kennarar telja foreldra forgangsrada témstundum barna sinna fram yfir heimandm (Skuli Helgason
o.fl., 2017). P4 vilja kennarar ad foreldrar komi meira inn i skélann en telja 4 sama tima ad foreldrar
hafi ekki pann tima aflégu (Nanna Kristin Christiansen, 2011). Uppeldisadferdir og studningur for-
eldra vid ndm barna sinna geta skipt miklu méli fyrir ndmsdrangur peirra (Alonso o.fl., 2017; Sigrin

Adalbjarnardéttir, 2019).

Uppeldi i natimasamfélagi

[ nttimasamfélagi hafa margir peettir 4hrif 4 foreldrahlutverkid. Kréfur eru gerdar til foreldra um
atvinnupdteeoku en [sland er medal peirra landa OECD par sem hin er hast (OECD, e.d.). For-
eldrar finna lika fyrir streitu vegna samhafingar fjolskyldu- og atvinnulifs (Andrea Hjilmsdéttir og
Marta Einarsdéttir, 2019; Kolbeinn H. Stefinsson, 2008). Foreldrar nefna ad langir vinnudagar og
heimilisstorf vegi pungt i upplifun peirra 4 streitu, 4samt barnauppeldi, sér { lagi témstundaidkun
barna, heimandmi og 6dru samstarfi sem snyr ad skélagéngu barna (Andrea Hjilmsdéttir og Marta
Einarsdéttir, 2019). P6 ad um helmingur foreldra telji sig hafa nagan tima fyrir barn sitt samkvemt
rannsékn Hrundar Pérarinsdéttur og Sigrunar Adalbjarnardéceur (2010) er um pridjungur ekki 4
pvi mali og sama hlutfall talar um timaskort i uppeldishlutverkinu. Rimlega 80% barna og ung-
menna segjast eiga g6 eda mjog g6d samskipti vid foreldra sina (Arsall Mar Arnarsson o.fl., 2020).
G649 samskipti foreldra og barna er verndandi pattur { uppeldi barna pvi pau studla ad jakvedum fé-
lagslegum gildum sem hjilpa ungu félki ad takast 4 vid krefjandi adstzedur (WHO, 2012). Mikilvegi
samveru foreldra og barna hefur komid fram { rannséknum (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019; Stein-
berg, 2001). Leidandi uppeldishettir (Baumrind, 1971) eru taldir hvad heillavenlegastir par sem
foreldrar syna bérnum sinum mikla hlyju og uppérvun en 4 sama tima setja peim skyr mérk. Pessir
foreldrar nota ttskyringar, hvetja bornin til ad skyra Gt sin sjénarmid, taka vel 4 méti hugmyndum
peirra og krefjast proskadrar hegdunar af peim. Born sem alast upp vid leidandi uppeldishetti syna
almennt meiri samskiptahefni, betri ndémsdrangur, betra sjélfsdlit, minni depurd og eru 6liklegri til
ad neyta vimuefna en born sem alin eru upp vid adra uppeldishatti (Sigrin Adalbjarnardéetir, 2019).
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A Tslandi er hefd fyrir pvi ad born njéti mikils frelsis { uppeldi (Johanna Einarsdéttir, 2006). Skortur
er 4 ranns6knum 4 pessu svidi en samkvaemt doktorsrannsékn Baldurs Kristjdnssonar (2001) virdast
islenskir foreldrar setja sig minna inn { lif barna sinna samanborid vid hinar norrenu pjédirnar.

Born 4 aldrinum 10-13 4ra verja stérum hluta dagsins { skélanum. Stér hluti 6. bekkinga segist ad
sér liki mjog vel (43%) eda pokkalega (48%) i skélanum en rimur pridjungur segist pé finna fyr-
ir nokkru eda miklu dlagi vegna skélandmsins (Einar B. Porsteinsson og Arsell Arnarsson, 2018).
[prétta-, félags- og témstundastarf skipar stéran sess i lifi margra barna 4 pessum aldri. Um helming-
ur peirra tekur reglulega pétt { sliku starfi og stér hluti peirra sem stunda ipréttir fir eda keppir allt
ad fimm sinnum { viku (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2020). Ipréeta-, félags- og témstunda-
starf barna getur haft jikvad dhrif 4 margvislegan proska peirra (Vandell o.fl., 2019). Ymislegt getur
b6 haft dhrif 4 ad born heetti pdcctoku, eins og kostnadur, timaleysi, dvinandi dhugi og of mikil
samkeppni (Hrefna Pélsdéttir o.f1., 2011).

Félagsproski barna 4 pessu aldursskeidi er { mikilli métun (Collins og Madsen, 2019). Hér 4 landi
segist stér hluti nemenda i 5.—7. bekk eiga marga vini { skélanum, en 8% nemenda segjast eiga enga
eda fda vini og 13% segjast finna stundum eda oft fyrir einmanaleika (Margrét Lilja Gudmundsdéttir
o.fl., 2020). Um 6% nemenda { 6. bekk segjast vera lagdir { einelti einu sinni { viku eda oftar (Einar
B. Porsteinsson og Arsall Arnarsson, 2018). Einhver aukning hefur verid undanfarin 4r 4 ad born {
5.=7. bekk verdi fyrir stridni 4 netinu en 2019 s6gdust 6% stilkna og 4% drengja verda fyrir sliku
(Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2020) og ramlega 10% barna segjast verda fyrir neteinelti (P4ll
Biering og Gudberg K. Jénsson, 2016).

Streita hefur dhrif 4 andlega heilsu og lidan barna (Crnic og Coburn, 2019). Rimur pridjungur nem-
enda i 6. bekk segist fd hofudverk vikulega eda oftar og um fimmtungur segist finna fyrir depurd
vikulega eda oftar (Einar B. Porsteinsson og Arsell Arnarsson, 2018). Tidni daglegrar depurdar er
4% medal drengja og 8% medal stilkna { 6. bekk (Arszll Arnarsson, 2019). Pegar litid er til leida
nemenda { 5.-7. bekk segjast 4 bilinu 11-13% drengja og 10-19% sttlkna finna stundum eda oft
fyrir leida 4 sidustu 7 ddgum (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.f1., 2020). P4 syndu um 16% barna
i 6. og 7. bekk einkenni ofsakvida, 7% almennrar kvidardskunar og 20% adskilnadarkvida, i litilli
rannsékn (69 patttakendur) sem gerd var { tveimur grunnskélum 2016 (Brynja Orlygsdéttir o.f1.).

Margt getur studlad ad streitu { nitimasamfélagi, svo sem télvu- og snjallteekjanotkun (Barr, 2019),
en stor hluti islenskra barna telst virkir notendur (Jéna Karen Sverrisdéttir o.fl., 2013; Margrét Lilja
Gudmundsdéttir o.fl., 2020). Stafreni heimurinn felur { sér ymis tekiferi en 4 sama tima 4skor-
anir (Barr, 2019). Komid hefur fram ad minni skjitimi og meiri hreyfing hjd unglingum minnkar
likur 4 punglyndi, kvida, ligu sjdlfsmati og lifsleida (Soffia M. Hrafnkelsdéttir o.fl., 2018; Twenge
og Campbell, 2018). Einnig tengist mjog mikil notkun samfélagsmidla daglegri depurd barna og
unglinga (Arszll Arnarsson, 2019). P4 eru tengsl milli net- og skjdnotkunar barna og svefntruflana
(Lemola o.fl., 2015). Unglingum finnst pad vera hlutverk foreldra sinna ad setja mérk um netnotkun
(Olina Freysteinsdéttir o.fl., 2015), en spurning er hvort foreldrar séu ad sinna pvi hlutverki pvi um
38% evropskra barna 4 aldrinum 9-13 4ra eru 4 samfélagsmidlum pract fyrir ad aldurstakmarkid sé
13 dra (Livingstone o.fl., 2011). P4 er einnig spurning hvort foreldrar hafi nzgjanlega pekkingu 4
netnotkun barna sinna en um 19% islenskra foreldra segjast ekki pekkja netnotkun barna sinna mjég
vel (Jéna Karen Sverrisdéttir o.fl., 2013). Foreldrar purfa ad leidbeina bérnum sinum pegar kemur ad
tolvu- og snjalltekjanotkun (Barr, 2019) en erlendis hefur komid fram ad foreldrar vilja {4 fredslu og
studning frd skélum barna sinna vardandi skjinotkun (Livingstone o.fl., 2015).

Af pessu md sjd ad badi foreldrar og kennarar hafa skyldum ad gegna { uppeldi barna pé foreldrar
beri megindbyrgdina logum samkvemt. Foreldrum finnst dbyrgdin erfid, finna fyrir streitu vegna
samheafingar fjolskyldu- og atvinnulifs og vilja f4 studning { uppeldishlutverkinu. Umsjénarkennarar
pekkja vel til daglegs lifs barna og pvi er mikilvegt ad f4 sjonarhorn peirra 4 porf fyrir fredslu og
studning vid foreldra. Pvi verdur hér leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum: Hvada
dskoranir fylgja uppeldi 10-13 dra barna ad mati umsjénarkennara? Hvert er hlutverk og dbyrgd for-
eldra og umsjénarkennara 4 uppeldi barnanna? Hver er porf foreldra 4 studningi og uppeldisfredslu
ad mati umsjénarkennaranna og hvada vidfangsefni purfa foreldrar helst ad fa fredslu um?
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Adferd

Til ad leita svara vid rannséknarspurningunum voru tekin dtta hélfopin vidtsl vid umsjénarkennara
4 midstigi grunnskola sem sidan voru pemagreind (Braun og Clarke, 2006). Rannséknin er meist-
araverkefni fyrri héfundar pessarar greinar en hin er hluti af sterra rannséknarverkefni sem seinni
héfundur stendur fyrir og leidir um porf foreldra fyrir fredslu og studning i uppeldishlutverkinu.

Pétctakendur voru valdir af hentugleika (Braun og Clarke, 2013). Leitast var vid ad pdtttakendur
veru fjolbreyttir hvad vardar basetu, kyn, aldur og starfsaldur til ad studla ad geedum rannséknarinn-
ar. Allir patttakendur stérfudu sem umsjénarkennarar 4 midstigi grunnskéla og héfdu allir leyfisbréf
sem grunnskélakennarar. Prir peirra kenndu 5. bekk, prir 6. bekk og tveir 7. bekk. Fimm peirra
h6fdu lokid nami fré Kennarahdskola Islands 4 peim drum sem kennarandmid var prjd dr og tveir
peirra hofou sidar lokid meistarandmi. Hinir prir h6fou lokid hdskélandmi { 6drum greinum 4dur
en peir battu vid sig kennararéttindum. Pdtttakendur voru 4 aldrinum 3261 4rs, sjo konur og einn
karl. Starfsaldur peirra i grunnskéla var 3-32 4r. Fjérir pdtttakenda bjuggu og stérfudu i Reykjavik,
{ premur mismunandi hverfum. I Reykjavik eru medaltekjur 590 p.kr. 4 manudi (Hagstofa Islands,
e.d.-b). Tveir pdtttakenda bjuggu og stérfudu { dreifbyli par sem medaltekjur 4 hvorum stad eru réet
ramar 500 p.kr. (Hagstofa Islands, e.d.-b) og tveir pdtttakendur { sjavarporpi par sem medaltekjur
eru annars vegar rumar 500 p.kr. og hins vegar rimlega 600 p.kr. (Hagstofa Islands, e.d.-b). Allir
patttakendur nema einn unnu hjd sveitarfélagi par sem innflytjendur voru medal nemenda (Hagstofa
Islands, e.d.-a). Allir patctakendur nema einn voru sjélfir foreldrar og 4ctu eitt til fimm bérn. Ol
vidtolin voru tekin 4 vinnustédum pdtttakenda fyrir utan eitt sem var tekid 4 heimili pactrakanda.
Vidtélin voru 4 bilinu 35-90 mindtur ad lengd. I vidtslunum var studst vid vidtalsvisi. Hann byggdi
a0 hluta til 4 visi sem gerdur var fyrir sterri rannséknina en spurningum var batt vid og par lagadar
ad pétttakendum pessarar rannséknar. Vidtalsvisirinn var forpréfadur { @fingavidtali 40ur en rann-
sokn hofst. Fyrri hofundur ték vidtolin en hiin er menntadur uppeldis- og menntunarfradingur, med
kennsluréttindi { grunn- og framhaldsskéla auk pess sem hin hefur lokid meistarandmi { foreldra-
freedslu og uppeldisradgjof. Hun hefur yfir 10 dra reynslu af pvi ad starfa { grunnskéla, medal annars
sem umsjénarkennari 4 midstigi. Pd er hin médir tveggja barna 4 grunnskélaaldri. Bakgrunnur
hennar var gagnlegur fyrir rannséknina par sem han hafdi innsyn { storf umsjénarkennara og pekkti
foreldrahlutverkid af eigin raun.

Farid var { einu og 6llu eftir sidareglum Hdskéla [slands (2019) og l6gum um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga (nr. 90/2018). Patttakendur veittu upplyst sampykki fyrir pdtctoku og
vinnslu gagna. Peim voru gefin dulnefni vid afritun og pess gett ad ekki yrdi hagt ad rekja neinar
persénugreinanlegar upplysingar til peirra. Vidtolin voru afritud ordrétt. Vid greiningu vidtalanna
var pemagreining Braun og Clarke (2006) notud. Vidtslin voru lesin itarlega og k6dud (Clarke o.fl.,
2015). Sidan var gerd tillaga ad pemum Ut frd k6dunum og pau borin saman vid rannséknarspurn-
ingarnar. Lokapemun mynda sidan svor vid rannséknarspurningunum.

Nidurstodur og umredur

Greind voru prji meginpemu: (1) Miklar samfélagslegar krofur eru gerdar til foreldra og barna, (2)
aukin krafa frd foreldrum um ad kennarar komi meira ad uppeldi barna og (3) pérf 4 aukinni uppeld-
isfreedslu og studningi fyrir foreldra. Pemagreiningin er undirbyggd med visun i gégnin og jafn6dum
sett { samhengi vid fyrri rannséknir.

Miklar samfélagslegar krofur eru gerdar til foreldra og barna

Ollum umsjénarkennurunum var tidreett um par krofur sem peir upplifa ad islenskt samfélag geri
til foreldra og barna. Peir t6ludu um mikinn hrada i samfélaginu og timaskort sem veldur streitu
og dlagi hjd foreldrum og bornum. Dagskrd foreldranna er pétt og pad bitnar 4 bérnunum ad mati
umsjénarkennaranna, eda eins og Snafridur sagdi: ,Nuna eru allir einhvern veginn rosa uppteknir
og pad er enginn sem svona heldur utan um krakkana og allt 4 svo miklum hrada og reddingar.”
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Umsjénarkennararnir téldu pennan hrada og miklu kréfur verda til pess ad foreldrahlutverkid veri
fléknara nt en 4dur.

Margir peirra toldu ad krofur atvinnulifsins @ttu stéran pdct { hradanum og édlaginu 4 fjolskyld-
ur. Peir vildu meina ad atvinnurekendur gerdu ,rosalega miklar krofur ... til foreldra“ (Margrét),
wvinnutiminn [veeri] of langur® (Sunna) og med pvi yrdi samfélagid ,6fjolskylduvent (Margrét).
Sunna sagdist hafa miklar dhyggjur af dhrifum langs ,vinnudag|s foreldra] frd bornunum sinum®
4 tengsl foreldra og barna og fannst petta half ,vonlaus framtidarsyn®. Adrir toku demi um vetrar-
friin { skélunum. P4 s@ju sumir foreldrar sér ekki fert ad taka fri frd vinnu og vissu pvi ekki hvad
peir ®ttu ,ad gera vid bornin® (Puridur). Umsjénarkennararnir bentu 4 ad prétt fyrir innleidingu
vetrarfris { skélum veeri atvinnulifid ,alltaf [med] somu krofurnar 4 foreldrana pannig ad bornin eru
ordin svolitil byrdi 4 foreldrunum® (Puridur). Ad peirra mati veri ,samfélagid ... ekki [ad] stydja vid
fjolskyldu- og barnafélk ... [og ldtid eins og] pad fari allt 4 hlid ef foreldrar purfa ad vera heima®“ med
bornum sinum (Snafridur). Petta mat peirra samremist fyrri rannséknum sem hafa synt ad foreldrar
eiga erfitt med ad samrema fjolskyldu- og atvinnulif (Andrea Hjilmsdéctir og Marta Einarsdéttir,
2019; Kolbeinn H. Stefdnsson, 2008). ,Samfélagid parf ad adlagast ... [og] gera foreldrum ... kleift

ad sinna bornum sinum,“ sagdi Puridur.

Pad er ekki adeins atvinnulifid sem gerir krofur til foreldra, skéli barnanna gerir pad einnig. Sunna
benti 4 ad samkvemt l6gum bera ,foreldrar ... dbyrgd 4 skélagongu barna sinna“ og umsjénar-
kennararnir voru medvitadir um pessar skyldur foreldra. Kennararnir ségdust gera pa krofu til for-
eldra ad peir styddu vid heimandm barna sinna, pa sérstaklega ,heimalestur® (Puridur). Peir vildu ad
foreldrar ,hjélp[udu] bornunum sinum ad koma med pad sem 4 ad koma med i skélann ... [svo sem]
sunddéti[d], ... lestrarkvittunarbdkl[ina] eda nesti[d]“ (Gudrin). Peir vildu ad ,foreldrar myndu ...
lesa alla [tolvu]pésta fré“ peim (Olina) og myndu taka 4 pvi sem ... [skélinn] er ad bidja um* (Snz-
fridur). Einnig myndu peir vilja ad foreldrar gafu ,sér tima til ad koma, allavegana 4 pessa foreldra-
fundi [og] ... kynningar® { skélanum (Puridur). Samkvamt 16gum bera foreldrar ,dbyrgd 4 ndmi
barna sinna“ (16g um grunnskoéla nr. 91/2008, 19. gr.) og umsjénarkennararnir gera pd krofu ad peir
sinni pessari skyldu sinni. Velta ma fyrir sér hvort sumir foreldrar dcti sig ekki 4 pessari ,,dbyrgd“ sinni
eda leggi annan skilning i hana en umsjénarkennararnir. Einnig geti verid ad prétt fyrir ad sumir
kennaranna hafi tekid fram ad ,allir [foreldrar veeru ad] gera eins vel og peir geta“ (Sunna) vanti ad
tekid sé nzgjanlegt tillic til 6likra adstedna foreldra, til demis peirra sem lifa vid ,verulega erfidar
félagslegar adstedur (Gudrin). P4 geti einnig verid ad foreldrar hafi einfaldlega ekki tima eda orku
til ad sinna pessum krofum skélans.

Ymislegt fleira kemur til sem getur valdid 4lagi 4 foreldra en , mjég margir [peirra] eru ofbodslega
uppteknir ad mati umsjénarkennaranna. Sumir ,eru { premur vinnum, eru { mastersndmi og eiga
prji born undir sj6 dra,” sagdi Gudrin. Adrir t6ludu um kréfuna um ad foreldrar ,stundli] [auk
pess] likamsrekt“ (Kolbrin) og ad pad veri timafrekt. Enn adrir t6ludu um ad f6lk veri ,,upptekid
af pvi ad fara til Gtlanda® (Magnus) og Kolbrun taladi um kréfuna um ad ,fara i 13 jélahladbord“ i
addraganda jélanna. Hun sagdi: ,Ekki segja mér ad pad sé naudsynlegt® en betti svo vid: ,En ein-
hvern veginn upplifir f6lk petta pannig i dag.“ Puridur ték undir og sagdi: ,Krofurnar 4 foreldra eru
gridarlegar. Pu ert ekki madur med monnum nema pu ... gerir petta ... og eigir petta.“ Somuleidis
t6ludu margir umsjénarkennaranna um ad ipréttir og témstundir barna wttu pért { streitu og dlagi 4
foreldra. Ad mati umsjénarkennaranna fylgir pvi dlag fyrir foreldra ad keyra og sekja bornin i ipréttir
og témstundir, vera inni { 6llu skipulagi og mata 4 moét, syningar og vidburdi auk pess ,,ad vera {
foreldrarddi, baka fyrir [koku]basarinn og vera i fjarofluninni® (Snaefridur). Petta er { takt vid adrar
rannséknarnidurstddur um morg verkefni foreldra og upplifun peirra af streitu (Andrea Hjélmsdé6tt-
ir og Marta Einarsdéttir, 2019). Pessar lysingar kennaranna 4 lifsstil foreldranna eru dhugaverdar,
sérstaklega 1 jési pess ad kennararnir stérfudu 4 6likum st6dum 4 landinu, { dreifbyli, sjdvarporpi og
héfudborginni, par sem medaltekjur ibta eru mismunandi. Velta m4 fyrir sér hvort foreldrar upplifi
kréfu um pennan lifsstil 6hdd busetu og félagslegum bakgrunni.

Pad er ekki adeins dlag 4 foreldra heldur fara bérnin ekki varhluta af pvi. Sem demi pa t6ludu um-
sjonarkennararnir um ad of mikil dhersla veeri 4 keppni { ipréttum barna med tilheyrandi dlagi 4
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bornin. ,Vid sem pjédfélag purfum ad fara ad skoda [tilgang iprétta og] @finga sem bornin erud ...
pau eru ekkert 6ll ad fara ad vera eitthvad keppnisfélk { iprétcum® (Olina). Peir t5ldu ad pad vant-
adi afingar fyrir ,pau born sem vilji bara @fa tvisvar sinnum { viku til pess ad f4 hreyfingu og gera
eitthvad skemmtilegt“. Auk pess bentu nokkrir peirra 4 ad sum born stundi margar ipréttir og/eda
tomstundir. Sum eru { ,,of miklu ... eins og barnid sem er { dansi, handbolta og fidlundmi® og fer ,,til
atlanda 4 dansmét tvisvar til prisvar sinnum 4 vetri,“ sagdi Gudran. Pessu getur fylgt mikid dlag og
streita ad mati umsjénarkennaranna. Pad rimar vid nidurstodur Skila Helgasonar og félaga (2017).
P4 hofou umsjénarkennararnir dhyggjur af ad of mikil pdtcraka { ipréttum og témstundum hefdi
4hrif 4 pann tima sem bérn hefdu fyrir frjélsan leik eftir skéla, en ,frjals leikur er ddsamleg leid til
bess ad slaka 4,“ sagdi Kolbrin og beetti vid ad hann veri ,kannski svolitid vanmeti[nn] hjd mérgum®.
Dekkt er ad iprottir og témstundir hafi jakved dhrif 4 born (Vandell o.f1., 2019) en samkeppni getur
haft neikved dhrif (Hrefna Palsdéttir o.f1., 2011). Velta m4 fyrir sér hvort pad sé ekki 6parfa dlag 4
born ad hafa pessa dherslu 4 keppni en stér hluti peirra barna sem stunda ipréttir fa eda keppa allt
ad fimm sinnum { viku (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2020). Erum vid ekki einnig ad atla
bérnunum um of ad taka pdtt { mérgum témstundum 4 sama tima?

Vid 4lagid batist st krafa ad na purfa allir ad eiga allt ad mati umsjénarkennaranna. Sem demi t6ldu
peir ad staerstur hluti nemenda zctti sinn eigin snjallsima: ,,I pessum bekk minum [bérn { 6. bekk] pa
veit ég ekki um neitt barn sem er ekki med [sinn eigin] snjallsima“ (Magnus). Umsjénarkennararnir
upplifa einnig ad allir purfi ad hafa adgang ad ollu. Peir s6gdu ad margir nemenda peirra hefdu
fengid leyfi hja foreldrum sinum fyrir adgangi ad samfélagsmidlum likt og Snapchat, Facebook og
Instagram préct fyrir ad stér hluti barnanna hafi ekki aldur til ad nota pessi sméforrit. Sumir um-
sjénarkennaranna lystu dhyggjum sinum af dhrifum alls pessa 4 born. Pad er ,ekkert ad dstedulausu®
(Olina) ad ,kvidi og depurd ... virdist vera ad einkenna alltof mikid af nemendum okkar nina“
(Margrér). Pad er afleiding allra pessara krafna og hrada sem einkennir islenskt samfélag, sdgdu peir.
Hvad sem veldur pd er vissulega vert ad taka pad alvarlega ad hluti nemenda 4 pessum aldri finnur
fyrir depurd (Einar B. Porsteinsson og Arszll Arnarsson, 2018) og pénokkrir fyrir kvida (Brynja
C)rlygsdéttir o.fl., 2016).

Aukin krafa fri foreldrum um ad kennarar komi meira ad uppeldi barna

Umsjénarkennararnir sogdust upplifa dlag { starfi og ,auk[na] press[u] frd foreldrum og krofur um
hvad skélinn ... [og kennararnir] @ttu ad gera“ (Kolbran). Peir sogdust upplifa, { auknum meli, ad
foreldrar vildu ad peir kemu ad uppeldi nemenda og leidbeindu peim i samskiptum vid félagana,
eda eins og Snaefridur sagdi: ,Pad aukast alltaf bara kréfurnar um ad madur geri meira og meira fyrir
pau [nemendurna] og sinni meira uppeldinu.“ Sambearilegt kom fram { rannsékn Erlu Sifjar Mark-
usdéttur og Lilju M. Jénsdéteur (2016).

Almennt fannst umsjénarkennurunum ad bérnin vaeru ,ndttirulega® 4 peirra ,dbyrgd® (Margrét)
pegar pau vaeru hjd peim { skélanum, en peim fannst ad ,foreldrar verdi lika ad taka dbyrgd“ (Olina).
AQ peirra mati @tti pad ekki ad vera eingdngu skdlans ad freda bornin. Foreldrar mettu ekki fria sig
dbyrgd til deemis hvad vardar heimandm barna pé upplifun peirra veri ad mérgum foreldrum peetti
pad ,rosalega pagilegt ef kennarinn i skélanum getur séd um petta [heimandmid] og vid [foreldrarn-
ir] getum pd bara einbeitt okkur ad einhverju 6dru® (Magnds). Pad sama 4 vid um uppeldi og hin
ymsu samskiptamal sem upp koma i skélanum. Peir t6ludu um pann mikla tima sem pad teki frd
kennslunni ad leysa hin ymsu samskiptamal sem upp kemu medal nemenda og sumum fannst peir
sbara alls ekki“ hafa tima til pess pvi verkefnin fyrir veeru nzg, eda eins og Olina sagoi: ,,Eg er bara
me0 alls konar nemendur [sem parf ad sinna] og pad eru alls konar mél [sem parf ad leysa] og ...
ofbodslega mikid hjid mér af fundum [sem ég parf a0 mata 4] og pad kemur bara nidur 4 undirbin-
ingi 4 kennslunni.“ Ad mati umsjénarkennaranna vilja sumir foreldrar varpa allri 4byrgd 4 skélann
pegar kemur ad pvi ad leysa mdl er varda bérn peirra 4 skélatima. Sumir foreldrar eru ,bara fegnir
a0 barnid sé i skélanum pvi pd ,er vandamdlid ekki peirra® (Sunna). Samkvemt l6gum bera for-
eldrar ,ho6fuddbyrgd“ 4 bérnum sinum (16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013). Peir bera ,dbyrgd 4 ndmi“ peirra (16g um grunnskéla nr. 91/2008, 19. gr.) og hegdun
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(reglugerd um dbyrgd og skyldur adila i skélasamfélaginu nr. 1040/2011). Umsjénarkennararnir telja
b6 suma foreldra vera ad reyna ad varpa aukinni abyrgd 4 pd en peir vilja feestir taka vid peirri dbyrgd,
eda eins og Margrét sagdi:

Foreldrar eru svolitid gédir { ad varpa dbyrgdinni annad ... Eg upplifi pad ad foreldrar eru
sifellt meira ad setja hlutverk sitt yfir 4 okkar [kennaranna] herdar ... Eg fe rosalega oft [frd
foreldrum] spurninguna hvad ®tlar pt ad gera { mdlinu? Mig langar bara ad varpa henni

[spurningunni] til baka, [og f4] ... foreldra [til ad axla] ... dbyrgdina.

Skiptar skodanir voru medal umsjénarkennaranna um ad hve miklu leyti peir @ttu ad koma ad pvi
sem gerdist utan skolatima. Peir upplifdu pé talsverdar krofur frd foreldrum um ad peir gerdu pad.
Sem dami sagdist Kolbrin stundum fd til sin ,ndnast bara gritandi“ foreldra ,4 mdnudagsmorgn-
um eftir samskipti“ barnanna vid félaga sina um helgina og peir bzdu hana um ad ganga i malid.
Olina sagdi fr4 foreldri fyrrum nemanda sins sem hafdi haft samband vid skélann vegna samskipta
nemandans vid adra nemendur ,4 netinu ... utan skéla[tima]“ og vildi ad han ,gerd[i] eitthvad i
pvi“. Umsjénarkennararnir voru p6 samméla um ad pad veri ,.ekki beint® hlutverk peirra (Margrét)
a0 taka 4 peim samskiptamdlum sem fara fram utan skélans og ad pessi mal ettu ad vera ,d dbyrgd
foreldra“ (Snefridur). Margir peirra ségdust pé reyna ad vinna pessi mal med foreldrum.

Festum fannst pad vera sitt ,hlutverk® ad veita foreldrum rdd vardandi uppeldi nema ad ,mjog
takmorkudu marki“ (Gudran), pé einhver hafi sagt ad pad veri ,alveg 100% [peirra hlutverk] ...
a0 stydja pau [foreldrana] { uppeldi“ (Kolbrin). Nokkrir t6ludu pé um ad ,stundum purfi madur
ad gera meira af pvi“ ad stydja foreldra en peim fyndist vera innan sins verksvids (Gudran). T pvi
sambandi benti Margrét 4 ad stundum veri ,mjog erfitt ad f4 ... faglega adstod®, bidin eftir sér-
freedingum veri ,,ofbodslega 16ng" og pvi pyrftu kennarar stundum ad ganga { malid. Almennt ¢5l-
udu umsjénarkennararnir um ad foreldrar leitudu ekki mikid réda hjd peim vardandi uppeldi. Pad
veri pé helst pegar foreldrarnir vaeru komnir 1 ,,6ngstreti® (Magnus) med einhver mal svo sem ,kvida
og reidistjérnun® (Margrét) eda ,hegdunarvanda“ (Margrét) ad peir leitudu til peirra. I l6gum kemur
fram ad skélinn eigi ad ,studla ad alhlida proska“ barna { ,,samvinnu vid heimilin“ (16g um grunn-
skéla nr. 91/2008, 2. gr.). Alhlida proski er afar vitt hugtak en pad er ekki ttskyrt ndnar i 16gum hvad
i pvi felst né hvernig pessari samvinnu eigi ad vera hdttad. Pad er pvi kannski ekki skrytid ad vissa
riki medal foreldra og umsjénarkennara um hver beri dbyrgd 4 mélum eins og samskiptum barna vid
félaga sina. Kennarastéttinni ber ad sinna ,uppeldi“ barna (Mennta- og menningarmdlardduneyti,
2011) og umsjénarkennarinn ber dbyrgd 4 proska, ,lidan og velferd® barna en { hverju pad nikvem-
lega felst er ekkert fjallad um { 16gum eda adalndmskrd, né hvort pad eigi eingongu vid 4 skélatima
eda hvort kennarar eigi ad koma ad malum sem gerast utan skdla.

Umsjénarkennararnir greindu frd pvi ad peim fyndust pessi samskipti og studningur peirra vid for-
eldra i uppeldishlutverkinu fela i sér mikid dlag og ,streitu® (Magnus). ,Eg var eiginlega ad bugast,”
sagdi Snefridur, ,pvi ég var blin ad fi svo mikid nég af nokkrum mazdrum umsjénarnemenda
minna sem voru {trekad ad hafa samband vid mig vegna samskipta barnanna“. Magnus taladi um
dlag vegna mikils adgengis foreldra ad kennurum, sem demi hefdu foreldrar verid ad senda peim
skilabod seint ,,4 sunnudagskvoldum ... { gegnum Facebook®. Athugasemdir peirra endurspegla fyrri
ranns6knir sem syna ad kennarar finna fyrir dlagi i starfi, jafnvel svo miklu ad pad leidi til kulnunar
(Sif Einarsdéttir o.fl., 2019; Snefridur Drofn Bjorgvinsdéttir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2014).

Vid petta batist ad umsjénarkennurunum finnst peir ekki hafa verid bunir undir petta hlutverk {
ndmi sinu. Peir segjast hafa fengid leidsdgn um hvernig eigi ad rddleggja foreldrum um heimandm en
ysorglega litid“ (Margrét) um ,hegdun® (Olina) eda uppeldi. Peir hefdu viljad lera meira um samstarf
vid foreldra og hegdun barna. ,Eg er bara ekki menntud 4 pvi svidi, sagdi Margrét og batti vid ad
pau veru ,,ad fd svo hrikalega flokin mdl inn til okkar nd ordid — eitthvad sem vid erum bara engan
veginn undirbdin ad takast 4 vid“. Undanfarin dr hefur dhersla 4 foreldrasamstarf og tengsl heimilis
og skéla verid aukin { kennarandmi (Héskdli Islands, e.d.-a; Haskélinn 4 Akureyri, e.d.) en velta m4
fyrir sér hvort pad sé nég eda eigi ad vera meira. Sunna sagdi ad hin veri alltaf ad sjd pad ,betur og
betur hversu mikilveg ,pverfagleg menntun [starfsfélks veeri] innan skélans® pannig ad dlikar fag-
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stéttir geetu stutt hver adra vid ad leysa pau méal sem upp koma. Velta m4 fyrir sér hvort pad veri ekki
mikilvegur studningur vid kennara ad rdda inn { skélana sérmenntad félk sem geti stutt og leidbeint
foreldrum eins og peir hafa sjalfir bent 4 (Skuali Helgason o.f1., 2017).

Porf 4 aukinni uppeldisfredslu og studningi fyrir foreldra

Umsjénarkennurunum fannst frambod 4 uppeldisfreedslu, ndimskeidum og rddgjof til foreldra ekki
nzgjanlegt. St pjonusta sem sé i bodi veri ,bara rosalega litil og léleg“ (Sunna) og ,langir bidlistar”
(Margrét) sem veri ,skammarlegt® ad mati Magnusar. Fradsla ®tti ad vera i bodi fyrir foreldra allra
barna ad peirra mati — ekki adeins ef barnid er ,ofvirkt, med athyglisbrest og métpréaprjéskuroskun®
(Gudrtn). Peir t6ludu um ad dGrraedin sem nd varu i bodi veru ,kostnadarsdém® og veru pvi ,ekkert
fyrir alla“ foreldra (Olina). Sumir peirra undrudu sig 4 ad foreldrum bydist eingdngu fradsla og
studningur rétt eftir f2dingu barns en pd veri ,dgetis ... utanumhald, upplysingar og svoleidis yfir {
bara ekki neitt pegar barnid yrdi eldra (Magns). Peir t6ldu ad auka pyrfti studning og fredslu fyrir
foreldra skélabarna. Nokkrir peirra 16gdu dherslu 4 ad pad ad fara 4 ,,uppeldisnimskeid“ (Gudrin)
»&tti ad vera algjorlega [edlilegur] partur af pvi ad eiga bérn® (Kolbriin). Sumir ségdust pé finna fyrir
dkvednum fordémum gagnvart pvi ad foreldrar leitudu sér adstodar vid uppeldid eins og foreldrar
sem pad gerdu fyndu ,pinu til sektar eda skammar® (Kolbrin).

Umsjénarkennararnir vildu sjd ,,miklu meiri og almennari“ (Kolbrin) fradslu og studning i bodi
fyrir ,hid almenna foreldri“ (Olina). ,Meira svona fyrirbyggjandi“ fradslu, sagdi Snafridur sem lagdi
dherslu 4 ad gripid veeri inn { 4dur en komid veri ,,6fremdardstand®. Samkvaemt leit hofunda pessarar
greinar virdist p6 afar litid vera um almenna fradslu og studning fyrir foreldra 10-13 dra barna pé
ymislegt sé i bodi ef upp er kominn vandi. Vonandi geta ttskrifadir MA-nemendur tr foreldrafradslu
og uppeldisrddgjof (Hdskdli [slands, e.d.-b) uppfyllt pessa porf i framtidinni. Umsjénarkennararn-
ir t6ldu foreldra purfa pessa almennu fredslu um uppeldi: Leidségn um ,hvernig madur elur upp
born“ (Gudrin) og ,mismunandi uppeldisadferdir” (Sunna) og hvernig peim skuli beitt. Peir toldu
margir ad foreldrar pyrftu leidsogn vid ,,ad setja bornum [sinum] mérk® (Snzfridur) og geta pess ad
vera ekki alltaf ,eftirldt[ir]“ (Kolbrin). Peir toludu um ,agaleysi“ sem ,part af pessu [islenska] pjéd-
félagi® (Olina) og sogdu pad ,alveg Strilegt hvad morg born eru frek og tiletlunarsém® (Gudrin).
Olina lysti reynslu sinni af ad flytja heim eftir ad hafa biid erlendis um tima: ,Eg var bara { sjokki
... krakkarnir voru bara upp um allt og Gt um allt pu veist og rifu kjaft.“ Velta ma fyrir sér hvort
petta haldist i hendur vid dherslu 4 frelsi { uppeldi 4 Islandi (Jéhanna Einarsdéttir, 2006). Magnts
batti vid: ,Vid viljum [ad] sjalfsogdu ala bornin okkar pannig upp ad pau finni ad peim er frjdlst ad
segja hvad sem er og hafa sinar skodanir en pu parft ad vera kurteis“ og rimar pad vid heillaveenlega
uppeldishatti par sem dhersla er 16gd 4 g6d samskipti, ad foreldrar stydji born sin, hlusti 4 pau, beri
virdingu fyrir skodunum beirra og setji peim mérk (Baumrind, 1971; Steinberg, 2001; WHO, 2012).

Annad sem umsjonarkennararnir nefndu var ad brynt veri ad freda foreldra um mikilvegi samveru
foreldra og barna. Peir hofou dhyggjur af ad ,,samvera foreldra og barna ... [veri] minni en 4dur”
(Puridur) og toldu pvi mikilvegt ad minna foreldra 4 mikilvegi pess ad verja tima med bérnum sin-
um og tala saman, enda hefur mikilvagi samveru foreldra og barna komid skyrt fram { rannséknum
(Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019; Steinberg, 2001). Samskipti voru umsjénarkennurunum hugleikin.
Deir t6ldu mikilvegt ad foreldrum veri leidbeint med hvernig best veri ad hitta ,,samskiptfum] vid
born sin® (Margrét) en einnig hvernig peir getu hjilpad bornum sinum ad eiga g6d samskipti vid fé-
lagana — hvort sem veri , face to face® eda 4 ,netinu® (Magnus). Snafridur sagdi ad upp hefdu komid
yhredileg mél ... af pvi ad pau [bornin] eru 4 Snapchat og réda engan veginn vid petta og Instagram
og bara hradilegar myndir og hredileg samskipti“. Sunna sagdi pau stundum ,segja svo ljétt um
hvert annad parna inni“ og { dkvednum tilvikum veri petta ,einelti“. Mikilvegt er ad bérnum séu
kennd g6d samskipti strax i @sku, badi fyrir nitid og framtid peirra (Sigran Adalbjarnardéttir, 2019;
Taylor o.fl., 2017).

Umsjénarkennararnir t6ldu foreldra einnig purfa fredslu og studning vegna tdlvu- og snjalltzkja-
notkunar barna sinna. Peir upplifdu ,andvaraleysi“ (Sunna) foreldra vardandi net- og skjinotkun
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barna peirra. Peir tldu foreldra oft ekki medvitada um hvad bornin veru ad gera { tolvunni og vid
hverja pau @ttu { samskiptum. Puridur sagdi foreldra stundum ,gapandi hissa [eftir stutt freedsluer-
indi i skélanum] hvad sko i rauninni pad er sem bornin geta komist i teri vid og hverjir geta farid
inn 4 heimili peirra { gegnum tdlvuna“ og pannig verid { samskiptum vid bérnin. P4 toldu margir
umsjénarkennaranna foreldra ekki medvitada um hve miklum tima bérnin eyda fyrir framan tlvur
og snjalltaeki. Flestum umsjénarkennurunum fannst télvu- og snjalltekjanotkun barna ,of mikil®
(Magns) en 6drum alveg ,,6hugnanleg[a]“ mikil (Puridur). Peir s6gdu ad sum bérn, jafnvel nidur {
6. bekk, varu hdd simunum sinum. Umsjénarkennararnir toldu foreldra oft ekki gédar fyrirmyndir
er keemi ad tolvu- og snjalltekjanotkun. ,Vid erum bara oll alveg rosalega lost [tynd] { sambandi vid
sima og télvunotkun® (Sunna). Vid ,purfum ... kannski lika sjdlf sem fullordid félk [ad lita { eigin
barm] ... vardandi net- og simanotkun® okkar sjélfra (Magnus) og vera gédar fyrirmyndir. Puridur
sagdist sem demi heyra nemendur sina segja: ,Mamma er bara alltaf { simanum [{ bilnum]. ... Hin
sko bidur mig ad fylgjast med [umferdar]ljésunum 4 medan hin er i simanum.” Snjalltekjanotkun
hefur mikil dhrif 4 fjolskyldur { ndtimasamfélagi, badi neikvad og jékvaed (Barr, 2019) en of mikil
skjanotkun hefur neikvad dhrif 4 andlega heilsu barna (Twenge og Campbell, 2018) og purfa foreldr-

ar ad vera medvitadir um pad.

Umsjénarkennararnir veltu fyrir sér hvernig ttfeera meatti freedslu fyrir foreldra. Sumir t6ludu um ad
pad atti ad vera skylda fyrir alla foreldra ad fara 4 ndmskeid. Til deemis ad pad veri ,skylda fyrir alla
[foreldra] sem eru med bérn { [tilteknum] ... drgangi“ ad fara 4 ndmskeid eda hlusta 4 ,fyrirlesara®
(Gudrin), eda ad pad veri til ndmskeid sem kennari gati bedid um fyrir foreldra tiltekins bekkjar
(Olina). A pessum ndmskeidum veeri gagnlegt ad peirra mati ad adlaga fredsluna ad porfum hvers
drgangs, fjalla um proskaskeid barnanna svo foreldrar hafi einhver vidmid, viti vid hverju md baast og
dskoranir daglegs lifs. Pad samramist ad morgu leyti skilgreiningu NPEN (2021) 4 foreldrafredslu
sem felur { sér ad efla pekkingu foreldra 4 proska barna og sambandi foreldris og barns auk pess ad
studla ad vexti { foreldrahlutverkinu. Olina benti 4 ad ,,med pvi ad hafa petta innan skélans sé hegt
a0 nd til allra foreldra®“. Einhverjir t6ludu p6é um ad peir 6ttudust ad erfitt yrdi ad fd suma foreldra
4 slik ndmskeid. Ljést er p6 ad umsjonarkennararnir telja foreldra purfa 4 studningi og freedslu ad
halda. Pad rimar vid pad sem komid hefur fram i 6drum rannséknum ad foreldrar vilja fi studning
i uppeldishlutverkinu (Birna Marfa Svanbjérnsdéttir, 2007; Hrund Pérarinsdéttir og Sigrin Adal-
bjarnardéttir, 2010). Einhver sveitarfélog eins og Reykjavik eru ad proa skélapjénustu sina med pvi ad
bata studning og rddgjof vid foreldra (Helgi Hjartarson, e.d.) og er pad vel. Vid teljum ad sérmenntad
folk sem geeti fraett og stutt foreldra i uppeldishlutverkinu tti ad vera dvinningur fyrir skéla og létt
4 kennurum sem og verid dyrmatur studningur vid foreldra og par med bérn. Pad er { samrami vid
nidurstodur um ad kennarar telja aukid adgengi ad 6drum sérfredingum geta dregid ur lagi 4 peirra
storf (Skali Helgason o.f1., 2017).

Samantekt og lokaord

Eins og titill greinarinnar visar til p4 fannst umsjénarkennurunum allir vera mjog uppteknir — pad
uppteknir ad ,enginn® hefdi tima til ad sinna bérnunum. Fyrsta pemad { nidurstddunum gerir grein
tyrir peim miklu samfélagslegu krofum sem gerdar eru til foreldra og barna. Kréfunum fylgir hradi,
dlag og timaskortur. Foreldrar hafa margt 4 sinni konnu og pvi er kannski ekki skrytid ad sumir
peirra gefi sér ekki tima eda hafi ekki orku til ad , fylgjast med og stydja vid skélagéngu og ndmsfram-
vindu“ barna sinna eins og 16g um grunnskéla (nr. 91/2008, 18. gr.) kveda p6 4 um. Abyrgd foreldra
4 ndmi og hegdun barna sinna er skyr { [ogum (16g um grunnskéla nr. 91/2008; reglugerd um dbyrgd
og skyldur adila i skélasamfélaginu nr. 1040/2011). Umsjénarkennararnir voru medvitadir um pessar
skyldur og dbyrgd foreldra og vildu ad peir tekju virkan pétt { ndmi barna sinna. Annad pemad gerir
grein fyrir pvi mikla dlagi sem umsjénarkennararnir finna fyrir { starfi, medal annars vegna aukinnar
krofu frd foreldrum um ad peir komi meira ad uppeldi barna — jafnvel utan skélatima barnanna. Um-
sjénarkennararnir telja sig ekki hafa tok 4 ad uppfylla peer krofur foreldra. Peir telja dlag i starfi sé pd
pegar of mikid og verkefnin mérg. Auk pess telja peir petta varla sitt hlutverk né ad peir hafi menntun
til ad sinna pvi. Samkvamt adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011)
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ber kennurum medal annars ad sinna ,,uppeldi og bera dbyrgd 4 ,lidan og velferd“ nemenda sinna.
Velta md fyrir sér hvort of mikid sé sett 4 herdar kennara og hvort haegt veri ad draga ur 4lagi 4 pa
med pvi ad auka adgengi ad 6drum sérfredingum likt og peir hafa sjilfir bent 4 (Skuli Helgason o.fl.,
2017). Ekki eru skyrar linur um hvad sé hlutverk foreldra og hvad kennara er kemur ad uppeldi barna
enda er kannski fl6kid ad telja pad upp, en vandamalid kemur skyrt fram er bérn vantar studning og
leidsdgn vid ad leysa tr samskiptavandamalum vid félaga sina. Er pad hlutverk umsjénarkennara eda
foreldra? Skiptir mdli hvort malid kemur upp innan eda utan skéla? Pridja og sidasta pemad snyr ad
porf foreldra 4 uppeldisfredslu og studningi, en umsjénarkennararnir telja ad auka purfi frambod 4
almennri fredslu og studningi vid foreldra 10—13 4ra barna. Ad peirra mati parf ad efla fredslu fyrir
foreldra um aga, mikilvagi samveru foreldra og barna og gédra samskipta. Bérnin hafa mikla porf
fyrir leidsdgn { samskiptum vid félaga sina og hvernig umgangast eigi snjalltzki og samfélagsmidla.
Umsjénarkennararnir toldu ad gagnlegt veeri ad hafa fredslu fyrir foreldra { tengslum vid skélann en
sumir efudust um ad foreldrar gafu sér tima fyrir slike.

[ nidurstédum pessarar rannséknar birtist uppeldi barna eins og heit kartafla sem foreldrar og um-
sjonarkennarar kasta 4 milli sin. Alagid 4 foreldra er mikid og umsjénarkennararnir upplifa ad peir
séu ad reyna ad koma ymsum pdttum uppeldis barna sinna { auknum meli yfir 4 skélana, en um-
sjonarkennararnir nefna ymsar dstedur fyrir pvi ad peir geti ekki tekid aukinn pdtt { uppeldinu og
visa aftur 4 foreldrana. Peir telja ad par samfélagslegu krofur sem gerdar eru til foreldra bitni 4 born-
unum. Velta ma fyrir sér hvort vid sem samfélag metum uppeldishlutverkid sem skyldi. Foreldrum
parf ad vera kleift ad sinna uppeldi barna sinna en til pess purfa peir studning og fradslu ad mati
umsjénarkennaranna. Med hvada hetti viljum vid ad skélinn stydji vid uppeldi barna og hvernig
getum vid gert honum pad kleift? Varla er raunhzft ad leggja meira 4 umsjénarkennara. Pvi md atla
ad porf sé 4 sérmenntudu fagfolki sem starfar { samvinnu vid skélana og getur veitt foreldrum fredslu
og studning { uppeldishlutverkinu. Nidurstodur rannséknarinnar gefa okkur mikilveega innsyn i
reynslu umsjénarkennara og mat peirra 4 porf fyrir uppeldisfredslu og studning vid foreldra. Porf er
4 frekari rannséknum par sem syn foreldranna sjalfra er skodud.

bakkir
Anna Lilja Einarsdéttir feer okkar bestu pakkir fyrir dyrmeta adstod vid texta- og heimildavinnu.

Umsjénarkennararnir, sem t6ku pdtt i rannsékninni, fd sérstakar pakkir fyrir patttokuna og fyrir ad
deila reynslu sinni.

“Now, everyone is so busy that there is no one to take care of the children”
Need for parent education: Perspectives of supervisory teachers in middle school.

Family life has changed in recent decades and become more complex, leading to new
challenges regarding children’s upbringing. In modern society, most parents have jobs
outside of the home and children spend a large part of their day in school. Therefore,
we can assume that supervisory teachers are aware of children’s needs, as well as their
parents, due to the emphasis on cooperation between school and home (16g um grunn-
skéla [Act on Compulsory Education] no. 91/2008; Mennta- og menningarmalarddu-
neyti, [Ministry of Education and Culture], 2011).

The aim of the study is to provide insight into the challenges associated with parenting
children 10-13 years of age in modern society, according to Icelandic supervisory teachers’
estimation. Moreover, the objective is to explore the teachers’ perspectives on parents’ and
supervisory teachers’ roles and responsibilities in parenting, along with their estimation
of the need for parental support and parent education. The data consists of semi-struct-
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ured interviews with eight supervisory teachers in 5th—7th grade in middle schools. The
data was analysed using thematic analysis (Braun og Clarke, 2006). Three main themes
were explored: (1) High sociological demands are made on parents and children; (2) incr-
easing demands from parents on teachers to participate more in children’s upbringing
and; (3) the need for increased parental support and parent education.

The main findings revealed that Icelandic society places significant pressure and demands
on parents, resulting in parents’ busy lives. These sociological demands cause Icelandic
society to be fast-paced, with parents lacking time, thus causing stress and strain on
families. The job market plays a major role in this high tempo. The schools also make
demands on parents, such as monitoring the children’s academic progress. Children’s
after school activities makes demands on parents as well. Additionally, parents’ social
and personal lives are a source of strong pressure. Therefore, it is not surprising that some
parents have neither the time nor energy to monitor and support their children’s school
attendance and academic progress, as the elementary school law stipulates (nr. 91/2008,
paragr. 18). Parents’ responsibilities for their children’s education and behavior are clearly
expressed in the law of the land (16g um grunnskéla no. 91/2008; Reglugerd um dbyrgd
og skyldur adila { skélasamfélaginu [Regulation on the Responsibilities and Obligations
of Partners in the School Community] no. 1040/2011) and teachers require parents to be
more actively involved in their children’s education.

Teachers experience increasing demands from parents to the effect that teachers participa-
te more in children’s upbringing. For instance, many parents want teachers’ assistance
in solving communication difficulties between children, even in cases that happen after
school hours. However, the teachers do not feel able to meet these demands. They say the
workload and related stress is already excessive. Besides, they do not see this as part of
their job as teachers nor are they trained in field of parent education. The teachers would
have liked to learn more about collaboration between school and parents during their ed-
ucation process. According to the National Curriculum Guide (Mennta- og menningar-
mélardduneyti, 2011), teachers are obliged to attend to the upbringing of their students
and are responsible for their well-being However, it is not further explained what this
entails. The role of parents and teachers, respectively, remains unclear. A good example
of this vagueness is when children need support and guidance in solving communication
problems with their peers. Is that the role of teachers or parents? Does it matter whether
this happens during or after school hours?

The teachers want parents to take responsibility for their children. They think there
is a real need for parent education and parental support in bringing up 10-13 year
old children. The teachers say that parents need to be educated in setting limits and
boundaries and emphasize the importance of parents spending time and communicating
successfully with their children. The children urgently need guidance in using computers
and smart devices, especially when it comes to social media. Some of them have access
to their own social media accounts, despite the age limit being 13 years or older. Some
of the teachers expressed concerns regarding the effect these factors have on children
and speculated that this could have a negative influence with respect to anxiety and
depression among children. The teachers said it would be beneficial to conduct parent
education in the schools although some doubted that parents would take the time to
attend.

The results of this study should be an important contribution to the discussion on parents’
and teachers’ roles and responsibilities in children’s upbringing. Also, the findings are
important for policy formulation regarding parent education and support for those who

work with parents. Thus, the findings should be of value both for parents and their
children.

Keywords: Parents, children, upbringing, middle school, teachers, parent education
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