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A Tslandi eru reglulega lagdar fyrir allmargar spurningakannanir um lidan unglinga,
hegdun peirra, umhverfi, ndm og starf. Spurningalistarnir { pessum kénnunum eru
gjarnan langir og fela stundum i sér krefjandi svarverkefni. Petta leidir til hettu 4
kerfisbundnum gagnagétum sem geta bjagad nidurstodur. I pessari grein eru gagnagét
i premur unglingakénnunum; ESPAD, HBSC og vidhorfa- og bakgrunnsspurningalista
PISA-kénnunarinnar greind 4t frd stadsetningu spurningar og spurningaformi. Bedi
athugudum vid brottfall par sem svarandi hetti pdtcedku 40ur en hann lauk vid ad svara
listanum og gagnagét sem hljotast af pvi ad svarendur hoppa yfir spurningar. Hlutfall
gagnagata er toluvert { 6llum kénnunum en breytilegt eftir stadsetningu, formi og efni
spurninga. ESPAD-spurningalistinn virdist heldur of langur og PISA-spurningalistinn
allt of langur fyrir markhépa kannananna. I HBSC m4 greina nokkud skyr tengsl 4
milli spurningaforma og likinda 4 ad svar vanti, sérstaklega hjd yngri svarendum. Pad
er of litill breytileiki { spurningaformum i hinum kénnununum til ad hagt sé¢ ad greina
4hrif spurningaforma frd dhrifum stadsetningar. Brottfall er minna 4r HBSC en hinum
konnununum, mégulega vegna pess ad spurningaform eru fjolbreyttari. Gagnagot vegna
pess ad svarendur hoppa yfir spurningar eru hins vegar ekki mikid feerri pegar tillit er
tekid til lengdar. Brottfall og tilhneiging til ad hoppa yfir spurningar hefur skyr tengsl
vid kyn svaranda i 6llum kénnunum og bekk svaranda { HBSC. I ESPAD m4 greina
skyrt samband dhzttuhegdunar sem spurt er um snemma i kénnuninni vid badi likur 4
a0 svarendur falli ur kénnun og hoppi yfir spurningar. Pad eru pvi nokkrar visbendingar
um ad gagnagdt séu kerfisbundin og geti valdid umtalsverdum bjaga 4 nidurstédum.
Méguleikar 4 ad stytta og einfalda kannanir eru teknir til umfjéllunar undir lok greinar-
innar.

Efnisord: Gagnagot, HBSC, ESPAD, PISA

Inngangur

Spurningakannanir medal unglinga 4 grunnskélaaldri um lidan peirra, hegdun, hagi, ndm og starf
hafa verid framkvamdar reglulega 4 [slandi undanfarna 4ratugi. Nidurstodur pessara kannana hafa
birst i fjolmérgum visindagreinum, auk pess sem paer hafa haft umtalsverda pydingu fyrir stefnumét-
un 4 svidi mennta- og @skulydsméla. Par fer mest fyrir fimm kénnunum. Arlega eru lagdar fyrir
tvaer kannanir, Ungt f6lk og Skélapulsinn, sem framkvemdar eru af einkafyrirtekjunum Rannsékn-
um og greiningu og Visum — Rannséknum ehf. Prjr kannanir, 1) Evrépska vimuefnarannséknin
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, hér eftir ESPAD), 2) Alpjédlega
menntakonnunin (Programme for International Student Assessment, hér eftir PISA) og 3) Heilsa og
lifskjor skélanema (Health Behaviour in School-aged Children, hér eftir HBSC) eiga pad svo sam-
eiginlegt ad vera lagdar fyrir med lengra millibili, vera hluti af fjolpjédlegri gagnaséfnun medal barna
og unglinga sem skilad er inn { opinn adgang (e. open access), og nidurstodur peirra par med mikid
notadar til fjolpjédlegs samanburdar. Til vidbétar vid pessar kannanir meetti telja upp margar fleiri,
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badi litlar og storar sem lifad hafa i lengri eda skemmri tima, en { pessari grein verdur sérstaklega

fjallad um pessar prjar fj6lpjédlegu kannanir; ESPAD, HBSC og PISA.

ESPAD hefur verid 16gd fyrir nemendur { 10. bekk 4 fjogurra dra fresti frd drinu 1995 (ESPAD, e.d.).
Eins og nafnid gefur til kynna er par adallega spurt um dfengis-, vimuefna- og t6baksnotkun en par
eru einnig spurningar par sem spurt er um fjolskylduadstaedur, bjargrdd vid vandamalum (e. coping)
og net- og tolvuleikjanotkun sem buast md vid ad tengist fiknihegdun.

PISA hefur verid framkvemd 4 priggja dra fresti frd drinu 2000 (Menntamdlastofnun, e.d.) og 4
a0 leggja fyrir ner alla unglinga 4 aldrinum 15 dra og tveggja mdnada til 16 dra og priggja mdnada
(OECD, 2019). Kénnunin samanstendur af préfverkefnum sem eiga ad meta lesskilning nemenda
dsamt lasi 4 sterdfredi og ndtttrufredi vid lok skélagongu auk spurningalista um fjolskyldu, heim-
ilisadstzdur og bakgrunn nemenda, nimsferil, ndimsvenjur, skélaumhverfi og ymis viohorf.

HBSC hefur verid framkvamd 4 fjégurra 4ra fresti frd drinu 2006 (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006)
og er 16gd fyrir nemendur { 6., 8. og 10. bekk grunnskéla. I peirri konnun eru svarendur spurdir um
dfengis-, vimuefna-, og tébaksnotkun, andlega og likamlega lidan og heilsu, matar®di, félags-, tém-
stunda- og ipréttastarf, fjolmidla- og netnotkun, samskipti vid foreldra, fjirhag fj6lskyldu, ndm og
skélaumhverfi og margt fleira.

Spurningalistarnir { pessum premur kénnunum eiga pad sameiginlegt ad vera bysna langir. Lengd
peirra spannar frd 148 spurningalidum fyrir nemendur i 6. og 8. bekk { HBSC upp i 307 spurn-
ingalidi fyrir svarendur PISA-kénnunarinnar. Almennt f4 nemendur 35-40 mindtur til ad svara.
Augljést er ad ekki fist merkingarbar svér vid spurningum nema ad svarandi rddi vid ad lesa allar
spurningarnar 4 peim tima sem hann hefur, skilja par og eigi auk pess tima afgangs til ad taka af-
sté0u til spurninganna og skrd svar sitt. Um leid eru spurningar 4 élikum formum. Til demis er {
ollum spurningalistunum ad finna bléndu af einfoldum fjslvalsspurningum par sem einn svarkostur
er valinn med ad haka vid, fjolvalsspurningum par sem velja md fleiri en einn svarkost, opnum spurn-
ingum par sem svarandi parf ad skrifa inn ord eda tolur og spurningatéflum par sem svarandi parf ad
tengja saman délka af svarkostum vid radir af spurningum (sjd ndnar undir hugtakaskilgreiningum
i adferdarkafla). Svarandi parf eird og einbeitingu til ad ljika verkefninu.

Pétt enginn vafileiki 4 ad demigerdur islenskur unglingur sem tilheyrir markhépum pessara kannana
rddi audveldlega vid pad verkefni ad svara spurningalista af pessu tagi er pad langt pvi frd sjélfgefid ad
allir unglingar rddi vel vid slike verkefni. Ef likur eru 4 ad gégn vanti og ad vontun sé hdd peim breyt
um, sem vid hofum dhuga 4, er hatta 4 ad nidurstodur verdi verulega bjagadar. Lestrarorougleikar
hafa til deemis verid tengdir vid vanlidan (Livingston o.fl., 2018). Ef buid er ad missa fjolda svarenda
med verulega lestrarérdugleika at Gr konnun vid spurningu 100 og byrjad er ad spyrja um vanlidan
i spurningu 101 skapast heaetta 4 ad vid fdum bjagada mynd af algengi tilfinningavanda. Stundum er
hagt ad laga slikt med pvi ad adlaga tolfraedigreiningu en alls ekki alltaf (sj4 til deemis Rubin, 1976).

Fyrsta skrefid er p6 alltaf ad greina hvort einhver merki séu um vandamadl.

[ pessari grein skodum vid gagnagt i premur spurningakénnunum; ESPAD, HBSC og bakgrunns-
og vidhorfaspurningalista PISA-kénnunarinnar, eftir hépum svarenda, stadsetningu spurninga i lista
og tegund spurningar. Kannanirnar sem hér eru skodadar eru ekki tilraunakannanir 4 svidi adferda-
freedi. Gognunum var pannig ekki safnad i peim tilgangi ad adskilja dhrif efnis, uppsetningar og
stadsetningar spurningar 4 gagnagot. Hver spurning er adeins 4 einum stad og { einni uppsetningu.
Ef svorun hrynur undir lok kénnunar pd geti pad verid vegna pess ad spurningarnar par eru vid-
kvemar eda leidinlegar. Pad getur p6 verid visbending um ad kénnunin sé of long. Ef svipad mynstur
sést eftir jafn margar spurningar { 6drum kénnunum erum vid komin med sterkari visbendingu
um ad per fari allar fram Gr polmérkum markhépsins. Sama 4 vid ef gagnagotum fjolgar pegar
spurningar eru 4 tileeknu formi (t.d. fjlkostaspurning eda spurningatafla). Gerist pad 4 einum stad
geti pad verid vegna pess ad spurningin sé sérstaklega erfid eda einfaldlega leidinleg. Ef pad gerist 4
morgum stodum erum vid komin med visbendingu um ad formid hafi dhrif.
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[ pessari grein munum vid pvi bera saman gagnagdt og brottfall eftir stadsetningu og tegund spurn-
ingar { premur konnunum sem lagdar eru fyrir unglinga 4 grunnskdlaaldri 4 Islandi; HBSC, ESPAD
og PISA, i peim tilgangi ad skoda hvort fram komi gegnumgangandi mynstur.

Adferd

Gagnasoéfn
ESPAD: Hragogn ur islenskri fyrirlogn ESPAD 2019 voru greind.

[ ESPAD-rannsékninni tidkast ad pegar gégnum er skilad { alpjédlega gagnagrunninn er fyllt upp
gagnagdt ef hagt er ad rdda svarid vid spurningu sem ekki hefur verid svarad tt frd svari vid annarri
spurningu sem hefur verid svarad. Ef svarandi svarar til demis ekki spurningu um dfengisdrykkju
um 2vina en segist hafa drukkid dfengi sidustu 30 daga er fyllt inn { gatid pannig ad { alpjédlegu
gégnunum telst hann hafa svarad spurningunni um dfengisdrykkju um avina jitandi. Einnig eru
svarendur sem svara mjog fdum spurningum eda velja 6sennilega oft svarméguleika um mikla vimu-
efnanotkun hreinsadir ar gdgnunum. Greiningin hér er gerd 4 hrdgognum islensku rannséknarinnar
eins og pau lita tt fyrir hreinsun og 4dur en fyllt hefur verid inn { gagnagot.

Skéladrid 20182019 voru 4430 nemendur { 10. bekk { grunnskélum 4 Islandi. Samanlagdur fjsldi
nemenda { grunnskélum sem sampykkeu pdtttoku { ESPAD var 4011. D6 16gdu ekki allir skélar
sem hofdu sampykke pateedku kénnunina fyrir. T skélum sem badi sampykktu og skiludu inn ein-
hverjum svérum voru samtals 3378 nemendur. Ur pessum skélum barust samtals 2745 svor fyrir
gagnahreinsun. Par sem gagnagot eru greind eftir kyni eru adeins gogn frd svarendum sem svara

spurningu um kyn notud { greiningunni (st spurning birtist fremst { spurningalistanum). Gégn frd
2609 svarendum { ESPAD voru greind.

Fyrirlogn ESPAD er ekki fullkomlega samremd en kénnuninni var alltaf svarad 4 skélatima og
langoftast i einni 40 minttna kennslustund. Fyrirlognin 2019 var fyrsta rafrena fyrirlogn ESPAD,
en konnunin hafdi fram ad pvi verid 16gd fyrir 4 pappirsformi.

HBSC: Gogn tr islenskri fyrirlogn HBSC 2018 voru greind.

Pegar HBSC 2018 var 16gd fyrir lagdi Reykjavikurborg bann vid ad svor yrdu rekjanleg 4 einstaka
skéla. Pad er pvi ekki hagt ad greina pdccedku eftir skélum med sama haetti og fyrir ESPAD. Nem-
endur i 6., 8. og 10. bekk 4 Islandi voru 13241 4rid 2018. 6946 svor barust vid konnuninni.

Gogn ur HBSC eru greind eftir kyni og bekk sem spurt er um { fyrstu tveimur spurningum listans
og takmarkast greiningin pvi vid svarendur sem svorudu peim spurningum. Bodid var upp 4 svar-
moguleikann ,,Annad“ pegar svarendur voru spurdir um kyn en peir 118 svarendur sem voldu pann
moguleika eru of fdir fyrir par greiningar sem hér eru gerdar (32 svorudu ekki um kyn).

Gogn frd 6796 svarendum { HBSC voru greind.

Likt og { ESPAD var fyrirlogn HBSC ekki fullkomlega samremd en spurningalistum var alltaf
svarad 4 skélatima og langoftast i einni 40 minttna kennslustund. HBSC-kénnunin var 16gd fyrir
rafreent { fyrsta skipti 2018, en kénnunin, eins og ESPAD, hafdi fram ad pvi verid 16gd fyrir 4 papp-

{rsformi.

PISA: Greiningin 4 PISA-gégnum er unnin 4 gagnasafni sem er adgengilegt 4 heimasidu OECD.
Samkvamt adferdarlysingu OECD fer fyrirlogn pannig fram ad svarendur taka tver 60 mindtna
préflotur med stuttu hléi (um pad bil fimm mindtur) 4 milli. Sidan 4 peir annad hlé sem melt er
med ad s¢ 15-30 mindtur og fd svo um pad bil 35 mindtur til ad svara spurningalista um bakgrunn,

adstzedur og vidhorf sem hér er skodadur (OECD, e.d.).
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A Tslandi er PISA-spurningalistinn lagdur fyrir ner éstyttur (i 63rum londum eru spurningatoflur
stundum styttar Ut og nyjum spurningum stundum beatt vid — til demis premur spurningatéflum
ST801-ST803 i danska spurningalistanum). Sextiu og sex islenskir svarendur sem svérudu léttari
préfbok (svokalladri une-heure bok) og fengu styttan lista og eru ekki teknir med { greiningu hér.

[ islenska PISA-gagnasafninu m4 finna svor patttakenda vid flestum spurningum. Nokkrar spurn-
ingar eru p6 ekki adgengilegar, veentanlega vegna persénuverndarsjénarmida. Dami um slikar spurn-
ingar eru fadingardagur svaranda og svér vid opnum spurningum um storf foreldra. T greiningum
hér voru pessar spurningar hafdar med pegar spurningar voru stadsettar { r6d, en vitaskuld eru engin
svarhlutf6ll reiknud fyrir peer. Vontunargildi toldust pau svor sem voru kédud ,No Response® eda
»Missing” eda svor sem voru tém 4n frekari skyringa.

Fyrstu 3 spurningarnar { PISA-gagnasafninu eru ekki med neinum gagnagdtum. Ekki tékst ad finna
skyringu 4 pvi i lysigdgnum en par sem um mjog einfaldar bakgrunnsupplysingar (kyn, fedingardag
og bekk) er ad reda verdur ad teljast liklegt ad fylle hafi verid { gagnagot med skrdargognum skéla.

3296 pétttakendur svorudu PISA-kénnuninni 4 [slandi og var svarhlutfall 87% (Menntamdlstofnun,
2019).

Pegar svarendur sem svorudu léttari préfbék hofdu verid teknir fré stédu eftir gogn fra 3230 svar-
endum vid PISA-kénnuninni.

Tolfredileg urvinnsla

Nidurstédur eru adeins greindar myndrent og med lysandi tolfredi af fjsrum megindstzdum.
fyrsta lagi eru gagnasofnin af peirri sterdargrddu ad ner utilokad er ad synileg mynstur sem koma
endurtekid fram birtist fyrir hreina tilviljun. [ 63ru lagi verda ahrif efnis aldrei mj6g vel t6lfradilega
adgreind frd dhrifum stadsetningar og spurningaforms. Hver spurning { listunum situr alltaf { sama
saeti og er alltaf 4 sama formi (opin eda lokud, stok eda { t6flu). T pridja lagi er efni spurninganna
ekki lysandi pverskurdur af efni kannanaspurninga og teplega hagt ad gera grein fyrir pvi sem
slembipatti. Sem deemi myndi formlegt tolfradilikan til ad setja ndkvema tolu 4 4hrifin af spurn-
ingatofluframsetningu i seti 100 liklega ekki skila mjog dreidanlegri forspd um hvad myndi gerast 4
sama stad { annarri konnun. I fj6rda lagi hafa gagnagér ekki verid greind med pessum hzatti 4dur og
pvi skortir fredilegan grundvéll fyrir mérgum dkvérdunum um hvernig formlegt likan yrdi tilgreint.
Par sem hér er ekki ram til ad préfa margar atgéfur likana og reda dkvardanir i smaatridum er haett
vid ad ndkvaemar t6lur myndu 4 endanum ad miklu leyti velta 4 huglegum og mogulega duldum
dkvordunum greinanda (sjd til demis Huntington-Klein o.fl., 2020). Um leid er hagt ad dlykta ad
verulegar likur séu 4 ad mynstur { nyjum gognum verdi keimlik peim sem sjdst hér, sérstaklega ef pau
eiga sér naertaekar orsakaskyringar og koma fram endurtekid.

Pegar myndrenar greiningar eru skodadar er réct ad hafa { huga ad myndir syna medaltol svarenda-
héps en ekki einstaklingsferla. Ef brottfall er til stadar breytist svarendahdépurinn yfir kénnunina,
hépurinn sem Iykur kénnuninni er ekki eins og sd sem héf konnunina. Demi um pad hvernig petta
geti gerst er pegar vid erum med spurningu sem Utheimtir sérstaklega miklar krofur um lesskilning
(er sérstaklega erfid) myndum vid eiga von 4 ad svarendur med slakan lesskilning slepptu henni frekar
og héldu dfram ad svara kénnuninni ef hiin er i seti 10 en 108. Pad er ad segja ad vid myndum sidur
eiga von 4 ad likurnar 4 ad svarandi sem er enn inni { kénnuninni sleppi henni séu per somu ef hin
birtist { seeti 180 frekar en sati 10. Astzedan er ad vid spurningu 180 kann brottfallid ad hafa hreinsad
ut toluverdan hép svarenda sem eiga vid lestrarérdugleika ad strida auk pess sem preytudhrif kunna
ad skilyrda dhrif efnis. Vid eigum sem sagt ekki von 4 ad sjd sému 4hrif 4 heildarmedaltalid alls stadar
i konnuninni.
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Hugtakaskilgreiningar

Birtingarskilyrdi: Sumar spurningar eru pannig settar upp { rafrenni fyrirldgn ad per birtast adeins
ef svarandi svarar fyrri spurningum med tilteknum hetti. Pannig eru til demis spurningar { HBSC
um hvar svarandi var staddur pegar hann vard fyrir einelti. A undan henni kemur spurning um hvort
svarandi hafi ordid fyrir einelti. Seinni spurningin birtist adeins ef peirri fyrri er svarad jatandi.

Brottfall: Svarandi telst hafa fallid 4 brott 4r konnuninni 4 peim stad par sem hann er med gagnagat
ef hann er med gagnagot 4 6llum spurningum sem koma 4 eftir.

v: Spurning par sem adeins er hegt ad velja einn svarmoguleika.

Fjolkostaspurning: Spurning par sem hagt er ad velja fleiri en einn svarméguleika. Slikar spurningar
voru taldar sem einn spurningalidur og litid var svo 4 ad spurningu hefdi verid svarad ef svarandi
hakadi vid einn eda fleiri. A Mynd 1 md sjd deemigerda fjélkostaspurningu.

Fjolskyldan

Fjolskyldur eru élikar (til deemis bia born stundum hja 68ru foreldri sinu eda pau eiga sér tvo heimili eda pau bua a tveimur stodum) og
okkur langar til ad vita um pina. Vinsamlega svaradu fyrst spurningunni um heimilid par sem pu byrd alltaf eda mest og merktu vid folkid

sem par byr.

Hverjir bua a heimilinu par sem pu byrd alltaf eda mest?
[ Médir

[ Fadir

[ Stjupmodir (eda sambyliskona foreldris)

[ Stjupfadir (eda sambylismadur foreldris)

() Eg by a fosturheimili

() Einhver annar, hver?

Mynd 1. Demigerd fjolkostaspurning. Spurning tekin ar HBSC.

Gagnagat: Pad er talid gagnagat ef ekkert svar er { breytu sem ztti ad innihalda svar.

Opin spurning: Allar spurningar par sem svarandi sler inn texta eda tolur frekar en ad haka vid svar-
kosti (eda, { orfaum tilfellum, hreyfa sleda) teljast opnar spurningar.

Swti spurningar: Spurningalidum var radad frd peim sem birtist svaranda fyrst til pess sem birtist
sidast og taldist stadurinn { r6dinni vera seti spurningar. Pegar birtingarskilyrdi eru 4 spurningum
segir seti spurningar ekki til um hversu margar spurningar svarandi hafdi séd 4dur en hann kom ad
vidkomandi spurningu en ef einhverjar tvar spurningar hafa birst svaranda pa hefur st sem er i legra
seti alltaf birst svarandanum 4 undan peirri sem er { harra seti. Seti spurningar segir mun betur til
um hversu margar spurningar svarandi hafdi séd 40ur { ESPAD en HBSC vegna pess hversu miklu
minna er um birtingarskilyrdi { ESPAD-konnuninni. I PISA-kénnuninni er adeins ein spurning med
birtingarskilyrdi og pvi segir seti spurningar mjog vel um hversu margar spurningar héfdu 4dur birst
svaranda { peirri konnun.

Spurningalidur: Hér var spurningalidur talinn { hvert skipti sem svarandi parf ad gefa svar. Spurn-
ingarnar { spurningatoflunni 4 Mynd 2 teljast til deemis sem fjérir spurningalidir par sem svarandi
parf ad svara fjérum sinnum. Undantekning frd peirri reglu ad telja spurningalid fyrir hvert tilfelli
par sem svarandi parf ad gefa svar er gerd pegar spurningar eru fjolkosta. Allir moguleikar eru pd
taldir saman sem einn spurningalidur.
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Spurningatafla: R60 spurninga med eins svarmoguleika, ymist einkosta, fjolkosta eda opinna, sem
settar eru upp i toflu par sem spurningar eru { rédum en svarmdguleikar { ddlkum med sameiginleg-
um spurningastofni eda fyrirsdgn. Spurningar eru hér taldar i somu spurningatéflu ef pessi skilyrdi
eru uppfylle pétt spurningar birtist ekki allar 4 einum skja. A Mynd 2 md sj4 demigerda einkosta
spurningatoflu.

Hversu oft gerist eftirfarandi i islenskutimunum pinum?

(Vinsamlegast veldu eitt svar i hverri linu.)

Aldrei eda naestum . i .
aldrei | sumum timum | flestum timum I 8llum timum

Kennarinn hvetur nemendur il
ad lata i ljosi skodanir sinar &
texta

Kennarinn hjalpar nemendum ad
setja sogurnar, sem peir lesa, i O O O O
samhengi vid peirra eigid lif.

Kennarinn synir nemendum B B - -
hvernig upplysingar i textum O O O O
byggja a pvi sem peir pegar vita

Kennarinn ber fram spurningar
sem hvetja nemendur til ad taka
virkan patt.

Mynd 2. Demigerd spurningatafla. Spurningar teknar tr PISA-spurningalista. Athugid ad spurn-
ingataflan hefur verid sett upp i deemigerdu kannanaforriti en dtlit hefur ad 6llum likindum verid
ogn frabrugdid { fyrirlogn.

Nidurst6dur og umradur

ESPAD

Hlutfoll véntunargilda i ESPAD fyrir alla svarendur og skipt eftir kyni md sjd 4 Mynd 3. Svarta linan
med punktunum synir hlutfallid sem svarar ekki spurningunni { vidkomandi seti (gagnagdt) en
rauda linan synir hlutfallid sem svarar ekki spurningunni { vidkomandi seti og engri spurningu eftir
pad (brottfall). Pessir svarendur eru med 6drum ordum heattir patctdku i konnuninni. Bldi bordinn
audkennir kafla par sem spurningar eru med birtingarskilyrdum. Athugum ad par sem birtingarskil-
yrdi eru er svarhlutfall reiknad midad vid fjoldann sem 4 ad svara spurningunni en ekki heildarfjélda
svarenda og hlutfall vontunargilda getur pvi farid nidur fyrir hlutfallid sem fallinn er 4 brott ur
kénnuninni 4 peim koflum. Myndin er { hdrri upplausn og polir vel ef pysjad er inn.
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Mynd 3. Hlutfoll gagnagata { ESPAD samtals og eftir kyni. Svarta linan segir til um hlutfall svara
sem vantar vid tiltekinni spurningu og rauda linan segir til um hlutfall sem er hett ad svara konnun-
inni. Bldi bordinn gefur til kynna ad spurningar séu med birtingarskilyrdum.

A Mynd 3 sést nokkur munur 4 hegdun kynjanna. Strékar sleppa fleiri spurningum en stelpur. Peir
eru badi liklegri til ad detta Gt tr konnuninni (rauda linan haekkar hradar) og til ad sleppa einstokum
spurningum (svarta linan liggur harra). Strdkar eru einnig liklegri en stelpur til ad hoppa yfir spurn-
ingar 4n pess ad hetta pacetoku { kédnnun (meira bil 4 milli raudu og svortu linunnar).

Vid sjdum nokkud af dhugaverdum toppum 4 linunni. Fyrsti (seeti 11-13) er { spurningum um
fjarvistir og skrép og kunnum vid engar skyringar 4 hvers vegna svarendur eru tregari til ad svara
um pad en annad. Neastu 4 eftir (til deemis seti 22-23, seti 31-33 og sati 48—50) eru spurningar
par sem svarendur eru spurdir um rafrettunotkun um @vina og daglega, dfengisneyslu og 6lvun um
®vina, sidastliona 12 mdnudi og sidastlidna 30 daga og svo framvegis. Pad virdist sem téluverdum
hépi svarenda pyki ndg ad svara einum lid en athyglisvert er ad gagnagotin eru hlutfallslega factidust
hjd peim sem segjast aldrei um @vina hafa gert pad sem spurt er um.

[ seinni hluta kénnunar eykst brottfallid hratt og endar yfir 11% hjd strdkum og i tzpum 7% hji
stelpum (um 9% yfir heildina). Vaknar pd spurningin hvort petta sé pydingarmikid brottfall? Par
sem pad er vel pekkt ad vimuefnaneysla er tengd réskunum 4 bord vid athyglisbrest og mogulega
lestrarérdugleikum (Lee o.fl., 2011; Yates, 2013) er pad alls ekki 6sennilegt. Til ad svara pessu var
brottfall skodad eftir svérum 4 tveimur spurningum sem birtast snemma { kdnnuninni og eru lik-
legar til ad vera tengdar peirri dhettuhegdun sem ESPAD er @tlad ad meta medal unglinga.

A Mynd 4 er brottfall synt med sama hatti og 4 Mynd 3 nema ad svarendum er skipt eftir pvi hvernig
peir svara spurningu um skrép sidustu 30 daga. Stadsetning spurningar sem skipt er eftir er merkt
med 160réttri linu. Athugid ad greiningin nar ekki til svarenda sem svorudu henni ekki. Par sést
ad svarendur sem hafa skrépad eru mun liklegri badi til ad heltast ur lestinni og sleppa einstokum
spurningum. DPessi tilhneiging dgerist eftir pvi sem lidur 4 konnunina.
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Mynd 4. Brottfall eftir svari vid spurningu um skrép undanfarna 30 daga. Stadsetning spurningar
sem skipt er eftir er merkt med 16dréttri linu. Ljésu linurnar med punktunum syna hlutfall gagna-
gata 4 einstokum spurningum. Par dekkri syna hlutfall svarenda sem eru fallnir 4 brott 4r konnun.
Blélitadi bordinn gefur til kynna kafla par sem spurningar eru hddar birtingarskilyrdum.

Pad sama kemur { ljés ef svarendum er skipt eftir spurningu um hvort peir hafa reykt. Svor sem eru
merki um dhattuhegdun eru med skyrum heatti tengd vid aukna dhattu 4 brottfalli 4r kénnun,

samanber Mynd 5.
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Mynd 5. Brottfall eftir svari vid spurningu um reykingar. Stadsetning spurningar sem skipt er eftir
er merkt med 160réttri linu. Ljésu linurnar med punktunum syna hlutfall gagnagata 4 einstokum
spurningum. Par dekkri syna hlutfall svarenda sem eru dottnir tt Gr kénnun. Blédlitadi bordinn gefur
til kynna kafla par sem spurningar eru hddar birtingarskilyrdum.

Lesendur kunna ad hafa tekid eftir troppum i linunni sem synir brottfall. Par eiga sinar skyringar
eins og sjd md 4 Mynd 6 par sem upphaf og endir spurningataflanna eru synd med bldum og gulum
bordum til skiptis. Vid sjium ad svarendur hafa nokkra tilhneigingu til ad gefast frekar upp vid upp-
haf nyrrar spurningatoflu en { midri t6flu og pegar svarendur taka ad heltast ar lestinni ad verulegu
radi undir lokin — margir sennilega ad brenna inni 4 tima — koma tréppurnar berlega i ljés.
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Mynd 6. Brottfall synt eins og 4 Mynd 1. Upphaf og endir spurningablokka eru merkt med blaum
og gulum bordum til skiptis.

Hér hlytur st spurning ad vakna hvort spurningatoflur sem slikar studli ad brottfalli enda virdast
gagnagot heldur ferri par sem spurningar eru stakar. Fyrri rannsoknir hafa bent til ad fullordnir
svarendur taki sidur pdtt { spurningakénnun med spurningatoflum (Chesnut, 2008) og per skili
gjarnan verri gégnum (Mavletova o.fl., 2018; Rofmann o.fl., 2018) pétt dhrifin séu, edlilega, tolu-
vert breytileg eftir efni og markhépi kénnunar (Revilla, 2017). Fyrirfram er pad ekki 6sennilegt
ad spurningaform sem gjarnan pvelist fyrir fullordnum svarendum geti studlad ad gagnagotum og
brottfalli { kdnnunum medal unglinga. Hins vegar er pad lika svo ad pad verda alltaf skjdskipti (ny

,bladsida”) pegar farid er 4 milli spurninga eda spurningataflna { ESPAD og pvi geti verid um ad
reeda dhrif skjdskipta.

HBSC

HBSC er nokkud frabrugdin ESPAD. Hin er 160 fyrir breidari aldurshép, er um fjélbreyttara efni
og inniheldur fj6lbreyttari og jafnari blondu af spurningategundum. Gégnin Gr HBSC er medal
annars dhugavert ad skoda med tilliti til peirra dhrifa sem spurningatoflur geta haft 4 brottfall.

A Mynd 7 m4 sjé hlutfall véntunargilda hjd 6llum karlkyns og kvenkyns svarendum { 6llum bekkjum
i HBSC. Kaflar par sem spurningar eru { [6ngum spurningatéflum (3 spurningar eda meira) eru ein-
kenndir med raudum bordum'. Kaflar par sem birtingarskilyrdi eru til stadar eru merktir med blium
bordum (ef spurningatafla er med birtingarskilyrdum verdur bordinn pvi vinraudur 4 peim kafla).
Pad er rétt ad hafa i huga ad par sem sumar spurningar birtast adeins dkvednum aldurshépum getur
fjoldi svarenda 4 bak vid t6lurnar verid nokkud élikur eftir pvi hvar { listanum spurning er.

Rétt er ad taka fram ad vegna mistaka vid fyrirldgn voru birtingarskilyrdi sett pannig upp ad spurn-
ingar 76 og 78 birtust peim sem ekki svorudu skilyrdisspurningunum og reiknast hlutfall gagnagata
par gridarlega hitt, en peim er sleppt 4 Mynd 7. Pad er ekki med gédu méti hagt ad syna hlutfall svar-
enda sem heattir eru ad svara 4 myndinni par sem birting nokkurra spurninga er hdd bekk. Brottfallid

1 °Vid synum ekki spurningar sem koma tver og tver saman { téflum pvi per fela gjarnan { sér samanburd, svo sem 4 ttivistartima um helgar og virka

daga. Pad er ckki 6sennileg ad par audveldi svarverkefnid frekar en ad fleekja pad.
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er { stadinn synt 4 Mynd 8. Spurningar { setum 61 og 62 eru opnar spurningar par sem bedid var um
hzd og pyngd svarenda en peir gitu slegid hvad sem er inn. Téluvert var um svor 4 bord vid ,, Kemur
pér ekki vid“ eda ,9000!“. Par sem talning gagnagata fyrir paer spurningar kalla 4 handflokkun svara
i raunhef svor og Gtdrsnining er peim spurningum sleppt { greiningunni.
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Mynd 7. Hlutfall véntunargilda 4 spurningum 4 HBSC-spurningalistanum { heild. Bil par sem
spurningar eru { blokkum (med premur eda fleiri spurningum) eru audkennd med raudum borda.

Bil par sem spurningar eru hddar birtingarskilyrdum eru audkennd med bldum borda. Bil par sem
spurningar eru bedi i t6flum og med birtingarskilyrdum verda vinraud.

Hér sjdum vid nokkur merki um ad gagnagét séu gjarnan fleiri par sem spurningar eru { t6flum held-
ur en par sem per standa stakar. Tveir dberandi toppar eru vid szti 93 og 95. Petta eru spurningar um
samskipti vid stjapforeldra. Ekki er ¢sennilegt ad margir svarendur sem ekki eiga slika sleppi peim
spurningum . Petta er merkilegt  [jési pess ad bodid er upp 4 svarmoguleikann ,A ekki eda hitti ekki
vidkomandi“ vid pessum spurningum en hann virdist ekki notadur. Til ad dtta okkur betur 4 mégu-
legum dhrifum spurningablokka teiknum vid upp gagnagot eftir kyni og bekk & Mynd 8. Athugid ad
myndin er { hdrri upplausn og polir vel ad pysjad sé inn.
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Mynd 8. Hlutfall vontunargilda eftir bekk og kyni. Vontunargildi og brottfall eru synd eins og 4
Mynd 3. Spurningat6flur med premur eda fleiri spurningum eru merktar med raudum borda. Bil par
sem spurningar eru hddar birtingarskilyrdum eru synd med bldum borda med peirri undantekningu
a0 spurningar sem ekki eru syndar i bekk eru merktar med grdu. Svarta linan synir heildarhlutfall
gagnagata 4 hverri spurningu og rauda linan hlutfall svarenda sem eru fallnir 4 brott tr kénnuninni.

Vid sjdum ekki mikinn kynjamun i 6. bekk en nokkud skyr merki um ad spurningat6flur dragi ar
svorun hjd svarendum. [ 8. og 10. bekk sést kunnuglegt mynstur par sem bilid 4 milli raudu og svortu
linunnar er breidara hjd drengjum en stdlkum sem pydir ad peir hoppa frekar yfir einstok atridi.
Spurningatoflur eru minna vandamal fyrir eldri svarendur en yngri og pd sérstaklega eldri stelpur en
vontunargildi eru pé ad jafnadi fleiri { spurningatéflum en stokum spurningum. Rauda linan (sem
synir brottfallshlutfall) fer seinna af stad. Hiun kemst ekki jafn hdtt og hin er i sama radseti hjd
stilkum { ESPAD pétt hin taki stért stokk 4 lokasprettinum hjd strakum { 10. bekk (vid 10 spurn-
inga tflu um kynjahlutverk). Mogulega stafar petta af pvi ad HBSC er um margbreytilegra efni og
spurningar { fjolbreyttari framsetningu. Ef svaranda leidist eda 4 erfitt med ad skilja spurningar pd
getur hann frekar sleppt Gr og fundid spurningar sem honum likar betur eda eru audveldari.

PISA

Adstandendur PISA eru mikid bjartsynisf6lk um dhuga svarenda. Spurningalistinn peirra er ekki
einungis lagdur fyrir eftir tver klukkustundarlangar lotur af préfverkefnum sem svarendur fi enga
endurgjof fyrir heldur er hann 307 spurningalidir 4 lengd.

A Mynd 9 ma sja svorun islenskra unglinga vid konnuninni teiknada upp med sama htti og 4 Mynd
3. Eins og adrar myndir eru hiin { hdrri upplausn og polir vel ad pysjad sé inn. Topparnir fremst eru
spurningar um menntun foreldra en par virdist vefjast nokkud fyrir islensku nemendunum eins og {
flestum péteeokuldondunum. T Sudur-Kéreu, par sem hlutfall gagnagata floktir annars { kring um 1%,
eru t.d. morg gagnagét 4 pessum spurningum. Kafurinn 4 setum 138154 eru spurningatoflur sem
koma med 16ngum formdla. Nokkud stér hépur svarenda sleppir peim einfaldlega.
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AJ mérgu leyti svipar mynstrinu til pess sem vid sjaum { ESPAD. Vid sjdum meira bil 4 milli brott-
fallslinu og linu fyrir heildarfjolda gagnagata hja strdkum sem segir okkur ad peir sleppa frekar
einstékum spurningum. Framan af ris brottfallslinan lika hradar hjd strdkum en stelpum. Stadan
breytist p6 nokkud undir lokin pegar brottfallslinan tekur ad hekka hradar hjd stelpum og endar
leid sina 6rlitid ofar en hjd strakum. Tralegasta skyringin 4 pessu er ad par sem stelpur virdast frekar
reyna ad svara 6llum atridum séu peer liklegri til ad brenna inni 4 tima. Greining 4 gagnagotum eftir
kyni hlytur raunar ad vekja einhverjar spurningar um ad hvada marki kynjamunur { frammistédu 4
préfhlutanum er munur 4 nennu frekar en getu.
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Mynd 9. Hlutfall gagnagata i PISA samtals og eftir kyni. Svarta linan segir til um hlutfall svara sem
vantar vi0 tiltekinni spurningu og rauda linan segir til um hlutfall sem er hatt ad svara kénnuninni.

Ein spurning er med birtingarskilyrdum en er ekki merkt sérstaklega par sem bordinn myndi varla
sjast.

A Mynd 10 mi greina troppumynstur svipad pvi sem sést { ESPAD. Upphaf og endir spurningataflna
er merkt inn med bordum eins og 4 Mynd 6. Sérstok spurningatafla par sem svarendur purfa ad sld
inn vikulegan fj6lda kennslustunda { mismunandi f6gum er merkt med raudu. Vid sjdum ad prep
(snoggar haekkanir) i brottfallslinu eru ekki bundin vid spurningat6fluskipti. Pau sjdst stundum inni
i lengri spurningatflum. Petta kann ad tengjast pvi ad spurningatéflur 1 PISA skiptast gjarnan 4
marga skjdi. Prep koma pé alls ekki alltaf fram vid skjéskipti (skjaskipti er ekki med gédu méti hegt
ad merkja inn 4 myndina samhlida spurningat6flum).
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Mynd 10. Brottfall synt eins og 4 Mynd 3. Upphaf og endir spurningablokka eru merkt med blium

og gulum bordum til skiptis. Raudi bordinn synir spurningatdflu par sem svarendur purfa ad skrifa
inn tolur.

Annad athyglisvert vid brottfallid i PISA er ad brottfallslinan fer nokkud hdtt strax eftir allra fyrstu

spurningarnar sem fyllt er upp { med skrdargdgnum. I raun byrjar hiin { um pad bil premur présent-
um. Hluti drtaksins svarar { raun engum spurningum 4 listanum.

Samanburdur 4 brottfalli og gagnagétum

A Mynd 11 sjfum vid brottfall medal svarenda { 10. bekk af bidum kynjum { HBSC borid saman vid
ESPAD og PISA. Vid sjaum ad brottfallslinan I HBSC liggur tluvert fyrir nedan brottfallslinuna

i hinum tveimur konnununum. Eins og md réda af Mynd 8 skyrist stokkid undir lokin { HBSC af
brottfalli straka vid sidustu spurningatéfluna.
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Mynd 11. Brottfall { ESPAD, HBSC og PISA eftir seti spurningar.

Ein skyring 4 legra brottfalli i HBSC geti verid ad svarendur par sleppi frekar stokum spurningum
pannig ad gagnagot endi 4 ad vera 6druvisi samsett en ekki feerri. Samanburdur 4 gagnagdtum er pvi
syndur & Mynd 12. Nidurstddurnar par stydja ekki vid pd skyringu. Myndin bendir frekar til pess ad
fjolbreytt efni og/eda spurningaform dragi ar likunum 4 ad svarandi falli alveg tt Gr konnuninni 4n

pess ad auka vid heildarfjélda gagnagata.
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Mynd 12. Samanburdur 4 gagnagétum { ESPAD, HBSC og PISA eftir seti spurningar.

Samantekt

Vid héfum hér skodad mynstur gagnagata og brottfalls ar premur fjélpjédlegum spurningakénnun-
um sem lagdar hafa verid fyrir unglinga 4 grunnskélaaldri 4 fslandi. Sji md mun eftir kyni { 5llum
premur kénnununum og eftir aldri f HBSC en dsennilegt er ad par sé um ad rada bein dhrif kyns og
aldurs. Liklegra er ad par komi fram 4hrif persénueiginleika 4 bord vid proska, hvatvisi, samvisku-
semi, lestrarordugleika og svo framvegis sem aftur eru hddir kyni. Pad er ekki ésennilegt ad pessir
pacttir hafi svo aftur t6lfredileg tengsl vid hluti 4 bord vid vimuefnanotkun, vanlidan, andfélagslega
hegdun og annad sem rannsakendur sem framkvema kannanir 4 medal unglinga hafa gjarnan dhuga
4. Pad er ad minnsta kosti ekki skynsamlegt ad gefa sér ad slikt samband sé ekki til stadar — sem
vid erum { raun ad gera ef vid horfum framhjd gagnagétum. Vid héfum raunar synt tvé demi ar
ESPAD-rannsékninni par sem nokkud skyr tengsl eru 4 milli dhaettuhegdunar og brottfalls. T pessu
samhengi er rétt ad hafa { huga ad pétt peir sem ekki svara séu ekki stér hluti heildarsvarendahépsins
getur brottfall samt sem 40ur leitt til meirihdttar bjaga ef spurt er um tiltslulega fitida hegdun 4 bord
vid notkun fikniefna.

Ef vid gefum okkur ad nidurstédur hér megi yfirfera 4 adrar spurningakannanir medal unglinga
getum vid dregid af peim prjdr lykildlyktanir um heppilegt verklag vid gerd spurningalista:

[ fyrsta lagi er rétt ad fordast spurningar sem hafa ekkert upplysingagildi. I ESPAD sjdum vid toppa
i vontunargildum par sem svarendur eru spurdir um hegdun sem peir svara { raun um { annarri
spurningu. Parna verda ad visu ekki til gagnagot sem erfitt er ad fylla en pad er séun 4 tima og orku
svarandans ad ldta hann lesa og taka afstddu til spurningar sem hann svarar annars stadar.

Framangreint leidir okkur ad dlyktun nimer tv6 en { henni felst ad naudsynlegt sé ad hafa spurn-
ingalista af vidrddanlegri lengd. Ef vid notum pad vidmid ad brottfall haldist undir 5% myndum vid
dlykta ad ESPAD-spurningalistinn sé heldur langur og PISA-spurningalistinn allt of langur. Minna
er um ad svarendur falli alveg Gt ir HBSC en pad er spurning hversu margir svarendur { peirri
konnun hefdu brunnid inni 4 tima hefdu peir aldrei sleppt ad svara spurningum.
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Pridja dlyktunin snyr ad spurningatoflum. Vid sjdum ad sérstaklega yngri svarendur sleppa gjarnan
spurningum { slikum toflum (hvort sem pad er vegna pess ad peim pykir per erfidar, leidinlegar eda
af 6drum dstedum). Pétt minna verdi vart vid tilhneigingu til ad sleppa spurningum { t6flum medal
eldri svarenda er rétt ad hafa i huga ad peir sem 4 annad bord hoppa yfir par hafa mogulega ekki ndd
jafnoldrum sinum { proska ef brottfallstilhneiging peirra likist tilhneigingum yngri svarenda. Pad
brottfall getur pvi verid mjog kerfisbundio.

Rétt er ad hafa { huga ad ef fjoldi bokstafa er notadur sem malikvardi 4 lengd spurningar eru t6flu-
spurningar gjarnan mjog langar ef spurningastofn er talinn med. Ahrifin af tfluspurningum sem
hér sjist getu pvi mogulega einungis verid dhrif af lengd. Hér reynum vid pé ekki ad greina dhrif
lengdar i bokstéfum sérstaklega par sem lengd i bokstéfum er nokkud hdd stadsetningu og formi
spurninga og pad er ekki augljést hvort telja @tti med lengd spurningastofns { spurningatoflu. Slik
greining kallar pvi 4 gégn ur tilraunafyrirlégn par sem mismunandi samsetningar uppsetningar,
stadsetningar og innihalds eru préfadar.

Hér hefur ekkert verid reett um gedi gagnanna sem spurningalistarnir skila. Pétt svarandi haki vid
svar parf hann ekki ad hafa skilid spurninguna eins og spyrjandi meinti hana. Hann parf ekki einu
sinni ad hafa lesid hana. Agaet demi um petta m4 finna { PISA-spurningalistanum. Medal atrida par
eru spurningar um ymisleg gadi 4 heimilum svaranda, svo sem handbazkur, ordabzkur og ,freedslu-
hugbinad“ (um 74% svarenda segja ad fredsluhugbinadur sé til 4 heimili peirra — hvad svo sem pad
nt merkir). Vid pennan lista eiga pdtttokulond svo ad beta premur spurningum sem eru sérstakar
fyrir pad land, ventanlega vegna pess ad almenn velszld er nokkud breytileg 4 milli patttokulanda.
Af einhverjum dstedum urdu oryggiskerfi eda 6ryggisgasla, ,flatsjonvarp® og gervihnattasjénvarp
fyrir valinu 4 Tslandi { kénnuninni 2018.

Mjog 6formleg vidtalskonnun héfunda leiddi { 1jés ad pad er hreint ekki hagt ad ganga ad pvi visu
a0 ungmenni 4 svipudu reki og pau sem téku pdtt { kdnnuninni 2018 hafi sameiginlegan skilning
4 pvi hvad gervihnattasjénvarp er. Samt svara 94% svarenda spurningunni og um helmingur peirra
svarar jatandi. Hlutfallid sem svarar jitandi er adeins harra i Reykjavik. Hofundar hofdu samband
vid s6luadila gervihnattaméttakara sem telja ad fjoldi heimila 4 hofudborgarsvaedinu med venjulegan
gervihnattaméttakara hlaupi 4 fium ptsundum. Pad verdur pvi ad teljast mjog liklegt ad margir svar-
endur hafi giskad 4 merkingu spurningarinnar. Raunar eru mérg ny sjénvérp med innbyggdan btn-
a0 til ad tengjast gervihnattadiski og vafalaust vita einhverjir svarendur af pessum btinadi og svara
jatandi pess vegna. Adrir hafa kannski einfaldlega hakad vid svarkost af handahofi. Pessi spurning er
annars { seti 31 og pad kemur kannski ekki sérstaklega 4 dvart ad strdkar eru um tvéfale liklegri en
stelpur til ad sleppa henni.

Lexian hér er ad spurningakonnun er annars konar samskiptamdti en samtal. Madur fer yfirleitt
ekki skrytin svor pétt spurning virki ekki eins og til er @tlast og svor merki ekki pad sem spyrjandi
heldur. Raunar er svar engin trygging fyrir pvi ad spurningin hafi yfirh6fud verid lesin. Vid getum
ekki greint pad i kdnnununum sem hér eru skodadar pétt verulegur hluti svarenda hefdi sleppt pvi
ad lesa spurningarnar og alltaf hakad vid til deemis fyrsta svarkost eda sidasta. Af pvi myndu yfirleitt
ekki hljétast métsagnakennd svor. Pad er gild spurning hvort einhver hluti svarenda sem leiddist
patttakan eda lentu i timaprong hafi ekki brugdid 4 pad rdd.

Kannanirnar sem hér eru skodadar eru { sjalfu sér demigerdar fyrir alpjédlegar kannanir medal
skélabarna ad pvi leyti ad per eru mjog langar. Sennilega skyrist petta ad hluta til af pvi ad margir
koma ad framkvemd peirra og audveldara er ad nd samkomulagi um ad bata vid atridum en ad taka
pau tt. Ad auki geti orsokin verid oftrt rannsakenda 4 ad skalagerd med tilheyrandi pdttagreining-
um og alfa-dreidanleikastudlum tryggi gadi gagna. Vafasomu spurningarnar ar PISA-kénnuninni
um efnisleg gadi 4 heimilum svarenda eru til deemis sett { skala 4samt 6drum spurningum. Hann
er sidan sameinadur tveimur 6drum skolum og telja menn sig pd vera komna med melingu 4 fé-
lags- og efnahagslegri st6du svarenda. Tolfredilegar athuganir 4 ,proffredilegum eiginleikum® (e.
psychometric properties) skalanna eiga svo ad tryggja gadi melingarinnar.
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Maul (2017) gerdi skemmtilegar tilraunir sem syna vel hversu gagnslausar slikar greiningar geta pé
verid. Vel pekktur 8 atrida kvardi Carol Dweck (2006) , Theories of Intelligence” var lagdur fyrir
fullordna einstaklinga d4samt 8 atrida ,,Theories of Gavagai“ skalanum par sem lykilnafnordi i hverri
spurningu var skipt ut fyrir bullordid ,gavagai“ pannig ad spurningin vard 4skiljanleg. Upphaflegi
skalinn reyndist hafa fyrirtaksgéda proffredilega eiginleika (einvid bygging, hdar pattahledslur, har
alfa-dreidanleiki og fylgni vid adrar hugsmidar). Vandinn er ad , Theories of Gavagai® reyndist ekki
mikid verri. S6mu nidurstédur fengust med 6dru bullordi (,kanin®) og ordi sem passar ekki inn {
samhengid (,quintessence”). Maul préfadi pd ad leggja fyrir adra kvarda sem samanstédu af Lorem
ipsum texta” og kvarda med témum atridum. Par vard dtkoman ekki mikid siori.

Parna gerdist ekkert dularfullt. Einvid pattabygging pydir i raun ekkert annad en ad hvert atridi 4
listanum hefur 4lika mikla fylgni vid 61l hin atridin pegar tolugildi hafa verid hengd 4 svarméguleik-
ana med einhverjum hatti sem rannsakandi telur skynsamlegan. Pau pyrpast ekki saman i klasa.
Alfa-dreidanleiki er sidan adeins malikvardi 4 hlutfall samdreifni af heildardreifni og haekkar nokkud
hratt ef atridum sem hafa ad medaltali jdkvada fylgni vid atridin sem fyrir eru er baett vid (svo lengi
sem hun er ekki mjog ldg). Vandinn vid ad treysta 4 slikar greiningar er ad félk hefur svarstila. A9
ollu 69ru jofnu_erum vid hrifnari af einni afst6du til spurninga umfram adrar. Sumir vilja helst vera
sammdla, adrir helst 6sammadla. Enn adrir vilja helst vera { midjunni. Ef spurningarnar eru gerdar
6skiljanlegar rdda svarstilar mestu um dreifingu svara, skyr pattabygging kemur fram og alfa-4reid-
anleiki verdur hdr.

Tvar dstzdur eru fyrir pvi ad vid nefnum petta { samhengi vid skélakannanir. T fyrsta lagi er réce ad
benda 4 ad ef préun skala er ad miklu leyti drifin dfram af préffredigreiningum (pad er ad segja,
atridi valin eftir pvi hvort pau hafi ,gbda préffredilega eiginleika®) er alltaf hatta 4 ad skiljanlegar
spurningar séu sigtadar Ut og eftir sitji 6ljésar og pveldar spurningar par sem svor eru frekar undir
ghrifum svarstila. T 63ru lagi nefnum vid petta vegna pess ad hefdbundnum adferdum til skalagerdar
er, edli mélsins samkvemt, ekki hagt ad beita 4 stok atridi. Par vilja pvi yta undir fjolgun spurninga.
Ef horft er 4 alfa-dreidanleikastudla vid préun spurningalista ytir pad enn frekar undir fjélgun atrida
pvi hann hekkar yfirleitt eftir pvi sem atridin eru fleiri. Pegar atridi eru ordin négu morg verdur
sidan illmogulegt ad koma peim fyrir 6druvisi en { 16ngum spurningatoflum.

Spurningin um hvort langir spurningalistar med tilheyrandi pdttagreiningum og alfa-ttreikningum
geti stundum verid gagnlegir liggur utan vid efni pessarar greinar. Hér ldtum vid stadar numid vid
a0 benda 4 ad proffredilegar greiningar veita alls enga tryggingu fyrir ad rannsakandi fdi g6d gogn
frd svaranda.

Ef 6hjikvemilegt er ad hafa spurningalista mjog langa @ttu rannsakendur ef til vill ad fhuga ad-
ferdir sem fela { sér urtak spurninga. Ein leid er ad skipta spurningunum { blokkir og leggja trtak
blokka fyrir hvern svaranda (Gonzalez og Eltinge, 2007). Pessi leid er raunar farin { préfhluta PISA-
-kénnunarinnar. Ef pad er talid heppilegt er haegt ad velja tr lykilspurningar og hafa per i blokk sem
16gd er fyrir alla svarendur. Onnur leid er ad slembirada spurningum eda blokkum af spurningum
og er han einfold { Gtferslu { rafrenni fyrirlogn. Su leid dregur ekki beinlinis tr kerfisbundnum
gagnagotum vegna lengdar en hin gerir mun einfaldara ad fylla upp i gagnagétin med videigandi
tolfreediadferdum. Ef hvorug leidin stendur til boda er hyggilegt ad hafa spurningar um hluti 4 bord
vid vanlidan, vimuefnanotkun og andfélagslega hegdun framarlega { konnunum ef @tlunin er ad
kanna p4 hluti og pad er 6ruggara ad ldta lykilspurningar standa stakar frekar en 1 toflu.

Rétt er ad hafa ord 4 ad pau gagnagdt sem hér er ratt um eru vitaskuld ekki einu gagnagotin. Stér
hluti gagnagata eru allsherjargagnagét (engin svor frd svaranda) sem verda vegna fjarveru nemenda.
[ ESPAD og HBSC er lika nokkud um ad skélar hafni pécceoku. P4 er mogulegt ad einstakir nem-
endur eda forrddamenn peirra hafni pétcedku. Augljdslega geta verid tengsl 4 milli fjarvista og margra
af peim pdttum sem spurt er um { barna- og unglingakénnunum og vel m4 vera ad skélar sem sam-
pykkja pétttoku séu frébrugdnir peim sem hafna. Gagnagdt sem hljétast af pessum orsokum eru pvi
vitaskuld ekki sidur égn vid réttmeti nidurstadna. Séu upplysingar um pydi eda trtaksramma til
stadar ®ttu rannsakendur vitaskuld ad gera grein fyrir sliku allsherjarbrottfalli.

2 Lorem ipsum texti er merkingarlaus gervilatinutexti sem gjarnan er notadur til ad préfa prentuppsetningar.
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Ad lokum md benda 4 ad 4dur en islensk born og unglingar hafa lokid grunnskdlandmi eru pau flest
buin ad svara mérgum stérum spurningakénnunum, sumum oftar en einu sinni, auk tilfallandi
kannana 4 vegum skélanna sjilfra og i tengslum vid lokaverkefni hdskélanema. Pvi er nokkud ljést
ad svarbyrdi pessa hops er ekki léttvag. Vid hvetjum pvi rannsakendur til ad thuga vel { hverju tilviki
fyrir sig hvort fleiri spurningar med aukinni svarbyrdi og aukinni hettu 4 kerfisbundnu brottfalli
borgi sig pegar allt er saman reiknad.

Item non response in surveys among adolescents in Iceland

Several school-based surveys among Icelandic adolescents are conducted regularly. The
topics of these surveys include mental and physical well-being, substance use, academ-
ic work, school environment, leisure and sports activities, media and internet use and
family environment. Results from these surveys play a significant role in the making of
educational and youth policies in Iceland.

The questionnaires used in these surveys are quite long and sometimes involve dem-
anding response tasks. As a result, it is quite possible that item missing data might be
missing systematically, leading to substantially biased findings, especially if statistical
analyses that adjust for missingness are not used.

In the present study we look at the proportion of item missing data in three large surveys
among Icelandic adolescents, European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD), Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), and the student
questionnaire from the Programme for International Student Assessment (PISA). Ana-
lyses of the ESPAD data were restricted to respondents that reported their gender and
we used the raw data as it appears before logical substitution and the removal of extreme
respondents (n=2609). Analyses of the HBSC data were restricted to respondents that
reported their class and their gender as either male or female (n=6946). Analyses of the
PISA student questionnaire were restricted to those students who did not receive the
simplified une heure test booklet (n=3230). Proportions of missing data were analysed
graphically, both by item location and question format, using a novel type of diagnostic
plots.

We examined two types of missing data. We looked at breakoff rates, where participants
completely drop out of the survey and stop responding altogether. Secondly, we exa-
mined the item specific non response rates, where participants skip items but respond to
items that appear later.

All three surveys had a substantial proportion of item missing data but this proportion
varies greatly by item position, format and substance. The ESPAD questionnaire appears
to be rather too long for the target population and the PISA student questionnaire is
far too long. In HBSC there is a distinct association between question format and item
missingness, especially among younger respondents. The other two surveys consist most-
ly of grids and single answer questions, resulting in insufficient question format variabil-
ity to separate the effect of item format from that of location. For most of the duration
of the survey the breakoff rate was substantially lower in HBSC than in the other two
surveys. This could be because participants who dislike or have difficulty with question
grids can skip over them and find other question formats that agree with them later on.
However, there is also more variation in the substance of questions in HBSC and this
could account for some or all of the difference. The overall rate of item missingness (due
to both breakoff and item specific non response) is not much lower in HBSC than in the
other surveys, once questionnaire length has been accounted for.
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Breakoff and item specific non response rates differ visibly across gender in all surveys
and class in HBSC. Item specific non response is more common among boys in all
surveys. Boys also have higher breakoff rates in HBSC and ESPAD but not in PISA,
presumably because skipping more items made them less likely to run out of time. In the
ESPAD data responses to questions on smoking and absenteeism (that appear early in the
questionnaire) are clearly associated with both breakoff rates and item specific missing
rates later in the questionnaire.

We conclude that item missing data in all surveys is far from being missing completely at
random and has the potential to bias results substantially.

Finally, we discuss reasons for making questionnaires in surveys among adolescents as
long as they are and whether this is truly necessary. We discuss options for reducing
participants’ response burden and/or mitigating the biasing effect of item missing data.

Key words: Item non response, HBSC, ESPAD, PISA
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