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Ferdamennska og témstundir hafa fengid @ meira vegi { daglegu lifi f6lks sidustu dratugi
i kjolfar vaxandi velmegunar og breytinga 4 vinnumarkadi. Adgengi ad ferdamennsku
og margs konar témstundum er 6likt og fer medal annars eftir efnahagslegri stddu f6lks.
Hérlendis er litid vitad um samspil félagslegrar st6du, ferdamennsku og témstundaidk-
unar. Markmid pessarar greinar er ad varpa ljési 4 pacttoku unglinga i ferdamennsku
m.t.t. félagslegra og efnahagslegra patta og rzda { samhengi vid ferdahegdun Islendinga
innanlands, félagslega ferdamennsku og menntun. Notud eru gégn ir HBSC-rannsékn-
inni Heilsa og lifskjor skdlabarna frd drinu 2017-2018 par sem 6717 bérn og unglingar
svorudu spurningum vardandi Gtiveru. Hér er gerd grein fyrir nidurstédum spurninga
um heims6knir 12—15 4ra barna og unglinga 4 pekkta dfangastadi 4 [slandi. Nidurst6dur
benda til pess ad eftir pvi sem born eldast hafi pau komid 4 fleiri dfangastadi. Algengast
er ad svarendur segist hafa komid ad Gullfossi, Geysi, 4 Pingvelli, i Heidmérk og til
Myvatns. Efnahagsleg stada, uppruni foreldra og buseta tengist heimséknum 4 suma
dfangastadi en pau dhrif eru ekki einhlit. Nidurstddur vekja upp spurningar um dlika
st60u unglinga til ad njéta ferdamennsku og témstunda, um grundvoéll fyrir frekari upp-
byggingu félagslegrar ferdamennsku hérlendis og tengsl hennar vid menntun og hlutverk
skélakerfisins { pvi sambandi. Reifud eru 4litamal pessu tengd og vordud verdug rann-
s6knarefni 4 pessu svidi.

Efnisord: Born og unglingar, dfangastadir, félagsleg ferdamennska, tomstundir, menntun

Inngangur

Ferdamennska (e. tourism) og tomstundir® (e. leisure) hafa 4 sidustu dratugum ordid midlegur pttur
i hversdagslifi folks hérlendis. Meiri fritimi og aukin velmegun hafa aukid vegi témstunda og gert
peer ad mikilvegum peetti { ndtimasamfélogum sem skyrir stéran hluta trgjalda heimila (Hagstofa [s-
lands, 2018; Rose og Carr, 2018). Ferdalog eru ordin hversdagsleg hja storum hépi f6lks og pykja sjdlf-
sagdur hluti af lifi margra einstaklinga og fjolskyldna peirra (Larsen, 2005; Larsen o.fl., 2006). Ein
afleiding pessa er ad skilin milli ferdamennsku og témstunda eru ordin éskyrari en 4dur (Lengkeek,
2001). Témstundafredin er gagnleg til ad skilja betur gildi og mikilvegi témstunda en hin greinir
L2tomstundir sem persénulegan og félagslegan farveg menntunar, menningar, velferdar, afpreyingar,
uppeldis og lydradislegrar patttoku einstaklinga (Agtsta Porbergsdéttir, e.d.). Témstundir byggja 4
frjalsu vali folks, par sem pdtttakendur 6dlast reynslu sem hefur dhrif 4 velferd og lifsgedi. Pannig nd
tomstundir yfir vitt svid, t.d. daglega utivist { nerumhverfi f6lks. Hefdbundin adgreining témstunda
og ferdamennsku liggur { ad ferdamennska visar til ferdalaga f6lks til dfangastada sem liggja utan
venjubundins umhverfis pess. Kerfi ferdapjénustu er jafnframt ad stzerstum hluta markadsdrifid og

1 T pessari grein eru hugtokin témstundir og fristundir samheiti sbr. skilgreiningu { ordabanka { témstundafradi, sj4 hteps://idordabanki.arnastofnun.
is/faersla/776554https://idordabanki.arnastofnun.is/faersla/776554



i meiri meli en témstundir (Britton, 1991). Stér hluti ferdamennsku er hins vegar einnig til kominn
vegna tomstundaidkunar og 4 almennt margt sameiginlegt med ofangreindri lysingu 4 tdémstundum
par sem folk leitast eftir gefandi og proskandi reynslu. Adgreining pessara svida er pvi ekki klippt og

skorin og vid nytum okkur sjénarhorn ferdaméla- og témstundafrada i umfjéllun okkar.

Adgengi f6lks ad ferdamennsku og témstundum er augljéslega éjafnt. Efnahagsleg stada félks hefur
mikil dhrif 4 tidni og gerd ferdalaga en adrir pattir hafa einnig 4hrif, svo sem heilsa, aldur og fé-
lagslegur bakgrunnur (McCabe, 2009). I mérgum londum er long saga félagslegrar ferdapjénustu
(e. social tourism) sem visar til pess ad leitast er vid ad jafna adgang dlikra samfélagshépa ad ferda-
mennsku med ymiss konar studningi (McCabe, 2009; Minnaert o.fl., 2009, 2011). Astzeda pess er
ad ferdamennska er talin hafa jakved dhrif 4 einstaklinga og samfélog. Pau gzdi sem einstaklingar fi
at ar ferdalogum eru til ad mynda hvild og endurnaring, tekiferi til pekkingaroflunar og leerdéms,
heilsuefling og aukin vellidan auk pess ad tilfinning fyrir félagslegri einangrun minnkar (Gunnpéra
Olafsdéttir, 2008; McCabe, 2009). Petta kallast 4 vid rannséknir 4 Gtiveru en margvisleg jakvad
dhrif hafa verid tengd peim tima sem bérn verja ti undir beru lofti. Par md nefna betta likamlega
og andlega heilsu (Kaplan og Kaplan, 2002; Kuo o.fl., 2019) og tekiferi til ad 6dlast dypri tengsl
vid nittdru og nerumhverfi (Chawla, 2007). Rannséknir hafa einnig synt ad utivist, svo sem ndtt-
trugoéngur, veiti umtalsverdan dgéda { formi streitulosunar og auki andlega og likamlega vellidan
(Gunnpéra Olafsdéttir, 2008; Gunnpéra Olafsdéttir o.fl., 2017, 2020). Petta undirstrikar ad ferda-
mennska og témstundir eru mikilvagir pettir fyrir lydheilsu og velferd einstaklinga og hépa.

Ferdahegdun og témstundaidkun landsmanna er enn sem komid er tiltdlulega litt rannsakad svid.
Athygli hefur frekar verid beint ad ferdamennsku erlendra ferdamanna hérlendis og peim dhrifum
sem hdn hefur 4 ndttdru, efnahag og menningu d4samt ferdalogum fslendinga erlendis (Edward Hui-
jbens og Gunnar Pér Jéhannesson, 2013; Kristin Loftsdéttir o.f]., 2021). Markmid pessarar greinar
er ad varpa ljési 4 patttdku barna { ferdamennsku innanlands m.t.t. félagslegra og efnahagslegra pdtta
og rzda { samhengi vid ferdahegdun Islendinga innanlands, félagslega ferdamennsku og menntun.
Nidurstddurnar byggja 4 gognum Gr HBSC-rannsékninni Heilsa og lifskjor skélabarna frd drinu
2017-2018 par sem 6717 born og unglingar i 6., 8. og 10. bekk sv6rudu spurningum um utiveru.
Gerd er grein fyrir nidurstédum spurningar um heimséknir til tiu pekktra 4fangastada 4 Islandi
sem eru Landmannalaugar, Pingvellir, Hveravellir, Heidmork, Gullfoss, Geysir, Myvatn, Skaftafell,
Pérsmork og Jokulsdrlén. Greint er eftir bsetu, mati svarenda 4 fjdrhagslegri st6du fjolskyldu sinnar
og uppruna foreldra. Greinin vekur méls 4 dlitamdlum og spurningum um ferdamennsku og tém-
stundir barna i tengslum vid félagslega st6du peirra og er sem slik fyrsta skrefid til ad nd utan um og
lysa vidfangsefninu { islensku samhengi.

Leitad er svara vi0 eftirfarandi spurningum:

Hvert er hlutfall og tidni heimsékna 12—15 4ra barna 4 tiu pekkta 4fangastadi 4 Islandi?

* Finnast tengsl pessara heimsékna vid prjd bakgrunnspetti, p.e. busetu, fjérhagslega stodu
fjolskyldunnar og uppruna foreldra?

Greininni er ztlad ad vekja méls 4 sampzettu svidi ferdamennsku, tdémstunda og menntunar med von
um ad auka vitund um mikilvegi pess ad born og unglingar hafi tekiferi til ad kynnast landinu og
athuga { pvi samhengi tiltekna petti sem kunna ad skipta m4li.

Ferdahegdun fullordinna og barna

Rannséknir 4 ferdapjonustu hérlendis hafa ad meirihluta beinst ad ferdum erlendra ferdamanna og
peim ghrifum sem mikill fjsldi peirra hefur 4 ndcedru, efnahag og samfélag. Islendingar sjlfir eru
hins vegar lika mjog virkir ferdamenn, bzdi pegar kemur ad ferdalsgum innanlands og erlendis.
gognum um ferdalg Islendinga 2020 og ferdadform 2021 kemur fram ad tep 86% svarenda ferd-
udust innanlands 4 drinu 2020. 64% ferdudust eingdngu innanlands 4rid 2020 og 12% svarenda
ferdudust ekki neitt pad dr. Arid 2020 var mjog sérstake dr { ferdapjonustunni vegna hrifa kérénu-
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veirufaraldursins. Somu hlutfoll fyrir 4rid 2019 voru 14% sem ferdudust eingdngu innanlands og 6%
sem ferdudust ekkert pad dr. Hlutfall peirra sem ferdast innanlands hefur lekkad frd drinu 2010 en
haldist st6dugt i kringum 85% frd drinu 2015 (Ferdamilastofa, 2021).

Pegar ferdalog Islendinga eru greind eftir bakgrunni md pé sjd toluverdan mun milli félks. Med-
alfjoldi ferda innanlands 4rid 2020 er 5,7 (6,7 4rid 2019). Félk i tekjulegsta hépnum, med heim-
ilistekjur undir 400 pasund, ferdadist minnst en 29% peirra ferdudust ekkert 4rid 2021. Peir sem
voru med heimilistekjur milli 1299 og 1499 pusund voru liklegastir til ad ferdast en alls ferdudust
97% i peim hépi eitthvad 4rid 2020. Arid 2019 ferdadist tekjuhzsti hépurinn helst b2di innanlands
og utan (84%) en pad 4rti vid 49% félks med heimilistekjur undir 400 pisund krénum 4 manudi
(Ferdamilastofa, 2020). Félk i tekjulegsta hépnum var enn fremur langliklegast til ad hafa ekki
ferdast neitt en pad dtti vid 19% peirra. Elsti aldurshépurinn er 6liklegastur til ad ferdast innanlands
og utan og f6lk 4 landsbyggdinni er dliklegra til ad hafa ferdast en ibtar héfudborgarsvadisins (16%
4 moéti 11% ferdudust ekkert).

Mikill meirihluti ferda flokkadist til skemmtiferda. Rim 77% svarenda féru i einhverjar dagsferdir
4 drinu 2020 sem er aukning um 4% frd drinu 2019. Slikar ferdir eru helst farnar i nzerumhverfi
folks og teljast dagsdaglega til tdmstunda. Athyglisvert er ad 76% svarenda i tekjulegsta hopnum
ho6fdu farid { einhverjar dagsferdir 2020 en hlutfallid var 65% 2019. Hlutfall annarra tekjuhépa var
72-81%, hasta hlutfallid hjd peim tekjuhastu og breyttist ekki mikid milli dra. Ef litid er ndnar 4
upplysingar um dtivist pa stundudu 72% Islendinga ttiveru einu sinni { viku eda oftar 4rid 2020 4
moéti um 50% 4rid 2019 (Ferdamdlastofa, 2021). Um 13% stundudu skokk eda hlaup einu sinni eda
oftar i viku og um 7% féru einu sinni { médnudi eda oftar i ndttiruskodun.

Pad skortir upplysingar um tilgang og tilhégun ferdalaga og utivistar i ndtttruperlum. Pé md sld pvi
fostu ad ferdamennska er stér hluti af témstundum meiri hluta almennings en jafnframt ad peim
gedum sem felast { ferdamennsku er misskipt eftir félagslegri st6du. Kérénuveirufaraldurinn hafdi
augljés ahrif 4 ferdahegdun Islendinga. Tvo atridi koma sérstaklega fram; mun harra hlutfall f6lks
ferdadist eingongu innanlands (64% 4 méti 14%) og mun herra hlutfall stundadi utivist einu sinni
i viku eda oftar 4 drinu 2020 en 4rid 40ur. Kérénuveirufaraldurinn virdist ekki hafa breytt afstodu
einstakra pjédfélagshépa innbyrdis ad undanskildu pvi ad svipad hlutfall tekjulaegsta hépsins f6r
i dagsferdir 4rid 2020 og adrir tekjuhdpar. Adgengi ad témstundaidju hefur dhrif 4 hvernig ibdar
verja tima sinum og vida um land hafa riki og sveitarfélog til ad mynda unnid markvisst ad aukinni
utivist med baettu adgengi ad ferdamannastodum og vitundarvakningu, t.d. med heilsueflandi skél-
um og samfélsgum (Sigridur Kristin Hrafnkelsdéttir og Steingerdur Olafsdéttir, 2017). Einnig hafa
sveitarfélog um allt land lagt rika dherslu 4 { sinu kynningar- og markadsstarfi ad hvetja ferdafélk til
a0 koma { heimsékn.

Hvad vardar ferdalog barna 4 Islandi pa er minna vitad um pau. Liklegt er ad tidni ferdalaga sé¢ minni
par sem born hafa ekki sama sjdlfstadi til ferdalaga og fullordnir. Baast m4d vid sama mynstri par
sem bérn ferdast oftast med foreldrum eda ndnum adstandendum sinum. P6 er pad svo ad born njéta
einnig ferdalaga i gegnum skolastarf og fristundastarf. Lagar tekjur tengjast fjolskyldugerd og til ad
mynda eiga einstzdir foreldrar og fjolskyldur sem tilheyra etniskum minnihlutahépum fjirhags-
lega erfidara med taka pdtt { ferdamennsku (McCabe og Qiao, 2020; Such og Kay, 2011). Erlendar
ranns6knir benda einnig til pess ad folk ur tekjuldgum samfélagshépum heimsaki sidur pjédgarda
(Parker og Green, 2016) og ad etniskur uppruni tengist pvi hverjir kjésa ad dvelja i pjédgordum
(Byrne og Wolch, 2009). Ahugi landsmanna 4 Gtivist sem témstundaidkun hefur aukist 4 sidustu
drum en rannséknir benda til pess ad pad eigi sidur vid born og unglinga. A timabilinu 2000-2014
fjolgadi til ad mynda unglingum 1 9. og 10. bekk sem stunda ner aldrei ativist ar 55% i 72% og 4
sama timabili feekkadi peim sem stunda utivist einu sinni { viku eda oftar ar 5% i 1,6% (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2016).



Félagsleg ferdamennska og ferdapjénusta

Félagsleg ferdamennska er vitt hugtak sem kom fyrst fram um midja 20. 6ld (Hunzicker, 1957).
ISTO (The International Social Tourism Organisation) skilgreina félagslega ferdapjénustu med pess-
um hetti:

Ahrif og fyrirbari sem hljétast af pattedku { ferdamennsku, sérstaklega pteeoku ldgtekju-
hépa. Dessi pétttaka er gerd moguleg eda audveldud med verkefnum sem eru skilgreind 4
félagslegum forsendum (ISTO, 2003)2

Minnaert o.fl. (2011, bls. 407) einfalda skilgreininguna:

[Félagsleg] ferdapjonusta leggur dherslu 4 sidferdisleg gildi par sem adalmarkmidid er ad
ferdamennskan gagnast annadhvort gestgjafanum eda gestinum.3

Dessi skilgreining er vidari og visar til pess 4g6da sem félagsleg ferdapjénusta hefur jafnt fyrir p4 hépa
sem hennar njéta beint og samfélagsins alls. Aherslan ferist pvi ad nokkru leyti frd ,piggjendum®
ferdapjénustunnar og 4 samfélagslegan dbata sem hlyst af pvi ad jafna adgengi ad ferdamennsku.
Detta er { takt vid nidurstddur rannsékna 4 svidinu (Kakoudakis o.fl., 2017; McCabe og Qiao, 2020).
Pannig nar hugtakid félagsleg ferdamennska/pjénusta til fjolbreyttra adgerda. Sem dami er fjdrhags-
studningur til dkvedinna jadarhépa til ad geta ferdast og efnahagslegur studningur vid t.d. byggdir,
landsvadi, stofnanir eda fyrirteki til ad veita pjénustu og halda uti starfsemi. Vera md ad petta pydi
a0 hugtakid sé Gtpynnt en pad er ekki til umraedu hér { sjélfu sér heldur viljum vid lysa vidtaekri
merkingu pess.

Avinningur félagslegrar ferdapjénustu er allt frd auknu sjdlfsdliti, battum samskiptum innan fjol-
skyldna, meiri virkni og vidari sjéndeildarhrings til jakvedara vidhorfs til lifsins, menntunar og
atvinnu (Kakoudakis o.fl., 2017; McCabe, 2009; McCabe og Qiao, 2020; Minnaert o.fl., 2009).
Veigamestu efnahagslegu dhrifin eru ad félagsleg ferdamennska skapar atvinnu og véxt 4 dfangastod-
um, hin getur dregid ar drstidasveiflum og pannig nytast fjirfestingar og innvidir betur, hin getur
hjélpad til vid ad vidhalda stérfum 4 ldgénn (sd timi drsins pegar umsvif { ferdapjonustu eru i ldg-
marki) og afla tekna fyrir pad samfélag sem ferdamenn heimsazkja (Minnaert o.fl., 2011). Félagslegri
ferdapjénustu er m.a. @tla ad nd til eldri borgara, fjolskyldna i erfidri félagslegri eda efnahagslegri
st6du, langveikra barna, barna med fotlun eda ndmsordugleika og ungs folks. Ahersluatridi { félags-
legri ferdapjénustu eru t.d. persénulegur proski, vellidan, borgaravicund og menntun. Rannséknir
Qiao og fleiri (2019) hafa leitt { ljés jékvad dhrif félagslegrar ferdamennsku 4 hamingju, lifsinegju
og velferd barna.

Aleitin spurning vaknar hvort félk eigi rétt 4 ad ferdast og hvort samfélagid eigi ad stydja folk til
pess. Samkvaemt I6gum um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (nr. 19/2013) 4 pad
réet ,til hvildar og témstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir sem hefa aldri pess. “Efnahags- og
félagsmalanefnd Evrépu (The European Economic and Social Committee) hefur { pessu samhengi
dlyktad um félagslega ferdamennsku og litur 4 hana sem rétt 4 peirri forsendu ad henni fylgir dvinn-
ingur fyrir samfélagid og einstaklinginn. Litid er 4 ad félagsleg ferdamennska studli ad félagslegri
sampeacttingu (e. social integration), og styrki sjdlfbara ferdapjénustu (European Economic and Soci-
al Committee, 20006).

b6 ad félagsleg ferdapjénusta sé 4 margan htt framandi hugtak { umredu um ferdamél 4 Tslandi
eru ymis demi um starfsemi 4 peim nétum pé svo ad hugtakid sé ekki notad um starfsemina.
Demi eru log um orlof hiismadra (nr. 53/1972) sem er @tlad ad stydja konur til ad taka orlof sem
hafa dn launagreidslu veitt heimili forstdu og hafa 4 til hlidsjénar félagslegar adstzedur kvenna eins
og barnafj6lda, aldur barna og fleira. P4 hafa hafa stéttar-, fagfélog og ymis fyrirteki lengi rekid
orlofspjénustu par sem félagsmenn eda starfsmenn geta leigt orlofshiis gegn vegu gjaldi (Eyran J.
Bjarnadéttir og Edward H. Huijbens, 2010). Einnig md nefna ad undir merkjum Reykjadals er i bodi

2 The effects and phenomena resulting from the participation in tourism, more specifically the participation of low-income groups. This participation
is made possible or is facilitated by initiatives of a well-defined social nature.
3 Tourism with an added moral value, of which the primary aim is to benefit either the host or the visitor in the tourism exchange.
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fjolbreytt pjonusta. Kjarni eru sumarbudir i Mosfellsdal fyrir f6tlud bérn og ungmenni en sumarid
2021 var med sérstokum studningi félagsmalardduneytisins bodid upp 4 2vintyrabadir fyrir born og
ungmenni med ADHD og/eda einhverfu { Hdholti i Skagafirdi, @vintyrandmskeid 4 hofudborgar-
svedinu og sumarfri fyrir fullordid folk med fotlun (Reykjadalur, e.d.). Ad sidustu md nefna ad 4
lidnum dratugum ma finna fjolmorg 6rvandi verkefni rikis og sveitarfélaga sem mida ad pvi ad fjolga
ferdamonnum og er nyjasta demid Ferdagjof stjérnvalda sem komid var 4 til ad stydja vid bakid 4
islenskri ferdapjénustu { kjolfar kérénuveirufaraldurs. Ferdagjofin hafdi pad markmid ad efla islenska
ferdapjonustu og hvetja landsmenn il ad eiga gédar stundir 4 ferdalagi vids vegar um landid og md
flokka sem félagslega ferdapjénustu (Minnaert o.fl., 2011).

[ umfjéllun um ferdalsg og gildi pess ad heimszkja dfangastadi er mikilvagt ad setja hana { samhengi
vid menntun, skéla- og fristundastarf.

Menntun og ferdamennska

Nd4m barna { grunnskdla fer ekki adeins fram { skélum heldur einnig ,ti { ndttdrunni og { grenndar-
samfélagi skolans — sem jafnframt teygir sig inn { skélann“ (Gerdur G. Oskarsdéttir 2014, bls. 217).
Almennt hefur verid 16gd dhersla er ad nyta grenndarsamfélagid i ndmi nemenda og han byggir 4
@®vagomlum grunni pegar pekking ferdist 4 milli kynsléda med beinni pdtctoku peirra yngri { starfi
med peim eldri. Pessi dhersla hefur verid kéllud samfélagshverf eda samfélagsmidud menntun (Ruth
Margrét Frioriksdottir og Bragi Gudmundsson, 2015). Bragi Gudmundsson (2000, 2009) telur ad
styrkja megi sjélfsvitund einstaklinga og samdbyrgd gagnvart 6drum ménnum og umhverfi med
dherslu 4 séguvitund, umhverfisvitund og grenndarvitund. Grenndarvitund ,visar adallega til pess
hvada vitneskju og tilfinningu félk hefur um og fyrir ndnasta umhverfi sinu, landafradi pess sem
menningu® (Bragi Gudmundsson, 2009, bls. 11). Bragi (2009) setur petta i samhengi vid hugtakid
svadisvitund par sem rymi (e. space) og timi gegna lykilhlutverki. Ndskylt pessu er vaxandi dhersla
4 lidnum drum 4 stad (e. place) sem uppsprettu tengsla og nims. Wattchow og Brown (2011) [6gdu
fram rok fyrir pvi ad virkja menntunargildi eda uppeldisgildi stada (e. pedagogy of place) i skélastarfi
og témstundum. Verid er ad visa til peirra fjolpattu eiginleika sem stadir hafa og métandi dhrif
peirra 4 uppvoxt og skilning félks. Logd er dhersla 4 ad skynja stadinn af eigin raun med fjolpett-
um hetti til ad skapa skilning er tengist pdttum eins og t.d. ndttiru, sogu, umhverfismdlum og
loftslagsbreytingunum. Peir stérbrotnu stadir sem athyglinni er hér beint ad bua yfir margpettum
eiginleikum sem audvelt er ad tengja vid alla pessa petti. Med pvi ad skapa stadarkennd (e. sense of
place), sem visar til peirra tilfinningalegu tengsla sem f6lk myndar vid stadi, md tla ad studla megi
a0 dypri skilningi en audvelt er ad nd fram med 60ru moti.

Hvort sem visad er til grenndar, svadis eda stadar ma i skrifum Braga (2000, 2009), Gerdar (2014) og
Wattchow og Brown (2011) greina dkall eftir beinni upplifun af pvi sem er umhverfis okkur — hvort
sem pad er nilegt (i grenndinni eda 4 svedinu okkar) eda fjer, t.d. merkir dfangastadir. Ad efla
umhverfisvitund fangar petta vel en i Adalndmskrd grunnskdla, samfélagsgreinar (Menntamélarddu-
neytid, 2007) var hin sogd ,felast { ad pekkja umhverfi sitt, bera umhyggju fyrir pvi og hefileika til
ad greina samhengi mannlegra athafna og ndctaru® (bls. 9).

Aukin dhersla er 4 Gtimenntun { fristunda- og skélastarfi 4 [slandi og vaxandi dhugi er medal al-
mennings 4 Gtivist (AEvar Adalsteinsson og Jakob Frimann Porsteinsson, 2015). Rannséknir 4 [s-
landi hafa beinst ad fjélbreyttu gildi dtiumhverfis 1 1ifi ungra barna (Kristin Norddahl og Jéhanna
Einarsdéttir, 2015). Utimenntun nar yfir mjog fjolbreytta starfsemi, t.d. kennslu ndmsgreina tti (oft
kallad utikennsla), dvol ad heiman, t.d. i skélabidum, sumarbidum eda ungmennabidum, sumar-
ndmskeid sem nyta sér markvisst ativist, t.d. siglinga- og fjallahjélanimskeid og lengri leidangra {
medferdartilgangi um 6byggdir, kallada @vintyra- eda Srefamedferd. Avintyramedferd hefur verid
nytt sem medferdartrradi fyrir brn og unglinga 4 Tslandi (Hervér Alma Arnadéttir og Séley Dégg
Hafbergsdéttir, 2015). Markvert deemi um slike starf er Halendishépurinn, framsakid trredi 4 veg-
um Tprétea- og témstundardds Reykjavikur og Félagspjénustunnar i Reykjavik sem byggdi 4 ad nota
leidangra og @vintyri { 6byggdum [slands sem grundvoll medferdar (Bjorn Vilhjdlmsson, 2020).



Sigran Juliusdéttir (2002) vann rannsékn 4 forsendum pess starfs og reynslu pdtttakenda sem leiddi
i ljés margpattan og merkilegan drangur.

Dessi fjolbreytta lysing 4 dtimenntun er { take vid umfjollun Gair (1997) sem segir ad menntun
sem 4 sér stad undir berum himni (e. education in the outdoors) taki til kennslu ndémsgreina eins
og jardfredi, landafredi og ndttdrufredi og lika til tomstunda- eda @vintyratengdra vidfangsefna
eins og t.d. gonguferda, fjallamennsku og siglinga sem krefjast ferdalaga og hreyfingar { ndttdru-
legu umhverfi. Donaldson og Donaldson (1958) settu fram klassiska skilgreiningu 4 Gtimenntun og
s6gdu hugtakid visa til menntunar i, um og fyrir ndttiruna (e. education in, about, and for the out
of doors). Markmid dGtimenntunar { vidum skilningi er ad auka medvitund um og hlia ad virdingu
fyrir sjélfum sér, 6drum og néttdrunni (Nicol, 2002).

Markmid pessarar greinar er ad varpa ljési 4 adgengi og patttoku barna i ferdamennsku med pvi ad
greina heimsoknir 12—15 4ra barna og unglinga (i 6., 8. og 10. bekk) 4 pekkta dfangastadi 4 [slandi.
Vid vitum ad visu ekki med hverjum pau f6ru { heimsdknir 4 pessa dfangastadi en liklegt ma telja ad
pessi aldurshépur ferdist med fjolskyldu, vinum, skélanum eda i skipulégdu iprétta- og témstunda-
starfi. Pessi ferdalog eru pvi i mérgum tilvikum lidur { témstundum fjélskyldunnar eda hluti af
skipuldgdu fristunda- og skélastarfi. T jési pessa er leitast vid ad svara peim spurningum sem nefndar
voru { inngangskaflanum.

Adferd

Heilsa og lifskjor skélanema

Fjolpjédlega rannséknarverkefnid Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) ner aftur til
1983 og er stutt af Alpjédaheilbrigdismélastofnuninni (WHO). Bérn og unglingar eru spurdir um
ymsa petti vardandi heilsu, lidan og félagslegar adstzedur (Inchley o.fl., 2016). Rannséknin hefur
verid 163 fyrir fjérda hvert dr og frd drinu 2006 hefur hin einnig verid 16gd fyrir 4 [slandi og nefnist
rannsoknin hér 4 landi Heilsa og lifskjor skélanema. Sidast var hin 16gd fyrir veturinn 2017-2018 og
pa voru nokkrar spurningar er tengdust ttiveru barna og heimséknum 4 valda dfangastadi. Megin-
markmid med rannsékninni er ad auka pekkingu og skilning 4 heilsu og lifskjorum ungs f6lks. Efni
pessarar greinar byggist 4 drvinnslu tiu spurninga um dfangastadi sem voru adeins { islenska hluta
ranns6knarinnar.

Framkvemd og pitttakendur

Spurningalistinn, dsamt rannséknardatlun, var sendur til Persénuverndar og Visindasidanefndar
Hiskéla Islands 4dur en gagnaséfnun hofst veturinn 2017-2018. Ekki voru gerdar athugasemdir
vardandi framkvaemd rannséknarinnar. T framhaldi af pvi voru sému upplysingar sendar til allra
skolastjéra 4 Islandi { peim skélum par 6., 8. og 10. bekkur voru og 6skad eftir patceoku. Sidan var
sent kynningarbréf til allra foreldra og forrddamanna i peim skélum sem ztludu ad taka pdtt og peim
gefinn sd kostur ad hafna pdtcedku sinna barna. A3 pessu sinni téku ekki allir skélar 4 Islandi pdte {
rannsokninni en svorin dreifast vel um landid og nd yfir mismunandi tegundir skéla. Alls svérudu
6717 spurningum um utiveru; 3348 strdkar (49,8%) og 3369 (50,2%) stlkur. Af um 13200 bornum
i pessum aldurshépi svorudu 6717 born spurningalistunum og er svarhlutfallid pvi 51% af 6llum
bornum 4 pessum aldri 4 Tslandi. Fjoldi svara frd Sudvesturhorninu er 5585, Landsbyggdunum 1106

og 26 svér er ekki hagt ad flokka.

Afangastadirnir

Spurt var um heimséknir 4 tiu stadi (i sumum tilfellum eru petta svadi) sem flestir eru vinselir
dfangastadir innlendra og erlendra ferdamanna (Sjd Mynd I). Vio val 4 stodum var leitad éformlega
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hugmynda hjd adilum vida af landinu innan ferdapjénustu, fristunda- og skélastarfs. Pessir stadir
voru peir sem oftast voru nefndir. Heidmoérk, sem liggur { og vid 6fudborgarsvadid sker sig ad visu ur,
m.a. vegna nélegdar vid stért péttbylissvadi og er almennt ekki dfangastadur erlendra ferdamanna.
Flestir stadirnir eru 4 Sudurlandi; Pingvellir, Gullfoss, Geysir, Pérsmérk, Skaftafell og Jokulsdrlon.
Prjd stadi m4 telja til hdlendisins; Landmannalaugar, Hveravelli og Pérsmérk og er adgengi ad peim
ekki eins gott og hinna (parf helst jeppa til ad komast 4 pd). Myvatn er eini stadurinn 4 Nordurlandi.

Gullfoss 1
Geysir 2
Heidomork 3
Hveravellir 4
Jokulsarlon 5
Landmannalaugar 6
Myvatn 7
Skaftafell 8
bingvellir 9

Porsmork 10

Mynd 1. Stadsetning dfangastadanna merkt 4 kort af Tslandi.

Spurningarnar voru allar eins og budu upp 4 fjéra svarméguleika:

Hefur pt komid 4 eftirtalda stadi? [nafn stadar] Nei, aldrei (1). J4, einu sinni (2). J4, nokkrum sinnum
(3). J4, morgum sinnum (4).

Fylgibreytan er heimsékn barna 4 skilgreinda dfangastadi og bakgrunnsbreyturnar prjdr, frumbreyt-
urnar, eru bekkur (aldur), baseta, fjarhagur og fedingarland foreldra. Hvad vardar busetu, pd mdtti
vera liklegt ad fjarlegd til dfangastada hefdi dhrif 4 heimsoknir og voru svarendur flokkadir { tvo
hépa. Annars vegar ,,Sudvesturhornid® sem er hofudborgarsvedid, Reykjanes, Vesturland og Sudur-
land (N=5585). Til Sudvesturhornsins telst { pessari flokkun nokkud sterra svedi en almennt er.
Degar rynt er { samsetningu pessa hops bda ner allir svarendur 4 svadinu frd Selfossi ad Borgarnesi
sem telja md sem upptokusvedi héfudborgarinnar i samfélagslegu tilliti. Hins vegar ,,Landsbyggdirn-
ar“ sem eru Vestfirdir, Nordurland vestra, Akureyri, Nordurland eystra og Austurland (N=1106). Til-
gangur pessarar flokkunar er ad geta betur greint meginlinur er tengjast busetu dn pess p6 ad draga
upp of flékna og 6skyra mynd. Vidurkennt er ad pessi flokkun hefur sina annmarka en af mérgum
kostum sem voru préfadir reyndist hiin best.

Hvad vardar fjirhag pd var byggt 4 premur flokkum svara vid spurningunni: Hversu vel telur pa
foreldra pina standa fjirhagslega? Mjog vel eda vel (1), Midlungs (2), Illa eda mjog illa (3). Pessir prir
flokkar eru fengnir med umskrdningu fimm flokka sem voru { spurningunni upphaflega.

Hvad vardar fedingarland foreldra p4 voru flokkarnir hér lika prir, en byggdir 4 spurningum par sem
gefin voru upp tiltekin 16nd fyrir bdda foreldra og sidan bedid um heiti landsins ef listinn innihéle
ekki vidkomandi land. Flokkarnir eru: B4dir foreldrar feddir 4 Islandi (1), Annad foreldri fett 4
[slandi (2) og Hvorugt foreldri fett 4 Islandi (3).



Tolfredileg greining

Tolfradileg lysing er synd { t6flum og stluritum og athugun 4 sambandi pdtta stydst vid Pearson-Ki-
-kvadrat par sem notast er vid ttreikningsreglur SPSS.

Nidurstédur

Bakgrunnsbreytur

Af heildarfjoldanum sem ttreikningar byggjast 4 pd eru gild svor nélegt 6900. Vandi vid pd ttreikn-
inga sem kanna tengslin vid bakgrunnsbreyturnar er hve tiltolulega fimennir peir hépar eru, einkum
sd sem telur foreldra baa vid bdga fjdrhagsstodu, sem veikir tolfredilega greiningu. 7afla 1 synir hve
storir Olikir hopar bakgrunnsbreytanna eru. Med pvi ad leggja saman nidurstédur allra tiu spurning-
anna sem visa til tiltekinna stada md finna hve margir segjast ekki hafa heimsétt neinn peirra. Adeins
4,2% t6ldu sig ekki hafa heimsétt neinn pessara stada, en 2% toldu sig hafa heimsétt pd alla.

Tafla 1. Hlutfoll svarenda eftir bisetu, feedingarlandi foreldra og fjarhagsstodu foreldra og hve
margir h6fou ekki heimsétt neinn umraddra stada.

Buiseta Feedingarland Fjdrhagsstada
foreldra foreldra
Svarendur alls 7021 7021 7021
Gild svor 6973 6872 6849
3
= |
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Hlutfall peirra sem aldrei hafa
komid d neinn pessara stada

3,7 6,6 3,5 5,3 9,1 39 39
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Tafla 1 synir hlutfoll svarenda { bakgrunnsbreytunum premur og hve margir hofou ekki heimséte
neinn umraddra stada.

Biseta og heimséknir

A Mynd 2 er yfirlit sem synir hvort 12-15 4ra born# frd Sudvesturhorninu og Landsbyggdinni segist
hafi komid til valdra stada (nedst 4 myndinni er sd stadur sem er med hasta hlutfall heimsékna
barna af Landsbyggdunum og fer svo stig lekkandi). Pegar badi heimsdknir frd Sudvesturhorninu
og Landsbyggdunum eru skodadar hafa flest bérn komid ad Gullfossi, Geysi og til Myvatns eda
70-90%. Nokkur munur er 4 heimséknum pessara tveggja hépa til valdra dfangastada. Mestur er
munurinn 4 heimséknum { Heidmérk (34%), 4 Pingvelli (30%) og { Pérsmérk (28%). Faest born hafa
komid { Landmannalaugar, Skaftafell, 4 Hveravelli og { Pérsmérk.

4 [ kynningu 4 nidurstodum og vida i greininni er ordid barn notad { stad unglingur p6 svo ad einkum sé
fjallad um unglinga & aldrinum 12-15 dra. Pad er gert til einféldunar og vegna pess ad barn er hvorug-
kyns sem gerir umraduna ekki eins kynjada og veri notad ordid unglingur og fornéfnin hann og peir.
{ skilningi laga eru pau sem eru yngri en 18 ara talin til barna.
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Landmannalaugar
Skaftafell
bpérsmork
Heidmork
Hveravellir
Jokulsarlén
pingvellir

Geysir

Gullfoss

Myvatn

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Landsbyggdir m Sudvesturhorn

Mynd 2. Hlutfall 12-15 dra barna frd Sudvesturhorninu og Landsbyggdunum sem segist hafa kom-
i0 til valdra stada. *Samkvaemt ki-kvadrat greiningu er markteekur munur 4 hlutfallslegum fjolda
heimsékna eftir busetu fyrir alla stadina (p<,000). Hlutfallslega fleiri born af Sudvesturhorninu hafi
komid 4 alla stadi nema Myvatn, en par hafa hlutfallslega fleiri born af Landsbyggdunum komid.

Nokkur munur er 4 hlutfalli og tidni heimsékna 4 Pingvelli eftir pvi hvar 4 landinu nemendur eru
busettir, sjd& Mynd 2. Pannig segjast 46% barna 4 Landsbyggdunum ekki hafa komid 4 Pingvelli
medan hlutfallid er 17% fyrir bérn frd Sudvesturhorninu.

A Mynd 3 er tidni heimsékna 12—15 4ra barna fr4 Sudvesturhorninu (SVH) og Landsbyggdunum
(LB) 4 valda stadi skodud ndnar (sama rédun notud og & Mynd 2). Algengast er ad 12—15 4ra born af
Sudvesturhorninu segist hafa komid ad Gullfossi (89%), Geysi (88%), 4 Pingvelli (83%) og i Heid-
mork (83%) og 4 pessa stadi segjast um 20% svarenda hafa komid mérgum sinnum. Algengast er ad
born frd Landsbyggdunum 4 aldrinum 1215 dra hafi komid til Myvatns (83%), ad Gullfossi (77%),
Geysi (71%) 4 Pingvelli (54%) og Jokulsdrlén (51%). Nokkud dberandi er ad 30% svarenda af Lands-

byggdunum hafa komid mérgum sinnum til Myvatns.



Landmannalaugar - SVH
Landmannalaugar - LB
Skaftafell - SVH
Skaftafell - LB
Porsmork - SVH
pérsmork - LB
Heidmork - SVH
Heidmork - LB
Hveravellir - SVH
Hveravellir - LB
Jokulsarlén - SVH
Jokulsarlén - LB
bingvellir - SVH
bingvellir - LB

Geysir - SVH

Geysir - LB

Gullfoss - SVH
Gullfoss - LB

Myvatn - SVH

Myvatn - LB

M Nei aldrei

Mynd 3. Tidni heimsékna 1215 4ra barna frd Sudvesturhorninu (SVH) og Landsbyggdunum (LB)

til valdra stada.

Eins og gera md rdd fyrir haekkar jafnt og pétt, med herri aldri, hlutfall peirra sem hafa komid
til 4fangastadanna. Mynd 4 synir ad ferillinn er svipadur fyrir alla stadina. Utreikningur synir ad
heimséknum barna fjolgar ad medaltali frd 12 til 15 dra um 16%. Minnsta fjolgun heimsékna 4
pessu aldursbili er ad Gullfossi (8%) og Geysi (9%) en mesta aukning er ad Jokulsdrloni (22%) og i

Pérsmork (26%).

Q
X

mJ3, einusinni W J34, nokkrum sinnum  mJ3a, mérgum sinnum
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Mynd 4. Hlutfall barna i 6., 8. og 10. bekk sem segist hafa komid 4 valda dfangastadi.

Fjarhagur fj6lskyldu og heimséknir

Marktaekt ferri born, hlutfallslega, sem telja fjdrhagsstddu heimilis slaka hafi komid { Landmanna-
laugar, Pingvelli, Heidmérk, Gullfoss, Geysi og Skaftafell samanborid vid pau sem telja fjarhagsstodu
g6da. T 6llum pessum tilvikum var ki-kvadrat markezkt, p<,01. Enginn marktakur munur er til
stadar 4 milli hépanna pegar spurt var um komur 4 Hveravelli, Myvatn, { Pérsmérk og Jokulsérlén.
Svo demi sé tekid ma greina & Mynd 5 samband 4 milli fjirhags foreldra ad mati barnanna og hve
oft pau hafa komid 4 Pingvelli. Af 6llum peim bornum 4 landinu (N=134) sem meta fjirhag foreldra
sinna sleman eda mjog sleman segjast 32% (N=43) ekki hafa komid 4 Pingvelli, samanborid vid
21% peirra sem meta fjirhag foreldra sinna mjég gédan eda gédan.
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Mynd 5. Fjérhagsleg stada foreldra (slem, midlungs, g60) og tidni heimsékna 12—15 dra barna af 6llu
landinu 4 Pingvelli, (%2 (3, 6849) =29,1, p <,000).

Fadingarland foreldra og heimséknir

Degar 4 heildina er litid er markteekt samband milli uppruna foreldra og heimsékna 4 alla stadina
nema Heidmork. Préce fyrir marktekt samband pd synir skodun 4 mynstrinu hvorki einsleitan né
sté0ugan mun, sbr. Myndir 6 og 7. Skodum nénar tvo 6lika stadi, Pingvelli og Myvatn, sem eru med-
al peirra stada sem flestir hafa heimsétt en eru { élikum landshlutum. Mynd 6 synir hlutfall 12-15
dra barna frd Landsbyggdunum og Sudvesturhorninu sem segjast ekki hafa komid 4 Pingvelli. Pegar

litid er til uppruna foreldra kemur f ljés ad nokkud héce hlutfall peirra barna sem eiga foreldra sem
hafa bddir annad fedingarland en Island og koma af Landsbyggdunum hafa ekki komid 4 Pingvelli.

Landsbyggd: Faedingarl. foreldra - utan isl.
Sudvesturhorn: Faedingarl. foreldra - utan isl.
Landsbyggd: Annad foreldri erlent
Sudvesturhorn: Annad foreldri erlent
Landsbyggd: Feedingarl. foreldra - island

Sudvesturhorn: Faedingarl. foreldra - island

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mynd 6. Uppruni foreldra og hlutfall 12-15 dra barna af Landsbyggdunum og Sudvesturhorninu
sem segjast ekki hafa komid 4 Pingvelli, (32 (2, 6872) =36,9, p < ,000).

Vikur nt sogunni til Myvatns. A Mynd 3 ma sja ad nokkud herra hlutfall svarenda af Landsbyggd-
unum (83%) en af Sudvesturhorninu (71%) segist hafa komid til Myvatns og mun algengara er ad
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born fra Landsbyggdunum 4 pessum aldri segist hafi komid morgum sinnum (30% 4 méti 13%).
Mpynd 7 synir hlutfall peirra nemenda sem segjast ekki hafa komid til Myvatns. Lagst hlutfall er hjd
peim svarendum sem eru fr4 Landsbyggdunum med foreldra fzdda 4 Islandi en hast hlutfall er frd
Sudvesturhorninu sem eiga foreldra feedda utan Islands.

Landsbyggd: Faedingarl. foreldra - utan isl. _
Sudvesturhorn: Faedingarl. foreldra - utan fsl. _
Landsbyggd: Annad foreldri erlent _
Sudvesturhorn: Annad foreldri erlent _
Landsbyggd: Faedingarl. foreldra - island _
Sudvesturhorn: Faedingarl. foreldra - island _

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 7. Uppruni foreldra og hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk frd Landsbyggdunum og Sudvest-
urhorninu sem segjast ekki hafa komid til Myvatns, (y? (2, 6872) =60,7, p < ,000).

Umrada

Degar 4 heildina er litid lysa nidurstodurnar dkvednu mynstri { ferdamennsku barna og unglinga
4 aldrinum 12-15 dra. Mjog margir hafa heimsétt einhvern peirra stada sem val var um og buseta
og aldur barnanna skiptir mali, pé s munur sé ekki verulegur. Vert er ad hafa { huga ad ekki parf
mikinn mun til ad framkalla marktekt samband pegar morg pusund svarendur liggja til grundvallar
greiningunni. Munur eftir busetu birtist med 6likum hztti en almennt er haerra hlutfall barna 4 Sud-
vesturhorninu sem segist hafa komid til peirra dfangastada sem spurt var um og med hakkandi aldri
hafa born komid 4 fleiri dfangastadi. Hafa ber i huga ad flestir pessir dfangastadir eru 4 Sudurlandi.
Liklegt md telja ad buseta barnanna skyri ad miklu leyti mun 4 heimséknum 4 4fangastadi.

Mynd 4 synir stigvaxandi fjolgun peirra sem segjast hafa komid 4 dfangastadina eftir aldri. Ferillinn
er likur milli allra stadanna og ad jafnadi feekkar bérnum sem segjast aldrei hafa komid 4 valda stadi
4 bilinu 10-20% frd 12 til 15 4ra aldurs. Svipad hlutfall 12—15 dra barna frd Sudvesturhorninu og
Landsbyggdunum segist hafa komid 4 Gullfoss, Geysi og Myvatn eda 70—90%. Mun meiri munur
er 4 hlutfalli barna 4 pessum aldri sem segjast hafa komid { Heidmork (34%), 4 Pingvelli (30%) og i
Pérsmérk (28%). Heidmork sker sig tr peim dfangastodum sem spurt var um pvi hin liggur vid jadar
héfudborgarsvadisins og pvi edlilegt ad born padan hafi { mun meiri mali komid pangad. Einnig
hafa born 4 pessum aldri kost 4 ad fara af sjdlfsdidum { Heidmérk en pad er 6liklegt med hina stadina.

[ rannséknum 4 ferdamennsku barna er mikilvegt ad hafa { huga ad i langflestum tilfellum ferdast
bornin med 6drum, liklega oftast med fjélskyldu eda i skéla-, fristunda- eda félagsstarfi. Pvi md
®tla ad hve vida born hafa ferdast um landid sé frekar hdd ytri pdttum en peirra eigin dhuga eda
stddu. Vid greiningu gagnanna var pvi fyrst og fremst rynt { patti { umhverfi peirra sem liklega hafa
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dhrif, eins og fjarhagsstada og uppruni foreldra og buseta (sjd T6flu 1). Fjdrhagsstada foreldra hefur
nokkur dhrif en til ad mynda hafa 32% (N=43) peirra sem meta fjirhag foreldra sinna sleman eda
mjog sleman ekki komid 4 Pingvelli samborid vid 21% sem meta fjirhag foreldra sinna mjég gédan
eda gbdan. Petta stadfestir pad sem adrar rannséknir syna (McCabe, 2009; McCabe og Qiao, 2020;
Parker og Green, 2016; Such og Kay, 2011) um dhrif fjarhags 4 ferdamennsku. Pessi munur er pé
kannski minni en gera mdtti rdd fyrir. Nidurstédur benda einnig sterklega til pess ad bérn sem eiga
foreldra sem bddir eru feddir erlendis heimsaki mun sidur Pingvelli, Myvatn, Pérsmork og Jok-
ulsdrlén en born sem eiga foreldra sem eru feddir 4 Islandi. Ymsar skyringar geta verid 4 pvi. ZAtla
md ad Pingvellir skipi sterkari sess medal foreldra sem alist hafa upp hérlendis en pé verdur ad hafa i
huga ad Pingvellir, sem hluti af Gullna hringnum (Pingvellir, Gullfoss og Geysir), eru einn fjolsétt-
asti og best pekkti ferdamannastadur landsins. Ekki er éliklegt ad foreldrar af erlendu bergi brotnu
verji frekar frium { heimalandi sinu til ad halda tengslum vid fj6lskyldu og pd heimahaga sem getur
feekkad takifeerum peirra til ad ferdast um [sland. Vert er ad hafa { huga ad erfitt er adgreina dhrif
uppruna frd fjirhag og pvi kunna petta ad vera samverkandi pattir sem hafa dhrif 4 hversu adgengileg
ferdalog eru. Petta er eigi ad sidur atridi sem t.d. rekstraradilar pj6dgarda 4 [slandi zttu ad rannsaka
betur pvi ad erlendar rannséknir benda til pess ad f6lk ar tekjuldgum samfélagshépum seki pd sidur
(Parker og Green, 2016) og eins tengist etniskur uppruni pvi hverjir kjosa ad heimsazkja pa (Byrne
og Wolch, 2009).

Edlilegt er ad velta fyrir sér hvort til sé pad sem kalla metti vidunandi tidni heimsékna barna 4
vinsela dfangastadi 4 Islandi. Petta redst audvitad af pvi hvert sé talid uppeldisgildi pessara stada,
sem tengist Gtivist, nittiru og menningu. Pad liggur fyrir ad mikill meirihluti [slendinga ferdast
innanlands og dtivist hefur aukist 4 undanférnum drum og misserum. Ljést er ad born 4 Tslandi
hafa komid nokkud vida og meginporri barna hefur komid t.d. ad Gullfossi, Geysi og Myvatni. Pad
er engu ad sidur umhugsunarefni ad svo virdist sem bérn af Landsbyggdunum hafi sidur komid til
peirra dfangastada sem um var spurt og enn fremur er ljést ad ymsir félagslegir pattir { umhverfi
barna tengjast ferdamennsku peirra.

Pad getur haft gildi fyrir menntun og proska barna ad hafa komid 4 eda upplifa pessa rikulegu dfanga-
stadi eda adra dméta. Wattchow og Brown (2011) tala um menntunarlegt eda uppeldislegt gildi stada
sem nyta mé { skélastarfi sem og i tdmstundum og daglegu lifi fjélskyldna. Seamon (2014) lysir pvi
ad stadir geti buid yfir mismiklum méguleikum til tengslamyndunar eda pad sem nefnt er stadar-
tengsl. Vid getum ekki fullyrt ad peir stadir sem heyra undir { pessari rannsékn séu mjog frabrugdnir
6drum stodum hvad petta vardar. Vid vitum pé ad peir eru margir medal fjolséttustu dfangastada
ferdafolks og hafa mikid addrdctarafl. Allir eru peir sterk ndcctrufyrirbrigdi og sumir leika stére
hlutverk { pjédarimynd Islendinga eins og 1 tilfelli Pingvalla. Vid dttum okkur 4 gildi 4fangastada
med likamnadri skynjun, med veru okkar 4 stadnum. Margir skynja magnadan Gullfoss i ndvigi vio
hann, sjd fegurdina, finna afl vatnselgsins og drunurnar. Vid skynjum fridseld { gjd 4 Pingvollum
og kannski verda orlog kvenna fyrr 4 6ldum raunverulegri pegar vid horfum nidur { Drekkingarhyl.
[ peim méguleikum til tengslamyndunar sem felast { pessum st6dum byr m.a. menntunarlegt gildi
peirra og par birtist einnig skurdpunktur ferdamennsku, témstunda og menntunar, sem kalladi 4
pessa rannsdkn.

Rannséknir 4 svidi félagslegrar ferdamennsku hafa itrekad dregid fram margvisleg jakved dhrif fyrir
einstaklinga og samfélog sem @ttu ad vera hvatning til ad jafna adgengi pjédfélagshépa ad ferda-
mennsku (Minnaert o.fl., 2011; Qiao o.fl., 2019). Hér 4 landi getum vid litid til reynslu af peim
lI6gum eda verkefnum sem byggja 4 félagslegri ferdamennsku og hafa gefid félki dar 6llum stétcum
samfélagsins kost 4 ad ferdast, eins og 16g um orlof hismadra (nr. 53/1972) orlofspjonusta stétrarfélaga
og starfsemi rannsékn +a upplifun og sjénar

en enn fremur m4d leita ad fyrirmyndum erlendis um leidir til ad byggja upp og efla ferdamennsku
og témstundir 6hdd pjédtélagsstodu.
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Degar litid er til hlutverks opinberra adila (s.s. skéla- og fristundastarfs) eda félagasamtaka vid ad
veita bornum beina upplifun af [slandi er edlilegt ad lita til vagis eda tidni vettvangsferda { peirra
starfi. Vettvangsferdir og heimsdknir (e. fieldwork and outdoor visits) eru eitt af premur svidum dti-
menntunar samkvaemt Rickinson o.fl. (2004). I rannsékn Waite (2020), sem n4di til 19 landa, eru
heimsoknir til néttiruverndarsvaeda og pjédgarda taldar snar pattur { Gtindmi vida og hvati slikra
heims6kna er ad styrkja umhyggju fyrir 5drum og umhverfinu. Med slikum heimséknum er hagt ad
odlast annars konar upplifun en ndttdra { nerumhverfinu gefur kost 4 (Carson, 1965). Maller (2009)
telur ad pad geti stutt vid ad born myndi tengsl vid ndttdruna og proski med sér jékvad vidhorf til
umhverfis ad pau pekki vel til stada { sinu neerumhverfi og med stigvaxandi hatti kynnist afskekktari
mikilsmetnum ndttirulegum svedum.

Pau atridi sem skipta hvad mestu mili til ad auka ttiveru barna eru ad pau fai teekiferi til dGtiveru
og utivistar, eigi sér jakvadar fyrirmyndir og fii hvatningu (Garst, 2018). Pad er pé ekki nég pvi ad
ymsir félags- og efnahagslegir peettir hafa dhrif 4 adgengi barna ad dtiveru (Wattchow o.f1., 2013) og
pvi purfa adilar i menntakerfunum ad bregdast vid. Alpjédlegar rannséknir (t.d. Dillon o.fl., 2006;
Waite, 2020) benda til pess ad helstu hindranir fyrir Gtimenntun ymiss konar tengist menntun
kennara og hversu 6ruggt fagfélk er { ad vinna dti og tengja vidfangsefnin uti vid ndmskrd. Adrir
pattir eins og litid fjdrmagn, dhyggjur af oryggismalum og skortur 4 tekjum og studningi skiptir
einnig verulegu méli. Oft er pvi ekki til stadar pekking, hafni og banadur i skéla- og fristundastarfi
til ad bjéda upp 4 spennandi menntandi tekiferi til ndttdruupplifunar og dtivistar eins og heim-
soknir 4 pd dfangastadi sem hér eru til rannséknar gefa kost 4.

A Tslandi er vida verulegur dhugi hjd stjérnendum 4 ad nyta badi Gtivist og Gtinim { skélastarfi og
pau eru medvitud um rokin fyrir mikilvagi pess en hugmyndir 6llu 6ljésari med hvada hetti pessar
dherslur auki vid ndmskosti og merkingarbart ndim nemenda (Gerdur G. Oskarsdéttir 2014; Inga
Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014). Pegar grenndarsamfélagid er virkjad i ndmi er pad
gagnkvemt eda pad ,teygir sig inn i skélann® svo notud séu ord Gerdar (2014, bls. 217). Rannséknir
Gerdar (2014) benda aftur 4 méti til pess ad samskiptin vid narsamfélagid séu yfirleitt ekki formleg,
heldur frekar éformleg, og skolar hafi ekki nytt sér sj6di pekkingar sem eru { samfélaginu. Pegar litid
er til préunar skélastarfs 4 21. 6ldinni telja ymsir fredimenn (t.d. Hargreaves, 2000) ad fleiri eigi ad
koma ad ndmi nemenda og pad sé betur sampzeett inn { samfélagid.

Pad hniga pvi margvisleg rok ad pvi ad markviss nyting tindms og vettvangsferda i skéla- og fri-
stundastarfi og efling félagslegrar ferdamennsku sé venleg leid til ad gefa bérnum ar 6llum hépum
samfélagsins kost 4 ad kynnast {slenskri ndttiru og 6llu pvi sem hiin hefur upp 4 ad bjéda.

Dessi grein byggir 4 greiningu 4 svérum meira en helmings allra barna i 6., 8. og 10. bekk 4 Islandi
en 4 adeins einni spurningu um hvort pau hafi komid 4 dkvedinn stad og hve oft. Petta eru pvi tak-
markadar upplysingar og segja okkur t.d. ekkert um hve lengi bérnin dvéldu, hvad pau gerdu eda
um gadi peirrar upplifunar. S4 grunur ledist ad hofundum ad likur séu 4 ad sumir svarendur pekki
ekki alla stadina (jafnvel rugli saman stddum eins og Heidmork og Pérsmork) og pad hefdi dtt ad vera
moguleiki 4 ad geta merke vid , Eg veit ekki“. Mikilvegt er ad bata tr pvi, m.a. pegar petta efni er
rannsakad frekar, bata vid dfangastédum vidar af landinu, nyta jafnvel kort eda myndir til ad hjdlpa
svarendum ad dtta sig 4 hvada stad er dtt vid og spyrja frekar Gt { veru svarenda 4 stadnum.

Pad er mat héfunda ad nokkrir pettir styrki dreidanleika pessarar rannséknar. Athygli vekur ad pad
er mjog svipad hlutfall barna sem hefur komid 4 Gullfoss og Geysi og marktak fylgni t.d. vid fjirhag
og uppruna foreldra greinist ekki par. Hin jafna haekkun 4 hlutfalli barna fr4 sjotta til tiunda bekkjar
sem segjast hafa komid 4 valda stadi (sjd Mynd 4) styrkir rannsakendur einnig i peirri trii ad gégnin
segi rétta sogu.

Lokaord

[ pessari grein er fjallad um ferdamennsku og témstundir og vakin athygli 4 midlaegu vagi peirra  lifi
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folks hér 4 landi. Atlunin er ad vekja méls 4 sampettu svidi ferdamennsku, tdmstunda og menntunar
me0 pvi ad rannsaka hlutfall og tidni heimsékna 12—15 4ra barna og unglinga 4 tiu pekkta dfangastadi
4 Tslandi. Nidurstédur eru ad mestu kynntar med lysandi t6lfrzdi sem er mikilvagt fyrsta skref til ad
dtta sig 4 pessu vidfangsefni.

Med pessu drogum vid athygli ad fjérum hlidum pessa vidfangsefnis. I fyrsta lagi eru dregnir fram,
sem demi, stadir sem verulegur hluti barna hefur heimsétt, sennilega mest utan venjubundins skéla-
eda fristundastarfs. Menntakerfin getu samt sem 4dur fléttad pd reynslu inn { sitt starf, m.a. pad
sem felst i tengslum vid ndtedru og umhverfisvitund. T 63ru lagi syna tolurnar beint hve morg bérn
hafa komid 4 suma pessa stadi, sem skipta miklu m4li { nétedru Islands og i pridja lagi hve mérg hafa
ekki komid pangad. Petta eru tvaer mikilvaegar hlidar pessa mdls. 1 fjérda lagi sjdum vid tengsl vid
mikilvaegar félagslegar bakgrunnsbreytur sem parf ad hafa i huga pegar athyglinni er beint ad pvi
hvernig skéla- og fristundastarf getur lagt sitt af mérkum til ad jafna adst60u barna, m.a. { tengslum
vid Gtivist og ndttiru og { umredu um uppbyggingu félagslegrar ferdapjonustu.

Foreldrar og adstandendur barna gegna lykilhlutverki ad kynna bérnum nattiru [slands og nefnt
hefur verid ad mikilvegt er ad born fii taekiferi til Gtiveru og Utivistar, eigi sér jakvadar fyrirmyndir
og féi hvatningu. Eigi ad sidur eru ymsar félags-, menningar- og efnahagslegar hindranir sem tengjast
moguleikum barna til ferdalaga og utiveru og fjallad hefur verid um hér ad framan. Pad kann ad vera
vaenleg leid til ad yfirstiga fyrrgreindar hindranir ad riki og sveitarfélég stydji vid félagslega ferda-
mennsku og komid verdi 4 markvissu og formlegu samstarfi fagfélks tr ferdapjénustu og skéla- og
fristundastarfi. Med pvi er hagt ad skapa upplifun og reynslu sem er eflandi og menntandi. Vitad er
ad innan islenska menntakerfisins er til stadar pekking og reynsla 4 svidi Gtimenntunar, en pad kann
ad vera 4 feerra vitordi ad innan ferdapjénustunnar er einnig mikil pekking og reynsla sem er kjorid
ad virkja og nyta til pess ad gefa bérnum kost 4 ad lera og proskast.

D6 svo ad pessi rannsékn veiti afmarkada innsyn i ferdamennsku barna er hér athyglisverd lysing 4
stddu mala og sem fer okkur til ad hugsa og greina hvad sé porf 4 ad rannsaka frekar vardandi ferda-
hegdun barna, m.a. med pad { huga ad virkja pessa ferdamennsku betur { menntun og almennu upp-
eldi barnanna. Verdug vidfangsefni rannsékna og nyskopunar 4 svidi ferdamalafradi, témstunda-
freedi og menntunar sem blasa vid 4 pessari stundu eru m.a.:

> Rannsékn 4 upplifun og sjénarmidum barna. Skortur er 4 rannséknum sem leggja dherslu
4 a0 fanga upplifun og reynslu barna sem taka pétt i ferdamennsku. Innan témstunda- og
menntunarfreda er hefd fyrir rannséknum par sem raddir barna eru { ondvegi og varpa ljdsi 4
peirra upplifanir t.d. vardandi sitt dtiumhverfi (sjd t.d. { Jéhanna Einarsdéttir, 2007; Kolbrin
b. Pélsdéttir, 2012; Kristin Norddahl og J6hanna Einarsdéttir, 2015) og pvi geti rannsdkna-
samstarf ferdamala-, témstunda- og menntunarfreda verid einkar gagnlegt.

> Greining 4 ferdamynstri og ferdahegdun landsmanna, ventingum, dkvérdunartoku og gildis-
mati. Ndnari greining 4 tolfredilegum gdgnum um ferdahegdun landsmanna geti veitt gagn-
legar visbendingar fyrir skipulag og stefnumétun ferdapjénustu, p.m.t. félagslegrar ferda-
pjénustu.

> Ndnari greining 4 ferdaldgum landsmanna med tilliti il félagslegrar st6du og upplifunar f6lks
af mikilvagi ferdamennsku til témstunda. Tolfredilegt yfirlit um ferdahegdun er mikilvegt
til ad fylgjast med breytingum en pad skortir tilfinnanlega dypt sem lyst getur skilningi og
upplifun félks { vidkveemri stodu af mikilvegi ferdamennsku og tomstunda.

> Kortlagning 4 félagslegri ferdapjénustu hérlendis. Mikilvagt er ad kanna hvada Grredi eru
til stadar, hvernig pau eru nytt og af hverjum. Ekkert yfirlit er til um félagslega ferdapjon-
ustu hérlendis. T 1jési pess ad ferdamennska og tengdar témstundir eins og Gtivist fela { sér
umtalsverdan samfélagslegan dgdda 1 formi betri heilsu og meiri virkni, auk hagrenna 4hrifa,
er mikilvegt ad stjérnvold og adrir hagadilar hafi upplysingar um umfang og gerd peirrar
félagslegu ferdapjénustu sem nu er i bodi.
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> Nyskopun i félagslegri ferdapjénustu { samstarfi vid menntakerfid. Astzda er til ad hvetja til
umredu um samspil félagslegrar ferdapjénustu og menntakerfisins. Flestir peirra dfangastada
sem spurt var um geta haft i senn vidtekt menningarlegt, sogulegt, ndttirufarslegt og jard-
fredilegt gildi. Svo demi sé tekid ma gefa heimsékn og dvél 4 Pingvollum fjslpatt menntun-
arlegt gildi fyrir born og mikilvegt ad vid sem samfélag gefum bérnum almennt kost 4 ad

hafa adgengi ad pvi.

ber dlyktanir sem draga m4 af pessari rannsékn eru ad born ferdast mikid um landid og hafa komid
4 fjolmarga peirra ferdamannastada sem tilteknir eru i rannsékninni. Jafnframt er ljést ad buseta,
fjarhagur og uppruni foreldra tengjast pvi hvort 12—15 dra bérn hafa komid 4 valda dfangastadi. Petta
er { take vid gogn um ferdahegdun landsmanna sem syna ad tekjulegri hépar og félk sem byr 4 lands-
byggdunum ferdast sidur (Ferdamdlastofa, 2020). Rannséknin er gerd tt frd sjénarhéli témstunda-
og ferdamilafreda en par fredigreinar eiga margt sammerkt. Vonandi markar pessi rannsékn upp-
haf sampettari rannsékna 4 pessum svidum. Ohztt er ad hvetja til frekari rannsékna er beina sjénum
a0 félagslegum pdttum og ferdamennsku og sem unnar eru med fjolbreyttum adferdum.

Youth’s encounter with popular destinations. Leisure, tourism, and education

In recent decades, tourism and leisure have become a central aspect in the daily life of
Icelanders. Increased leisure time and disposable income, along with changes on the
job market, have contributed to a growing emphasis on recreation and leisure, making
these activities one of the cornerstones of modern society. Accessibility to tourism and
leisure activities varies and depends on the individual’s socioeconomic situation, among
other things. In Iceland, little is known about the relationship between socioeconomic
factors and tourism and leisure opportunities. Many nations have a long history of social
tourism, which refers to subsidized tourism and leisure activities in order to facilitate
more equal access to travel for different social groups. The aim of this paper is to shed
light on young people’s participation in tourism, with respect to socioeconomic factors.
The paper will then address these factors in the context of Icelanders’ domestic tra-
vel behaviour, social tourism, and education. The analysis builds on survey data from
a 2017-2018 study, titled Health Behaviour in School-Aged Children, in which 6717
children and adolescents responded to a questionnaire regarding their outdoor activities.
The paper will focus on the part of the study that looked at travel habits of children aged
between 12 and 15 to popular destinations in Iceland.

On the whole, the findings show considerable variation in children’s travel habits with
regard to age and residence. These differences are manifested in various ways, but in
general a higher number of children in the Southwest (metropolitan areas and vicinity
of the capital region) have visited selected destinations and the older the children are the
more destinations they will have visited. It is worth keeping in mind that most of these
destinations are located in the Southern part of the country. The trajectory is similar for
each place, but on average the number of children aged 12 to 15 who claim to have never
visited the selected destination ranges from 10-20%. A similar proportion of 12—15-year-
olds from the Southwest and from rural areas say they have visited Gullfoss, Geysir
and Myvatn, or 70-90%. A much greater difference appears among children in this
age group who claim they have been to Pingvellir (30%) and to Pérsmérk (28%). The
parents’ socioeconomic situation plays a role in their children’s travel habits. For example,
34% (N=43) of those children who rate their family’s economic position as bad or very
bad have never visited Pingvellir, compared to the 21% who rated their family’s economic
position as very good or good. The findings also strongly suggest that children whose
parents are both immigrants, are much less likely to have visited Pingvellir, Myvatn,
Pérsmork and Jokulsdrlén, than children whose parents were both born in Iceland. The
findings give rise to questions regarding the different opportunities children have to
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enjoy tourism and leisure activities and the need to further bolster social tourism in
Iceland, as well as its connection to education and the role of the education system. A
promising way to surmount the obstacles preventing children from enjoying equal access
to tourism and leisure would be for the state to directly support social tourism and to
encourage comprehensive collaboration between specialists in the tourism industry and
in the schools and leisure centres. In this way, it would be possible to foster empowering
and educative experiences, especially since there is a vast reservoir of experience and
knowledge within the tourism industry which could be harnessed and utilized to create
opportunities for children to learn and develop.

The central findings of the study are that location, economic factors and parents’
background play a role in determining whether children aged between 12 and 15
have visited selected travel destinations in Iceland. These findings correspond to data
concerning the travel habits of Icelanders, which show that low-income groups and people
who live in rural areas are less likely to travel. The findings point toward needed research
and innovation projects in the field of tourism studies, leisure studies and education,
such as the following: (1) children’s experiences and views of travel and recreation (2)
Icelanders’ travel habits with respect to socioeconomic situation, (3) people’s experience
of the importance of tourism for leisure purposes, (4) mapping of social tourism in
Iceland and (5) innovation in social tourism in collaboration with the education system.

Key words: children and adolescents, destinations, social tourism, leisure, education.
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