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Vidfangsefni greinarinnar er ad varpa ljosi 4 vidhorf foreldra til starfshatta 1 grunnskola
sem hefur dhugadrifid nim ad yfirlystu markmidi par sem leitast er vid ad studla ad
sjalfsabyrgd og sjalfraedi nemenda. Fyrri rannséknir syna fram 4 aukinn dhuga og
sjalfstjorn nemenda ef porf peirra fyrir sjalfreedi er meett. Jaftnframt syna rannsdknir ad
hlutdeild foreldra i nami barna skiptir mali vardandi namsgengi peirra og velfarnad.
Pegar kemur ad stefnumétun menntamila og skolaproun 4 Islandi er mikilvaegt
ad skoda starfshaetti grunnskéla med gleraugum flestra sem ad peim koma. Pvi er
dhugavert ad kanna vidhorf foreldra til namsskipulags og starfshatta skéla sem hefur
d0urnefnd markmid ad leidarljési. Um er ad rada tilviksrannsokn sem gerd var medal
foreldra barna i 8.-10. bekk i grunnskélanum NU vorid 2019. Fyrirberafredilegri
nalgun var beitt par sem tekin voru sjo einstaklingsviotol. Til undirbinings peim
var farid 1 prjar 6formlegar vettvangsheimsoknir. Nidurst6dur syndu ad foreldrar
voru almennt anagdir med starfshetti skolans, einkum aherslu 4 mannrekt sem
hefur skilad sér 1 perséonulegum vexti nemenda, sem og prautseigju, abyrgd og
almennri gledi. Foreldrar t6ludu sérstaklega um ad nemendur veru minntir 4 ad
eigid hugarfar og eljusemi skipti skopum vardandi arangur, og um leid upplifdu peir
a0 raddir nemenda skiptu mali. Traust og virding 1 6llum samskiptum var dberandi 1
vidtolunum og nefndu foreldrar anegju nemenda sem fylgdi valfrelsi og sveigjanleika
i ndminu. Ahugi kviknadi hja sumum 4 medan adrir fundu aukinn tilgang. Minni
kennarastyring en nemendur attu ad venjast 1 fyrri skélum samfara auknu sjalfraedi og
sjalfsabyrgd 1 vinnubrogdum reyndist nemendum poé askorun i upphafi. Loks pottu
dherslur skoélans a teknipréun nokkud krefjandi badi fyrir nemendur og foreldra,
sem flaekti eftirfylgni med ndminu. Foreldrar eru hagsmunaadilar 1 skélasamfélaginu
og pvi skiptir mali ad fa fram vidhorf peirra til skolastarfs, einkum hvort og med
hvada haetti peir telja starfsheetti skola hafa raunveruleg ahrif 4 born sin.

Efnisord: Viodhort foreldra, dhugadrifid nam, mannrakt, studningur vid sjalfraedi,
sjalfsakvorounarkenningar

Inngangur

[ adalnimskrid grunnskéla (Mennta- og menningarmalariduneyti, 2013) er 16gd ahersla 4
sveigjanleika, skapandi starfshatti og lydradi nemenda. Kennurum er veitt toluvert svigram til
ad skipuleggja nims- og kennsluhztti par sem peim er falin st abyrgd ad ttfera kennslu byggda a
fagmennsku, 16gum og adalnamskra. I namskra segir ad foreldrar skuli fi taekiferi til ad taka patt
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1 nimi barna sinna (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 71-72). bad er 1 samraemi
vid 16g um grunnskdla (nr. 91/2008) par sem kvedid er 4 um abyrgd foreldra 2 ndmi barna sinna,
hlutdeild peirra og samrad vid skélann um skolagénguna. Aherslur sem pessar gefa tilefni til
pess ad hlustad sé 4 sjonarmid foreldra um skipulag skolastarfs og ahrif starfshatta skola 4 bornin.
Vidfangsefni greinarinnar er ad varpa ljosi a vidhorf foreldra til starfshatta 1 nylegum grunnskola
(NU) sem hefur 4hugadrifid nim ad yfirlystu markmidi, par sem leitast er vid ad studla ad
sjalfsabyrgd og sjalfradi nemenda med natimatekni og nemendamidudum kennsluadferdum.
I NU er 16gd 4hersla 4 ad veita unglingum takiferi til ad samtvinna ipréttadhuga sinn og
grunnskélanam pannig ad peir sinni nami sinu af sama ahuga og 1préttinni. Pratt fyrir ad skoélinn
gegni mikilveegu hlutverki 11ifi barna er menntun peirra og velferd sameiginlegt verkefni heimila
og skola. Pvi er mikilvagt ad hlusta eftir pvi sem foreldrar hafa ad segja um skdlagéngu barna
sinna.

Aralangar vangaveltur fyrsta héfundar um hvernig hegt sé ad bta grunnskélanemendum
framarskarandi skolaumhverfi var kveikjan ad pvi ad fa ad heyra raddir foreldra um namsskipulag
og starfshatti grunnskolans NU. Adur hefur verid gerd rannsékn 4 starfshittum skolans og
vidhorfum nemenda og pvi er dhugavert ad heyra skodanir foreldra.

Skélinn NU byggir starfshaetti sina medal annars 4 sjalfsikvérdunarkenningum (SAK, e. self-
determination theory, SDT) en rannséknir 4 grunni peirra syna fram 4 mikilvagi studnings vid
sjalfreed1 nemenda pegar kemur ad lykilpattum 1 nimi, eins og velfarnadi, dhugahvot og sjalfstjorn
(Admiraal o.fl., 2019; Roth og Deci, 2009, bls. 78=79). Samkvamt sjalfsakvérdunarkenningum
parf skolaumhverfid ad mata premur grundvallarpérfum til pess ad hagt sé ad leggja grunn ad
ahuga, sjalfstjorn og velfarnadi i skolastarfi.  fyrsta lagi er pad porf einstaklinga fyrir sjalfraedi (e.
autonomy), sem felst einkum 1 peirri tilfinningu ad athafnir séu sjalfsprottnar og 1 samraemi vid
eigin vilja, gildismat og dhuga. Porfin fyrir sjalfredi er medfedd og vardar stjorn 4 eigin lifi og
athéfnum. 1 60ru lagi er porfin fyrir ad upplifa haefni (e. competence) og hafa tekiferi til pess
ad nyta hana 1 félagslegu samhengi. Pridja grunnporfin vardar félagstengsl (e. relatedness), pad
ad einstaklingur upplifi ad hann tilheyri, b2di 60rum einstaklingum og samfélaginu i heild, og
hann skynji gagnkvema umhyggju 1 samskiptum vid adra (Ford, 2019; Ryan og Deci, 2000,
2017, 2020; Sheldon og Ryan, 2011). Fjoldi rannsékna hefur jafnframt beinst ad feerni 1 sjalfstjérn
4 unglingsarum par sem han hefur forspargildi fyrir namsarangur og eykur um leid likur 4 ad
einstaklingar [juki nimi (Breslau o.fl.,, 2009; McClelland o.fl., 2017; Steinunn Gestsdottir og
Johanna Cortes Andrésdottir, 2019).

bratt fyrir ad salrenu grunnparfirnar séu allar mikilvagar hafa rannsoknir 4 hvernig peim er matt
i skolastarfi flestar beinst ad sjalfredisporfinni. Per syna ad kennarar sem stydja sjalfredi styrkja
10ulega einnig upplifun nemenda 4 haefni og félagstengsl peirra (Admiraal o.f1., 2019; Allen o.f1.,
2019; Belland o.f1., 2013; Reeve, 2006; Roth og Deci, 2009; Ryan og Deci, 2017, 2020; Stefanou
o.fl., 2004). Studningur vid sjalfreedi visar til pess hvernig nemendum eru skapadar adstedur
(svigram, namsskipulag, andramsloft) 1 skolastarfi sem hvetja til sjalfreedis 1 ndmi (Ingibjorg V.
Kaldaléns, 2015). Rannsoknir syna ad ferns konar paettir skipta méli fyrir nemendasjilfredi: I
fyrsta lagi stydjandi samskipti (en ekki styrandi) sem byggjast 4 trausti og virdingu. Pannig er
skapad andramsloft par sem nemendur geta tjad eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar. I
60ru lagi med hvatningu til sjalfsteedis par sem nemendum er treyst til ad taka akvardanir um
nam og skoélastarf. Nemendum er pannig gert kleift ad velja og tengja namid vid eigin ahuga,
markmid og gildi. Um leid sja nemendur rikari tilgang med ndmi sinu. I pridja lagi med pvi
ad veita nemendum tekiferi til ad setja sér markmid og proa med sér gildi og ahuga sem peir
upplifa ad séu sjalfsprottin — og préa pannig med sér innri attavita (e. inner compass). Pannig er
tekifeeri nemenda til sjilfsigrundunar mikilvagur pattur i ad stydja sjalfradi peirra. I fjorda lagi
syna rannsoknir mikilvagi pess ad kennarar atskyri tilgang verkefna og namsins (Admiraal o.f1.,
2019; Hatdis Ingvarsdottir, 2018; Ingibjorg V. Kaldalons, 2020; Kaplan og Assor, 2012; Olafur
Pall Jonsson, 2013; Reeve og Assor, 2011; Roth og Deci, 2009; Ryan og Deci, 2017; Stefanou
o.fl,, 2004). A 1idnu 4ri birtist grein par sem sagt er frd rannsékn par sem kannad var hvernig
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aherslur og starfshaettir 1 grunnskélanum NU stydja sjalfredi nemenda (Ingibjorg V. Kaldaléns,
2020), en nanar verdur gerd grein fyrir nidurstodum hennar hér 2 eftir.

Fjolmargar erlendar rannsoknir syna ad vidhort foreldra til menntunar barna skipta mali pegar
kemur ad namsarangri peirra og velfarnadi. Ahugi, byrgd og jikvad vidhorf foreldra til skélastarfs
geta skipt skopum fyrir nimsarangur og almennan velfarnad barna peirra (Bronfenbrenner og
Morris, 2006; Destorges og Abouchaar, 2003; Epstein, 2018; Hattie, 2009; Pettit o.fl., 2009).
Samfélag 21. aldar kallar 4 6rar breytingar sem gera krofur til skolastofnana um ad adlaga starfshaetti
ad breyttu samfélagi sem er hradara, teknilegra og floknara en 4dur. Ekki naegir lengur ad gera
eingongu krofur um pekkingu og hefdbundna faernipaetti heldur er litid til vidtaekari patta sem
snerta mannrakt og félagslega feerni svo og ahrif umhvertisins (Donovan o.fl., 2014; Gudmundur
Heidar Frimannsson, 2010; Kristjan Kristjansson, 2015; Ryan o.f1., 2013; Trilling og Fadel, 2009).
Staersta askorunin felst 1 ad snta vidteknum venjum par sem litid er 4 kennarann sem alvitran
freedara yfir i nemendamidada starfsheetti par sem nemendur eru virkir patttakendur 1 eigin nami
og hlustad er 4 raddir peirra (Hafpér Gudjonsson, 2010; Ingibjorg V. Kaldalons, 2017; Olafur Pall
Jonsson, 2013; Trilling og Fadel, 2009). Rannsoknir syna ad slikum askorunum verdur best mett
med hlutdeild foreldra og samvinnu heimilis og skéla (Destorges og Abouchaar, 2003; Epstein,
2018; Hattie, 2009). bvi er mikilvaegt, fyrir velferd barna, ad foreldrar hlutist til um nam peirra
og syni pvi dhuga.

Héralandi hefur hlutdeild foreldra i ndmi barna sinna og upplifun peirra af starfshattum grunnskola
ekki ver1id mikid til skodunar. b6 ber ad nefna umfangsmikla rannsoékn sem gerd var a starfshattum 1
islenskum grunnskélum 4 arunum 2008-2013. Um var ad reeda samstarfsverkefni fjolmargra adila
par sem leitast var eftir ad hlusta 4 raddir kennara, nemenda og foreldra (Gerdur G. Oskarsdéttir,
2014). Einnig hefur Nanna Kristin Christiansen (2007, 2010) fjallad um ahrif samskipta foreldra
og skola, m.a. ahrif peirra 4 nimsframvindu barna. I rannsékn Amaliu Bjérnsdéttur o.fl. (2010)
um tengsl nimsarangurs vid vidhorf nemenda og foreldra til skdlagongu og vid félagslegan
bakgrunn ma sja ad studningur foreldra vid nam barna sinna hefur forspargildi um namsarangur.
Einn lidur 1 innra og ytra mati grunnskoéla sem peim ber ad framkvema samkvemt 16gum um
grunnskoéla (nr. 91/2008) er ad leggja tyrir kannanir 4 vidhorfum foreldra til skdlastarfsins. Oftar
en ekki eru foreldrar spurdir hvernig peim liki vid skoélann, hvernig upplysingagjot sé hattad og
um lidan barna peirra. Farri rannséknir eru byggdar 4 annarri ndlgun, med aherslu a sjénarmid
foreldra vardandi starfsheetti, skipulag skolastarfs og kennsluhztti, og pau ahrif sem starfshattir
hafa 4 bdrn peirra (Epstein, 2018; Jeynes, 2011; Kowalski og Froiland, 2020). I pessari rannsékn
er sjénum beint ad vidhorfum foreldra til grunnskolans NU sem hefur ad markmidi ad fara
nyjar leidir 1 starfshattum, m.a. med aherslu 4 dhugadrifid nam par sem leitast er vid ad studla ad
sjaltsabyrgd og sjalfradi nemenda. Nidurstodur fyrri rannsékna sem gerdar hafa verid hérlendis
og snerta studning vid sjalfradi nemenda 1 grunn- og framhaldsskoélum gefa til kynna ad pratt
fyrir a0 finna megi visi ad slikum starfshattum hafi peir ekki nad kjolfestu 1 islenska skolakerfinu
(Hafdis Ingvarsdéttir, 2018; Ingibjorg V. Kaldaldns, 2015, 2017). Pess vegna poétti dhugavert ad
kynnast vidhorfum foreldra til skéla par sem ahersla er 16g0 4 nemendasjalfraoi.

Namsskipulag og studningur vid sjalfredi i NU

Grunnskélinn NU, sem var stofnadur 4rid 2016, er sjalfstett starfandi skoli fyrir nemendur 4
unglingastigi (i 8.-10. bekk). Ad jatnadi eru par um 60 nemendur. Eftirfarandi yfirlyst markmio
ma finna 4 heimasidu skélans:

NU vill veita unglingum taekifeeri til ad samtvinna iprottaihuga sinn og grunnskélanim
par sem nemandinn sinnir ndmi sinu af sama dhuga og iprottinni. Med natimataekni
og nyjum kennsluadferdum veitum vid nemendum frelsi til ad nalgast namid 2 eigin
forsendum. Vid viljum skapa umbhverfi par sem nemendur finna til abyrgdar, dhuga,
heilbrigdi og umfram allt 4naegju (NU — framsyn menntun, e.d.).
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bratt fyrir ofangreind markmid NU um ad samtvinna dhugamil og nimid er ekki gerd krafa
um tiltekinn 4drangur 1 ipréttum, heldur er 16gd ahersla 4 ad nyta dhugasvid og styrkleika
nemenda til ad vekja dhuga peirra 4 njjum namspattum og auka med pvi skilvirkni i ndminu.
Heilbrigd sal 1 hraustum likama er liklegri til ad nyta sér aunna pekkingu og feerni til pess ad na
settum markmidum. Med natimatekni og kennsluadferdum, sem eru nyjar fyrir nemendum og
foreldrum, er ekki sist visad til pess ad vid upphat skdlagongu fa nemendur hver sina fartolvu par
sem haegt er ad nalgast allt nimsefnid 4 einum stad, en upplysingataekni og vendindm eru medal
peirra starfshitta sem einkenna skélann (NU — framsyn menntun, e.d.). Vendinim snyr ad pvi ad
flestir fyrirlestrar kennara eru 4 rafrenu formi pannig ad nemendur geta hlustad og horft eins oft
og peim hentar og um leid aukid virkni sina 1 skélanum og notid adstodar kennara eins og peir
purfa (Bergmann og Sams, 2012).

Némsfyrirkomulagid i NU byggist 4 lotuskiptu nimi. A hverju nimsari eru 10 namslotur par
sem hver lota naer yfir prjar vikur. I hverri lotu eru teknar fyrir prjir skilgreindar namsgreinar
eda pemaverkefni pvert 4 namsgreinar, sem lykur med verkefnaskilum. Eins og fjallad er um i
grein Ingibjargar V. Kaldalons (2020) er namsskipulaginu ekki sist @tlad ad stydja sjalfsibyrgd og
sjalfredi nemenda. Innan pess er pvi veitt svigram fyrir val og dkvardanir nemenda um namio,
beir setja sér markmid i niminu og gera verkdztlanir i samradi vid kennara. I hverri lotu hafa
nemendur dkvedid frelsi vardandi timastjornun og hvada verkefni peir taka sér fyrir hendur
4 hverjum tima. Stér hluti hins daglega skdlastarfs er skilgreindur sem almennur vinnutimi
nemenda. Hlutverk kennara 1 slikum kennslustundum er ad adstoda nemendur vid pad sem peir
taka sér fyrir hendur (Ingibjorg V. Kaldaldns, 2020). Svigram fyrir val og dkvardanir nemenda
birtist einnig 1 vali innan tiltekinna pemaverkefna, valgreinum, ahugasvidsverketnum, vali 4
skilaformi verkefna og stjéornun foreldravidtala, svo daemi séu tekin. Nemendur vid skélann
hafa valid sérstaklega ad stunda nim vid pennan skola frekar en heimaskdla. bPa eru verkefni
10ulega tengd heilsu og iprottum i samrami vid dhuga nemenda (Ingibjorg V. Kaldalons, 2020).
Nemendur taka einnig patt 1 nimsmati, en dhersla er 4 leidsagnarmat, jafnt og pétt i gegnum
hverja lotu, par sem mat 4 haefni og framférum er érjafanlegur pattur i skédlastarfinu (Ingibjorg V.
Kaldaléns, 2020). I lok hverrar lotu eru helstu nimspzttir peirra greina sem ligu til grundvallar
teknir saman og peim gerd skil med fjolbreyttum verkefnaskilum og annars konar namsmati.
Med pessum hatti eru nemendum og foreldrum peirra veittar upplysingar um namsgengi, haefni,
vinnubrdgd og framfarir. Starfshettir sem pessir eru 1 anda lerdomssamfélags par sem rik ahersla
er 4 a0 nyta endurgjof til pess ad bata pad sem parf 1 leerdomsferlinu, hvort sem er 1 nami
nemenda eda kennsluhattum kennara (Dufour og Fullan, 2013).

Auk namsskipulags, sem er ®tlad ad stydja sjalfsabyrgd og sjalfradi nemenda, birtist studningur
vid sjilfredi nemenda i NU i dherslu 4 mannkostamenntun (e. character education) par
sem sjalfsskodun nemenda og mannrekt er fléttud inn 1 allt skolastarfid, til demis med
navitundarkennslu, markpjalfasamtslum og hugarfarspjilfun (Ingibjorg V. Kaldalons, 2020).
upphafi hvers skoladags hittast kennarar og nemendur 1 30 minttna samverustundum, Nuaveru.
DPar lera nemendur navitundarefingar, slokun, joga eda hugleidslu. I Naverustundum eru
nemendur einnig hvattir til ad igrunda markmid sin, hvernig peir ®tli sér ad takast 2 vid verkefni
dagsins, velta fyrir sér mismunandi hugarfari og, sidast en ekki sist, hafa 1 huga ad hverjum degi
tylgi nytt upphaf Ingibjorg V. Kaldaléns, 2020). Djalfun i1 vaxtarhugarfari er jafnframt samofin
Ollu skolastarfinu par sem 16g0 er ahersla 4 a0 mistok séu til pess ad laera af, en pad er 1 samrami
vid kenningar Carol Dweck sem gerir greinarmun a vaxtarhugarfari og festuhugarfari og
mikilvagi hins fyrrnefnda fyrir nim og farseld nemenda. Einstaklingur med festuhugarfar trair
pvi ad hafileikar séu medfeddir og Obreytanlegir en sa sem byr yfir vaxtarhugarfari sér tekiferi
til ad proa hefileika sina og hugsa verkefni sem askorun, og hann veit ad pad parf vinnusemi
og vilja til ad na arangri. P4 eru nemendum einnig bodin markpjalfasamtdl par sem bpeir fa
teekifeeri til ad igrunda eigid hugarfar, markmid, gildismat og personustyrkleika (Ingibjorg V.
Kaldaléns, 2020). Loks verdur ad nefna studning vid sjalfredi i formi uppbyggilegra og hvetjandi
samskipta kennara og nemenda par sem 16g0 er ahersla 2 a0 6llum nemendum finnist peir tilheyra
(Ingibjorg V. Kaldaléns, 2020).
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I skolanamskra NU mi sja ad samstarf heimila og skola fer fram med margvislegum heetti, t.d. 4
heimasidu skoélans, 4 foreldrafundum, a bekkjarfundum, i foreldra/nemendasamtdlum, simtélum,
tolvuposti, med fréttabréfum, vikuietlunum og 4 samskiptamidlum. Um foreldrasamstarf segir
einnig ad allir starfsmenn skélans séu 1 gédum samskiptum vid foreldra og svari strax kallinu
ef til pess kemur og pvi mi segja ad nemenda- eda foreldrasamtdl eigi sér stad eftir pérfum
allt skoéladrid. Vid skélann er starfreekt skolardd sem er samradsvettvangur skoélasamfélagsins
og skolastjora um skélahaldid samkvemt 8. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008. Auk pess er
starfandi foreldrarad sem skolastjori hefur frumkvaedi ad, bedi er vardar stofnun pess og kosningu
{ 4010 (NU — framsyn menntun, e.d.).

Hlutdeild foreldra og sjonarmid peirra

Menntun og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og skéla. I 16gum um grunnskola
(nr. 91/2008) kemur skyrt fram ad foreldrar beri dbyrgd a4 nimi barna sinna, og ad peir skuli
fylgjast med og stydja skolagéngu og ndmsframvindu peirra i samradi vid skolann. I nagildandi
adalnamskra grunnskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) er kvedid 4 um rikt
samstarf heimila og skola og ad badir adilar beri abyrgd 4 ad na markmidum skélanna og studla ad
velferd og menntun. I handbék Mennta- og menningarmélariduneytisins um velferd og dryggi
barna i grunnskolum er 16gd ahersla 4 a0 mota starfshaetti skola Gt frd umburdarlyndi og jafnrétti,
lydradislegu samstarfi og abyrgd (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2020).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 namsarangri nemenda og vidhorfi til ndms syna ad g6d
samskipti milli foreldra og skola hafa jakvaed ahrif a allt skdlastarf, nemendum lidur betur i
skolanum og peir n betri nimsarangri. Ahugi, abyrgd og 4hrif foreldra 4 skolastarf, auk jakvadra
vidhorfa til nims og skdlagéngu, getur skipt sképum fyrir naimsarangur og almenna velferd
nemenda (Desforges og Abouchaar, 2003; Epstein, 2018; Froiland og Davison, 2014; Hattie,
2009; Jeynes, 2011). Rannsoknir Epstein (2018) syna ad hlutdeild foreldra i nami skiptir miklu
fyrir gengi unglinga 1 skéla. Han hefur einnig bent 4 ad pad sé nemendum 4 unglingastigi til
hagsbota ef fjolskyldur og samfélagid i heild sinni taka patt i skélastarfinu. Avinningurinn felst
einkum 1 betri lidan barna 1 skélanum, auknum dhuga og battum namsarangri, svo og auknu
sjalfstrausti peirra (Embeetti landleknis, 2013; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).
Bronfenbrenner og Morris (2006) taka 1 sama streng er peir fullyrda ad samfelld tengsl skéla
og heimilis auki likurnar 4 jikvaedum arangri nemenda 1 naimi og gddri lidan, einkum ef badi
heimilid og skdlinn eru til pess fallin ad studla ad vellidan og jikvadri proun. Pettit o.f1. (2009)
telja ad pau samskipti sem fram fara 4 heimilum barna og unglinga moéti vidhorf og ventingar
til nams til frambadar, hver svo sem menntun foreldranna er, og ad pessi somu vidhorf hafi
afgerandi pydingu fyrir skolagéngu peirra og drangur. I rannsékn Kowalski og Froiland (2020)
meeldist jakved fylgni milli starfshatta sem byggdust 4 studningi vid sjalfradi nemenda i nimi
og gbdra tengsla foreldra vid skola. Jakvad upplifun foreldra af starfshattum skola skiladi baettum
tengslum milli kennara og foreldra. Enn adrar rannsoknir syna ad sterd skola skiptir mali pegar
kemur ad patttoku foreldra 1 skélastarfi. Minni skdlar virdast leggja meiri dherslu 4 ad mynda
tengsl, byggja upp traust og gagnkvaema virdingu milli foreldra og skola. begar foreldrum er veitt
innsyn 1 starfshetti skola er studlad ad aukinni hlutdeild peirra 1 ndmi barnanna og pad hefur
jakveed ahrif 4 namsarangur (Goldkind og Farmer, 2013; Walsh, 2010). Nidurstodur sem pessar
gefa tilefni til ad rannsaka viohorf foreldra til starfshatta i grunnskélum og leita leida til ad auka
hlutdeild peirra 1 ndmi barna sinna.

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 kennsluhittum grunnskéla 4 Islandi hafa beinst ad
kennurum med aherslu 4 vidhorf peirra til skdlastarfs. Einnig er nokkud um rannséknir sem
beinast ad pvi ad heyra hvad nemendur hafa ad segja (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012; Hafdis
Ingvarsdottir, 2018; Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015, 2020; Runar Sigpdrsson, 2012; Runar
Sigporsson o.fl., 2014) en takmorkud ahersla hetur verid 4 raddir foreldra og vidhorf peirra til
skolastarfs. Eins og 4dur hefur komid fram ber skélastofnunum samkvaemt 16gum um grunnskola
(nr. 91/2008) ad lata reglulega fara fram innra og ytra mat a starfshattum skéla par sem m.a.
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eru lagdar fyrir foreldrakannanir er lata ad skoélastarfinu. Oftar en ekki eru foreldrar spurdir
almennt um vidhorf peirra til skéla barna sinna, ymislegt er vardar bodskipti og um almenna
lidan barna peirra en sidur um ahrif starfshatta 4 bérnin. Eins og 4dur segir var, 4 arunum 2008—
2013, gerd ein umfangsmesta rannsokn sem gerd hefur verid 2 starfshattum 1 grunnskélum hér
4 landi par sem leitast var eftir pvi ad heyra raddir kennara, nemenda og foreldra. Nidurstodur
rannsOknarinnar ma finna 1 bokinni Starfshettir i grunnskélum vid upphaf 21. aldar. Fjolmargir
pattir skodlastarfs lagu til grundvallar og var m.a. spurt um nams- og kennsluadferdir, adlogun
og adstod vid nemendur, mikilvaegi nimsgreina og aherslur skola, heimanam, upplysingagjof til
foreldra og ekki sist patttdku peirra i skolastarfinu og dhrif peirra 4 pad (Gerdur G. Oskarsdottir,
2014). Foreldrar voru m.a. spurdir hvort aukin ahrif foreldra 4 starfshaetti skéla veru til pess fallin
a0 hrada umboétum 1 grunnskélum. Tepur pridjungur var mjog sammala pvi og pridjungur til
vioboétar var frekar sammala (Amalia Bjornsdoéttir og Kristin Jonsdottir, 2014). Jaftnframt voru
foreldrar spurdir hvers konar patttoku peir teldu wskilega. Flestir toldu ad @skilegt veeri ad peir
keemu ad skipulagningu 4 félagsstarfi fyrir nemendur og heimanami peirra. Ahuginn 4 patttoku
dvinadi po6 verulega pegar kom ad starfshittum skolans og faglegu starfi (Kristin Jonsdottir
og Amalia Bjornsdottir, 2014). Detta eru dhugaverdar nidurstodur i ljési pess ad i opinberri
menntastefnu sidari ara er 16gd rik ahersla 4 ad auka hlutdeild og ahrif foreldra. Med setningu
grunnskolalaga arid 2008 jukust moguleikar foreldra til ahrifa, en par segir m.a. ad foreldrar skuli
fa tekiferi til ad taka patt 1 nami barna sinna sem og almennt 1 skolastarfinu. Ein leid til pess
er aukin patttaka foreldra 1 ridum og nefndum sem taka ikvardanir er varda skélahald (16g um
grunnskoéla nr. 91/2008).

Loks ber ad nefna fjolmargar rannsoéknir sem gerdar hafa verid 4 hvada kennsluhettir eru
liklegastir til ad kveikja dhuga nemenda og studla ad merkingarbzru nami. Par hefur athyglin
beinst mjog ad nemendamidudum kennsluhattum par sem raddir nemenda skipta mali, ahersla er
a verkefnamidad skolastarf, studning vid sjalfredi nemenda og gildi dhugahvatar 1 nami (Chiang
og Lee, 2016; Hattie, 2009; Mitra, 2004; Ryan og Deci, 2020; Shin, 2018). Markmid pessarar
rannséknar er ad varpa ljési 4 vidhorf foreldra til skipulags og starfshitta grunnskélans NU og
hvada ahrif slikir starfshattir hafa 4 bornin ad mati foreldranna. Eins og adur hefur komid fram
snta fyrri rannséknir sem gerdar hafa verid medal foreldra hér 4 landi fremur ad samstarfi og
samskiptum en sidur ad starfshiattum og pvi er um nylundu ad reda. Leitad verdur svara vid
eftirfarandi rannsdéknarspurningum:

*  Hvert er vidhorf foreldra til skipulags og starfshitta i grunnskélanum NU?
e Huver eru ahrif starfshatta skélans 4 nemendur ad mati foreldra?

*  Huverjar eru helstu askoranir sem foreldrar upplifa af starfshattum skoélans?

Ranns6knin

Um er ad reda fyrirberafredilega tilviksrannsokn sem gerd var medal foreldra 1 grunnskélanum
NU i Hafnarfirdi. Tilgangur rannséknarinnar er ad kynnast vidhorfum foreldra til starfshatta
skolans og kanna hvada ahrif peir telja ad starfshaettirnir hafi 4 bornin. Fyrirberafredileg adferd
vard fyrir valinu vegna gildis peirra upplysinga sem nalgunin veitir og getur reynst f16kid ad na
fram med 6drum heatti.

Gagnadflun for fram 1 mai og jani 2019 og t6lst fyrst og fremst 1 einstaklingsvidtélum (50-70
minatur hvert) vio sjo foreldra nemenda 1 8.~10. bekk; fimm madur og tvo fedur nemenda vid
skélann. Vidtdlin voru halfopin og studst var vid hilfopinn samtalsramma en um leid 16gd ahersla
4 a0 leyfa samtolunum ad fleda, 1 peim tilgangi ad fa fram persénulega upplifun hvers og eins.

Viomelendur voldu stad og stund fyrir vidtdlin sem ymist foéru fram 4 heimili vidmealanda,
vinnustad eda kaffihusi, allt eftir hentugleika hverju sinni. Vidtdlin voru 61l hljodritud 1 samradi
vid vidmealendur og i framhaldinu afritud ordrétt af rannsakanda. Stjérnendur skélans hofou
milligdngu um patttoku vidmalenda og auglystu eftir sjalfbodalidum i vidtalsrannséknina innan
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foreldrahopsins. Til ad geeta fyllsta trinadar eru vidmalendur hvorki natngreindir né er studst vid
rétt kyn i frasdgnum peirra. Talad er um foreldri eda foreldra pegar vitnad er i samtdl vidmalenda.
Auk vidtala vid foreldrana var farid 1 prjar 6formlegar vettvangsheimsoknir 1 skélann, par sem
fylgst var med skolastartinu og spjallad vid stjornendur og starfstolk. Tilgangurinn var einkum ad
fa tilfinningu fyrir skdlaumhverfinu og starfshattum skoélans og um leid ad undirbtia rannsakanda
fyrir samtol vid foreldrana um rannséknarefnid. Gagnagreiningin byggdist hins vegar fyrst og
fremst 4 vidtolunum vid foreldra.

Gognin voru lesin oft yfir med pad ad markmidi ad greina ikvedid mynstur eda pemu 1 peim.
Notud var pemagreining (e. thematic analysis) Braun og Clarke (2013) sem byggist 4 a0 mynstrum
sem finnast 1 vidtolunum sé radad saman 1 akvedin pemu. Pa er [6gd ahersla 4 a0 rannsakandinn
komi auga 4 séguna sem gognin segja. Ad hann igrundi, velti fyrir sér og talki nidurstédur sem
hann telji skipta mali og hafa gildi i rannsékninni 1 von um ad draga megi upp heildarmynd, og
hann velji pemu sem tengist rannséknarspurningunum. Petta er gert med endurteknum yfirlestri
par til rannsakandi telur sig ekki geta batt meira vid sem stydur sdguna (Braun og Clarke, 2013).
Leitast var eftir pvi ad finna pemu sem tengdu saman upplifanir foreldranna med pvi ad greina
gbgnin med opnum huga (adleidslu) og gefa svigram nyjum pattum sem ekki hafa komid fram
i fyrri rannséknum 4 pessu svidi (Lichtman, 2013). Vid arvinnslu gagna matti greina helstu
nidurstodur rannsdknarinnar i fjogur pemu; 1) starfsheettir byggdir a trausti og virdingu, 2) mannrekt
er lykilatrioi { starfshattum ad mati foreldra, 3) starfsheettir sem studla ad ahuga og ancegju og loks 4) askoranir
i upphafi adur épekktra starfshatta.

Nidurst6dur og umradur

Dessi hluti er byggdur 4 vidtélum vid foreldra barna i grunnskélanum NU og vardar vidhorf
peirra til skipulags og starfshatta skdlans. Sjénarmid foreldra eru sett fram 1 fjérum meginkoflum
par sem greint er fra almennu vidhorfi foreldra til starfshatta skdlans, sjonum beint ad dhrifum
peirra a nemendur med gleraugum foreldra og ad lokum er farid yfir helstu askoranir sem foreldrar
og born peirra stodu frammi fyrir. Til ad fordast endurtekningar er nidurstddum og umraedum
fléttad saman.

Starfsheettir byggdir a trausti og virdingu

Traust og gagnkvaem virding var foreldrum ofarlega 1 huga pegar spurt var um vidhorf peirra til
starfshatta i grunnskélanum NU. Visudu peir til pess ad i 6llum samskiptum veri ljost ad nim og
velferd nemenda veeri 1 algjoru fyrirrami og ad um sameiginlega abyrgd starfstolks, foreldra og
nemenda veri ad rada. Reynsla foreldra var ad ef eitthvad pyrfti a0 reeda veeri hlustad af virdingu
og dhuga. Ad sama skapi bentu peir 4 ad audvelt vari tyrir bornin ad fa tekiferi til pess ad reda
malin og um leid ad segja sina skodun, par skipti 6ruggt og traust umhverfi h6fudmali. Stundum
verl haegt ad taka tillit til pess sem nemendur hefdu fram ad fera og stundum pyrfti ad finna
malamidlanir. Eitt foreldrid kom med dhugaverdan vinkil 1 pessu samhengi:

Audvitad fi pau ekkert ad rada Sllu enda veri pad liklega ekki vanlegt til arangurs,
heldur mega pau koma med hugmyndir sem pau purfa ad faera rok fyrir og svoleidis, ekki
af pvi bara, ég nenni ekkert ad lera ... pau purfa ad igrunda og pad sem pau segja part ad
,meika sens“, bara eins og a vinnustad fullordinna.

Foreldrum var tidratt um frelsi barnanna vardandi timastjornun og vinnulag 1 skdlanum. Pad var
tilfinning peirra ad bérnunum veeri treyst til ad bera abyrgd 4 niminu um leid og kennararnir
veeru alltaf til stadar fyrir pau, eins og greina matti 1 frisdgn eins foreldris: ,,Pau hafa dkvedinn
sveigjanleika 1 ndminu, geta verid 1 kennslustofum eda frammi i matsalnum eda ein med sjalfum
sér eda med einhverjum 6drum og pad fannst honum fint.” Frasagnir sem pessar samramast
fyrri rannséknum og skrifum um studning vid sjalfredi nemenda par sem fram kemur ad dhugi
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nemenda eykst pegar peim er veitt hlutdeild 1 eigin nami, skuldbindingin verdur meiri og peir
pjalfa med sér aukna sjalfstjorn (Ingibjorg V. Kaldalons, 2015, 2020; Ryan og Deci, 2020; Stefanou
o.fl., 2004; Steinunn Gestsdottir og Johanna Cortes Andrésdottir, 2019).

Skoélinn er litil eining 1 samanburdi vid fyrri skéla barnanna. Foreldrar toldu kosti pess einkum
felast 1 meiri nand og sterkum tengslum milli nemenda og kennara og um leid jakvadum
samskiptum milli foreldra og starfsmanna. Einn vidmalandinn Iysti pvi svo: ,,Petta er einhvern
veginn ekki svona vid skolakerfid, pid nemendur og svo foreldrar fyrir utan, heldur erum vid
saman i verkefninu ... svona samvinna, traust, ein heild einhvern veginn.” Foreldrar Iystu pannig
mikilvagi tengsla, 6ryggis og pvi ad tilheyra, sem er 1 takt vid ad samfelld tengsl skola og heimilis
studli ad vellidan nemenda og jikvaedum Aarangri peirra 1 nami (Bronfenbrenner og Morris,
2006; Epstein, 2018; Kowalski og Froiland, 2020). Jaftnframt toldu foreldrar ad smad skolans
og blondun nemendahdpsins veri veigamikill pattur 1 ad skapa skélamenningu sem byggdist 4
trausti og virdingu. Ord eins foreldris nadu vel utan um upplifun sem pessa:

Eg held lika a8 pad spili inn 1 ad petta er minni eining og pad eru allir tengdari og pu
pekkir alla. Petta er ekki svona stort bakn sem ad gleypir folk ... ef eitthvad var 6ljost eda
bannig, sko, pa veigradi madur sér ekkert vid ad hafa samband, vid vorum 1 pessu saman.

Foreldrar Iystu dnaegju med starfshetti sem einkennast af trausti og virdingu og um leid
namsfyrirkomulag sem studlar ad auknu sjalfreedi nemenda. Hafdis Ingvarsdottir (2018) hefur
einmitt fjallad um virdingu og traust sem mikilvegan hlekk pegar kemur ad studningi vid
sjalfraedi nemenda. Foreldrar nefndu einnig ad smadin og nandin hefdi att storan patt 1 ad byggja
upp traust og gagnkvaema virdingu, sem samkvemt Hoy og Miskel (2013) eru lykilpettir i
farszelu skolastarfi. Black og Deci (2000) hafa fjallad um mikilvaegi pess ad hlusta eftir vidhorfum
og skodunum nemenda pegar stydja 4 sjalfraedi peirra og efla ahugahvot. Lysing foreldra 4 ninum
tengslum 1 skélanum rimar vid porfina fyrir félagstengsl par sem skapad er félagslegt umhverfi
og nemendur finna til éryggis (Ryan og Deci, 2000, 2020). Vidmoét sem maetir grunnpdrfum
nemenda fyrir ad tilheyra stydur sjalfraedi peirra (Allen o.fl., 2019; Ford, 2019; Mitra, 2004).

Mannrazkt er lykilatridi i starfshattum ad mati foreldra

[ frisognum foreldra kom itrekad fram hversu anaegdir peir voru med aherslu 4 mannrakt og
personulegan voxt nemenda, eins og haft var eftir einu foreldri: ,,Ja, petta eflir abyrgd og eflir
sjalfstada hugsun almennt ... allt sem ad Pengill [kennarinn] er ad tala um virdist ganga Gt 4
ad efla peirra sjalfsteedu hugsun.” Segja ma ad Nuaveran (sem adur var Iyst) hafi slegid 1 gegn
hja foreldrahdépnum. Hépurinn var sammala um ad sa pattur 1 starfshattum skolans hefdi skipt
skopum um breytt hugarfar barnanna, eins og fram kemur 1 eftirfarandi ordum: ,,Petta gengur
bara allt saman Gt 4 ad proska einstaklinginn en ekki bara ad troda 1 pau ... Foreldrum var
tidraett um jakvaed ahrif Naverunnar 4 bornin og pa helst hversu mikid pau hetdu eflst sem
einstaklingar. Peir nefndu medal annars aherslu 4 mannkosti hvers og eins, hvert hlutverk peirra
veri 1 stora samhenginu og hversu magnad taki eigid hugarfar veri. Titill greinarinnar visar i
ord eins vidmalanda sem atti vart ord til ad Iysa Anagju sinni med Naveruna: ,,Pad er bara pessi
dhersla 2 mannrakt sem skiptir sképum.” Annad foreldri lysti pvi svo, og vitnadi 1 ord barns sins:

Ja, akktrat, pad sem Pengill [kennarinn| talar um med tofrasprotann, hvad atlar p ad
verda og hvad wtlar pa ad gera 1 pvi? Hann vill meina ad petta sé bara val sem pu tekur,
bad er ekki alltaf allt 6drum ad kenna og margt 1 lifinu sem vid getum pvi midur ekki
breytt.

Foreldrar hofdu einnig eftir bornunum ad pad veri notalegt ad byrja daginn i Naveru til ad
stilla sig af’ og gera sig klar fyrir vidfangsefni dagsins hverju sinni. Samhljémur 1 vidhorfum
foreldranna endurspegladist i ummealum sem pessum:
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bessi hugmyndafraedi, ad byggja 4 pessum grunni, af pvi ad hugarfarid og ad pekkja
sjalfan sig skiptir 6llu mali. Peir sem na langt, alveg sama a hvada svidi, bta yfir akvednu
hugarfari og vinnusemi pvi pt parft 4 prautseigju, seiglu og sjaltsibyrgd ad halda.

Frasagnir af pessu tagi eru 1 fullu samraemi vid grunniherslur mannkostamenntunar sem felast 1
ad efla persénulega og sioferdilega hafileika einstaklinga sem stydja pa til farseldar, p.e. ad lifa
gbou lifi (Kristjan Kristjansson, 2015). Ad mati foreldra skiptu pessar aherslur 1 starfshattum
skolans skopum fyrir sjalfseflingu nemenda og matti itrekad greina aherslur peirra 4 mannraekt 1
vidtolunum. Margir toludu um ad vellidan barna 1 eigin skinni veeri grundvollur frekara nams:
,,Pvi ef peim lidur vel, hafa trt 4 sér og pad er ekkert vesen ad mata og svoleidis — pa er kominn
grundvollur fyrir eitthvad nam, og pad faest nattirulega med pessum dherslum sem vid upplifum
svo sterkt i NU.“ Hér Iysa foreldrar nimsskipulagi og starfshittum sem eru til pess fallnir ad efla
innri hvatningu og hvetja nemendur dfram 2 eigin forsendum med aherslu 4 mannraekt hvers og
eins. Um leid er peim veitt taekifaeri til ad studla ad aukinni medvitadri sjalfstjorn med pvi ad
tengja eigin gildi naminu og gefa pvi merkingu med peim hatti (Reeve, 2006).

Umburdarlyndi gagnvart mistdkum og svigram til pess ad bata sig var aberandi i samtélum
vid foreldrana i tengslum vid mannrxkt og personulegan voxt. Pad er mat peirra ad dhersla a
vaxtarhugarfar birtist 1 6llum starfshattum skélans. Nemendur eru hvattir afram og peim kennt
ad lita 4 hvert skref sem patt 1 a0 nd markmidum sinum 1 stad pess ad refsa fyrir mistok. Peim er
hrosad fyrir tilraunir og ad pora, eins og fram kom 1 einu samtalinu:

Degar han attadi sig 4 pvi ad han var ekki demd fyrir ad gera eitthvad vitlaust, pa veist,
og htn matti leggja 2 sig, leera betur og @fa sig og gera verkefnin aftur pa bara stakkadi
hin og for meira ad segja ad standa a sinu.

Hér Iysir foreldrid aherslu 4 groskuhugarfar og leidsagnarmat sem studla ad pvi ad nemendur
reyni sig afram og njoti leidsagnar kennara par sem farid er yfir stoduna, rett um framvinduna og
nastu markmid 1 naminu sett. Eins og sja ma er petta 1 fullu samremi vid dkvedi 1 adalndmskra
grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 57):

Leggja skal dherslu 4 leidsagnarmat par sem nemendur velta reglulega fyrir sér nami sinu
med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i ndminu og dkveda hvert skuli stefna.
Nemendum parf ad vera [jost hvada vidmid eru 16gd til grundvallar 1 matinu.

Foreldrar segja ad nemendum sé kennt ad heefni og styrkleika megi byggja upp med jikvedu
hugarfari og stodugri pjalfun um leid og hagt sé ad komast yfir hindranir med pvi ad leggja
meira a sig. Rik ahersla er 4 a0 nemendur setji sér markmid, geri mistdk og komist yfir hindranir
dsamt a0 hafa tra 4 eigin getu. ,,En pad er lika lerdomur, 1ifid er pannig ad madur setur sér
markmid og svo parf stundum ad endurskoda, pau takast ekki alltaf vegna 6fyrirsédra hluta, sko.
Breyta og endurskoda, pad er bara hollt,” sagdi eitt foreldrid. Hugarfarspjalfunin felst einkum
1 ad nemendur trai ad peir geti haft ahrif 4 eigin velgengni og vellidan med pvi ad leggja sig
fram. Pessi vidhorf foreldranna er audvelt ad tengja vid umfjollun Dweck (2006) um hugarfar og
hvernig pjalfa megi groskuhugarfar einstaklinga.

Nemendastyrd foreldraviotol par sem bornin voru i adalhlutverki voru algjorlega ny fyrir
foreldrum. Bérnin, sem 4dur hofdu setid og horft 1 kjoltu sér 4 medan kennarinn taladi, baru
hitann og pungann af ad upplysa foreldra um namslega stédu sina. Pau purftu ad skoda eigin
drangur, setja saman upplysingar og undirbia samtal vid foreldrana med studningi fra kennara
sinum. Foreldrum var tidraett um ad slikt fyrirkomulag hefdi opnad augu barnanna fyrir tilgangi
namsins pvi ad pau purftu ad velta fyrir sér hvad skipti raunverulega mali, hvad gengi vel og
hvar helstu dskoranirnar legju. Um leid fengu bornin tekifzeri til ad tja sig um eigid nam, gera
sér grein fyrir stodu sinni og hvort nimsarangur peirra vaeri i samremi vid eigin ventingar.
Detta er ein leid til pess ad koma til moéts vid salfraedilegar grunnparfir nemenda Gt {ra sjénarhéli
sjalfsakvordunarkenninga. Nemendur fa taekiferi til pess ad lysa haefni sinni, upplifa sjalfradi med
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pvi ad leida vidtalid og loks tengsl med pvi ad tilheyra hopi og skipta mali. Slikt fyrirkomulag
virkjar foreldra, med 6beinum hetti, til patttdku 1 namsferli barnsins og pad hefur jakvad ahrif
4 namsarangur og ahuga (Desforges og Abouchaar, 2003; Epstein, 2018; Hattie, 2009; Nanna
Kristin Christiansen, 2010).

begar foreldrar voru spurdir um vidhorf til starfshatta skolans var ssmdoma alit peirra ad dherslan
4 mannrekt skipti skopum og stedi upp Gr. Einnig var peim tidrett um nemendasjalfradi par
sem nemendur hefdu ahrif 4 eigid nim, gréskuhugarfar og dherslu 4 sjalfseflingu nemenda. |
framhaldinu er dhugavert ad fa ad vita hvernig dhrif slikra starfshatta birtast foreldrum.

Starfsheattir sem studla ad ahuga og anagju

Foreldrum var tidratt um hversu gaman bérnunum petti 1 skélanum og ad pau hlskkudu til ad
mata pangad 4 morgnana. Pad kom fljott 1 [jos ad starfshaettir skdlans og vidmot starfstolks var
med 6drum hetti en foreldrar attu ad venjast ar fyrri sk6lum barna sinna. Pad hetdi alls ekki
alltaf verid pannig 1 gegnum tidina ad bornunum patti gaman 1 skoélanum, eins og kom fram
hja einu foreldrinu: ,,Jaaa, han er svakalega anegd parna og krakkarnir ,,beisikli* hlakka til ad
fara 1 skdlann, sko, pad var ekki pannig, eins og htin var komin 1 handbremsu adur, sko.” Annad
foreldri tok 1 sama streng med eftirfarandi ordum:

Hann var kominn med mikinn namsleida 1 hinum skélanum, hann hefur alltaf verid
duglegur ad lera og svona, en var bara ordinn pirradur og farinn ad syna erfida hegdun
af pvi a0 ég held, sko, bara hann var ekki ad gera nogu krefjandi, skilurdu, svo bara allt 1
einu var ekkert vesen 4 morgnana.

Eitt at pvi sem foreldrar nefndu pegar peir voru inntir eftir hvers vegna peir héldu ad pad vari
gaman 1skolanum var hopeflisterd sem nemendur foru 1 strax ad hausti, samhristingur eins og sumir
kolludu pad. Tilgangur ferdarinnar var ad pétta hopinn strax i upphafi skdlaars, fA nemendur
til a0 kynnast og skapa Oryggi medal peirra med pvi ad pétta hopinn og styrkja félagstengsl.
Foreldrar voru sammala um ad vel hefdi tekist til, ferdin hefdi leitt til jakvaedra samskipta innan
nemendahopsins og bornin hefdu 6ll talad um hversu gaman hefdi verid i ferdinni. Segja ma ad
strax 1 upphafi skolaars hati verid lagdur grunnur ad eftirventingu og ahuga vardandi skolastarfid.
Sama ton matti heyra hja bérnunum sjalfum 1 rannsékn Ingibjargar V. Kaldalons (2020) par sem
pau 16gdu aherslu 4 ad pad veri gaman 1 skdlanum og Gtskyrdu gledina med tilvisun 1 félagslega
patti, samnemendur og kennara. Frasagnir foreldranna samremast fyrri rannsdéknum er varda
studning vid sjalfraedi nemenda par sem hvetjandi samskiptum er 1yst sem mikilvegum hlekk
(Ford, 2019; Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120; Roth og Deci, 2009, bls. 78). Nalgun sem pessi
eykur likur 4 ad grunnporfum nemenda fyrir félagstengsl og oryggi sé matt (Roth og Deci,
2009; Ryan og Deci, 2020).

Merkingarbert ndm drifid af dhuga var annad sem foreldrar tdldu studla ad ahuga og gledi
i skélanum. Foreldrum fannst nemendur sjd tilgang med pvi ad fast vid rauntengd verkefni
og toludu auk pess um ad tenging vid dhugamil nemenda og yfirfersla peirra inn 1 hinar
hefdbundnu namsgreinar virkadi dhugahvetjandi: ,,Pad sem er verid ad kenna er oft haegt ad
beintengja vid dhugamalin peirra eins og heilbrigdan lifsstil, mataraedi, svetn, markmidasetningu,
arangursmidun, prautseigju og alltaf pessi fokus a4 hvad get ég gert sem manneskja og pessi gildi,
sko.” Ad nyta ahugasvid og styrkleika nemenda til ad na tékum 4 nyjum namspattum er vaenlegt
til Arangurs ad mati foreldra, eins og kom skyrt fram 1 einu vidtalinu:

Eg man ad pad var eitthvad verkefni { staerdfradi sem var tengt svo vel vid hlaupalengdir,
stokkkraft og svona likamsastand, pt veist, taka pulsinn og deila og margfalda og alls
konar. Petta kveikti, sko, i minni stelpu sem hefur aldrei verid hrifin af sterdfradi en
parna attadi htn sig 4 pvi ad pad veeri kannski gott ad kunna petta.
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Foreldrar voru sammala um ad ekki veri hagt ad =tlast til pess ad nemendur hefdu ahuga 4 6llu
en pa veri einmitt mikilvaegt ad ttskyra sérstaklega gildi og tilgang verkefna. I pessu samhengi
lagoi eitt foreldri mikla dherslu 4 mikilvagi pess ad tengja vid dhuga barnanna:

Eg held nefnilega ad ef pti naerd peim par sem pau hafa dhugann er haegt ad yfirfera pad
4 nanast hvad sem er, inn 1 daglega lifid, nAimid og 4 adra hluti sem pau purfa ad takast 4
vid nlina og seinna meir. Lika pad sem peim finnst minna ahugavert.

Detta er 1 samremi vid fyrri rannsoknir sem hafa synt mikilvagi pess ad nemendur sjai tilgang
med nami sinu og peim verkefnum sem peir fast vid (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015; Ryan og Deci,
2017; Stefanou o.fl., 2004). Kennarar sem eru hvetjandi og dhugasamir um nam nemenda eru
liklegri til pess ad gera namid merkingarbart 1 augum peirra og yta par med undir skuldbindingu
peirra og ahugahvot 1 nami (Belland o.fl., 2013; Kowalski og Froiland, 2020; Ryan og Deci,
2020). Af vidtdlunum vid foreldrana ma rada ad merkingarbzrt naim og tilgangur pess liggi til
grundvallar 1 skipulagi og starfshattum NU.

Anzgju og gledi barnanna i skolanum Gtskyrou foreldrar jafnframt med aukinni hlutdeild peirra
i eigin niAmi. Attu peir vid studning vid sjalfredi nemenda, auknar kréfur um dbyrgd og dkvedio
frelsi i verkefnaskilum. Namsskipulag NU, byggt 4 lotuskiptingum par sem 16gd er dhersla 4
faar namsgreinar 1 hverri lotu, og I¥kur med verketnaskilum og fjdlbreyttu namsmati, hefur
vakid inzgju medal nemenda. I frisdgnum foreldra matti greina almenna sitt barnanna med
namsfyrirkomulagid poétt frelsid hefdi reynst sumum askorun i upphafi. ,,Hann parf alveg ad
hafa fyrir nAiminu og svoleidis, sko, en pad er svona ad hafa pennan aga sem hann hefur lert
mest af pessu og nt myndi hann alls ekki vilja hafa petta 60ruvisi, sko* var sagt i einu vidtalinu.
Adrir foreldrar s6gdu ad bornin téludu sjalf um betri einbeitingu og meiri dypt 1 niminu par
sem fiar namsgreinar veru undir 1 hverri lotu og pvi haegt ad kafa dypra i nimsefnid en ella.
Foreldri sem si nimsahugann kvikna aftur hji barni sinu vid komuna i NU sagdi: ,,Han talar um
ad sér finnist nAmid dhugaverdara og meira spennandi med pessu fyrirkomulagi. Henni finnst
pagilegra ad hafa svona lotur og pad hentar henni vel ad taka tarnir og klara og svo ad taka pad
nasta.” Namsfyrirkomulagio, sem hér er Iyst, er til pess fallid ad efla tra 4 eigin getu og stydja
sjalfredi nemenda i nami (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015; Ryan og Deci, 2020; Sheldon og Ryan,
2011). Heér lysa foreldrar upplifun sinni af aukinni sjalfstjérn barnanna sem er einn grunnpattur
sjalfsakvordunarkenninga (Admiraal o.fl., 2019; Ford, 2019; Roth og Deci, 2009, bls. 78-79;
Ryan og Deci, 2020; Stefanou o.fl., 2004; Steinunn Gestsdottir og Johanna Cortes Andrésdottir,
2019).

AJ sja nidmsihuga barnanna kvikna ad nyju var émetanlegt ad mati foreldra. I pvi samhengi
toludu allir um hversu sattir peir voru med pa akvordun ad gefa nyjum skoéla tzekiferi. Eitt
foreldri komst pannig ad ordi: ,,Eg hef profad marga skola i gegnum tidina og hef mikla reynslu
i peim malefnum. Eg held ad pessi sé einn af peim bestu sem ég hef kynnst asamt Kriuskéla sem
er lika svona opid og sveigjanlegt kerfi. Ad mati foreldra ma segja ad starfshaettir sem hafa dhrif
4 ahuga og anxgju nemenda byggist einkum 4 félagstengslum, ahugadrifnu og merkingarbaru
nami og patttoku nemenda 1 eigin nimi. Ad lokum var ahugavert ad heyra hvada askoranir fylgdu
pvi ad koma inn 1 nytt nAmsumbhverfi og tileinka sér adur 6pekkta starfshatti.

Askoranir i upphafi 48ur épekktra starfshéitta

Vidtolunum lauk med vangaveltum um hvort og pa hvada askorunum foreldrar og nemendur
hefou meatt pegar peir purftu ad tileinka sér pessa nyju starfshaetti. Samdoéma alit var ad bornin
hefdu eflt mannkosti sina og styrkst sem nimsmenn en frelsid sem fylgdi sjalfredinu hefdi verid
mérgum askorun i upphafi. Abyrgd 4 eigin nimi og frelsi i timastjornun var ad mati foreldra
morgum erfitt 1 fyrstu par sem bornin hofdu att ad venjast mun meiri styringu af halfu kennara
ar fyrri skolum. ,,J4, ja, pad gerdist alveg, sko, og sérstaklega 1 byrjun, ad eitt og eitt fag vard alveg
eftir eda eitthvad svoleidis og pa helst pad sem peim fannst ekki skemmtilegt en svo kom petta
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bara einhvern veginn pegar 4 leid,” er lysing eins foreldris. Foreldrar nefndu ad 1 byrjun skélairs
hefdu bornin tekid dyfu 1 ndmsarangri og vinnulagi en pegar leid 4 veturinn hefdou pau flogid
harra en nokkru sinni fyrr:

Sko, af pvi ad pad var verid ad efla pessa abyrgd pa var kannski audvelt fyrir pau ad velja
sig frd leidindunum og sma skellur 1 byrjun, en ad jatnadi gekk petta bara rosa vel og
betur eftir pvi sem leid a skdlaarid.

[ rannsékn Ingibjargar V. Kaldalons (2017) 4 hvad helst hindrar kennara i ad stydja sjalfraoi
nemenda I nami kom 1 jos ad vidast hvar var sjalfreedi nemenda og ahrif peirra 4 eigid nam ekki
hluti af namsumbhverfi skdlans. Pad samremist frasdgnum foreldra um kennarastyringu 1 fyrri
skolum. Olafur PAll Jonsson (2013) heimspekingur bendir 4 ad pegar nemendur eru i dhrifalausri
stodu piggjenda skapist 1itid svigram fyrir pa til ad laera hvad felst 1 frelsi og um leid abyrgd.
Hérlendis eru nemendur oftar en ekki vanir styringu 1 nami frd upphafi skolagéngu til loka
framhaldsskéla (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012). Frelsinu fylgdi lika dskorun er vidkom heimanimi
en 1 yfirlystri stefnu NU er ekki gerd krafa um formlegt heimanam (NU — framsyn menntun,
e.d.). Foreldrar voru sammala um ad pad samraemdist ekki nimslegum kréfum og vinnualagi
og pvi pyrfti ad atskyra betur fyrir nemendum hvad att veri vid. Namid veri yfirgripsmikid
og krefjandi og pvi pyrftu nemendur ad lera heima ad einhverju marki, nanast daglega, s6gou
margir foreldrar:

bau hofdu akvedinn timaramma til ad vinna verkefnin og skila en voru svo sem ekkert
alveg felld ef pau skiludu ekki innan hans. En petta var alveg mikid adhald, sko, og kostadi
lika mjog mikla vinnu heima, en hét samt ekki formleg heimavinna, sem gat skapad
dkvedna togstreitu heimafyrir.

Foreldrar attu vart ord til ad lysa anegju sinni med Nuveruna (sem adur var lyst), eflingu
mannkosta og aherslur 4 personulegan voxt, en voru flestir sammala um ad sjalfsskodunin
sem fylgdi pvi hefdi verid askorun fyrir bornin 1 upphafi. Ad skoda sjalfan sig, finna gildin
sin og tala um tilfinningar reyndist krefjandi fyrir bornin ad mati foreldra, pratt fyrir ad pau
vissu ad hverju pau gengju pegar pau fengu inngdngu 1 skélann. bratt fyrir krefjandi verkefni
kom pad foreldrunum a ovart hversu tljott vidhort barnanna breyttust og hvernig peim tokst
smam saman ad nyta sér paetti Naverunnar 1 daglegu lifi, sbr. eftirfarandi frisogn: ,,Pad er svo
magnad ad heyra hana tala um hvad sé eitthvad svo ,,naes™ ad fara 1 Ntveruna og byrja bara
upp 4 nytt hvern dag, pd eitthvad hafi gengid illa 1 ger.” Foreldrar voru sannferdir um ad
lykilpattur 1 ad nemendur vaeru méttaekilegir og jakvadir gagnvart NUverunni veri st stadreynd
ad allir veeru 1 pessu saman; nemendur, kennarar og annad starfstolk. Eftirfarandi frasdgn lysir
vel peim vidhorfsbreytingum sem sumir foreldrar sdu hja bérnum sinum pratt fyrir krefjandi
sjalfsskodunar- og igrundunarverkefni:

A9 heyra hann tala um ad hann hefdi val um hvernig hann atladi ad takast 2 vid daginn
og pau verkefni sem bidu hans. Geeti valid ad vera pirradur Gt 1 kennarana eda bara reynt
sitt besta, pvilikur vidsniningur 4 hugarfari.

Born eru 6von pvi ad stunda sjalfsskodun og igrundun og pvi er edlilegt ad pad taki tima ad
innleida starfsheetti par sem ahersla er 16gd 4 ad kenna nemendum ad vera medvitadir um eigid
hugartfar, pjalfa pa til ad na stjorn a eigin dkvérdounum og eiga g6d tengsl vid sjalf sig (Kristjan
Kristjansson, 2015; Steinunn Gestsdottir og Jéhanna Cortes Andrésdottir, 2019). Gudmundur
Hreidar Frimannsson (2010) bendir einnig 2 mikilvagi pess ad skapa vettvang fyrir [ydraedislegar
umradur og pjalfa vinnubrogd sem veita frelsi og krefjast abyrgdar.

Starfshattir skélans voru foreldrum algjor nylunda og virtust peir 1itid pekkja til yfirlystra
markmida NU prétt fyrir ad pau megi finna 4 heimasidu skolans (NU — framsyn menntun,
e.d.). Vidhorf foreldra til starfshatta skolans var mjog jakvatt en peim péttu pé aherslur skolans
a teknipréoun nokkud krefjandi, bedi fyrir nemendur og foreldra. Peir téludu um ad eiga erfitt
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med ad fylgjast med nami barna sinna par sem allar upplysingar birtust 4 rafraenu svedi nemenda
sem foreldrar hefdu takmarkada pekkingu a. Slikt gerdi peim erfitt fyrir vid ad adstoda bornin
med utanumbhald og fylgja peim eftir i niminu: ,,Mér fannst erfitt ad komast inn 1 nimslega
hlutann og atta mig almennilega 4 hvernig pad virkadi, kerfid sem pau voru ad nota, af pvi ad
madur kann svona frekar 2 Mentor.” Rannsdknir syna fram 4 sterka fylgni milli nAmsarangurs
nemenda og adildar foreldra ad nami peirra og pvi er mikilvagt ad foreldrar séu vel upplystir af
haltu skélans (Desforges og Abouchaar, 2003; Epstein, 2018; Froiland og Davison, 2014; Hoy og
Miskel, 2013; Nanna Kristin Christiansen, 2010). Reynslan synir ad ef adgengi ad upplysingum
er f16kid gefast foreldrar frekar upp 4 ad fylgjast med.

Samantekt og lokaord

Af samtdlum vid foreldra er jést ad vidhorf peirra til starfshatta i NU er almennt jakvett.
Foreldrum var tidrett um 4herslu skélans 4 eflingu sjalfsmyndar og mannrakt og ad i NU veari
mistokum fagnad sem hluta af ferli nims og proska. Pad var mat peirra ad starfsheettir sem pessir
hefdu haft jakvaed ahrif 4 hugarfar nemenda, studlad ad personulegum vexti og tra 4 eigin getu,
aukid metnad og, ekki sist, ytt undir almenna kitinu og gledi 1 skélanum. D6 starfshattir hafi
fallid 1 kramid hja foreldrum ma alltaf gott baeta, sbr. upplysingateekni sem var foreldrum og
nemendum nokkur askorun 1 upphafi.

bratt fyrir ad nidurstddurnar gefi til kynna jikvaett vidhorf foreldra 1 gard skélans eru nokkur
atridi sem vert er ad hafa i huga vid talkun peirra. I fyrsta lagi eru foreldrarnir liklega fyrir
fram velviljadir skélanum af pvi ad peir voldu hann fyrir bérn sin og kynntu sér starfshaetti hans
sérstaklega. I 60ru lagi reiddi rannsakandi sig 4 hép pétttakenda sem stjornendur skélans hofdu
milligbngu um med auglysingu innan foreldrahépsins, 1 tolvuposti. Ekki eru allir liklegir til
bess ad gefa kost a sér 1 vidtal med pessum hztti og pvi er mdgulegt ad vidhorf peirra foreldra
sem toku patt endurspegli ekki endilega vidhorf heildarinnar. Engra upplysinga var aflad um
bakgrunn vidmalendanna. I pridja lagi hafa fyrri rannsoknir synt jikvadari vidhorf foreldra til
famennra skola en fjolmennra og pad getur haft ahrif 3 nidurstédurnar.

Frasagnir foreldranna voru medal annars skodadar i Ljosi sjalfsikvordunarkenninga sem
grundvallast 4 salfredilegum grunnporfum fyrir tengsl, hefni og sjalfradi. Af nidurstodum
rannsdknarinnar ma sja ad um leid og kennarar veita nemendum svigram til sjalfredis meeta peir
einnig grunnpdrfum fyrir hafni og tengsl. Namsskipulag i NU sem reynir 4 hafni nemenda
4 60rum svidum virdist pvi til pess fallid ad efla nemendur og dhugahvot peirra. Segja ma ad
margt { skipulagi og starfshittum NU falli ad aherslum adalndmskrir grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 42) um einstaklingsmidad nam og nam vid hafi hvers og
eins, en par segir: ,,I pessu felst krafan um ad nim sé 4 forsendum hvers og eins nemanda og fari
fram 1 hvetjandi nimsumhverfi par sem hann finnur til 6ryggis og feer notid hefileika sinna.

Hoéfundar hafa 16ngum verid drifnir afram af dhuga 4 ad bta nemendum framurskarandi
namsumhverfi med aherslu 4 mannrakt, skapandi starf og arangur. Vidhorf foreldra til skélastarfs
i NU gefa til kynna ad pad megi margt lera af starfshattum skéla sem leggur dherslu 4 dhugadrifio
nam og leitast um leid vid ad studla ad sjalfsibyrgd og sjalfredi nemenda, medal annars med pvi
ad stydja nemendasjalfreedi. Lita ma til skdlans pegar skipuleggja 4 nemendamidad skolastarf1 takt
vid adalnamskra grunnskola, med aherslu a styrkleika nemenda, ahuga peirra og frumkvaedi, um
leid og gerd er krafa um aukna abyrgd og sjalfsteedi peirra. Ekki sist par sem komid hefur 1 ljos
ad sumir kennarar telja sig skorta leidir og adferdir vid namsskipulag og starfsheetti sem stydja
sjalfraed1 nemenda, efla abyrgd peirra og veita frelsi til akvardana um eigid nam. Enn adrir Ottast
ad missa tokin 1 kennslustofunni og sja jafnvel ekki tilgang med pvi ad stydja sjalfradi nemenda.
NU er pvi dhugaverdur fyrir margar sakir en pad er askorun ad hefja par nim pvi pad reynir
mikid 4 sjalfsabyrgd.
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“The Focus on Character Education is Crucial” Parent Perspectives on
School Practices in NOW Lower Secondary School

The aim of the article is to shed light on the perspectives of parents toward school
practices in a lower secondary school which includes interest-based learning as
its central goal and secks to facilitate students’ autonomy and self-responsibility.
Previous studies show that if student needs for autonomy are met, their interest and
self~discipline will increase. Moreover, studies have also established that parents’
involvement in their children’s education is an important element when it comes
to school performance and wellbeing. Parents are stakeholders within the school
community and it is, therefore, important to examine their perspectives on school
practices that emphasize these goals; especially so because studies have revealed how
some teachers believe they lack ways and methods to organize teaching practices that
strengthen student autonomy and sense of responsibility, as well as their freedom to
make decisions concerning their learning. However, other teachers fear losing control
in the classroom and even fail to see the purpose of emphasizing student autonomy.
It is, therefore, important for the development of schooling in Iceland to shed light
on the perspective of parents toward school practices where the support for student
autonomy is fundamental.

NOW was founded in 2016, and is an independently run school for lower secondary
students (grades 8—10) with an average of around 60 students. The school offers
students increased choice regarding schooling beyond the traditional school system.
The ofticial goal of NOW is to facilitate interest-based learning which seeks to support
students’ sense of self-responsibility and autonomy with learning arrangements and
practices in which each and every student can discover and base their learning on
their own interests. A specific emphasis is placed on offering students an opportunity
to merge their schooling with their interest in sports where the students engage with
learning with the same interest that drives their passion for sports. The point is to
utilize the students’ interests and strengths to attract them to new areas and thereby
increase the efficiency of their learning. Furthermore, the spirit of sports echoes the
solidarity and unity that characterizes one of the many guiding principles of the
school. NOW'’s school practices are in many ways different from the those the parents
were used to in their children’s previous schools. Among other things, the school
practices are founded upon self-determination theories, and research based on these
theories has brought to light the importance of supporting student autonomy when it
comes to key aspects of learning, such as wellbeing, interest and self-discipline.

A case study was conducted in the spring of 2019 among parents of students who
attended NOW lower secondary school. A phenomenological approach was used in
seven personal interviews. The findings show that parents were generally content
with the school practices, particularly the emphasis on character education, which
has proven successful in encouraging students’ personal growth, in aspects such as
resilience, responsibility, overall wellbeing and sense of joy. The parents specifically
noted how students were encouraged to account for their state of mind, while also
underlining the importance of diligence with regard to success. The parents also felt
that the teachers listened to student voices, and that they mattered. Trust and respect
in communication featured strongly in the interviews, where parents talked about
how happy students were with the freedom to choose and the flexibility in learning
which led to increased interest in some students while producing a sense of purpose
in others. Less focus on teacher-centred instruction in comparison to more traditional
schools, in conjunction with increased autonomy and self-responsibility across school
practices, proved a difficult obstacle to begin with. According to the parents, many
students saw a dip in their learning performance at the onset of the school year,
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which then bounced higher than they had ever experienced before, as time passed.
Information about learning progress was published digitally and some parents had
limited knowledge of the platform, leading to complications in following up their
children’s studies.

The parents’ positive perspectives with regard to NOW practices indicate that many
things can be learned from a school that emphasizes interest-based learning, and
simultaneously seeks to facilitate self-responsibility and student autonomy. This
particularly applies when the aim is to structure student-centered schooling as is
encouraged in the National Curriculum, with its emphasis on student strengths,
interest and initiative as well as requiring increased self-responsibility in their own
learning. The parents seemed more familiar with the practices of the school than
they had been in relation to their children’s previous schools, which underlines the
importance of choice. The school s, therefore, interesting from a variety of perspectives
and it is challenging to undertake studies in an environment that encourages self-
responsibility. In light of the fact that the education and wellbeing of children is a
collaborative project of homes and schools, it is important to listen to parents’ voices.

Key word: parents’ perspectives, interest-based learning, character education,
autonomy support, self~determination theories.
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