S
e Ritrynd grein birt 31. oktéber 2022

Fyrirkomulag og upplifun nemenda af matssamtali {
raunfernimati i leikskélakennarafredi vid Haskola Islands

Anna Magnea Hreinsdéttir og Ingibjérg Osk Sigurdardéttir
» Abstract » Um hoéfunda » About the authors » Heimildir

[ pessari grein er fjallad um raunfaernimar { leikskélakennarafredi vid Héskéla Islands
sem byggir 4 norrenni fyrirmynd. Umf{jéllunin er afmorkud vid préun matsgagna og
adferda i matssamtali { raunfeernimatinu til ad meta pd pekkingu og hafni sem nemendur
hafa 60last { starfi i leikskéla dt frd hefnividmidum peirra ndmskeida sem voru til
mats. [ greininni er sjénum beint ad peim matsgdgnum og adferdum sem studst var
vid { matssamtSlunum dsamt upplifun nemenda og matsadila af peim. Meginmarkmid
raunfernimats er ad einstaklingur fdi vidurkennda pd reynslu sem hann hefur 6dlast
utan veggja skéla pannig ad hann purfi ekki ad szkja ndm { pvi sem hann pegar kann.
Raunfernin etti { kjolfar mats ad leida til styttingar 4 ndmi. Fjogur grunnhugtok
tengjast raunfernimati; ferilmappa, skimunarlisti, sjdlfsmatslisti og matssamtél.
Studst var vid fjolbreyttar adferdir { matssamtolum sem téku mid af haefnividmidum,
kennslu og verkefnum ndmskeidanna sem voru til raunfernimats. Helstu nidurstodur
rannséknarinnar syna ad nemendum fannst matssamtolin krefjandi. Peim fannst
undirbiningur fyrir samtlin gédur og t6ludu um ad allir sem ad ferlinu komu hefdu
verid hjélpsamir og hvetjandi. Nemendum fannst matsadilar taka sér gédan tima til ad
hlusta 4 sig { samtalinu. Ad mati matsadila syndu samtdlin vel pd pekkingu og hafni sem
nemendur hofdu 60last 1 starfi. Nidurstodurnar stydja vid pd hugmynd ad mikilvagt sé
a0 gefa 6fagleerdu starfsfolki leikskola teekiferi til pess ad fd reynslu sina og pekkingu
metna til styttingar 4 leikskélakennarandmi.

Efnisord: Raunfernimat, leikskélakennarandm, matssamtal.

Inngangur

Dessi grein fjallar um préunarverkefni sem sett var 4 laggirnar um raunfernimat 4 hdskolastigi
til styttingar ndms { grunnndmi { leikskélakennarafredi vid Menntavisindasvid Héskéla Islands
drid 2021. Kveikjan ad verkefninu voru tilmeli rddherrarids Evrépusambandsins um ad innleida
raunfaernimat { alla hdskéla { Evrépu fyrir 4rid 2018. Tekur matid mid af hafnividmidum ndmskeida
og fi nemendur ECTS-einingar (e. European Credit Transfer System) fyrir pau ndmskeid sem
peir teljast standast { raunfernimati. Byggir matid ekki eingéngu 4 peirri timavinnu sem liggur ad
baki einingunum, heldur einnig 4 edli pekkingarinnar med hlidsjén af hafnividmidum ndmskeida
og verkefnavinnu. Addragandi ad préunarverkefninu var si ad vinnuhépur var settur 4 laggirnar
innan Haskola Islands sem skiladi af sér skyrslu drid 2017 og lagdi til ad verkfredi, tolvunarfredi
og kennarandm veri vel til pess fallid ad innleida raunfernimat (Ina Dogg Eypoérsdottir o.f1., 2017).
Rokin fyrir pvi voru ad margir af peim nemendum sem stunda ndm { pessum greinum hafa t6luverda
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starfsreynslu. Menntavisindasvid reid 4 vadid med grunnndm i leikskélakennarafradi 4rid 2021 og
setti 4 laggirnar styrihép sem { sitja fulltrdar fré Fredslumidstod atvinnulifsins, Kennarasambandi
[slands, Kennslusvidi héskélans og stjérnsyslu og ndmsleidinni { leikskélakennarafradi vid
Menntavisindasvid Haskéla [slands (Haukur Hardarson og Fjéla Marfa Larusdéttir, 2022).

Bryn porf er 4 ad auka menntunarstig starfsflks leikskéla. A undanfornum drum hefur verid leitad
ymissa leida til ad mata pérfum samfélagsins fyrir fleiri leikskdlakennara og fjélga nemendum {
leikskélakennarandmi. Ataksverkefni til ad vekja athygli 4 ndminu og leikskélastarfinu hafa verid
sett 4 f6t, t.d. Framtidarstarfid (e.d.) og Komdu ad kenna. Bodid hefur verid upp 4 fjélbreyttar
leidir { meistaranimi sem fela { sér ad nemandi getur tekid ndmskeid { stad pess ad skrifa 30
eininga rannséknarritgerd (Héskoli Islands, 2021). Nidurstédur rannsékna syna ad adstzdur
leikskélakennaranema eru med peim hetti ad peir eru margir hverjir { starfi med ndmi auk pess ad
sinna fj6lskyldu og hefur fyrirkomulag menntunar leikskélakennaranema f rikari meeli tekid mid af
pessum adstzdum (Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020). Brugdist hefur verid
vid pessu medal annars med pvi ad innleida raunfernimat { leikskélakennarandmi, sem felur { sér ad
hzgt er ad meta fyrri reynslu nemenda til eininga (Hdskoli Islands, e.d.-b).

Meginmarkmid raunfernimatsins er ad einstaklingur fdi vidurkennda pd raunferni sem hann hefur
odlast { starfi pannig ad hann purfi ekki ad sekja ndm { pvi sem hann pegar kann. St pekking og
feerni sem einstaklingurinn byr yfir tti { kjolfarid ad leida til styttingar 4 ndminu. A sama tima er
ekki dregid ur mikilvegi formlegs ndms og nemendum audveldad ad stunda ndm. Geta parf ad pvi
ad vidhalda gedum ndmsins, en um leid ad bera virdingu fyrir peirri reynslu og pvi ndmi sem fram fer
utan veggja hdskélans. Pad er toluverd dskorun og glima ad finna leidir til ad meta hefni vidkomandi
nemanda sem ekki hefur lesid ndmsefni ndmskeids sem er til raunfernimats (Andersson o.fl., 2003).
Raunfarnimat vid Haskéla Islands byggir i meginatridum 4 peim haefnividmidum sem sett hafa
verid fram vid hverja nimsbraut og sérhvert ndmskeid. Haefnividmid eru samsett og skilgreind dt frd
pekkingu, hafni og leikni sem nemandi 6dlast medan 4 ndminu stendur. I raunfernimati er gengid
ut frd pvi ad vidkomandi nemandi hafi 6dlast samberilega pekkingu, hefni og leikni { starfi (Haukur
Hardarson og Fjéla Maria Lérusdéttir, 2022).

Par spurningar sem leitast verdur vid ad svara { pessari grein eru annars vegar hvada matsgogn
og adferdir gagnast i matssamtali { raunfeernimati til ad meta pd pekkingu, hefni og leikni sem
nemendur &dlast { starfi Gt frd haefniviomidum ndmskeida { grunnndmi i leikskélakennarafraedi.
Hins vegar hver upplifun peirra nemenda sem téku pétt i préunarverkefninu og uppfylltu skilyrdi
skélans til ad undirgangast raunfernimat { grunnndmi { leikskdlakennarafradi var.

Bakgrunnur rannséknar

Leikskélakennarandm hefur préast toluvert 4 sidastlionum drum og er innleiding raunfaernimats
einn lidur { ad koma til méts vid parfir pess héps sem stundar ndmid. Mikilvegt er ad folk leri
alla @vi, b2di formlega og 6formlega. Pvi parf hdskdlakennsla ad vera i st6dugri préun og taka
mid af stefnu Héskéla [slands (e.d.-a) um gdi hdskdlastarfs, samfélagslegu mikilvagi skélans og ad
hindrunum sé rutt Ur vegi med breytingum innan hans. P4 parf ad huga ad peim gaedavidmidum
sem framkvemd raunfernimats byggir 4, peim tekiferum sem felast { innleidingu pess og peim
dskorunum sem fylgja.

Préun leikskélakennarandams

Hiskdlandmi svipar enn ad einhverju leyti til feribandsverksmidju, par sem nemendur fara i gegnum
ndmsleidir eftir &rum par sem litid tillit er tekid til einstaka nemanda, bakgrunns hans og peirrar
pekkingar sem hann hefur aflad sér i starfi (Rickabaugh, 2017). Andersson (2017) bendir 4 ad aukinn
adgangur ad upplysingum og stafren tekni veitir f6lki tekiferi til ad lera hvad sem er, hvenar sem er
og hvar sem er. Jafnframt bendir hann 4 ad skélar ttu ad stefna ad pvi ad setja { forgang sveigjanlega
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kennslu og bjargir sem stydja vid nemendur i einstaklingsbundnu ndmi. Liklegt pykir ad st breyting
sé einnig ad eiga sér stad ad algengara sé ad f6lk eigi fleiri en einn starfsferil { framtidinni. Pad stydur
vid pd grundvallarreglu ad allt ndm sé einstaklingsbundid og persénulegt, en pé i edli sinu félagslegt
(Andersson, 2017). Med einstaklingsbundnu ndmi er dtt vid ad ndm sé hannad um parfir, styrkleika
og dhugasvid hvers nemanda. Nemendur eru virkir { ad setja sér markmid, skipuleggja leidir og
a0 fylgjast med hvernig gengur. Hefnividmid, innihald, leidir og mat eru sveigjanleg og adlogud
hverjum nemanda og er slik ndlgun talin auka félagslegan jofnud (Rickabaugh, 2016).

A tiltslulega skommum tima hafa ordid miklar breytingar 4 menntun leikskélakennara
hérlendis. Fésturskolinn sameinadist Kennarahdskéla Islands 4rid 1998 sem brautskradi fyrstu
leikskélakennarana med B.Ed.-préf vorid 1998. Arid 2008 sameinudust Kennarahdskéli Tslands
og Haskoli Tslands (16g um sameiningu Kennarahdskéla [slands og Héskéla [slands nr. 37/2007)
og sama 4r hlaut leikskélakennarastarfid 16gverndun (I6g um menntun og rddningu kennara og
skélastjornenda vid leikskola, grunnskéla og framhaldsskéla nr. 87/2008). Arid 2011 var Island
medal fyrstu pjéda til ad lengja kennarandm { fimm 4r par sem krafist var meistaraprofs til ad 6dlast
kennsluréttindi 4 6llum skélastigum (I6g um menntun og rddningu kennara og skélastjérnenda
vid leikskéla, grunnskéla og framhaldsskéla nr. 87/2008; reglugerd um inntak menntunar leik-,
grunn- og framhaldsskélakennara nr. 872/2009). Héskdlinn 4 Akureyri reid 4 vadid og hlaut pa
leikskélakennarandm 4 fslandi toluverda sérstdu.

Log um menntun, hafni og rddningu kennara og skélastjérnenda vid leikskéla, grunnskéla og
framhaldsskéla (nr. 95/2019) toku gildi 4rid 2020 og kveda 4 um ad til ad odlast leyfisbréf purfi
kennari annars vegar ad bua yfir almennri hefni sem samsvarar ad ligmarki 60 nidmseiningum {
uppeldis- og kennslufredi, og sérhefingu 4 leik- eda grunnskdlastigi eda { list- og békndmsgreinum
4 framhaldsskolastigi ad ldgmarki 60 ndmseiningar. Er midad vid ad nemendur sem innritast
i kennarandm frd og med skéladrinu 2021-2022 ueskrifist samkvemt pessu fyrirkomulagi. Pessi
lagabreyting er talin auka likur 4 faglegri préun 4 6llum skélastigum og ad hiin leidi til pess ad fleiri
kj6si ad mennta sig til kennara. Horft er til pess ad aukid fldi kennara verdi 4 milli skélastiga med
einu leyfisbréfi og ad sveigjanleiki aukist. Um leid eru dhyggjur af pvi ad st syn sem hugmyndafradi
leikskéla byggir 4 gati ordid undir og ad 6likar starfsadstzdur kennara { leikskéla og grunnskéla
geri pad ad verkum ad leikskolakennarar velji ad starfa i grunnskélum (Samradsgéce, 2019). Arid
2020 voru um 25% stodugilda i leiksk6lum ménnud leikskdlakennurum (Hagstofa Islands, e.d.)
en samkvemt I6gum um menntun, hefni og ridningu kennara og skélastjérnenda vid leikskola,
grunnskéla og framhaldsskéla nr. 95/2019 skulu ad ligmarki 2/3 hlutar st6dugilda vid kennslu,
uménnun og uppeldi barna { hverjum leikskéla teljast til stodugilda kennara. Pad er pvi samfélagsleg
dskorun og mikil porf 4 ad auka menntunarstig starfsfélks leikskéla.

Ném er i edli sinu félagsleg athofn og persénuleg leit ad merkingu { samskiptum vid adra og
umheiminn (Andersson, 2017). Kjarni ferlisins er hefileiki einstaklingsins ad tengja eigin reynslu
vid nyja pekkingu, leikni og hafni. Ndm fer fram i daglegu lifi og eru tulkanir, tengingar og
merkingarskopun pvi einstaklingsbundin (Salling, 2002). Hugtakid ndm alla 2vi (e. lifelong learning)
hefur margpetta merkingu og md lita 4 pad sem formlegt, 6formlegt og formlaust ndm og reynslu {
lifi hvers einstaklings (Jarvis, 2012; Salling, 2002; Weber, 2012). Félk er hvatt til ad lera alla 2vi og
4 ad eiga greidan adgang ad ndmi og leidsdgn (OECD, 2004). Med dherslu 4 ndm alla @vi er verid ad
fara frd hefdbundinni préfgridu sem einkennir stigveldi ndms og yfir { persénulega ferilméppu undir
stjorn einstaklingsins (Duvekot, 2014, 2017). Ferilmappa gegnir mikilveegu hlutverki sem 4ttaviti og
adgerdadztlun fyrir persénulegan proska, par sem nemandinn sjilfur er vid stjornvolinn (Bray og
McClaskey, 2015). Er ferlid valdeflandi og { samremi vid hugmyndir Freire (2004) um ad ndm sé
personulegt og félagslegt ferli par sem hver einstaklingur tekur 4byrgd 4 eigin pekkingarleit. Valdefling
einstaklingsmidads ndms byggir 4 dhrifamatti nemandans og innri hvata til ndms. Athafnakostir
nemandans felast { hvetjandi ndmsumhverfi, leidsogn, félagslegum samskiptum og nysképun { ndmi.
Némsmatid er ad miklu leyti { hondum nemandans en innan ramma pess skélakerfis sem ndmid fer
fram { og peirra hafnividmida sem par eru sett fram (Bray og McClaskey, 2015). Abyrgd nemandans
og sjélfredi er { forgrunni og litid er 4 ndmid sem persénulegt ferli, en jafnframe félagslegt par sem



Fyrirkomulag og upplifun nemenda af matssameali { raunfzrnimati { leiksklakennarafradi vid Haskéla Tslands

ndm fer dvallt fram { dkvednu samhengi og { sameiginlegri leit folks { heiminum, med heiminum
og hvert 6dru (Freire, 1970). Pvi tengist raunfernimat einstaklingsmidudu ndmi, burtséd frd pvi
hvar pad hefur farid fram, med dherslu 4 ad hlusta 4 sj6narmid nemanda og reynslu og meta hana
til ndms. Tengsl einstaklingsmidads ndms og raunfernimats eru augljés, en mikilvegt er ad benda 4
dkvedin atridi pvi tengd. Bddar nédlganir byggja 4 peim gildum ad ndm sé { sjdlfu sér mikilvegara en
hvernig pad 4 sér stad og hvar. Allt nim 4 pvi ad vera vidurkennt par sem liklegt pykir ad { framtidinni
eigi formlegt ndm sér stad 4 fleiri st6dum en i skélum. Ahersla er [6gd 4 ad koma auga 4 og meta
reynslu, pekkingu og hafni einstaklingsins. Reynsla er pé ekki alltaf gédur kennari, handleidsla,
leidbeiningar og samtal koma sér oft vel en igrundun er yfirleitt gédur mealikvardi 4 ad ndm hafi
dtt sér stad, burtséd frd hvadan reynslan kemur. Getan til ad lera er lykilatridi og eru leidbeiningar
mikilvegur hluti ndms, en proski nemandans og ndm 4 ad vera { brennidepli, ekki kennslan. Verda
pvi nemendur sjalfir sinir bestu kennarar { framtidinni (Rickabaugh, 2016).

Raunfernimat

Umrada um raunfernimat (e. validation of informal/non-formal learning) hefur 4 sidastlionum
dratugum snuist um félagslegt réctleti og efnahagslega préun (Andersson o.fl., 2013). Rikjandi
umrada felst { hugmyndinni um einstaklinga sem vilja lera, taka dbyrgd 4 eigin ndmi og auka hefni
sina 4 atvinnumarkadi (Fejes, 2010) og getur raunfernimat stutt vid métun pekkingarsamfélags og
aukid menntunarstig { ymsum greinum. I tilmelum fr4 rddherrarddi Evrépusambandsins frd 2012
var melt med ad 6ll 16nd Evrépusambandsins innleiddu raunfernimat 4 6llum skélastigum fyrir 4rid
2018 (Council of the European Union, 2012). Lagdi vinnuhépur 4 vegum Haskéla [slands (Ina Dégg
Eypérsdéttir o.fl., 2017) til ad farid yrdi af stad med préunarverkefni um raunfernimat 4 haskélastigi til
styttingar ndms { dkvednum deildum hédskélans, par 4 medal 4 ndmsleidum innan Menntavisindasvids
HI, sem moguleika 4 ad mata porfum samfélagsins fyrir fleiri leik- og grunnskélakennara. Hofst
verkefnid 4rid 2021 med raunfernimati { leiksklakennarandmi, en um er ad reda fyrstu ndmsleidina
innan skélans sem tekur upp raunfaernimar (Héskéli Islands, e.d.-b). A Tslandi hefur raunfernimar
verid innleitt 4 framhaldsskélastigi og hefur Fredslumidstéd atvinnulifsins verid { forsvari fyrir
framkvemd pess { samvinnu vid simenntunarmidstodvar. Markvisst parf ad vinna ad pvi ad hdskélar
bj6di upp 4 raunfernimat og ndm sem hentar pérfum nemenda med 6hefébundinn bakgrunn.
[slenskir hdskélar @ttu pvi ad bregdast vid og préa sinar leidir vid innleidingu raunfaernimats 4
eigin forsendum. Hafa verid lagdar fram tillogur ad uppferdum vidmidum um ®dri menntun og
préfgradur (nr. 45/2022) par sem lagt er til ad heimilt sé ad meta raunferni einstaklinga 4 tiltekin
hdskélaprep skv. stodludu gadaferli. Peer ECTS einingar sem metnar eru med raunfernimati verda
i 6llu samberilegar ECTS einingum sem nemandi hefur lokid { ndmskeidum/ndmsleidum. Log um
hdskéla nr. 63/2006 verda endurskodud i kjolfarid til ad taka mid af nyjum vidmidum um dri
menntun og préfgradur.

Raunfernimat er skilgreint sem mat 4 peirri pekkingu og hefni sem einstaklingur hefur aflad sér i
formlegu og éformlegu ndmi, innan fjélskyldunnar, 4 vinnustad eda { fritima. Raunfernimat er pvi
mat 4 hefni sem einstaklingur hefur aflad sér med bedi formlegu og 6formlegu ndmi (Fredslumidstod
atvinnulifsins, 2007). [ raunfernimati f4 nemendur tekiferi til a8 koma peirri pekkingu sem peir hafa
odlast i lifi og starfi til skila, formgera menntun sina og fd hana metna til hdskélaeininga. Skilgreining
4 raunfernimati samkvemt reglugerd um framhaldsfredslu nr. 1163/2011 er eftirfarandi:

Raunfernimat er skipulegt ferli par sem med formlegum hetti er lagt mat 4 alhlida
pekkingu og ferni einstaklings. Matid getur byggst 4 skélagdongu, starfsreynslu, starfsndmi,
fristundandmi, framhaldsfredslu, félagsstérfum og lifsreynslu vidkomandi. Raunfaernimat
er einkum @tlad folki sem hefur verid 4 vinnumarkadi { a.m.k. prja 4r og ndd tuttugu og
priggja dra aldri ad ldgmarki. Vidkomandi skal hafa aflad sér pekkingar, leikni og hafni 4
tilteknu svidi sem nyst getur { ndmi til lokapréfs eda til skilgreindra starfa 4 vinnumarkadi.
Sé sem szkir um raunfernimat skal leggja fram naudsynleg gogn sem stydja umsdknina,
svo sem yfirlit yfir ndm og st6rf. Matsadilar ttfeera ndnari viomid fyrir hverja grein um sig.
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Skrdning 4 pekkingu, hafni og frni sem einstaklingur hefur aflad sér i gegnum starf, og 6formlegt
ndm, er pvi grunnur raunfernimats. Slik skrdning fer t.d. fram med gerd ferilméppu. Einstaklingur
skrdir raunferni sina undir handleidslu rddgjafa pannig ad hagt sé ad bera pekkingu og ferni hans
saman vid hefnividmid tiltekins ndms. Pannig mad meta pd feerni og pekkingu sem einstaklingurinn
hefur pegar aflad sér og vidurkenna hana pannig ad hann purfi ekki ad sitja ndmskeid { némsefni sem
hann hefur pegar 4 valdi sinu (reglugerd um framhaldsfredslu nr. 1163/2011). Raunfernimat midar
a0 pvi ad meta raunferni sem jafngildir ndmskeidi, en er ekki ad gjaldfella ndm sem fram fer { skéla
d nokkurn hdtt. Markmidid med raunfernimati er pvi ad vidurkenna og stadfesta pekkingu og faerni
ut frd haefnividmidum peirra nimskeida sem eru til mats sem einstaklingur hefur aflad sér 4 ymsan

hétt (reglugerd um framhaldsfraedslu nr. 1163/2011).

Ferli raunfernimats getur { sjdlfu sér falid { sér ndm. [ matsferlinu verda nemendur medvitadir um pad
sem peir hafa leert i starfi, 4 hverju pad byggir og hvernig peir geta komid pvi 4 framferi. Einnig leidir
matid { [j6s hvar frekara ndm geti komid nemandanum til goda. Par skiptir sameiginlegur skilningur
matsadila og nemanda mili (Andersson, 2017). Leitad var ad fyrirmyndum 4 framhaldsskélastigi
4 Islandi (Fjéla Marfa Ldrusdéttir og Haukur Hardarson, 2021) og i hdskélum sem hafa reynslu
af raunfernimati, medal annars til Gautaborgarhdskéla i Svipj6d (Goteborg Universitet, 2015;
Valideringsnitverk Vist, 2019). Einnig liggja leidbeiningar Evrépusambandsins um raunfernimar til
grundvallar pvi ferli sem er { métun hér 4 landi (Cedefop, 2015, 2017). Préunarverkefnid sem fjallad
er um { pessari grein byggir 4 norrena likaninu sem er @tlad ad tryggja gagnsett og dreidanlegt ferli
matsins (Andersson o.fl., 2018). Likanid byggir 4 heildstzdri ndlgun allra sem koma ad matsferlinu
og md adlaga pad ad hverju landi fyrir sig. Ferlid felur { sér dtta peetti sem eru upplysingar, forsendur,
skjol, samhafing, leidbeiningar, kortlagning, mat og eftirfylgni. Peim er @tlad ad tryggja gadi
i matsferlinu. Hugmyndin med norrena likaninu er ad peir sem koma ad matinu velti fyrir sér
peim visbendingum sem lyst er { tengslum vid hvern og einn pdtt og hvernig peir eru (Grunnet og
Dabhler, 2013). Hafa nidurstodur rannséknar synt ad likanid hefur komid ad gédu gagni og aukid
traverdugleika ferlisins par sem pad hefur verid nytt (Andersson o.fl., 2018). Nordurlondin eru pekkt
fyrir dherslu 4 ndm alla 2vi med nemandann { midju fredsluferlisins og komu pau gildi einnig fram
i pessu préunarverkefni. Med préun norrena likansins hafa Nordurlondin synt dhuga 4 ad tryggja
g0di raunfernimats (Grunnet og Dahler, 2013). Logd er dhersla 4 ad ferlid meti pad sem pvi er 2tlad
ad meta 4 sveigjanlegan og einstaklingsbundinn hdtt. Til ad tryggja sanngjarna nidurstodu fyrir
nemendur parf hlutverka- og dbyrgdarskipting i ferlinu ad vera skyr. Hlutverk ridgjafa og matsmanna
purfa ad vera adskilin og 4 ferlid ad vera skyrt og gagnsatt peim sem ad pvi koma (Arnheidur Gigja
Gudmundsdéttir og Fjéla Maria Lérusdéttir, 2017). Samkvamt Cedefop (2015, 2017) tengjast fjogur
grunnhugtok ferli raunfernimats; ferilmappa, skimunarlisti, sjdlfsmatslisti og matssamtdl og byggir
raunfaernimat 4 eftirfarandi pattum:

»  Upplysingar og endurgjof. Ferlid kynnt 4 kynningarfundi og dhugasamir geta fyllt ut
skimunarlista en markmidid med skimunarlistunum er ad leggja fyrsta mat 4 hvort
umsazkjandi eigi erindi { raunfernimat. Umszkjendur purfa einnig ad senda inn ferilskrd.
Peim sem uppfylla skilyrdin er bodid ad senda inn rafrena umsékn um raunfernimat og dr
peim hépi eru valdir peir umsakjendur sem halda 4fram i nzsta skref.

*  Gagnaiflun og ferniskraning. Pitttakendur sitja tvo fundi med ndms- og starfsrddgjofum
og matsadilum. A fyrri fundinum er farid i ferniskriningu og pdtttakendur purfa ad afla
gagna til stadfestingar 4 ferni sinni. A peim sidari er unnid { sjdlfsmatslistum sem liggja til
grundvallar pegar dkvedid er hvada ndmskeid henta til raunfernimats hja hverjum og einum.

*  Greining og mat. Pegar komid er { ljés hvada ndmskeid 4 ad meta hjd hverjum og einum
fer fram matsvidtal hja matsadilum deildarinnar par sem raunferni er borin saman vid
hafnividmid ndmskeida. Ad pvi loknu er tekin afstada til hvada ndmskeid hver og einn far
metid.

*  Vottun eda stadfesting. Pad eda pau ndmskeid sem pdtttakandi st6dst mat { eru skrdd { Uglu.
Ekki er gefin einkunn fyrir ndmskeidin heldur afgreitt sem metid, likt og mat 4 fyrra ndmi.
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Avinningur og dskoranir raunfaernimats

Raunfernimat hafdi ekki verid framkvaemt 4 héskélastigi 4 [slandi nema ad takmérkudu leyti 43ur
en préunarverkefnid sem hér er fjallad um var sett 4 laggirnar. I tilraunaverkefni sem framkvaemt
var 4 fjolmidlafraedibraut Héskdlans & Akureyri fékk einn nemandi med 36 dra starfsreynslu sem
bladamadur 60 ECTS-einingar metnar { ndmsferilinn sinn ad raunfernimatinu loknu (Soffia
Gisladéetir, 2022). Fjoldi erlendra hdskéla bydur nemendum raunfernimat til styttingar 4 ndmi.
M4 par nefna Canadian Association for Prior Learning Assessment (CAPLA) sem hefur stadid fyrir
raunfernimati 4 hdskélastigi { Kanada frd drinu 1994 (Canadian Association for Prior Learning
Assessment, 2020). [rar hafa framkvaemt raunfernimat { hdskélandmi fré drinu 1999 (Cork Institute of
Technology, 2019) og i Skotlandi sér The Scottish Credit and Qualifications Framework (SCQF) um
raunfernimat 4 hdskolastigi (Scottish Credit and Qualifications Framework, 2021). Raunfernimat
til styttingar ndms 4 hdskdlastigi { Finnlandi hefur verid i bodi frd drinu 2005 (Merikallio, 2019) og
hafa hdskélar { Svipjéd einnig innleitt raunfernimat. Hefur pad m.a. stadid starfsfélki leikskéla til
boda og margir nytt sér pann moguleika.

Pear rannséknir sem gerdar hafa verid 4 raunfernimati hafa verid hagnytar fremur en fradilegar en
mikilvegt er ad ryna i pau dhrif sem matid hefur 4 pd einstaklinga sem fara { raunfaernimat og hversu
valdeflandi ferlid er (Andersson o.fl., 2013; Karpisek og Garbuglia, 2021). Sjé mad i attekt Statens
offentliga utredingar (2018) 4 raunfernimati { senskum hdskélum ad matid auki fjolbreytileika {
nemendahépnum og ad félags- og efnahagslegur dvinningur felist { ad innleida raunhafnimat, medal
annars fyrir nemendur med erlendan bakgrunn. Jafnframt er bent 4 kosti pess ad stytta ndmstima og
ad matid geti leitt til aukinnar nylidunar og betri nytingar ndmskeida. Fram kemur ad raunfernimat
geti aukid gedi menntunar, med préun hafnividmida ndmskeida og préun kennsludztlana.
Sjénarmid um hvernig meta md nemendum med dlika reynslu og hvernig s reynsla getur verid
audgandi fyrir adra nemendur med hefdbundnari bakgrunn voru einnig dregin fram sem jikvadar
afleidingar (Statens offentliga utredningar, 2018). Per dskoranir sem fulltrdar hdskélanna sem komu
ad uttektinni toldu raunfernimat fela { sér voru til demis s vinna og sd kostnadur sem lagdur er {
raunfernimat. Einnig er hetta 4 ad mat verdi ekki gagnsett, par sem peir sem metnir eru hafa mjog
dlikan bakgrunn og reynslu. Jafnframt ad vidkomandi adili hafi ekki pd pekkingu, leikni og hafni
sem atlast er til af ttskrifudum leikskélakennara. P6 md benda 4 ad hér 4 landi er st hetta pegar
fyrir hendi par sem margir sem ljika til demis leikskélakennarandmi hafa annan bakgrunn en ur
grunnndmi { leikskélakennarafredum (Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020).

Adferdafrxdi

Undirbaningur raunfernimats innan Héskéla Islands hefur varad i nokkur 4r. Eins og fyrr segir
var vinnuhdpur stofnadur vid skélann 4rid 2017 og lagdi hépurinn til ad farid yrdi af stad med
préunarverkefni um raunfernimat 4 hdskélastigi til styttingar ndms i dkvednum deildum hdskélans.
Dessar deildir geetu préad adferdirnar og verid fyrirmynd fyrir adrar deildir { framtidinni. Haustid
2021 f6r undirbiningur préunarverkefnis innan Menntavisindasvids af stad og dkvedid var ad préa
raunfernimat { grunnndmi { leikskélakennarafradi. Var verkefnid undirbuid, matsferlid skipulagt og
raunfernimatid auglyst til umsoknar fyrir nemendur innan leikskdlakennarafradi { oktober 2021.

[ samvinnu vid Deild kennslu- og menntunarfraedi 4 Menntavisindasvidi voru valin sj6 ndmskeid
til raunfzernimats { grunnndmi { leiksklakennarafradi. I préunarverkefninu voru valin ndmskeid 4
odru og pridja dri, par sem ad allir mogulegir patttakendur hofdu lokid fyrsta drinu { grunnndmi {
leikskélakennarafredi. Pdvar dkvedid ad metaadeins ndmskeid sem ekkierusamkennd med nemendum
4 6drum ndmsleidum par sem raunfernimat var einungis { bodi fyrir leikskélakennaranema. b4 var
reett hvort mogulega vari hegt ad 6dlast reynslu og pekkingu samberilega vid innihald ndmskeidsins,
med reynslu af starfi { leikskéla. Mikil vinna var 16gd i ad fara { gegnum hzfnividmid hvers nimskeids
og gera pau mzlanleg, sem er einkar mikilvegt pegar mat 4 raunfarni er annars vegar. Ekki er sidur
mikilvaegt ad setja haefnividmidin fram 4 skyran og skiljanlegan hdtt fyrir pattrakendur. Fagmennska
er hér viohofd enda er raunfernimat ekki afsldttur 4 ndmskrofum heldur byggir pad 4 somu
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hefnividmidum og studst er vid { ndmskeidunum almennt. Med pessu méti er fernin sett { fyrsta
setid 4n tillits til pess hvar eda hvernig hennar er aflad. Hefni tengist pvi ndmi og pekkingu sem
nemendur geta 6dlast, bdi innan skéla og utan skélakerfis (Green, 2007; Silsj, 2000). Hugtakid
récemeti (e. validity) er notad yfir mat 4 badi formlegu og éformlegu ndmi (Gunnar E. Finnbogason,
2009; Stenlund, 2010). Pad felur { sér ad hagt er ad meta badi pekkingu og hefni einstaklingsins
6had pvi hvar hennar var aflad (Challis, 1993; Statens offentliga utredningar, 2018). | pvi felst pé
vandi par sem lifsreynsla einstaklinga er 6lik og forsendur einnig (Andersson o.f1., 2003).

Markmid rannséknar og spurningar

Hofundar pessarar greinar komu ad préunarverkefninu sem matsadilar i matssamtolum og sdtu {
styrihép um innleidingu raunfaernimats { grunnndmi i leikskélakennarafraedum. T préunarverkefninu
var gagna aflad { rynihdpavidtslum og spurningakénnun 16gd fyrir nemendur sem féru { matssamtal.
[ pessari grein er sjénum beint ad peim matsgdgnum og adferdum sem studst var vid { matssamtlunum
og upplifun nemenda af peim. Markmidid er ad varpa ljési 4 inntak matssamtala { raunfaernimati {
grunnndmi { leikskélakennarafradi ogad kanna upplifun nemenda af matssamtélunum. Tilgangurinn
er ad préa matsgdogn og adferdir sem gagnast vel til ad meta pd pekkingu, hefni og leikni sem
nemendur 6dlast { starfi Gt frd haefnividmidum nidmskeida i grunnndmi { leikskélakennarafradi.

Spurningarnar sem leiddu rannséknina voru:

*  Hvernig matsgogn og adferdir gagnast { matssamtali i raunfernimati til ad hagt sé ad meta pd
pekkingu, hafni og leikni sem nemendur idlast i starfi i leikskdla iit frd hafniviomidum ndmskeida
i grunnndmi { leikskdlakennarafredi?

*  Hver var upplifun nemenda af matssamtali { prounarverkefni um raunfernimat?

Patttakendur

Inntokuskilyrdi { raunfernimat voru 25 4dra ldgmarks lifaldur og priggja dra starfsreynsla i leikskola.
Utbtnir voru einfaldir skimunarlistar fyrir nemendur sem byggdir voru 4 helstu hafnividmidum
hvers ndmskeids til ad audvelda peim ad 4tta sig 4 hvort peir @ttu erindi i raunfaernimat i pessum
ndmskeidum. Med listunum var lagt fyrsta mat 4 hvort vidkomandi tti erindi { raunfernimat.
Jafnframt voru utbunir ndkvemari sjdlfsmatslistar med melanlegum hafnividmidum hvers
ndmskeids sem notadir voru { nasta skrefi pegar btid var ad velja patttakendur. Peir sem uppfylltu
inntokuskilyrdin og skorudu yfir medaltal { hverju nimskeidi  sjilfsmatslistanum, féru i matssamtal
(Haukur Hardarson og Fjéla Maria Larusdéttir, 2022; [na Dogg Eyporsdéttir og Lara Hreinsdéttir,
2022). Af 35 ums6knum var 21 nemandi sem uppfyllti pessar krofur og var bodid i matssamtal. 17
nemendur padu bodid og sampykktu peir allir ad taka pdtt i pessari rannsékn. Ndnari upplysingar
um pdtttakendur md sjd { Toflu 1.
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Tafla 1. Patttakendur { matssamtali.

Namer Starfsaldur Némskeid Némskeid ECTS-einingar
nemanda i leikskéla til mats metin metnar

1 12 2 2 20
2 8 6 6 50
3 13 6 5 45
4 5 4 1 5

5 24 1 1 10
6 3,8 5 1 5

7 7 4 4 30
8 3 3 2 15
9 8 4 4 35
10 14 5 5 40
11 9 4 1 10
12 7 6 6 50
13 7 5 1 5

14 13 6 6 50
15 10 1 1 10
16 7 6 5 40
17 6 1 1 10

Medalaldur nemenda var rim 35 4r og h6fdu peir ad medaltali rima 9 4ra starfsreynslu i leikskdla,
4 bilinu 3-24 dr. Alls 69 ndmskeid voru til mats og st6dust nemendur 52 peirra. Alls voru 430
einingar metnar hjd peim 17 nemendum sem féru i raunfernimat og voru einingarnar feerdar 4
ndmsferil vidkomandi nemanda sem lokid. Auk nemenda téku 2 matsadilar og 2 rddgjafar pdtt {
préunarverkefninu. Séttu peir ndmskeid fyrir fagadila sem f6lst { premur vinnustofum 4 vegum
Fraedslumidstodvar atvinnulifsins sem 1id 1 pjdlfun til ad tryggja gdi ferilsins (Cedefop, 2015).
Hlutverk matsadila er ad meta pekkingu, leikni og hafni sem nemandi hefur 6dlast i starfi og purfa
nidurstodur matsins ad vera bedi gagnsajar, sanngjarnar og traverdugar. Matsadili er sérfredingur 4
pvi fagsvidi sem raunfernimatid er { og er algengt ad kennarar taki petta hlutverk ad sér. Peir purfa til
vidbétar vid faglega faerni ad hafa jikvatt vidhorf til raunfeernimats, baa yfir mikilli samskiptaferni
og hafa reynslu af og pekkingu 4 fjélbreyttum matsadferdum og kennslu. Val 4 matsadilum fer
fram { styrihdpi raunfernimatsverkefna { gegnum samrdd og sampykki peirra hagsmunaadila sem
par sitja (Fjéla Marfa Lirusdéttir og Haukur Hardarson, 2021). Auk framangreindra fernipdcta
purfa matsadilar ad hafa pekkingu 4 peim hefnividmidum sem notud eru { raunfernimatinu, ferni {
notkun fjolbreyttra matsadferda og i samskiptum, sérstaklega hvad vardar virka hlustun, vidtalsteekni
og kunndttu { ad veita endurgjof. Matsadilar Gtbjuggu matsgdgn og adferdir sem byggdu 4 settum
hafniviomidum og komu ad skipulagi raunfernimats dsamt 60rum fagadilum.

Gagnaéflun og greining

Gognum fyrir pessa rannsékn var safnad af Fradslumidst6d atvinnulifsins med rynihépavidtolum
vid matsadila og ridgjafa sem toku pdtt { ferlinu og med spurningakénnun sem send var til nemenda
sem féru { raunfeernimat. Var pad gert til ad auka dreidanleika gagnanna, par sem rannsakendur téku
matssamtolin.
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Rynihdpar

Rynihédpar (e. focus groups) eru rannséknaradferd sem hentar vel til ad fd ndnari upplysingar frd hépi
um reynslu peirra. Adferdin byggir 4 umredum nokkurra einstaklinga { hép um dkvedid mélefni.
Markmidid er fyrst og fremst ad fd innsyn og hugmyndir { tengslum vid dkvedid vidfangsefni
(Smithson, 2000; Steward o.fl., 2007). Rynihdpar henta sérstaklega vel { pessu tilfelli par sem
pekking 4 vidfangsefninu er litil og beinist ad huglegum atridum eins og upplifun peirra sem ad
raunfernimatinu koma. Upplysingar ar rynihépum eru oft notadar til pess ad studla ad umbétum
og til ad méta matsferlid. Peir adilar sem komu ad innleidingu og métun raunfernimatsins téku
patt i rynihépavidtali, par sem farid var { gegnum ferlid, reynslu deilt af patteoku { pvi og rett
um hvad betur métti fara. Voru rynihépavidtdl tekin vid ndms- og starfsrédgjafa, verkefnastjéra og
matsadila sem sdu um matssamtolin. Til ad geta ad dreidanleika rannséknarinnar sdu fulleraar frd
Fredslumidstdd atvinnulifsins um rynihépavidtolin.

Spurningakonnun og umsagnir nemenda

Send var Ut spurningakénnun (e. survey) til pdtttakenda sem féru i gegnum raunfernimat par sem
spurt var medal annars um hversu audvelt eda erfitt nemandanum fannst ad syna fram 4 raunfarni
sina i matsvidt6lunum og hversu sanngjorn eda 6sanngjorn nidurstadan var ad mati nemandans.
Kénnunin var 16gd fyrir pd 17 nemendur sem féru { matssamtal. Svorudu 14 peirra kdnnuninni sem
4 ad gefa nokkud marktaekar nidurstédur af reynslu peirra sem téku pdtt i raunfeernimatsferlinu. S4
Fredslumidstod atvinnulifsins um gerd spurningakonnunarinnar og voru nidurstddur ur henni sem
lita ad matssamtSlunum nyttar { pessari grein. Einnig sendi verkefnastjéri nemendum beidni um
umsogn peirra um raunfernimatid og er vitnad i peer { nidurstodukaflanum.

Greining gagna

Gognin voru pemagreind eftir adferdum Braun og Clarke (2013), en rannsakendur kynntu sér gdgnin
ar spurningakénnun, rynihépavidtélum og umségnum nemenda og merktu vid pad sem tengdist
rannsoknarspurningunum. Sidan leitudu peir eftir pemum, nefndu pau, skilgreindu og tengdu vid
skrdningu 4 nidurstddum. Pemun sem fram komu voru: Framkvamd matssamtalsins, matsgogn,
umhverfi og andrimsloft { matssamtélum, ad koma pekkingu sinni 4 framferi og nidurstodur
matssamtala.

Sidferdileg atridi

Gdi ndmsmats felast i ad tilgangur matsins sé skyr og pau markmid sem liggja til grundvallar
matinu. Einnig ad ljést sé hvada upplysingar eda adferdir gagnast best til ad varpa ljési 4 ferlid eda
drangur og ad nidurstddum matsins sé midlad 4 skyran hdtt til nemenda (Chappuis o.fl., 2009).
Matssamtal getur verid gédur vettvangur fyrir nemendur til ad syna hvada pekkingu og skilning
peir hafa. Samtal getur p6 oft verid égnandi og getur afhjipad mismunandi valdastddu matsadila og
nemanda, p.e. sd sem veit meira og sd sem veit minna. Pvi parf matsadili ad fordast ad samtal feli

sér valdadjafnvagi, leita jafnvagis { samskiptum vid nemendur og veita peim pann studning sem peir
purfa (Linell, 1998, 2009).

Nidurstédur

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar um hvada matsgogn og adferdir gagnast
i matssamtali til ad hegt sé ad meta pd pekkingu, hefni og leikni sem nemendur &dlast { starfi

i leikskéla ut frd hefnividmidum ndmskeida { grunnndmi i leikskélakennarafredi. Einnig verdur
greint frd upplifun peirra nemenda sem téku pdtt i préunarverkefninu.
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Framkvaemd matssamtals — matsgogn og adferdir

Toluverd vinnavarlogd i ad yfirfara hefnividmid peirra ndmskeida sem voru til raunfernimats, par sem
ein af forsendum fyrir gagnseju raunfernimati eru skyr og skiljanleg hefnividmid og sameiginlegur
skilningur matsadila og nemenda 4 hefnividmidunum. Skyrleiki audveldar nemendum ad gera
raunhafar ventingar og ad taka upplysta dkvordun um pécetoku i raunfernimati. Hefniviomid fyrir
ndmskeid { leikskdélakennarafredum voru { mérgum tilvikum éskyr og erfitt ad lesa dt tr peim hvad
nemendur dttu ad vera ferir um ad loknu ndmi. Féru matsadilar yfir hafnividmid hvers ndmskeids
sem meta 4tti { préunarverkefninu med umsjénarkennurum dsamt fulltria Kennslumidstddvar
Hiskéla Islands. Ad lokinni yfirferd voru hafnividmidin skyrari og skiljanlegri en 4dur.

Adur en nemandi matti { matssamtal fékk hann upplysingar um hvernig hann atti ad undirbiia
samtalid. Undirbuningurinn félst i ad skoda hafniviomid nimskeidsins og mata med dkvedin
verkefni til ad syna og segja frd. Matsadilar 16gdu dherslu 4 ad geta dreidanleika { matssamtslum og
gagnsais, p.c.a.s. ad somu adferdum veri beitt vid mat 4 hefni allra ptttakenda og ad ferlid veri
pad sama. Matssamtolin héfust 4 ad farid var yfir ferni og ferilméppu vidkomandi nemanda og
gafst honum feri 4 ad segja matsadilum frd hvar hann hafdi verid vid storf, i hverju stérfin f6lust og
hvada ndimskeidum eda starfspréun hann hafdi tekid pdtt i. Pessi kynning 4 bakgrunni braut gjarnan
isinn { samtalinu, r6adi nemann og audveldadi matsadilum og nemanda ad reda um hafnividmidin
sem ldgu fyrir. Eftir almenna kynningu, sem oft gaf g6da mynd af pekkingu vidkomandi, spurdu
matsadilar spurninga sem tengdust hefnividmidum ndmskeidsins sem metid var. Matsadilar skiptust
4 ad spyrja spurninga { matssamtSlunum 4t frd hefnividmidum og taka nidur punkta. Oft purfru
peir ad breyta ordalagi, umorda og stydja vid til ad ttskyra hluti fyrir nemandanum. Vidbrégdin ,nt
ertu ad tala um pad?“ komu pd oft upp medal pdtttakenda. Urdu matsadilar oftar varir vid vanmat
patttakenda 4 eigin ferni fremur en ofmat. Einnig kom fram 4dbending frd matsadilum um ad eftir
petta verkefni eru hafnividmid nimskeidanna ordin mun skyrari og einnig liggur ljésar fyrir hvada
adferdir henta { raunfernimatssamtali.

Nemendum gafst tekiferi til ad syna og segja frd peim verkefnum sem 16gd voru fyrir pd med
adferdum sem hofdu verid valdar i samrddi vid umsjénarkennara peirra nimskeida sem voru til mats
og voru { takt vid verkefni sem unnin eru i ndmskeidunum. M4 par nefna:

*  Aewtlanagerd — t.d. fyrir foreldrasamtal, starfsmannasamtal, samverustund, samstarf leik- og
grunnskéla, ténlistarstund og um adlégun.

*  Klipusdgur — um ymislegt tengt starfshattum { leikskéla.

*  Myndbénd — um foreldrasamstarf og um samskipti yngstu barnanna.
*  Barnabazkur — lestrarstund sett upp og rok ferd fyrir ttferslunni.

*  Dagskipulag — dagskipulag fyrir yngstu bérnin kynnt og ratt.

e Videdl — vidol tekin vid born og pau redd.

*  Greinalestur — sjalfvalin rannséknargrein um ténlist valin og kynnt.

*  Demi 4r myndlistarstarfi kynnt.

Fengu pdtttakendur 6lik verkefni til ad vinna ad fyrir matssamtalid eftir pvi hvada nimskeid verid
var ad meta. Mat 4 hverju nimskeidi t6k um klukkustund og var hver nemandi med allt frd einu
ndmskeidi til mats og upp i sex ndmskeid, eftir pvi hvar peir métu eigin hefni { sjdlfsmatslistanum.
Gafu matsadilar patttakendum gédan tima til ad segja frd reynslu sinni af starfi { leikskéla tengdu pvi
ndmskeidi sem var til mats. Ad medaltali féru pdtttakendur { raunfernimat { fjéorum ndmskeidum,
prir féru i raunfernimat { einu ndmskeidi og fimm féru { raunfernimat i sex ndmskeidum. Hédmark
prji ndmskeid voru metin { einu samtali, pannig ad flestir mattu { tvé matssamtdl, eitt 4 haustmisseri
og annad 4 vormisseri.
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Upplifun pitttakenda af matssamtali

Nidurst6dur rannséknarinnar syna ad pad var krefjandi ferli fyrir flesta ad fara { gengum matsferlid,
en p6 lerdémsrike fyrir nemendur. Einn peirra skrifadi { umsogn:

Ferlid i raunfeernimatinu byrjadi med ad skrifa allt nidur og reda saman um starfid okkar
nuna og 4dur fyrr. Reyna ad koma auga 4 pad sem ég hef lert og pad sem ég er g6d i. Petta
var ekki audvelt en pad hjédlpadi mér mikid ad fi gédan tima til ad hugsa um allt sem ég hef
gert, starfid sem ég hef svo gaman af og pad sem mér finnst skemmtilegast i starfinu og par
sem ég legg mig fram i. Aftur 4 méti lika allt sem var krefjandi, stundir, born, foreldrar og
starfsfélk sem ég hef leert mikid af. Pad gaf mér g6da tilfinningu ad leggja mat 4 starfid mitt
sem ég hef unnid svo lengi og er enn ad lera um.

Nemendur voru spurdir hversu audvelt eda erfitt peim fannst ad syna fram 4 raunferni sina {
matssamtali. Af 14 svarendum fannst dtta pad mjog eda frekar audvelt ad koma pekkingu sinni 4
framferi { matssamtali, fjorum fannst pad frekar eda mjég erfitt. Einn peirra sagdi:

Ferni- og ferilmappan adstodadi mig vid ad ryna { mig og vinnuna sem ég hef unnid og
var par med audveldara ad svara matsvidtélunum. Pritt fyrir stress hjd mér pd var vidtalio
mjog afslappad.

Flestum gekk vel ad koma pekkingu sinni 4 framferi, b2di munnlega og med demum um verkefni
sem peir h6fdu unnid i leikskola. Pad var pé misaudvelt fyrir nemendur ad tjd sig og meiri dskorun
ad draga fram hafni peirra sem voru hlédragir og poglir. Nemendur med erlendan bakgrunn st6du
sig almennt vel { matssamtlunum. Einn nemandi sagdi um petta:

Vidtolin voru skemmtileg p6 ad stressid vaeri mikid. Litlu verkefnin voru skemmtileg og
hjélpudu pau vid 6vissuna sem fylgdi pvi ad meta i videslin.

Fleiri nemendum fannst samtalid afslappad og gott ad brjéta isinn med pvi ad byrja ad tala um
starfsferil sinn at frd ferni- og ferilmdppunni, likt og matsadilar upplifdu.

Matsadilum fannst matssamtdlin almennt ganga mjog vel og 16gdu sig fram um ad gera umhverfid
sem samtolin voru tekin i notalegt. Pad skiladi sér til nemenda par sem einn peirra skrifadi { opnu
svari { spurningakénnuninni:

Meér fannst matssamtalid ekki audvelt en andrimsloftid var gott { vidtslunum sem hjdlpadi
mér ad slaka adeins 4. Eg fékk negan tima til ad segja allt sem mig langadi ad koma fram
med og nazgan tima til ad hugsa mig um. Fannst ég geta komid til skila { pvi fagi sem ég

ték.

Pétti nemendum timinn sem matssamtalid t6k hafilega langur og fannst peim naegur timi gefast til
a0 hugsa sig um og segja allt sem pd langadi ad koma 4 framfeeri.

Einn nemandi hafdi ord 4 ad matssamtalid veri audvelt ,ef madur skipuleggur og undirbyr sig vel®.
Margir peirra voru mjog stressadir fyrst i samtalinu og komu misvel undirbinir. Einn nemandi
skrifadi { opnu svari { spurningakénnuninni:

Mér fannst mjog erfitt ad koma 6llu frd mér sem ég purfti. Fannst ég hafa getad gert
betur og mundi eftir hlutum sem ég nefndi ekki sem ég hefdi viljad nefna. — Fannst ekki
skyrt hvad pad veri sem falast var eftir, fannst oft eins og ég hafi svarad pvi sem spurt var
um en svo virdist raunin ekki hafa verid. Hefdi viljad fd pd frekari spurningar til ad hafa
moguleikann 4 ad skyra mitt mal betur.

Annar nemandi skrifadi ad hann hefdi ,,undirbtid sig mjog vel fyrir matssamtalid og fannst peir samt
vera mjog krefjandi, en skipulag peirra til fyrirmyndar®. Sumir nemendur voru banir ad kikja { baekur
sem fylgdu ndmskeidum en adrir ekki.
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Peir nemendur sem féru { gegnum matssamtalid toldu pad hafa styrke sjdlfsmynd sina og valdeflt pa.
Gerd ferilmdppunnar sem var undanfari matsins hafdi gert synilegt hversu , mikla visku ég hef ad
geyma dsamt pvi ad ég sd hvad ég hef tekid pdtt i mérgum ndmskeidum og verkefnum 4 starfsirum
minum,” eins og einn nemandi skrifadi { umsdgn sinni. Annar nemandi tok undir petta og skrifadi
{ umsdgn sinni:

Min upplifun var ad pessi verkefni hafa verid krefjandi og stressandi en syndu mér hvad
ég get lagt mikid 4 mig og hversu sterk manneskja ég er til ad ganga gegnum sex aukapréf
og nd peim 6llum. Studningur frd nimsrddgjafa hefur lika verid mjég mikilvegur. Matid
hjdlpadi mér ad Gtskrifast niina { sumar, ég nddi ad stytta ndmid um eitt 4r. Raunfernimatid
gaf mér meira traust 4 ad ég get allt sem ég @tla mér og meiri tri 4 mig sjalfa.

Nidurstédur matssamtalsins drégu einnig tr dlagi 4 nemendur par sem margir stunda fulla vinnu
med fullu ndmi. Nemandi skrifadi { opnu svari { spurningakdonnuninni:

Ahrifin sem ég upplifdi af pvi ad f4 dfanga metna voru géd og fann ég hvad lagid minnkadi
4 mér. BEg er { fullri vinnu vid hlid ndmsins eins og svo margir sem stunda ndm vid
leikskdlakennarann, og gaf raunfernimatid mér feri 4 ad sjd fyrir endann 4 6llu dlaginu.
Mér finnst frébart ad reynsla sé metin par sem mikil viska byr inni 4 leiksk6lum landsins
og held ég ad fjolgun leikskélakennara muni fylgja i kj6lfarid 4 pessu mati.

Raunfernimatid hafdi virkad sem hvatning 4 nemendur { ad halda dfram ndmi. Nemandi skrifadi
opnu svari vid spurningakénnuninni:

AQJ fara { ndm er stért skref, skemmtilegt en krefjandi og raunfeernimatid gaf mér auka kraft

og hvatningu til ad halda dfram. Takk fyrir!

Fram kom ad nokkrir nemendur t6ldu raunfaernimatid geta aukid adsokn ad leiksk6lakennarandminu.
Nemandi skrifadi { opnu svari i spurningakénnuninni:

Mér finnst petta bara mjog snidugt og fribaert ad geta farid i svona stodumat. Eg tel petta
hjélpa f6lki sem hefur unnid lengi 4 leikskéla og ekki komid sér i ndmid. Petta mun ad
minu mati yta undir ad félk sem er med mikla reynslu fari i ndmid.

Medan 4 matssamtolunum st6d og ad peim loknum skrddu matsadilar hjd sér hversu miklu var ndd
af haefnividmidum vidkomandi ndmskeids, sjd 76flu 1. Verkefnastjéri kynnti sidan nidurstédur fyrir
patttakendum. Peir fjorir pdtttakendur sem fengu flestar ECTS-einingar metnar, styttu ndmsferil
sinn um nerri eitt dr. Nidurstddur spurningakénnunar syndu ad 12 af 14 nemendum fannst
nidurstada matsins mjog eda frekar sanngjorn en tveimur nemendum fannst nidurstadan frekar eda
mjog ésanngjorn. Nemendur kélludu eftir skyrri nidurstédu ar matssamtalinu, sérstaklega peir sem
ekki st6dust raunfernimatid. Par sem nidurstddur matssamtala ligu seint fyrir purftu einhverjir
nemendur ad fara seint inn { nyja dfanga, pegar peir voru byrjadir, og reyndist pad peim erfitt. Fyrir
pa sem fengu toluvert metid og voru pvi ad ljuka ndmi og skrifa lokaritgerd pd var erfitt ad byrja
strax 4 pvi: ,Madur var ekki farin ad hugsa um hvad madur vildi skrifa og pess hdttar, skrifadi einn
nemandi { opnu svari vid spurningakénnuninni. I peim nimskeidum par sem nemendur st6dust ekki
mat var ekki sérstaklega farid yfir pad med vidkomandi.

Samantekt, umreda og dlyktanir

Hér hefur verid fjallad um rannsékn sem hafdi ad markmidi ad varpa ljési 4 inntak matssamtala i
raunfernimati { grunnndmi { leikskélakennarafredum. Jafnframt ad kanna upplifun nemenda af
matssamtSlunum. Tilgangurinn er ad préa matsgogn og adferdir sem gagnast vel til ad meta pd
pekkingu, hefni og leikni sem nemendur 6dlast i starfi Gt frd heefnividmidum ndmskeida { grunnndmi
i leikskélakennarafradi.
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Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad pau hafnividmid sem 16gd eru til grundvallar i nimsmati
purfa ad vera skyr, hvort sem um hefdbundid ndmsmat er ad reda eda raunfernimat (Chappuis
o.fl., 2009). Matsadilar v6ldu matsgégn og adferdir i samrddi vid umsjénarkennara ndmskeidanna
sem voru { takt vid pau verkefni sem 16gd eru fyrir { peim ndmskeidum sem voru metin og eru vel
til pess fallin ad varpa ljési 4 ndmsferlid. Nemendum fannst verkefnin géd leid til ad koma peirri
pekkingu sem peir hafa 60last i starfi 4 framferi og gera peim audveldara ad reda ymis atridi tengd
peim. Fram kom ad nemendum fannst samtalid krefjandi en pé afslappad. Matssamtal getur verid
6gnandi og mikilvagt fyrir matsadila ad huga ad pvi ad jafna valdastodu matsadila og nemanda eins
mikid og hagt er med pvi ad syna virka hlustun og kunndttu i vidtalsteekni (Fjéla Marfa Larusdéctir
og Haukur Hardarson, 2021; Linell, 1998, 2009).

Huga parf ad samremi milli matssamtala pegar réttmeati og dreidanleiki mats er til skodunar.
Allir pdtttakendur eiga ad fi sému spurningar, svipadar hjilparspurningar og tekiferi til ad syna
verkefni sem unnin hafa verid { starfi (Stenlund, 2010). Einnig skiptir umhverfid sem matssamtalid
er tekid { méli og syna nidurstodur ad pdcttakendur upplifdu umhverfid og andrimsloftid gott i
samtSlunum. Nidurstddur matssamtals purfa einnig ad uppfylla kréfur um rétemaeti og dreidanleika.
Pad 4 vid um hvernig par eru skrddar og kynntar fyrir vidkomandi pdtttakanda. Slikt hefur dhrif
4 skilning matsadila og pdtttakenda { mati 4 pekkingu, leikni og ferni vidkomandi. Nidurstodur
rannsoknarinnar syna ad par parf ad gera betur og jafnvel gefa pdtttakendum teekiferi 4 samtali
vid matsadila um hvad ma betur fara. Er pad { samremi vid pd hugmynd ad vidkomandi geti lert
af ferlinu sjdlfu og dttad sig betur 4 hvar frekara ndm gaeti komid nemandanum til géda. Par skiptir
sameiginlegur skilningur matsadila og nemanda mali (Andersson, 2017). Nidurstodur mats purfa
einnig ad vera vidurkenndar af hlidvérdum, svo sem hdskélum og atvinnurekendum.

Nidurstodur rannséknarinnar varpa ljési 4 gagnsemi raunfernimats sem er { samremi vid pad sem
fram hefur komid erlendis (Statens offentliga utredningar, 2018). Fyrir einstaka nemanda getur
gagnsemin falist { auknum méguleikum hans til ad ljuka formlegu nimi med styttingu ndmstima
og dregid ur dlagi { ndmi med starfi, auknum hvata til frekara ndms og vidurkenningu 4 peirri
pekkingu sem vidkomandi hefur hlotid { starfi til margra dra. Eins og bent hefur verid 4 er réttmati
mikilvegt pegar formlegt og 6formlegt ndm er metid (Gunnar E. Finnbogason, 2009; Stenlund,
2010). Ekki er haegt ad gera rdd fyrir ad nemandi hafi kynnt sér nimsefni pess nimskeids sem verid
er ad meta, heldur 60last hefnina { starfi. Mat 4 6formlegu ndmi er vandasamt par sem lifsreynsla
einstaklinga er 6lik og forsendur peirra til ad koma pekkingu sinni 4 framferi einnig (Andersson
o.fl., 2003). Nidurstddur rannséknarinnar stadfesta petta. Til ad auka réttmeti { raunfernimati
purfa hafnividmid pess ndmskeids sem verid er ad meta ad vera skyr og pdtrtakendur { matinu
a0 skilja hvada pekkingu er verid ad leita eftir. Pdtttakendur { raunfernimatinu skildu ekki alltaf
hvad var verid ad spyrja um og purftu matsadilar ad feta pann milliveg ad Gtskyra hvad dtt var vid
dn pess ad gefa upp innihald svara. Matsadilar veltu einnig fyrir sér pvi sem pétctakendur reddu
almennt um { matssamtélunum og hvernig pad tengdist peim spurningum sem varpad var fram
um hafnividmid ndmskeidanna (Grunnet og Dahler, 2013). Réttmaeti matssamtals snyst einnig um
hvort allir patttakendur hafi jofn tekiferi til ad koma pekkingu sinni 4 framferi. Nidurstddurnar
syndu ad samtal um pad sem fram kom { feerni- og ferilméppu pétctakenda var géd leid til ad ,brjéta
isinn“ i byrjun matssamtalsins en einnig til ad gera ndm vidkomandi synilegt. Er pad i g6du samrami
vid pad sem fram hefur komid { 66rum rannséknum um hvernig ferli raunfernimats getur i sjdlfu
sér falid { sér ndm, styrke sjdlfsmynd vidkomandi og verid valdeflandi (Andersson, 2017; Freire, 1970,
2004). bPatttakendur med erlendan bakgrunn st6du sig almennt vel { matssamtolunum, en misaudvelt
var fyrir patttakendur ad tjd sig og meiri dskorun ad draga fram hafni peirra sem voru hlédragir
og poglir. Matsadilar 16gdu pvi dherslu 4 ad auka dreidanleika matssamtalsins med verkefnum sem
unnin h6fdu verid { starfi og pdtttakendur gétu synt og sagt fra.

Fyrir hdskélann getur raunfernimat aukid fjolbreytileika innan nemendahdpsins og hjdlpad til vid
a0 f4 fleiri { ndmid 4n pess ad minnka krofur um gedi. Einnig getur pad falid { sér alpjédavedingu,
par sem nemendur med erlendan bakgrunn geta fengid pekkingu sina metna. Jafnframt getur
raunfaernimat haft dhrif 4 heefniviomid ndmskeida og préun innihalds ndmsins og aukid sveigjanleika
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i ndmsleidum. Loks getur pad aukid samvinnu hdskélans vid vettvanginn og samfélagid. Héskdlar
hafa talid pd vinnu og kostnad sem lagdur er { raunfernimat t6luverda (Statens offentliga utredningar,
2018). Rannséknir syna b6 ad minni timi fer { ad meta éformlegt ndm en formlegt, en mat 4 6formlegu
ndmi er pé talid vera fléknara en 4 formlegu ndmi, med t.d. préfi (Stenlund, 2010).

Fyrir leikskélann getur raunfernimat aukid moguleika 4 leidsogn og samtali i starfi til ad auka
pekkingu peirra sem par starfa, batt simenntun starfsfélks og hvatt pad til frekara ndms og ad gera
synilega pd pekkingu, leikni og hefni sem starfsflk 6dlast { starfi. Nidurstodur rannséknarinnar
syna ad pdtttakendur { raunfernimatinu h6fdu haft 6lik tekiferi til ad fraedast { starfi og taka ad
sér Olik verkefni. Pad ad starfa innan leikskéla leidir ekki sjalfkrafa af sér aukna pekkingu, heldur
parf samtal ad eiga sér stad innan leikskélans um hugmyndafredi hans, fagmennsku og gdi i starfi
(Andersson, 2017).

Fyrir samfélagid getur vel utfeert raunfernimat aukid verdmataskopun i ndmi og kennslu, aukid
menntunarstig peirra stétta sem matid ner til og aukid samstarf atvinnulifsins og hdskéla sem atti ad
leida til aukinna gada { menntun og rannséknum (Statens offentliga utredningar, 2018). Minna ma
4 ad 4rid 2020 voru um 25% st6dugilda i leiksk6lum monnud leikskélakennurum (Hagstofa Islands,
e.d.) en samkvamt I6gum um menntun, hefni og rdidningu kennara og skélastjérnenda vid leikskola,
grunnskéla og framhaldsskéla nr. 95/2019 skulu ad ldgmarki 2/3 hlutar stédugilda vid kennslu,
umoénnun og uppeldi barna 1 hverjum leikskéla teljast til st60ugilda kennara. Einnig md minna 4 ad
stér hluti nemenda { grunnndmi { leikskélakennarafredum hefur reynslu af leikskolastarfi (Amalia
Bjornsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020). Bregdast m4 vid pessum vanda ad hluta til med
virku raunfernimati og g6dum undirbiningi patttakenda fyrir matid svo peir geti komid pekkingu
sinni vel til skila sem leidir af sér mat 4 hefni og um leid styttingu ndmsins. Skyr hefnividmid
eru lidur { pvi dsamt vidbrogdum vid mati pdcttakenda 4 ferlinu eins og @tlunin er med pessu
préunarverkefni. Ef patttakendur vita til hvers er ztlast af peim mun pad beta frammistddu peirra
i matssamtali (Segers o.fl., 2003). Frekari rannsékna og eftirfylgdar er porf 4 afdrifum peirra sem fa
ndmskeid metin { grunnndmi { leikskélakennarafredum og hvernig peim gengur i framhaldsndmi
og starfi. Einnig hvort raunfernimatid hafi haft 6fyrirséd hlidarhrif. Jafnframt veri dhugavert ad
skoda neikvad samfélagsleg dhrif raunfernimats med hlidsjén af dhyggjum hlidvarda af gjaldfellingu
ndmsins og 6négs undirbinings peirra nema sem fara i gegnum raunfernimat sem leidir til styttingar
4 namstima.

Lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad fjolbreytt matsgogn og adferdir { matssamtali komu sér vel fyrir
pd nemendur sem téku pdtt { préunarverkefninu. Peim fannst gott ad fara yfir ndms- og starfsferil
sinn { upphafi vidtalsins og t6ldu verkefnin géda leid til ad koma reynslu sinni af leikskdlastarfi 4
framferi. Matsadilar telja mikilvegt ad studst sé vid matsgogn sem nytt eru 4 vettvangi, eins og t.d.
skipulag ténlistarstundar eda undirbuning foreldravidtals, og tengjast hefnividmidum og innihaldi
nimskeida og ad fraségn nemenda sé pannig studd gognum, ekki eingdngu t6ludu mali. Matsadilar
komu einnig auga 4 ad raunfernimatsferlid dregi fram hversu mikil dhrif og dbyrgd stjérnendur
og leikskélakennarar hafa 4 starfspréun peirra sem starfa { leikskélum og 4 préun pekkingar og
feerni folks { starfi. Mikil taekiferi eru folgin i ad hvetja leikskélastjérnendur til ad studla ad pvi ad
leikskélakennarar redi um starfid og pau fradi sem pad byggir 4 vid 6faglert samstarfsfélk og deili
med pvi kunndttu sinni { formi handleidslu og { samtali.
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The validation of informal learning in preschool teacher education at the University
of Iceland. Students’ experience of assessment method.

The aim of the study was to develop a method to assess the knowledge and skills that
preschool teacher students gain by working in preschool. The method is based on
the learning outcomes of courses in the undergraduate program of preschool teacher
education at the University of Iceland School of Education. According to the European
Union Council, all countries in the union should implemented validation of informal
learning at all school levels before 2018. Moreover, it is urgent to find ways to increase
the level of educators’ education in Icelandic preschools; validation of informal learning
can be part of that campaign since many educators do not have any education related
to early childhood education, although some have some experience and have gained
informal education and experience through their work. Validation of informal learning
has been ongoing for some years in Iceland at the upper secondary school level; however,
the project partly reported here is the first at a university level in Iceland. Ideas behind
lifelong learning are highlighted in the study, where both formal and informal learning
is accepted. Informal learning is related to the experience one gets from daily life and
communication with others.

Four key concepts are crucial for validation of informal learning: portfolio, screening list,
self-evaluation list, and assessment interviews. The validation process then consists of
four steps. First, the process is introduced to possible participants. Second, data collection
about informal learning and experience then starts. Third, those who are qualified are
interviewed in accordance with the learning outcomes that are in focus. Fourth, the
students are given certification of the qualification and registration of the university
units, showing they have passed the course under evaluation.

This article focuses on the method used in the assessment interviews and on the students’
and evaluators’ experiences of these interviews. The main aim of a validation of informal
learning is that a person gets an experience he/she has gained outside the university
recognized so he/she does not have to study what he/she already knows. Following the
assessment, the valuation should lead to shortening the studies, while at the same time
ensuring that the importance and quality of the studies are not reduced. Varied methods
were used in the assessment interviews, which were in line with the learning outcomes,
teaching methods, and assessments of the courses included in the valuation process.
University teachers took part in finding the best methods in accordance with their
teaching methods and assessments in the courses, in collaboration with the evaluators. For
example, students were asked to bring plans for collaboration with parents and colleagues
and to show some of the projects they had worked on in the preschool that were related
to art or music. They were also asked to watch videos about difficult communications
with parents or colleagues, read about critical incidents in between children, reflect on
these, and so on.

The main findings of the study show that the students who took part in the RPL found
the assessment interviews challenging. They were satisfied with the preparation for the
interviews and mentioned that everyone who took part in the whole validation process
had been supportive and encouraging. The students found that the evaluators took time
and were focused on listening to them in the interview. According to the evaluators,
the interviews were a good way of showing the knowledge and skills the students had
gained in their work in preschools. The findings support the idea about the importance
of giving those who are working in preschools without preschool teacher education an
opportunity to get their experience and knowledge validated to shorten the preschool
teachers’ studies.

Key words: Validation of prior learning, Preschool teacher education, Assessment
methods.
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