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Pegar barn eda unglingur missir foreldri sitt breytist 6ll tilvera pess og margs konar
dskoranir koma upp sem barnid eda unglingurinn parf ad takast 4 vid. Hlutverk skéla
er mikilvagt i pessu samhengi og parf skélinn og starfsfélk hans ad geta brugdist rétt
vid pegar nemendur verda fyrir pvi 4falli ad missa foreldri. Markmid rannséknarinnar
var ad varpa ljési 4 reynslu einstaklinga af grunnskélanum eftir missi foreldris. Rynt
var { dhrif foreldramissisins 4 unglinga og skélagéngu peirra par sem leitad var svara vid
hvort og pd hvernig studningur metti einstaklingunum er peir sneru aftur { skélann eftir
missinn. Einnig var rynt { hvad metti gera betur { skélum pegar unglingar verda fyrir
missi. Tekin voru sex vidtdl vid einstaklinga 18 4dra og eldri sem hofdu misst foreldri 4
unglingsdrunum, ndnar tiltekid 4 aldrinum 12-16 4ra, og var buseta peirra 4 peim tima

dreifd um landid.

Nidurstodur syna ad reynsla einstaklinganna tr skélanum var erfid; mikil reidi kom {
kjolfar missisins og ndmsahugi flestra vidmelenda minnkadi umtalsvert. Misvel var tekid
4 moti viomezlendunum vid komuna i skélann eftir andldt foreldrisins og skilningur
starfsfélks skélanna 4 ferlinu sem peir gengu i gegnum var takmarkadur. Einmanaleiki
og skortur 4 studningi innan skélans, dsamt minni ndmskréfum, vard til pess ad peir dttu
erfitt uppdrattar ndmslega og sum hver einnig félagslega. Ut fr4 nidurstodum m4 4lykta
a0 studningur vid nemendur sem ordid hafa fyrir missi foreldris pyrfti ad vera markvissari,
skipulagdari og ekki sist persénulegri, auk pess sem skilningur 4 sorgarvidbrogdum og
sorgarferlinu metti vera meiri.

Efnisord: Foreldramissir, sorgarferlid, unglingar, grunnskdéli, studningur, dfalladaetlun

Inngangur

[ greininni er sjénum beint ad foreldramissi unglinga, vidbrogdum skéla vid foreldramissi nemenda
og hvada trredi skélinn hefur til ad hjédlpa nemendum ad takast 4 vid slik 4foll. Greinin byggir
4 meistaraverkefni fyrri héfundar, par sem vidtdl voru tekin vid fullordna einstaklinga sem misst
ho6fdu foreldri pegar peir voru 4 grunnskdlaaldri. Fredileg umfjollun snyr ad stddu pekkingar 4 pessu
svidi par sem dherslan er 4 missi (e. bereavement), djipstzdan missi eins og dstvinamissi, sorg (e.
grief) og sorgarferli (e. mourning), sem eru vitsmunaleg, tilfinningaleg og hegdunarleg vidbrogd vid
sorginni (Revet o.fl., 2020), og 4fallaadstod (Kentor og Kaplow, 2020). A hverju dri missir t5luverdur
fjoldi barna 4 grunnskoélaaldri ad minnsta kosti annad foreldri sitt, en 4 drunum 2009-2018 missti
ad jafnadi 101 barn/unglingur foreldri drlega (Hagstofa fslands, e.d.). Ahrif sliks missis 4 born og
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unglinga hafa litid verid rannsokud hér 4 landi en 2015 kom tt greinargerd rynihdpa fagfélks um
stddu barna vid andldt foreldris. Par kemur fram ad porf er 4 Grredum og fostum farvegum fyrir
freedslu og alhlida studning fyrir born sem verda fyrir missi (Sigriin Juliusdéetir o.f1., 2015). Pad skiptir
miklu ad skélinn og starfsfélk hans sé vel i stakk buid til ad bregdast rétt vid hinum ymsu adstzdum
og erfidleikum sem nemendurnir geta purft ad takast 4 vid (Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg
Gunnarsdétir, 2010). Ahrif foreldramissis 4 unglinga eru oft vanmetin eda horft fram hji peim par
sem margir tengja erfidleikana eda breytingar 4 hegdun og/eda ndmi ekki vid lidinn atburd. Slik syn,
til vidbétar vid hversu erfitt morgum kennurum og 60ru starfsfélki skolanna finnst ad mata syrgjandi
nemendum, gefur mikilvegi dfalladetlunar skyrt til kynna (Holland, 2008; Weinstock o.fl., 2021).
Morgan og Roberts (2010) segja ad skilningur unglinga 4 daudanum sé ad mérgu leyti likur skilningi
fullordinna en 4 medan hinn fullordni einstaklingur hefur skilning 4 ad svona sé lifid og ad daudinn
s¢ endanlegur veltir unglingurinn frekar fyrir sér edli lifs og dauda, sanngirni og tilgangi lifsins. Peir
benda 4 ad { takt vid per tilfinningasveiflur sem fylgja unglingsdrunum geta pessar vangaveltur og
missir foreldris ordid unglingnum pungbar og pess vegna skiptir gott studningsnet miklu mali, pd
sérstaklega innan skélans.

Leitad var svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum: Hver er reynsla einstaklinga af
grunnskdlagongu eftir foreldramissi? Hvernig brést skélinn vid andldti foreldris nemandans og 4
hvern hdtt getur skélinn brugdist betur vid aféllum eins og pessum?

Unglingurinn og foreldramissir

AJ missa foreldri sitt er talid vera eitt af pvi sem veldur mestu 4lagi i lifi barna og unglinga og
m4 segja ad petta sé eitt pad erfidasta sem pau upplifa, enda getur missir foreldris haft vidtek
4hrif 4 andlega heilsu peirra til lengri eda skemmri tima (Bergman o.fl,, 2017). Flestir unglingar
komast { gegnum sorgina vid ad missa foreldri 4 pad sem kallast heilbrigdan hdtt en allir takast
samt 4 vid miklar dskoranir og slikt getur tekid tima (Apelian og Nesteruk, 2017; Pham o.fl., 2018).
Guzzo og Gobbi (2021) benda 4 ad litid hafi verid rannsakad hvada dhrif foreldramissir hefur 4
unglinga, en par rannséknir sem p6 hafa verid gerdar syna fram 4 ad sorgarferli peirra er afar flokid
midad vid sorgarferli fullordinna. Unglingar eru 4 sérstokum stad i lifinu, sem einkennist m.a. af
sdlrenum, tilfinningalegum og liffredilegum proska, og eru jafnframt ad takast 4 vid sjdlfsvitund
sina og félagsleg tengsl (Guzzo og Gobbi, 2021). Sorg unglinga hefur einnig margar birtingarmyndir;
unglingar syrgja glétud tekifeeri med ldtnum uménnunaradila sinum, peir upplifa oft mikinn
tomleika og tilfinningalegt témarim og eiga erfitt med ad skilja daudann og adlagast nyjum
raunveruleika (Altinsoy, 2022). Petta tilfinningalega umrét getur valdid pvi ad unglingurinn finnur
fyrir vonbrigdum yfir einhverju sem hann gerdi eda gerdi ekki eda sagdi vid l4tid foreldri sitt, depurd
yfir 6llu sem hann gat ekki breytt, reidi yfir adstedum og hraedslu vid ad missa adra { kringum sig
(Apelian og Nesteruk, 2017; Bergman o.fl., 2017).

Sorg flestra unglinga fer minnkandi med timanum en samt eiga sumir erfidara med ad vinna Gr
sorginni en adrir, eru vidkvaemari fyrir erfidleikum og fara jafnvel i gegnum langt og fl6kid sorgarferli
(Bylund-Grenklo o.fl., 2016; Pham o.fl., 2018; Stikkelbroek o.fl., 2016; Wardecker o.fl., 2017).
Guzzo og Gobbi (2021) draga fram pau einkenni er snda ad afleidingum foreldramissis 4 unglinga
en par kemur fram ad andldt dstvina hefur margpatt dhrif, badi sdlren, hegdunarleg og likamleg,
en likamlega geta veikindi aukist eda komid fram (Tafa o.fl., 2018). Missirinn hefur ekki adeins
dhrif 4 fjolskyldulifid heldur getur haft dhrif 4 ndmsdrangur nemenda og skélagongu. Haetta er 4 ad
unglingur { sorg leiti { fikniefni og pjdist af kvida og svefnleysi (Guzzo og Gobbi, 2021),

Missir foreldris getur haft langtimadhrif og komid fram mérgum drum sidar, medal annars {
skolastarfi og skertri virkni 4 ymsum svidum lifsins. Mikil hetta er 4 punglyndi 4 medal barna og
unglinga i allt ad tv6 dr eftir missinn eda pegar lengra lidur frd honum (Bylund-Grenklo o.f1., 2016;
Kamis o.fl., 2021). Unglingar geta einnig synt skipulags- eda stefnuleysi, eda hvort tveggja i senn i
sorgarferlinu, auk pess sem peir leyna eigin sorgarvidbrogdum til ad vernda uménnunaradila sina
fyrir frekari vanlidan (Bylund-Grenklo o.fl., 2021; Kentor og Kaplow, 2020; McCoyd o.fl., 2021).
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Streita er vidvarandi (Bergman o.fl., 2017) og athugasemdir, sem oftast eru lagdar fram af gédum
hug, um ad na purfi unglingurinn ad vera sterkur og hugsa um fjolskylduna, geta gert pad ad verkum
ad unglingurinn fer ekki taekiferi til ad syrgja og getur pad valdid enn meiri streitu i lifi hans (Page
og Page, 2015).

Unglingar sem fela sorg sina virdast gjarnan dlaskadir utan frd séd og syna jafnvel litil sem engin
merki um sorg, en peir eru samt { meiri hattu ad préa med sér dleysta/érddna sorg (e. prolonged grief
disorder) en peir unglingar sem syna og tala um sorg sina. Oleyst/6radin sorg er pegar sorgarferlid er
stoppad, falid eda hindrad ad einhverju leyti, getur valdid ymsum dhettupdttum og haft afleidingar
fram 4 fullordinsdr (Falk o.fl., 2020; Lipp og O’Brien, 2020; Weinstock o.fl., 2021), m.a. neikved
dhrif 4 vidbrogd (e. coping behaviour) vid ad takast 4 vid 4foll seinna 4 lifsleidinni (Schwartz o.f1.,
2018). Revet o.fl. (2020) minna 4 ad sorg er ekki linulegt ferli heldur einkennist hin af afturfor
og jafnvel truflunum 4 sorgarferlinu, sem hagt er ad endurvirkja 4 mismunandi hdtt 4 6drum
stigum { proska barna og unglinga, og getur jafnvel komid aftur fram 4 vidkvemum timabilum
fullordinsdranna.

Rannséknir hafa synt visbendingar um 6lik vidbrogd kynjanna (drengja og stdlkna) vid sorg en
rannsékn 4 fullordnum synir ad kyn bregdast vid sorg 4 6likan hétt (Johnsen og Afgun, 2020;
Lundorff o.fl., 2017). Rannséknir medal unglinga hafa synt ad drengir bala sorgina nidur og bera
hana frekar Gt 4 vid { formi hegdunarerfidleika 4 medan stilkur bera sorg sina meira innra med
sér (Hayslip o.fl., 2015; Lane o.fl., 2014). Mismunur milli kynja { sorgarferli hefur komid fram {
nokkrum rannséknum og synir ad porf sé 4 aukinni vicund um samheldni { syrgjandi fjolskyldum
med unglinga, med sérstakri athygli 4 mismun kynjanna (Dréfn Birgisdéttir o.fl., 2019; Bylund-
Grenklo o.fl., 2021).

Mikilvagi studnings innan fjélskyldunnar kemur vel fram i rannséknum og ad studningurinn purfiad
byggja 4 opnum samskiptum milli unglings og eftirlifandi foreldris eda uménnunaradila, eda annarra
er tengjast fjolskyldunni, en 4 pann hdct er hagt draga Gr hattunni 4 langvarandi sorgareinkennum
(Angelhoff 0.fl., 2021; Bylund-Grenklo o.fl., 2021; Ludik og Greeff, 2022). Keenan (2014) heldur pvi
fram ad unglingar { sorg takist 4 vi0 tvofaldar dskoranir, p.e. d4skoranir unglingsdranna og dskoranir
vegna sorgarinnar, og dn trausts studningskerfis getur upphaf og ferli sorgarinnar ordid erfitt og haft
hrif 4 umskiptin yfir { fullordinsdrin. Slikur studningur er sérlega mikilvegur fyrir pd unglinga sem
finna sig kndna til ad fela eda bala sorg sina { von um ad ipyngja ekki eftirlifandi foreldri eda 6drum
@ttingjum { sorginni (Bylund-Grenklo o.fl., 2021; Kentor og Kaplow, 2020).

Sorg er fyrst og fremst innra ferli sem hver og einn parf ad komast { gegnum og sorgararvinnslan er
alltaf einkamdl einstaklingsins, en 4 sama tima parf hiin ad eiga sér stad { félagslegu samhengi sem
gerir petta ferli allt vidkvamt og oft flokid (Apelian og Nesteruk, 2017; Revet o.fl., 2020). Félagsleg
tengsl og studningur { skélanum, p.e. frd vinum, jafndldrum og kennurum, hefur komid fram sem
einn af peim pdttum sem audvelda adlégun syrgjandi unglinga ad breyttri tilveru (Ludik og Greeff,
2022). Erfitt getur samt verid fyrir vini ad vera til stadar par sem vinir vita ekki alltaf hvernig 4 ad
bregdast vid og samskiptamynstrid breytist par af leidandi (Lytje, 2018; Winther-Lindqvist og Larsen,
2019). Syrgjandi unglingar eiga oft erfitt med ad tengjast bekkjarfélogunum pegar peir snta aftur
i skélann, upplifa sig einmana og { fjarlegd frd jafnoldrum (Lytje, 2018; Kentor og Kaplow, 2020).
Hagnytar rddleggingar um hvernig félagar geta stutt vid syrgjandi vini hjilpa til vid ad koma i veg
fyrir ad nemandinn upplifi sig einangradan og utanveltu (Dyregrov o.fl., 2020) en rannsékn Lytje
(2018) synir hins vegar ad dfalladetlanir skéla gera sjaldan rd fyrir studningi félaga eda vidbrogdum
peirra — sem samt skipta miklu mali fyrir alla.

Erfidleikarnir vegna éunninnar sorgar geta fylgt einstaklingnum fram 4 fullordinsdr (Stikkelbroek
o.fl,, 2016) og komid jafnvel fram sidar sem dfallastreituroskun (Falk o.fl., 2020). Revet o.fl.
(2020) benda 4 ad { pessu samhengi purfi ad vera vakandi fyrir hinu flékna sorgarferli sem 4 sér
stad hjd unglingum og neikvedum afleidingum sorgarinnar en 4 sama tima purfi ad gata pess ad
sjakdémsvaeda ekki sorgarferlid heldur veita videigandi studning til ad unglingurinn ndi ad vinna Gr
sorginni 4 heilbrigdan hit.



,Pad var spes ad koma aftur { skélann, erfitt...“: Reynsla einstaklinga af grunnskélagongu eftir foreldramissi

Skélinn og studningur i sorgarferlinu

Skélinn getur gegnt lykilhlutverki vid ad adstoda nemendur sem verda fyrir foreldramissi i sorgarvinnu
en gddur undirbuningur fyrir komu syrgjandi nemanda i skélann skiptir 6llu mdli svo hegt sé ad
sporna vid einangrun (Dyregrov o.fl., 2015; Page og Page, 2015) og/eda koma auga 4 vanlidan
nemandans (Revet o.fl., 2020). Ovissa og vandredagangur getur fylgt pvi ad mata i skélann eftir
missi foreldris og vingjarnlegheitin { gard syrgjandi nemenda geta verid of mikil. Nemendurnir geta
upplifad ad tilfinningarnar sem peir hofdu séu rangar ad einhverju leyti og i kjélfar pess fundid sig
einmana, einangrada, 6druvisi og vandradalega (Lane o.fl., 2014; Quinn-Lee, 2014). Talid er jdkvatt
fyrir unglinga ad snda fljétlega aftur i skélann eftir andlat foreldris og fylgja somu ratinu og ddur
par sem ratinuleysi getur skapad meira 66ryggi og erfidleika vid ad takast 4 vid missinn (Apelian
og Nesteruk, 2017; Dyregrov o.fl., 2015; Morell-Velasco o.fl., 2020). Ahmed (2021) bendir 4 ad
pétt pad skipti miklu ad halda i ritinuna pd sé jafnframt naudsynlegt ad veita syrgjandi nemendum
svigram af einhverju tagi, ef t.d. pyrmir yfir p4 ad leyfa peim ad stiga afsidis { kennslustundum eda
i verkefnavinnu.

Rannséknir Lytje (2018) og McCoyd o.fl. (2021) syna ad unglingar sem misstu foreldri sitt upplifdu
mikla ndmserfidleika fyrsta 4rid eftir missinn par sem peir dctu erfitct med ad takast 4 vid sorgina,
snda aftur { skélann og reda um missinn vid jafningja og fjolskyldu. Par sem ndmsdrangur getur
dalad, jafnvel umtalsvert, er naudsynlegt ad studningur vid ndmid sé til stadar sem og studningur
i sorgarferlinu (Elsner o.fl., 2022; Liu o.fl., 2022). Hlutverk kennara getur verid fl6kid i adstedum
sem pessum, peim getur jafnvel fundist erfitt ad vera til stadar fyrir nemendur prict fyrir rikan
vilja til pess. Peim finnst erfitt ad ndlgast nemendurna vegna hradslu vid ad segja eitthvad vitlaust
og hafa dhyggjur af ad skipta sér of mikid af sorg peirra. Nemendur geta hins vegar upplifad petta
sem dkvedna einangrun sem veldur einmanaleika og upplifun af hunsun i skélanum, sem leidir af
sér vanlidan og 6oryggi (Holland, 2008; McManus og Paul, 2019; Morell-Velasco o.fl., 2020). [
ranns6kn Morell-Velasco o.fl. (2020) kemur fram ad kennarar syna oft mismunandi vidbrogd vid
ad takast 4 vid andldt sem tengist nemendum. Pessi vidbrogd einkennast af trredaleysi og skorti 4
feerni til ad takast 4 vid sorg nemenda. Dyregrov o.fl. (2020) setja fram i sinni grein gédar dbendingar
um hvad parf ad hafa i huga i skélasamfélaginu pegar nemandi missir foreldri sitt og leggja dherslu
4 a0 skolinn purfi ad hafa umhyggjusamt vidmoée, en pad audveldar nemandanum ad koma aftur {
skélann.

G603 méttaka nemenda i sorg, sem og studningur kennara { sorgarvinnu nemenda, skiptir miklu m4li
um upplifun peirra af veru i skélanum og { Grvinnslu sorgarferlisins. Kennarar purfa, dsamt 6drum,
ad vera { gdbdum tengslum vid unglinginn, ad vera vakandi fyrir dhrifum sorgarinnar og pekkja og
kunna videigandi vidbrogd ef dhyggjur vakna um ad unglingurinn sé¢ ad missa tokin félagslega,
andlega, likamlega og/eda nimslega (Morell-Velasco o.fl., 2020). Cohen og Mannarino (2011) minna
4 a0 par sem sorgarferlid er svo einstaklingsbundid wtti aldrei ad fylgja fyrir fram gefnum forskriftum
né @tlast til pess ad einstaklingurinn geri eitthvad dkvedid til ad ,.komast yfir® sorgina innan dkvedins
tima. Unglingar upplifa sorg og vanda tengdan sorgarferlinu oft 4 mjog élikan hétt og 4 annan hétt
en fullordnir (Sigurdur Pdlsson, 2021). [ liosi pess er mikilvegt ad til komi snemmtak greining
4 vanda unglinganna og studningur til ad hjdlpa peim ad komast i gegnum sorgarferlid (Elsner
o.fl., 2022; Pham o.fl., 2018). Studningur vid nemendur og rddgjof i sorgarferlinu getur fyrirbyggt
afleidingar éunninnar sorgar til lengri tima og metti sjd skélasélfredinga sem hluta af peirri thlutun
(Blueford og Gibbons, 2019; Keenan, 2014; Linder o.fl., 2022). Starfsfélk skéla parf einnig studning
og radleggingar eins og adrir faghépar sem koma ad mdlum syrgjandi barna og unglinga (Sigran
Juliusdéttir o.f1., 2015) og er bok Sigurdar Palssonar (2021) Born og sorg hagnyt til leidsagnar peim
er vinna med eda standa nerri bornum/unglingum sem misst hafa 4stvin. I pessu samhengi ma
einnig minna 4 ad Sorgarmidstodin (Lifsgedasetur, e.d.) bydur upp 4 fredslu, ridgjof o.fl. 1 skélum
og pangad er hagt ad leita pegar einhver fellur frd { skélasamfélaginu. G6d samskipti af hélfu kennara
geta hjdlpad nemendum { sorg ad finna traustid til ad tjd tilfinningar sinar 4 eigin forsendum, en
pa purfa kennarar og annad starfsfélk skélanna ad vera tilbtin og bregdast rétt vid (Morell-Velasco
o.fl.,, 2020; Schonfeld og Quackenbush, 2010). Hafa ber i huga ad vegna pess hve sorg og sorgarferli
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einstaklinga eru misjofn getur vinna med tvo syrgjandi nemendur verid dlik og pess vegna verda
allir er tengjast unglingnum ad vera medvitadir um fjolbreyttar leidir { studningsvinnunni (Ahmed,
2021; Matthews o.fl., 2022). Hér parf einnig ad huga vel ad peim sem bua t.d. vid fatlanir eins og
proskahamlanir par sem oft getur verid erfitt fyrir pd einstaklinga ad tjd sorg sina 4 sama hétt og adrir
(Ducy og Stough, 2018; Holland, 2008; Lane o.fl., 2014).

Lytje og Dyregrov (2019) minna 4 ad p6 ad rannséknir syni ad mérg born og unglingar geti purft ad
takast 4 vid langvarandi erfidleika eftir missi foreldris pd nd flest born samt ad standa sig vel, badi {
barnzsku og 4 fullordinsirum. Petta pydir samt ekki ad pau glimi minna vid missinn eftir pvi sem
timinn lidur, heldur ad meirihlutinn finni leid til ad nd tokum 4 lifinu. Engu ad sidur parf ad gzta
pess ad vanmeta ekki vanda einstaklinga og vera of bjartsyn 4 seiglu peirra. Petta getur audveldlega
ordid til pess ad horft er fram hjd porf peirra fyrir studning og eftirfylgni. Rannsékn Lytje (2018)
synir ad skélasamfélagio hefur tilhneigingu til ad gleyma missi nemenda pegar fram lida stundir.

Flestar rannsdknir er snia ad missi unglinga benda 4 pydingu samstarfs fjolskyldu og skéla pegar
kemur ad studningi og ihlutun { sorgarferli unglinga (Bylund-Grenklo o.fl., 2021; Morell-Velasco
o.fl., 2020) en leidbeiningar um slikt samstarf @ttu ad vera hluti af dfalladzetlunum sem skélar eiga
ad hafa og vinna eftir pegar 4foll verda { skdlasamfélaginu.

Afallagetlanir

Alpingi sampykkti breytingu 4 ymsum logum 4rid 2019 er varda rétt barna sem adstandendur, til
ad tryggja ad bérnum og ungmennum { leik- og grunnskélum, sem missa foreldri vegna sjikdéms
eda andldts, sé tryggdur vidunandi studningur og rddgjof i pessum kringumstedum { samvinnu vid
heilbrigdisstofnanir. Par segir einnig ad gefa skuli bornum og ungmennum kost 4 ad tjd sig { samrami
vid aldur peirra og proska og taka skuli rétemeett tillit til skodana peirra (16g um breytingu 4 ymsum
16gum vegna réttar barna sem adstandenda nr. 50/2019).

Sjd md ad pessi log falla vel ad peim markmidum sem ttu ad vera til stadar i dfalladetlunum skéla
en samkvamt 29. grein laga um grunnskéla (nr. 91/2008) eiga skdlar ad gefa drlega tt skélandmskrd
og starfsdztlun par sem 16gd er dhersla 4 nemendur og velferd peirra (16g um grunnskéla nr. 91/2008;
Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013). Afalladztlun fellur par undir en hin er vidbragdsdztlun
sem inniheldur dkvedin vinnsluskref um hvernig vinna skuli med nemanda { sorg. I dfalladeetlun
skal skilgreina hvert hlutverk starfsfélks skdlans sé og hvernig hagt sé 4 faglegan hétc ad veita
nemanda { sorg studning vegna dfalls og/eda missis. Einnig hvernig best sé ad sporna gegn vanlidan
og vandamélum tengdum éfallinu og/eda sorginni og greina frd fjélbreyttum leidum sem geta verid
gagnlegar { adstod vid sorgarvinnu (Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjérg Gunnarsdéttir, 2010;
Lytje, 2018). T 4falladgzetlun parf ad koma fram hverjir eru { dfallateymi, sem hefur pad hlutverk ad
veita peim sem ordid hefur fyrir dfalli aukinn studning og sdlrena hjdlp auk pess ad finna videigandi
leidir til ad mata porfum nemandans hverju sinni (Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg
Gunnarsdéttir, 2010; Schonfeld og Quackenbush, 2010).

G460 dfalladeetlun gerir starfsfélki skélanna kleift ad kynna sér hvernig best sé ad ndlgast og vinna
med nemanda { sorg en brynast er ad adstoda nemandann { ad tjd tilfinningar sinar og efla skilning
hans 4 ad pad sem hann finnur fyrir er edlilegt. Finni nemandinn fyrir gédum studningi er sidur
liklegt ad hann upplifi sig einmana og 6druvisi en jafningjar sinir vegna st6du sinnar (Linder o.fl.,
2022; Schonfeld og Quackenbush, 2010).

Lytje (2018) bendir 4 ad margar 4falladetlanir geri einungis rdd fyrir vidbrogdum vid sorg og dfalli
nemenda fyrst eftir ad dfallid hefur dtt sér stad. Nemendur eiga pé margir einnig erfitt pegar lengra
lidur frd 4fallinu vegna skorts 4 studningi, par sem sd studningur sem peir h6fdu fyrst eftir dfallid
hatdi horfid. Lytje leggur dherslu 4 mikilvaegi pess ad dfalladeetlanir séu einnig med vidbragdsferla
tyrir pa erfidleika sem fylgja pegar lidur frd dfallinu. Angelhoff o.fl. (2021) leggja dherslu 4 ad 4kvedid
ferli purfi ad fara { gang vid andlét foreldris og ad mikilvegt sé ad koma auga 4 per fjolskyldur sem
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purfa adstod. Fdi nemendur ekki tekiferi til ad vinna tr sorg sinni med gddri adstod geti pad haft i
for med sér aukna dheettu 4 ad unglingarnir préi med sér dheilbrigd sorgarvidbrogd.

Rannséknin

Rannséknin byggir 4 eigindlegri rannséknaradferd, en slik adferd hentar vel til ad f4 persénulega
reynslu pdtttakenda at frd peirra eigin frasognum. Vidtalsrannsékn gefur tekiferi til ad nélgast
reynsluheim vidmalenda, upplifun peirra, sjénarmid, lidan og tilfinningar og draga fram pau pemu
sem birtast { ordum peirra (Brinkmann og Kvale, 2018; Helga Jénsdéttir, 2013).

Tekin voru sex vidtol vid einstaklinga, 18 dra og eldri, sem upplifad hofdu missi foreldris 4
grunnskéladrunum. Fjérar konur og tveir karlar 4 aldrinum 20-40 dra téku pdtt, helmingur
peirra hafdi misst médur sina en hinn fodur, og buseta einstaklinganna var dreifd um landid pegar
foreldramissirinn vard 4tti sér stad. Vid andldc foreldris voru tveir vidmalendur 4 12. 4ri, tveir 4
13. 4ri og tveir 4 15. 4ri. Notad var sjélfbodalidaturtak (e. voluntary response sampling) og 6skad
var eftir vidmalendum gegnum Facebook. Greint var frd markmidi og tilgangi rannséknarinnar
og ad vidkomandi pyrfti ad hafa misst foreldri 4 unglingsdrum. Ekki voru sett fram 6nnur vidmid
um pércetoku (Creswell, 2019). Vidmelendur fengu val um stad og stund til vidtals og haft var i
huga ad velja stad par sem utanadkomandi adstzdur hefdu ekki truflandi dhrif (Creswell, 2019).
Vidtélin voru tekin 4 fjogurra mdnada timabili 4 drunum 2019-2020. Frdségn vidmalendanna styrdi
vidtalinu innan dkvedins ramma med adstod halfopins spurningaramma (Helga Jénsdéttir, 2013) og
samtSlunum var leyft ad fleda, { peim tilgangi ad fA fram persénulega upplifun hvers og eins. Ahersla
var 16gd 4 hvernig pdtttakendurnir upplifdu missinn sem unglingar pegar horft var til baka og hvad
hefdi betur mdtt fara { skélanum og sorgarferlinu.

Gognin voru afritud og greind med adferd pemagreiningar (Creswell, 2019) og félst ferlid { eftirfarandi
stigum: Byrjad var 4 ad marglesa ggnin, greina pau og flokka i dkvedna kéda. Pessum kédum var svo
faekkad stig af stigi og i lokin voru kédarnir dregnir saman { sex meginpemu sem sidan voru greind
og skodud en pannig gafst frekari syn 4 upplifun vidmalendanna. L6gd var dhersla 4 ad koma auga
4 sdguna sem gognin sdgdu. Pad f6lst m.a. { ad igrunda og tdlka nidurstodurnar sem hofdu gildi {
ranns6kninni til ad draga fram pau pemu og heildarmynd sem tengist rannséknarspurningunum
(Braun og Clarke, 2006; Kristin Bjornsdéttir, 2013).

Vid Grvinnsluna komu fram eftirfarandi pemu: 1) Timinn eftir missinn og tilfinningar i sorgarferli,
2) upplifun af skélanum auk ventinga til skélans eftir missinn, 3) ndmsdahugi eftir missinn og pattir sem
hifou dhrif d ndmsgengid, 4) vidbrigd skdlans, 5) pad sem betur hefdi mdtt fara hjd skélanum, og 6) lidan

ad loknum grunnskdélanum. Pessi pemu hafa verid tekin saman { prja flokka i nidurstédukaflanum.

[ rannsékn sem pessari, par sem rannséknarefnid er vidkvemt og erfitt fyrir marga, var hugad
ad pvi frd fyrstu stundu og { gegnum allt ferlid ad syna pdtttakendum virdingu gagnvart einkalifi
peirra, skodunum, tilfinningum, reynslu og upplifun (Grétar Pér Eypérsson, 2013). Fyrri hofundur
greinarinnar t6k vidtolin og gerdi sér grein fyrir ad viomelendur hans getu sagt frd erfidri reynslu
sinni og gerdi hann sitt besta { ad syna hlyju, einlegni og virdingu { vidtdlunum (Helga Jénsdéttir,
2013). Vidmalendum voru gefin énnur noéfn { rannsékninni til ad geta ad fridhelgi peirra en buiseta
peirra og skdli koma ekki fram. Vid alla vinnu vid rannséknina var haft { huga ad vidfangsefnid
stendur mjog nerri fyrri hofundi greinarinnar og purfti hann ad huga vel ad pvi ad ldta ekki eigin
reynslu endurspeglast { rannséknarferlinu en sidferdilegar kréfur um tjdningarfrelsi vidmealenda og
virding gagnvart peim voru hofd { fyrirrimi.

Nidurstodur

I pessum hluta eru nidurstddurnar kynntar undir eftirfarandi efnispdttum, sem eru teknir saman
tt frd peim pemum sem fram komu { rannsékninni: Sorgin og timinn eftir missinn, Erfidleikar vid ad
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koma aftur i skélann, vera par og takast d vid ndmid, Urradaleysi skdlans og pad sem betur hefdi mdrt
Jara innan skélanna. Dami eru tekin dr vidtolunum sem eru lysandi fyrir pau pemu sem eru il
umfjollunar.

»e+.6g fullordnadist bara svolitid hratt...” Sorgin og timinn eftir missinn

[ vidtslunum kom fram ad foreldramissirinn hafdi mikil 4hrif 4 vidmalendur og var mikill
samhljémur { svorum peirra en allir sogdust peir hafa fundid fyrir mikilli reidi, sem var sterkasta
tilfinningin fyrst eftir missinn. Timinn eftir foreldramissinn reyndist peim erfidur og sagdi Ragnar
pad hafa verid ,bara ruglingur og reidi og einhvern veginn svona bara svolitid villtur®. Sorgarferlid
var langt og erfitt: ,,Pad var bara svo mikil beling og sem ad kannski pu veist gerdi pad ad verkum ad
madur leiddist at { alls konar vitleysu.“ Hjd David braust reidin tt { dhettuhegdun sem gerdi honum
erfitt fyrir og Hildur taladi um ad tveimur drum eftir ad m4dir hennar d6 hefdi hin verid ,.{ tému
tjéni og allt { tému rugli®. Han pekkti fodur sinn litid og vegna pess hefdi petta verid erfidur timi sem
leiddi til punglyndis og mikillar vanlidanar og fann hin fyrir miklum einmanaleika. Sorgarferlid
sagdi hin hafa verid erfitt. M6édir hennar hafdi verid kennari { skélanum sem hin var { en eftir andldt
hennar fannst Hildi hian ekki fd ad syrgja i fridi og fann han fyrir mikilli reidi og skilningsleysi:

Pad voru bara allir adrir ad syrgja. Eg fékk ekkert ad syrgja mitt { fridi ... fyrsta daginn eftir
a0 mamma deyr er ég i pvi ad hugga vini mina og besta vinkona min gat ekki einu sinni
horft 4 mig { marga daga eftir ad mamma deyr dn pess ad bara brotna nidur.

[ nidurstédunum m4 greina sorg og einmanaleika vida og taladi David um ad einmanaleikinn sem
hann fann fyrir hafi ekki stafad af pvi ad hann var einn, sidur en svo, en sorgina upplifdi hann einn.
Hann 4cti vini en fann alltaf témardm sem erfitt var ad lysa: ... ég var ekki einn en samt var ég einn
... pegar ég kom heim p4d fann ég hvad ég var einn.”

Olikt David taladi Hildur um ad hafa fundid fyrir aukinni 4byrgd 4 heimilinu eftir médurmissinn:
,,Eg fullordnast bara svolitid hratt ... lerdi ad pu veist ... alls konar svona hlutir sem jafnaldrar minir
gerdu ekki.“ Vegna pessarar auknu dbyrgdar fannst henni ad hin geti ekki tjdd sorg sina og ad hin
hefdi purft ad fela hana. Sunna taladi einnig um ad hafa fundist hin purfa ad fela sorg sina gagnvart
odrum: ,Kannski purfti ég pess 6rugglega ekki en ég bara gerdi pad. Pad var bara min leid til pess ad
vinna ar érugglega.” Dagurinn pegar hin fékk tilkynninguna um andldt f6dur sins og dagarnir sem
4 eftir fylgdu voru henni erfidir; hin grét og lokadi sig af frd 6drum. Huin taladi um ad 4 peim tima
sem missirinn 4cti sér stad hefdi henni ekkert fundist neitt vera ad en pegar hiin hugsar til baka sai
han betur hversu erfid hin var og sérstaklega vid médur sina. Nidurstédurnar syna vel hid flékna
ferli sorgarinnar. Séley sagdi sorgarferli sitt eftir andldt f6dur sins vera { mikilli médu en pad hefdi
einkennst af mikilli reidi, punglyndi og erfidleikum: ... ég grét mig { svefn { prji 4r ... ég héle i
pvilikt magn af reidi og byrjadi ad sjilfskada mig ... bara ég var émoguleg.”

Embla man eftir mikilli dvissu eftir missinn um hvad myndi gerast nast og i kjolfar pess kom reidin
fram nokkrum drum seinna. Sorgarferli sinu lysti hin sem l6ngu og erfidu par sem flestir { kringum
hana dttu audveldara med ad vinna ur sorginni en hin hafi ad lokum ndd ad setta sig vid missinn

pétt pad hafi verid erfitt.

»e+.ég bara var parna...“ Erfidleikar vid ad koma aftur i skélann, vera par og
takast 4 vid ndmid

Timinn sem leid frd missinum og pangad til vidmealendur sneru aftur { skélann var erfidur. Greina
m4 ad reynslan var peim 6llum mjog erfid og skélinn i flestum tilfellum ekki tilbainn ad taka 4 méti
syrgjandi nemanda. Sunna sagdi fr4 ad kennari hennar hefdi ekki buist vid henni fjérum dégum eftir

andldt fodur hennar: ... ég man ad kennarinn minn var rosalega hissa og htn bara: ,Heyrdu ertu
komin?“ Ekki hefdi verid buiid ad segja bekknum frd adstzdum hennar og hefdi hin purft ad sitja i
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bekknum medan tilkynning um andldt f6dur hennar st6d, sem var mjog dpzgilegt, og krokkunum
og kennaranum var brugdid: ,.... en ég vildi bara fara ... pad var allt svo 6venjulegt heima ...“

Vel kemur fram { nidurstddunum hversu erfitt var fyrir vidmalendur ad koma aftur i skélann, greina
md mikla vissu { tali allra og pessi dvissa sneri ad morgum pdtcum. Hildur valdi ad snta aftur i
skélann tveim dégum eftir médurmissinn. Hian taladi um ad tekid hefdi verid vel 4 méti henni og ad
viomotid hefdi verid gott: ,,Pad var mjog gott, pu veist pad voru allir, var verid ad taka utan um mann
og stappa { mann stdlinu og svona voru mjdg, téku vel 4 méti mér, pad vantadi ekki.”

Séley sneri aftur { skélann viku eftir f6durmissinn en sagdist litid muna eftir peim tima par sem hin
hefdi fengid taugadfall og dtt erfitt med ad komast fram dr riminu. Vidmoétid frd starfsfolki skélans
og nemendum sagdi Séley ad hefdi, svona eftir 4 ad hyggja, verid allt { lagi. Samskiptin vid krakkana
breyttust ekkert: ,,... pau létu mig bara meira vera, sem 4 pessum tima var bara mjég fint, bara ad f4

frio“:

Madur bara vard allt { einu musin innan hépsins pad var ekki einu sinni horft { dttina ad
manni pad var eins og sorgin veri smitandi ... preytandi og erfitt, pad sem ég man eftir
pessum drum og mér finnst svo sjiklegt ad hugsa til baka og ég vildi dska pess ad einhver
hefdi gert meira fyrir barnid, af pvi ad ég svaf mjog litid ... ég grét mig { svefn 4 hverju
einasta kvoldi ... ég fér og faldi mig { frimindtum eda purfti ad fd smd afdrep, var svo
pritin { framan og svo raud og ég passadi alltaf ad {4 seti 4 aftasta bekk ... ad enginn sei
pu veist alltaf ad fela ..., petta var mjog krefjandi.

Sama dr og missirinn vard skipti Séley um skéla og sagdist ekki hafa haft einhverjar ventingar til
nyja skélans. Eftir erfida reynslu tr gamla skélanum hefdi hiin bedid um ad ekki yrdi sagt frd reynslu
hennar, nema kennara hennar: ,,.... manni var svo vorkennt og svipurinn i augunum 4 félki, ég poldi
pad ekki. Bara pessi pu veist pessi medaumkun eda hvad petta var, ad madur veri eitthvad svona
grey. Han sagdi ad pad hefdi hreinlega bjargad henni ad hafa skipt um skéla og pakkadi hin pad
pvi svigrimi og andrymi sem kennari hennar { nyja skélanum veitti henni. I vidtolunum mdtti vel
greina dkvedna fordun eins og Séley upplifdi og vandredagang badi félaga og starfstélks skéla. Pegar
Ragnar sneri aftur { skélann fimm mdnudum eftir médurmissinn einkenndist vidmoét starfsfélks
skélans og félaganna af évenjulega mikilli kurteisi en per breytingar stédu stutt yfir: ,,... audvitad
fyrst um sinn en ekkert eitthvad sem var ekki buid eftir viku sko.”

[ vidtslunum kom fram vanméttur vidmealenda gagnvart pvi vidméti sem maetti peim  skélanum.
Detta kemur vel fram hjid David sem missti médur sina i byrjun sumars og sneri aftur { skélann
premur mdnudum eftir missinn. Hann lysti ferlinu sem erfidu par sem missirinn hafdi djupsted
4hrif 4 hann: ,Pad var spes ad koma aftur { skdlann, erfitt, pad var eins og allir vissu ekki hvernig dtti
a0 taka 4 méti mér ... ég bara var parna, parna var mér ordid sama, ég hafdi engan dhuga lengur.”
Hann hafdi einnig ord 4 ad honum hefdi fundist viométid hafa verid pannig ad hann hefdi dtt ad
vera biinn ad vinna dr sorg sinni pegar hann sneri aftur { skélann og vera tilbtinn i allt eins og 4dur.
Honum fannst hann purfa ad fela eda bala sorg sina: ,,... ég upplifdi ad ég etti ad vera bdinn med
mitt ferli og pess vegna fannst mér ég ekki geta tjad mig. Eg gerdi pad pvi ekki og tli megi ekki segja
a0 ég hafi balt pessa sorg vegna pess.”

Ndmid eftir foreldramissinn gekk misvel hja vidmalendunum og nidurstédurnar draga fram
pungann i ad takast 4 vid ndmid { sorgarferlinu 4 medan studningur frd kennurum var vida litill sem
enginn. Ragnar sagdist hafa dtt mikid erfidara med ndmid, sérstaklega pegar hann f6r 4 heimavist ari
eftir médurmissinn. Einbeitingin minnkadi og einkunnir, sem hofdu verid 9 og 10, féru hratt nidur.
Degar fér ad bera 4 erfidleikunum fékk hann enga adstod. Vegna pessa vidméts fannst honum hann
purfa ad bela sorgina sem fylgdi médurmissinum med peirri leid ad hugsa um ad hafa bara gaman.
Likt og Ragnar fékk David enga adstod pegar fér ad bera 4 minnkandi dhuga 4 ndminu: ,,Pad var eins
og allir vissu ad petta veeri ad fara svona en enginn baudst til pess ad adstoda mig meir. Eftir andldt
modur hans, sem alltaf hafdi stutt hann { ndminu og hvatt hann dfram, hefdi allt farid nidur 4 vid og
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dhuginn ad mestu horfid: ,Eftir ad hin dé p4 missti ég allan dhuga, mér vard sama ... ég hatti ad
leera, haetti ad sinna ndminu, heetti ad gera pad sem ég 4tti ad gera.

Detta ma sjd hjd fleiri vidmalendum en Hildur og Embla fengu enga adstod pegar halla f6r undan
feti med ndmid. Hildur sagdi ad pad eina sem hefdi verid gert hefdi verid ad gefa henni sm4 svigram
fyrst eftir ad hiin kom aftur i skélann eftir médurmissinn. Ndamslega gekk verr en 4dur, médir hennar
hafdi verid st sem hjdlpadi henni vid ndmid og eftir andldt hennar vard hin ad kléra sig sjdlf fram tr
pessu, eins og htn ordadi pad. Pegar hin loksins fékk studning { nyjum skéla var erfite fyrir hana ad
vinna upp ndmid. Embla sagdist 1itid muna eftir n4minu eftir missinn. Ahuginn hefdi minnkad og
hegdunarvandamal komid fram i kj6lfar nys sambands médur hennar stuttu eftir missinn. Hin hefdi
komist upp med ad sinna ekki niminu og drést mikid aftur tr { 6llu. T nyja skélanum fékk Embla
hins vegar gédan studning til ad koma ndminu aftur 4 gott skrid: ,.... ég var alveg med aukahjalp i
mj6g morgu ndmslega séd bara Gt af pvi ad ég purfti hjdlp til ad bara koma aftur 4 grunninn.®

Sunna sagdi ad ekkert hefdi breyst ndmslega séd eftir fodurmissinn, hin hefdi alltaf verid dugleg ad
leera og hélt pvi dfram eftir missinn enda hefdi pad verid hennar leid til ad komast { gegnum pad sem
gerst hafdi. Hun sagdi p6 ad ymsar breytingar hefdu komid fram 4 hegdun sinni og fyrstu tvo drin
eftir fddurmissinn hefdu verid frekar erfid par sem hdn fér ad loka sig af og var erfid vid médur sina
vegna éunninna vidbragda vid sorginni. Likt og hji Sunnu gekk ndmid vel hjd Séleyju en hin fann
ekki fyrir einhverjum breytingum 4 nimsihuga, pad hefdi ekki komid fyrr en fjérum drum seinna
pegar verkfall skall 4 { skélanum og ratinan sem hin hafdi haldid { eftir fodurmissinn fér fyrir bi.
Vid pad féll han { mikid punglyndi og erfidleika: ,Pannig ég held ad pad hefdi gert mér miklu betra
ef skélinn hefdi verid, pessi rammi sko, pd kannski mogulega hefdi ég ekki farid svona langt nidur
og verid par svona lengi.

»e+.6g hefdi ndttirlega dtt ad fi einhverja hjalp...“ Ijrraeﬁaleysi skélans og pad
sem betur hefdi matt fara innan skélanna

Nidurstddurnar syna ad studningur frd skélanum eftir missi var misjafn, jafnvel pé ad kennarar
hefdu gert sitt besta, og af ordum vidmalenda m4 sjd ad meira hefdi purft til. Séley sagdist til deemis
hafa fengid dgetis studning frd gamla skélanum 4 pann hdtt ad kennarinn hennar par hefdi reynst
henni vel { kringum jardarforina. I nyja skélanum fékk hin hins vegar gédan studning par sem hin
fann fyrir mikilli samkennd: ,Eg fann fyrir miklum studningi ... pad var tekinn fundur um petta
allt saman og [kennarinn] vissi vid hverju hiin var ad taka i bekkinn, barn i dfalli og gaf mér mikid
svigram.“ Svigramid sem Séley fékk frd kennara sinum var 4 pann veginn ad hin fékk ad fara afsidis

pegar hin purfti 4 ad halda:

... pad var oft sem mér leid svona ef ég purfti ad fara ad ttskyra eda tala pa hefdi roddin
brostid og ég farid ad skela fyrir framan alla og ég vildi passa mig, pu veist ég var virkilega
ad passa mig ad enginn si pannig ad petta komst bara upp { einhvern svona vana hji

okkur.

Prétt fyrir pennan studning taladi hin um ad hafa purft sdlfrediadstod miklu fyrr og mikid lengur,
pegar reidin fér ad koma var hin farin ad bida eftir ad deyja og loksins pegar adstodin kom pd var
pad of seint.

Olikt Séleyju taladi Embla um litinn studning fra skélanum og tengdi hiin pad vid timann sem hafdi
1idid frd f6durmissinum og pangad til hin metti aftur i skélann:

... pad var bara aldrei nein hjilp, pad var ndttirulega komid pd 6rugglega alveg halft dr
sidan parna pegar ég meti aftur pannig ad atli f6lk hafi ekki bara verid, bara petta er bdid
... ég held ad pad hafi verid litid 4 petta pannig.
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Séley og Embla t6ludu bddar um mikid pakkleti til skélastjéra og kennara fyrir ad hafa mett {
jardarforina og synt peim studning en i tilfelli Séleyjar var kennarinn henni stod og stytta {
jardarforinni og par 4 eftir. Yfirleitt var bekkjunum tilkynnt um andlét foreldris vidmzlenda en sidan
ekkert meira gert med pad, eins og einn vidmelandinn sagdi.

Pegar David og Ragnar voru spurdir hvort eitthvad hefdi breyst dpreifanlega eftir missinn
s6gdu peir bddir ad svo hefdi ekki verid. Ragnar sagdi ad heilt yfir hefdi grunnskélagangan
verid g6d en eftir médurmissinn hefdi hin samt verid adeins erfidari og sérstaklega pegar
lengra leid frd missinum: ,,... petta fyrsta dr, eftir ad mamma dé, er bara erfitt sama hvad
madur fer adstod eda eitthvad. Pad er pessi timi eftir pad sem ad hefdi getad verid betri
hefdi madur fengid videigandi adstod 4 pessum tima sem petta gerdist.*

David sagdist litinn studning hafa fengid frd starfsfélki skélans eftir médurmissinn og sagdist eftir 4
ad hyggja ekki skilja hvers vegna allir sem ad honum komu leyfdu adstzedum ad fara eins og per féru:

... ég gat ekki leitad til neins innan skélans, ég fann pad bara strax ad pad var lika heldur
enginn dhugi 4 pvi ad ég fengi ad tala ... ég vildi alveg tala en ég gat pad ekki ... ég purfti
adstod til pess sem ég fékk ekki hja skélanum ... Eg fékk pé gédan studning hjd vinunum
sem voru til taks fyrir mig en pad var samt pui veist 4 endanum vard mér svo bara sama um
skélann.

Vidmelendur voru allir ssmmdla um ad margt hefdi mdtt fara betur { grunnskélanum eftir ad peir
sneru aftur { skélann eftir missinn. Gognin syna ad petta snyr badi ad méttdkum, vidmati, andlegum
studningi og ndmslegu adhaldi. Hildur taladi um ad hafa upplifad mikla reidi gagnvart skélanum
vegna pess ad par dherslur sem skélinn lagdi til nyttust henni ekki og féllu ekki ad hennar porfum
og lidan. Ragnar sagdist einnig hafa viljad sjd betra samstarf milli heimilis og skéla en honum var
engin adstod bodin { sinum skéla: ,,Pad hefdi ndttirulega purft einhvers konar adstod og hjilp fyrir
fjolskylduna ... skélinn gerdi ekki neitt.“ Ad auki hefdi hann viljad fd meiri adstod og utanumhald
fyrir sjalfan sig:

... ég hefdi viljad miklu, miklu meira utanumhald, miklu meiri aga 4 peim tima ... pad var
allt of mikil kurteisi eda svona verukerd vardandi pad ... pu veist pegar pti ert 15 4ra pd er
pad sidasta sem pu parft ad mega vera { einangrun.

Adrir vidmalendur nefndu einnig ad peir hefdu viljad meiri adstod og skyrari ndmslegar krofur til
sin. AJ peirra mati hefdi mdtt gera meiri kréfur og veita markvissari studning. Pad var likt og skélinn
vissi ekkert hvernig hann @tti ad taka 4 pessu dfalli nemenda.

[ gdgnunum md sj4 ad vida var pottur brotinn er kemur ad studningi vid nemendur { sorg. Emblu
baudst ad tala vid skélasilfredinginn en sagdist ekki hafa viljad pad 4 sinum tima: ,Pad var bara
spurt hvort ad ég vildi na ekki hitta hann en madur er ndctirulega i 6gedslega mikilli afneitun parna
pannig ad ég myndi ekki tria ad neinn krakki myndi segja ja vid pessu.“ Olikt Emblu sagdist David
ekki hafa fundid fyrir neinni afneitun eftir médurmissinn pegar hann sneri aftur i skélann. Hann
vildi tala vid einhvern en pad var enginn til ad tala vid: ,,Pad var ekkert, enginn sem baud mér ad tala,
pad var eins og peim vari sama.“ Pad sem madtti betur fara ad hans mati innan skélans eftir ad hann
sneri aftur voru helst samskiptin:

Eg hefdi viljad einhvern studning, einhver samskipti, bt veist pad hefdi alveg einhver matt
taka pad ad sér ad koma til min og leyfa mér ad tj4 mig, leyfa mér ad tala. Eg purfti svo
mikid 4 pvi ad halda en af pvi ad pad var ekki { bodi p4 gafst ég upp ... pad vantadi alveg
petta ferli, pt veist eins og madur hefur heyrt um ad pad sé eitthvad dkvedid teymi sem sér
um svona hluti, pad vantadi alveg.

Hinir vidmelendurnir t6ludu einnig um ad ekkert dfallateymi hefdi verid innan peirra skéla péte
mikil porf hefdi verid 4, en Embla sagdi ad gott hefdi verid ad hafa eitthvert teymi til ad: ,,... bara yta
mér dfram eda pu veist bara yta undir p4 bzdi studning og krofur til nemenda.”
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[ nidurstédunum md sjd ad vidmalendur voru enn pann dag i dag (pegar vidtslin voru tekin og peir
ordnir fullordnir) ad furda sig 4 ad ekki vari betur hugad ad nemendum sem verda fyrir 4falli, eda eins
og Séley sagdi: ,,.... pad eru alveg skuggalega margir sem lenda { foreldramissi 4 grunnskéladrunum
pannig ad mér finnst nd alveg merkilegt ad pad sé ekki teymi til ad hjdlpa manni { gegnum daginn.®

Vida i gégnunum m4 sjd ad vidmelendur fengu oft ad rdda ferdinni, en eins og Séley segir, var pad
trilega ekki alltaf pad récta. Eftir 4 ad hyggja telur hiin ad pad hefdi verid betra ef bekkurinn hefdi
vitad af adstedum hennar og nefndi ad gott hefdi verid ef einhvers konar hépfredsla um lifid og
daudann eda lifsleiknitimi hefdi verid { bodi par sem nemendur hefdu tekiferi til ad deila reynslu
sinni med bekknum. Pad hefdi ef til vill fengid hana til ad opna sig frekar. Séley vildi meina ad 4n
adstodar frd hjukrunarfredingnum og kennara sinum hefdi hin ekki ndd ad kldra grunnskélann og
pakkar pad peirri eftirfylgni sem per veittu henni. Eftir 4 ad hyggja sagdist hiin hafa purft 4 meiri
adstod ad halda 4 pessum tima og taladi um hversu gott hefdi verid ad hafa sérstakt teymi til ad
tryggja ad svo hefdi verid. Sunna taladi einnig um hversu gott hefdi verid ad hafa dkvedid teymi sem
veri betur inni { mdlum hennar: ,,.... pad hefdi alveg getad verid einhvers konar eftirfylgni af pvi ad
petta er langt ferli. Petta er ekki eitthvad sem gerist bara 4 einum degi og er buid eftir viku pegar
jardarforin er bain. P4 einmitt byrjar ferlid ...

Gognin syna ad studningur vid nemendur parf ad nd yfir lengri tima og skélinn parf ad pekkja og
skilja viobrogd syrgjandi nemenda. Vidmalendurnir dttu pad allir sameiginlegt ad reidin fylgdi peim
at grunnskoladrin. Préte fyrir reidina hofou Séley og Sunna bddar ord 4 pvi hversu kerkomin lok
grunnskolans voru fyrir par par sem pd hefdu komid einhver kaflaskil, likt og Sunna ordadi pad, og
»... miklar breytingar parna 4 milli“.

Olikt Séleyju og Sunnu upplifdi Hildur engin kaflaskil heldur sagdist hafa verid éfram reid og ...
bara i tomu rugli®. Vid tdk erfitt timabil mikillar neyslu hji Hildi og Ragnari en Ragnar sagdi ad
lidanin eftir grunnskéladrin hefdi verid mjog svipud og 4dur; hann hefdi dfram reynt ad hafa bara
gaman til ad purfa ekki ad spd { pad sem gerst hafdi og pannig hefdi hann belt sorgina. David fetadi
somu spor og Ragnar og Hildur og sagdist horfa til grunnskéladranna med mikilli sorg vegna pess
hvernig for: ,Eg fér ranga leid og velti oft fyrir mér hvort petta hefdi farid einhvern veginn 6druvisi
hefdi ég fengid studning og adstod i skélanum eftir ad mamma dé.

Séley horfir somuleidis til grunnskéladranna med mikilli sorg par sem pau voru henni erfid fyrir
fodurmissinn og enn erfidari eftir hann. Huan sagdist pakkldt fyrir hversu mikid traust kennarinn
hennar { nyja skélanum veitti henni med pvi ad leyfa henni ad stokkva fram, eins og hiin ordadi pad,
pegar han purfti svigrim, og hdn metur pad mikils ad hlustad var 4 hana. Hin segir dridandi ad
horfa 4 parfir hvers barns fyrir sig pegar pad fer { gegnum sorgarferli og ad mikilvagt sé ad leidbeina
bornum i sorg yfir 4 rétta braut sem hjdlpar peim: ,,... born og sorg er mismunandi eftir aldri pad
parf ad vega og meta svolitid parfir barnsins af pvi ad [kennarar] geta séd i vidara samhengi hvad
hjdlpar pétt madur kannski vilji annad.“ Eftirfylgni frd skélanum eftir ad grunnskéladrunum lauk
var engin af hdlfu skélans og pessi ord lysa lidan vidmzlenda vel, en Hildur sagdi: ,Madur bar petta
me0 sjalfum sér og vann ar pessu med sjdlfum sér.”

Umr«dur og alyktanir

Hér 4 eftir eru meginnidurstodur rannséknarinnar teknar saman { stuttu méli med pad fyrir augum
a0 svara rannsoknarspurningunum sem lagt var upp med { rannsékninni.

Unglingar syrgja d annan hdtt en fulloronir

Vidmelendurnir voru 4 misjofnum aldri pegar peir misstu foreldri sitt en timinn eftir missinn olli
mikilli streitu { 1ifi peirra. Allir dttu erfitt med koma tilfinningum sinum 4 framferi eftir missinn
sem hafdi eins og gefur ad skilja mikil dhrif 4 lif peirra. Skipulagsleysi, stefnuleysi, témleiki og
erfidleikar vid ad takast 4 vid raunveruleikann og ad féta sig i lifinu likt og peir hofdu gert 40ur var
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sameiginleg upplifun peirra en almenn lidan var mjog bdgborin andlega og oft likamlega einnig.
Dessar nidurstddur eru sambearilegar pvi sem er ad finna { 6drum rannséknum sem varpa ljési 4 1idan
ungmenna eftir frafall foreldris og pau dhrif sem missirinn hefur 4 unglinga og fjolskylduna 1 heild
en rannséknum ber saman um ad 4fall vid missi foreldris hefur miklar og oft langvarandi afleidingar
fyrir badi born og unglinga (Ducy og Stough, 2018; Hayslip o.fl., 2015; Melhem o.f1., 2011).

Reidin skipadi stéran sess hjd 6llum vidmalendum og samskipti vid eftirlifandi foreldri og jafnvel
adra ndkomna voru erfid og oft flékin, en slikt er vel pekkt Gr 6drum rannséknum og undirstrikar
pydingu pess ad vera vakandi fyrir dhrifum 4fallsins 4 lidan peirra (Guzzo og Gobbi, 2021; Tafa
o.fl., 2018). Engir tveir ganga sama veg pegar kemur ad df6llum og sorgarvidbrogdum, frasagnir
viomalenda bera med sér ad sorgarferli einstaklinganna hafi verid 6likt ad morgu leyti og mislangt
en samt md sjd margt sem var sameiginlegt eins og ad hafa farid { gegnum timabil tilfinninga- og/eda
hegdunarerfidleika, ad takast 4 vid punglyndi og kvida og nokkrir féru tt i vimuefnaneyslu i kjolfar
missisins. Samsvorun vid pessa reynslu er ad finna { erlendum rannséknum (sjd t.d. Altnsoy, 2022;
Stikkelbroek o.fl., 2016; Wardecker o.fl., 2017). Sorgarferlid er einnig langt og pess vegna geta komid
fram margvisleg vandamadl, sérstaklega ef unglingurinn fer ekki videigandi studning eins og fram
kom i mali vidmelenda. Adrar rannséknir stydja vid pessar nidurstodur (Bylund-Grenklo o.fl., 2016,
2021; Wardecker o.fl., 2017) en par kemur fram ad vegna pess hve sorg og sorgarferli einstaklinga er
einstaklingsbundid, og timinn sem fer { sorgarvinnuna par af leidandi misjafn, pd eru einstaklingar
sem eiga erfitt med ad vinna Gr sorg sinni vidkvamari fyrir tilfinninga- og/eda hegdunarerfidleikum
likt og punglyndi, kvida, sjilfsskadandi hegdun og vimuefnaneyslu.

Samskipti vidmelenda vid fjolskyldu og vini voru 6lik 4 margvislegan hitt enda 6likir einstaklingar
og fjolskyldugerdir einnig. I vidtslunum kom vel fram hversu brothzttar fjélskyldur verda vid 4fall
eins og missi annars foreldris unglingsins. Rannséknir benda 4 { pessu samhengi ad unglingurinn
er ad takast 4 vid tvofaldan skammt af erfidleikum, unglingsdrin og sorgina, sem getur haft dhrif
4 samskipti innan fj6lskyldunnar til lengri eda skemmri tima, en vel md greina pessa togstreitu hjd
viomalendum (Keenan, 2014; McCoyd o.fl., 2021) Samkvemt Angelhoff o.fl. (2021) draga opin
samskipti milli unglings og eftirlifandi foreldris ur hettunni 4 langvarandi sorgareinkennum en {
nidurstodunum m4 greina ad vegna hins mikla falls voru samskiptin innan fj6lskyldna oft flékin
og eins og einn vidmelandi sagdi ,,... pad voru bara allir ad syrgja.. . [ ljési pessa er enn mikilvagara
ad skélinn geti verid studningur vid nemanda i sorg, hlai ad andlegri lidan og veiti pd festu sem
parf i tilveru nemanda i kjolfar dfalls. Sorg unglinga kemur fram 4 mismunandi hdtt eins og sést
ordum vidmzlenda og er i samremi vid pad sem kemur fram i fredunum en hér skiptir lika mali
ad hafa { huga 4 ad unglingar syrgja 4 annan hétt en fullordnir og par af leidandi getur sorg peirra
verid misskilin og horft fram hjd rét vandans (Apelian og Nesteruk, 2017; Bergman o.fl., 2017;
Olgjenbruns, 2001). Atla md ad slike hafi dtt sér stad hjd nokkrum vidmalendum sem meattu litlum
skilningi t.d. { skélanum.

Studningur i skélanum og frd vinum

Eitt af pvi sem fjaradi fljétt undan i lifi vidmalenda var ndmid. Ndmsdrangur vard verri hjd flestum,
dnzgja med skélann minnkadi og einbeitingarskortur og svefnvandi var vidvarandi, dsamt mikilli
vanlidan. Petta rimar vid adrar rannséknir par sem fram hafa komid svipud vidbrogd vid dstvinamissi.
Unglingar sem misst h6fdu foreldri sitt upplifdu mikla nimserfidleika fyrsta 4rid eftir missinn par
sem peir 4ttu erfitt med ad takast 4 vid sorgina og sntia aftur { skélann (Lytje, 2018; McCoyd o.fl.,
2021). Missirinn hefur ekki einungis hrif 4 drangur { skéla heldur syna nemendur einnig slakari
einbeitingu { skélastarfi og minnkandi dnzgju i skélanum sem 4 einnig vid um reynslu viomelenda.
Par sem ndmsdrangur getur dalad, jafnvel umtalsvert, pa parf studningur vid ndmid ad vera til stadar
sem og studningur { sorgarferlinu eins og fram kemur hji Elsner o.fl. (2022) og Liu o.fl. (2022). I
rannsokninni kom fram ad 4 pessu vidkvema timabili @vi sinnar fengu flestir vidmalendur of mikid
ad rdda ferdinni, t.d. er kemur ad pvi ad piggja rddgjof og skipulagi skélastarfsins. Petta hefur trilega
verid vegna pekkingarleysis kennara og annarra innan skélans um hrif sorgarinnar 4 einstaklinga
(Kentor og Kaplow, 2020; Page og Page, 2015). Urrzdaleysi og éskipulag eykur enn frekar 4 66ryggi
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nemenda og einangrun peirra. Malt er med ad halda pécru skipulagi eins og hagt er, midad vid
adstedur, en skipulag gefur dkvedid 6ryggi og ramma utan um tilveru sem er annars tatingsleg og
6radin (Dyregrov o.fl., 2020) Pétt utanumhald i skélanum getur haft mikid ad segja fyrir unglinginn
4 erfidum timum (Sigurdur Pilsson, 2021).

[ ordum vidmzlenda md hins vegar sjd ad litill skilningur og studningur hafi verid { skélunum
hjé mérgum og skortur 4 greiningu 4 vanda peirra (Elsner o.fl., 2022; Pham o.fl., 2018). Yfirleitt
hafdi litid verid gert til ad undirbta pau sjdlf, kennara, nemendur eda adra fyrir komu peirra {
skélann. Ad koma i skélann var pess vegna Spzgilegt fyrir alla; Gvissa og vandredagangur eda of
mikill vingjarnleiki var til stadar en adrar rannséknir syna samberilega reynslu nemenda (Lytje,
2018; McCoyd o.fl., 2021; Quinn-Lee, 2014). Mikil kurteisi og jafnvel afskiptaleysi komu einnig
fram i méli vidmalenda, en slikt vidmét virkadi ekki pagilega. Einn vidmalandi upplifdi mikla
héfnunartilfinningu vegna vidmétsins sem hann fékk, en pad var likt og ekkert hefdi gerst, annar
viomalandi hafdi pau ord ad pad veri eins og sorgin veri smitandi; pad var varla horft 4 hana.
Vidtolin syna ad jafnvel vinir vissu ekki alltaf hvernig ®tti ad bregdast vid i kjolfar andldts og urdu
fjarlegari. Pessi reynsla vidmalendanna kemur heim og saman vid fleiri rannséknir (Holland, 2008;
Lytje, 2018; Page og Page, 2015; Winther-Lindqvist og Larsen, 2019) en samkvamt peim verdur
stadan oft pannig innan skdlans ad erfitt er fyrir hinn syrgjandi nemanda, kennara og bekkjarfélaga
ad vita hvernig 4 ad bera sig ad og tala um missinn. Petta leidir gjarnan til pess ad hinn syrgjandi
nemandi upplifi sig einangradan og 6druvisi ad einhverju leyti, eda finni fyrir miklum einmanaleika,
einangrun og jafnvel 66ryggi, eins og gléggt m4d greina { ordum vidmalenda (Holland, 2008; Lane
o.fl.,, 2014; McManus og Paul, 2019; Morell-Velasco o.f1., 2020).

Nemendur { sorg hafa margar leidir til ad takast 4 vid dfallid. Allir vidmalendur nema einn t6ludu
t.d. um ad hafa fundid sig kntina til ad bala eda fela sorg sina t.a.m. i skélanum sem getur m.a. leitt
af sér fyrrnefnda vanlidan (Apelian og Nesteruk, 2017). Hér kemur einnig fram ad kynin voru 6lik
hvad petta vardar en karlmennirnir t6ludu bddir um ad hafa purft ad bela sorg sina nidur 4 medan
konurnar toludu frekar um ad hafa purft ad fela sorg sina. Velta ma fyrir sér pessum mun sem var
nokkud afgerandi og hvort pad er skélamenningin sem veldur pessu og/eda stadalimyndir kynjanna
en pessu verdur ekki svarad { greininni. Pessi munur hefur einnig komid fram { 6drum rannséknum
(Hayslip o.fl., 2015; Lane o.fl., 2014) en ekki er ad finna margar rannséknir sem hafa lagt sérstaka
dherslu 4 kynjamun.

Vinir skipta méli eins og kom fram hjd tveimur vidmalendum, en pegar upp var stadid voru pau, eins
og hinir vidmelendur, mikid ein med sorg sina og afleidingar hennar. Mikilvegt er ad skélinn geti
leidbeint vinum og bekkjarfélogum um leidir til ad syna studning en félagastudningur er talinn hafa
mikid ad segja i sorgarferlinu (Ludik og Greeff, 2022; Winther-Lindqvist og Larsen, 2019). Lane o.fl.
(2014) segja ad adalvandamdl kennara i samskiptum vid nemendur { sorg felist { hredslu kennaranna
vi0 ad segja eitthvad vitlaust eda skipta sér of mikid af. Reynsla vidmalenda syndi ad petta dtti vid
um marga kennara og ad adrir starfsmenn skéla voru 66ruggir og dttu erfitt med ad vera til stadar yfir
nemendur, pratt fyrir vilja til pess, og rredaleysi var mikid.

Erfidleikar kennara vid ad takast 4 vid missi og sorg nemenda hafa komid fram i fleiri rannséknum
sem syna ad viobrogd kennara einkennast af Grradaleysi og skorti 4 feerni til ad takast 4 vid sorgina
og adstoda nemendur (Ducy og Stough, 2018; Morell-Velasco o.fl., 2020). Atla md ad nt 4 dédgum
séu skélar betur undirbanir pegar kemur ad vidbréogdum og studningi vid born og unglinga { sorg
en dfalladetlanir og dfallateymi hafa mikid ad segja { pessu samhengi (Gunnar E. Finnbogason
og Hildur Bjérg Gunnarsdéttir, 2010; Schonfeld og Quackenbush, 2010). Einnig geta skélar leitad
radgjafar hjd Sorgarmidst6dinni (Lifsgedasetur, e.d.) eda Skélapjénustu sveitarfélaganna.

Draga m4 pd dlyktun dt frd nidurstddunum ad betur purfi ad huga ad pessum peatti { skélastarfinu
en 4 dri hverju missa mérg boérn og unglingar foreldri eda adra ndkomna vegna andldts og pd hafa
vidbrogd skéla mikid ad segja. Einnig md ekki gleyma ad born og unglingar af erlendum uppruna
sem koma frd stridshrjddum londum eda tr 6drum erfidum adsteedum hafa jafnvel upplifad missi og
geta glimt vid dfallastreitu og 6unna sorg vegna pessa.
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Mikilvegi dfalladetlunar og langtimastuonings

Rannséknin synir hve miklu méli gédur kennari og studningur skéla geta skipt til ad audvelda
adlégun nemanda ad nyjum veruleika. Askilegt veeri ad skoda betur hvernig unnid er med pessi mél
i skélakerfinu nd 4 ddgum svo haegt sé ad beta pad sem parf og fyrirbyggja vanlidan og erfidleika
hjd syrgjandi nemendum. Starfsfélk skéla parf ad gata pess ad vanmeta ekki dhrif missis 4 bérn
og unglinga og hafa i huga ad sorgarferlid er einstaklingsbundid, en slikt getur fengid kennara og
adra til ad vanmeta pérf ungmennanna fyrir studning og eftirfylgd. Bent hefur verid 4 ad fagfélk
purfi einnig studning og fredslu til ad takast 4 vid 4f6ll barna og unglinga (Sigran Jaliusdéctir
o.fl., 2015) en eins og kom fram { ordum vidmalenda pd voru skélarnir yfirleitt vanmartugir til
ad stydja vid syrgjandi nemanda og fjolskyldu hans. Reynsla vidmalenda af émarkvissum og
torséttum studningi skélanna synir mikilvegi pess ad skélar hafi tilteka dfalladetlun sem kennarar
og annad starfsfolk parf ad kynna sér pegar andldt foreldris nemanda ber ad gardi. Flestir skélar
eru med detlun en velta ma fyrir sér hvernig og hvort slik dztlun sé ttferd og virki pegar bérn og
unglingar missa foreldri sitt eda verda fyrir 4f6llum. Rannséknin synir fram 4 naudsyn pess ad innan
skélanna sé dkvedid teymi sem kemur ad pessum mdlum og er undirbtiid pegar 4 parf ad halda.
Snemmtak dfallahjilp og langtimastudningur vid nemendur i sorg hafa mikid ad segja vid ad hjdlpa
peim ad komast i gegnum sorgarferlid og koma i veg fyrir afleidingar Sleystrar/érddinnar sorgar i
framtidinni (Elfa Marfa Geirsdéttir, 2016; Falk o.f1., 2020; Lipp og O’Brien, 2020; Weinstock o.fl.,
2021). Allir vidmalendurnir t6ludu um ad ekkert dfallateymi hefdi verid i skélum peirra og enginn
langtimastudningur en flestir vidmalendur dttu vid vanda ad strida lengi eftir andldt foreldra sinna.
Lytje (2018) minnir 4 ad svo virdist sem skélasamfélog gleymi missi nemandans eftir einhvern tima.

Hafa ber i huga i pessu samhengi ad nokkur 4r eru sidan petta félk var i grunnskéla og hugsanlega
eru einhverjir skdlar farnir ad taka betur 4 pessum mélum nd.

Af rannsékninni md draga ymsan leerdém og 4 grunni hennar eru lagdar fram nokkrar dbendingar
um hvernig bata megi skélagongu syrgjandi nemenda:

*  Virke dfallateymi eda 4fallardd parf ad vera { hverjum skéla. Skolar eiga ad hafa til taks skyra
og dreidanlega dfalladetlun sem parf ad fylgja pegar afall verdur innan nemendahépsins,
samanber 16g um grunnskdéla fré 2008.

e Nemandinn parf ad vita ad hann getur leitad til starfsmanns sem hann treystir og finna ad
hann hafi tekiferi til ad tj4 sig og ad 4 hann sé hlustad.

*  Sorgarferli tekur tima og er einstaklingsbundid, pess vegna er dridandi ad syna nemanda {
sorg skilning og adstoda hann vid sorgarvinnuna med gédri langtimaeftirfylgni, studningi og
umhyggju.

*  Eftir foreldramissi er naudsynlegt ad haldid sé i ratinu og ramma um ndm barna og unglinga
par sem pad veitir peim 6ryggi 4 timum sem pessum. Akvedid svigram er gott upp ad vissu
marki en ekki md draga um of Gr ndmskréfum. A erfidum timum er ratinan sem fylgir
skélanum oft pad eina sem heldur syrgjandi nemendum 4 floti og mikilvagt er ad hiin haldist.

o 16llu skélastarfi skiptir samstarf heimilis og skéla miklu méli en pegar nemandi verdur fyrir
missi foreldris hefur pad samstarf enn meira gildi. Gott samstarf heimilis og skéla gefur ekki
einungis nemandanum 6ryggi heldur einnig fj6lskyldu hans og skélanum par sem hzgt er ad
koma med tilldgur ad trredum eda veita studning pegar parf, til ad mynda vegna jardarfarar,
aukinnar adstodar { sorgarvinnunni, félagatengsla eda adstodar vid heimandm.

Ofangreindir pettir veita innsyn { hvernig stydja md nemanda { sorg en med markvissri og 6flugri
studningsvinnu nast gédur dvinningur, ekki einungis hjd nemandanum sem um rdir heldur einnig

fjolskyldu hans og skélanum.
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Lokaord

Nidurstédurnar varpa ljési 4 margpeett og oft flékin dhrif foreldramissis 4 unglinga og mikilvagi pess
ad veita peim gddan studning og tekiferi til ad deila tilfinningum og lidan, en allir vidmalendurnir
h6f3u ord 4 pvi hversu gott pad hefdi verid fyrir b4 hefdu peir fengid taekiferi til pess. Aberandi var {
ordum vidmealendanna hve brynt hefdi verid ad dfallateymi veeri til stadar { skélanum sem hefdi séd
um ferli peirra eftir komuna aftur { skélann, auk betri samvinnu heimilis og skéla og markvissrar
eftirfylgni medan 4 grunnskéladrunum stéd og eftir ad peim lauk.

Taka ber fram ad allir vidmalendurnir eru 4 gédum stad ntna prdce fyrir mikla erfidleika 4
grunnskdlagongu sinni en peir segja jafnframt ad sorgin vegna foreldramissisins muni fylgja peim tt
@vina.

“It was weird coming back to school, difficult...” to be a teenager in primary school
after the loss of a parent

When a child or a teenager loses his or her parents, their whole world changes and a variety
of challenges arise that the child or teenager must deal with. There has been relatively
little research in Iceland on the impact of parental loss on children and adolescents and
how the school approaches it when students face a new reality after the loss, but every
year a considerable number of children in primary school lose at least one parent. The
role of the school is important in this context and the school and its staff need to be able
to respond correctly when students experience the trauma of losing a parent.

The aim of this research was to examine individuals’ experience of elementary school
after parental loss. The impact of parental loss on individuals and their schooling was
examined by seeking answers to whether and what kind of support the individuals
received as they returned to school after the loss. The research was conducted in 2019—
2020 and a qualitative research method was used for data gathering and processing in
which individual interviews were conducted with six individuals over the age of 18 who
had experienced parental loss during adolescence, i.e., when aged 12-16.

The main findings showed that the individuals’ experience from school was difficult as
the impact of the parental loss on their lives was significant. The individuals experienced
a great deal of anger and diminished interest in academic learning. They related that
the understanding they received of their bereavement and the support they had within
the school was limited, at the same time as the educational requirements they had to
meet were lowered. Due to that, the individuals felt isolated and lonely, which resulted
in them having a harder time coping with their education. From these findings, it can
be concluded that support for students who have suffered a parental loss could be better,
more organized and personal, and that there is a need for increased understanding of
the long and difficult process that follows a parental death. Adolescence is a tough time
for many adolescents due to changes in their mental and physical development so the
feelings they have, along with the emotions and sadness from the parental loss, create
a difficult time for them and can cause various problems, such as depression and risk
behaviour. Good collaboration between home and school is extremely important when a
student is grieving but purposeful and organized support, follow-up and routine can also
prevent all kinds of difficulties that the student might face during this time.

Participants in the study are doing well today despite great difficulties in primary
school. However, the grief over the loss of their parents will be with them for the rest
of their lives, as they said themselves. The results indicate what could be done better
within the schools, but the sample was small, at the same time as everyone has their
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own way and resilience to deal with trauma and grief, and therefore the results could
not be generalized. However, the study makes an important contribution to the school
community by providing knowledge and suggestions on how to improve practice when
children and adolescents experience the loss of a parent or someone close to them. The
study emphasizes the importance of supporting grieving students so that they can process
their grief in a healthy way that leads to increased well-being. Overall, various lessons
can be learned from the study, one of which is the importance of a trauma policy in each
school and how important it is for schools to follow the path laid out in such a policy.
Working with grieving families of students and ensuring long-term support for students
who have lost a parent should also be emphasized.

Key words: Parental loss, grieving process, adolescence, primary school, support, trauma
policy
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