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[ pessari grein er fjallad um rannsékn sem hafdi ad markmidi ad varpa ljési 4 sameiginlega
leikheima barna og leikskélakennara { fjérum leikskélum 4 Tslandi. Leikur hefur lengi
verid dlitinn helsta ndmsleid ungra barna og er talinn grundvallarréttur barna samkvemt
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1992). Med peim breytingum sem
gerdar voru 4rid 2023 & Adalndmskrd leikskéla (Midst6d menntunar og skélapjénustu
[MMS], e.d.) er 16gd aukin dhersla 4 sjdlfsprottinn leik barna og pdtttéku kennara {
leiknum. [ greininni er fjallad um hvernig leikur 4 ad byggja 4 4hugasvidi barna og 4
hvada hdtt kennarar geta tekid patt { leik. Rannséknarverkefnid Leikheimar var préad i
fjérum leikskélum i Reykjavik tt frd sameiginlegum ségum og dhuga barna og kennara
i samstarfi vid fjéra leikskéla i Stokkhélmi. Fredilegur bakgrunnur rannséknarinnar
byggir medal annars 4 kenningum Vygotsky (1987, 2004) um samspil kennara og barna
i leik og 4 hugmyndum Lindqvist (1998) um sameiginlega leikheima barna og kennara.
Logd er dhersla 4 hlutverka- og imyndunarleik barna sem leid til ndms og proska. Rann-
soknin var tilviksrannsékn par sem fjogur leiktilvik frd fjorum leikskélum voru skodud.
Gagnasofnun 6l i sér frisagnir kennara af leikstundum, rynihépavidtsl vid stjérnendur
og reglulegar skraningar rannsakanda. Nidurstddur syna ad kennarar eru tvistigandi
i innkomu sinni i leik barna og ad born bjéda peim sjaldan ad taka péte i leik. Pegar
kennarar taka pétt { leik barnanna parf ad geta pess ad leikurinn sé 4 forsendum barna til
ad hann verdi sjélfsprottinn og skapandi. Visbendingar eru um ad pdtttaka kennara i leik
barna geti breytt samskiptum, eflt leik barna og aukid gledi og vellidan. Jafnframt eru
dregnar édlyktanir um hvernig kennarar og leikskélastjérar geta stutt vid leikmenningu {
leikskélum.

Efnisord: leikur, leikheimar, leikmenning, leikskélakennarar, hlutverka- og imyndunar-
leikur

Inngangur

Rik hefd er fyrir leik { islenskum leikskélum og md greina dherslu 4 tengsl leiks og nims { Adal-
ndmskrd leikskéla (MMS, e.d.) par sem leikur er talinn helsta ndmsleid ungra barna. Samkvaemt
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1992) er leikur einn af grundvallarréttindum
barna og parf ad gefa honum riman tima og rymi i leiksk6lum til ad préast 4 forsendum barna. Leik-
ur 4 ad byggja 4 dhugasvidi barna fremur en ndmsmarkmidum kennara og eiga peir ad fylgjast med,
skrd og leera af leik barnanna og endurskipuleggja leikadstzdur og studning dt frd pvi sem fram kem-
ur { skrdningum (Wood, 2013). Med peim breytingum sem gerdar hafa verid & Adalndmskrd leikskdla
(MMS, e.d.) er aukin dhersla [6gd 4 sjélfsprottinn leik barna og skulu allir sem vinna vid uppeldi og
menntun { leikskdla taka pétt i leik barna 4 forsendum peirra (Menntamélastofnun, 2024). Hlutverk
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fullordinna er lykilatridi vardandi ndm { leik og hvernig stutt er vid préun leiksins og purfa kennarar
og annad starfsfélk ad hafa djapan skilning 4 nimi og leik barna, dtta sig 4 hvernig sampatta 4 ndm
og leik 4 ndmssvidum leikskdlans og stunda sifellda starfspréun 4 vettvangi og i félagsskap barna
(Rinaldi, 2006). P4 eru talin upp 6lik hlutverk fullordinna i leik barna i Handbék um leik barna i
leikskdla (Menntamdlastofnun, 2024) og ratt um dhrif peirra 4 leik (Bork og Lund, 2023).

Leikheimar hafa verid skilgreindir sem imyndadir heimar sem bérn og kennarar méta saman og leika
sér i. Leikur { sameiginlegum leikheimi barna og leikskélakennara 4 sér stad i ndinu og er blanda
af skdpun og imyndun sem krefst dkvedinnar reynslu og leikni af bérnum til ad geta gerst (Nilsson
og Ferholt, 2014; Vygotsky, 1987). Leikur getur hafist med ségu eda friségn, mynd eda figiru sem
bornin og kennararnir byggja leikinn 4 og bua til leikheima (Lindqvist, 1998). Tengjast leikheimar
félagslegri sjdlfbeerni (e. social sustainability) og hvada eiginleikum bérn purfa ad préa med sér fyrir
félagslega sjalfbara framtid (Lecusay o.fl., 2022). Telur Ohman (2019) ad bérn bjédi 63rum born-
um { samskipti og leik med hldtri, brosi og med likamlegri snertingu. Han telur pessi merki midla
I6nguninni til ad tilheyra og til ad taka patt sem hefur sterka tengingu { félagslega sjalfbeerni { leik.

Fjérir leikskolar { Reykjavikurborg efndu til samstarfs vid fjora leikskéla i Stokkhdélmi um pétceoku
starfsfélks i leik barna { sameiginlegum leikheimum. Félst samstarfid { ad myndud voru fjégur leik-
skélapsr sem voldu sér sogu til ad byggja leikheima 4 og préa. Rannsakendur frd Héskola [slands og
Stokkhélmshdskéla téku pétt { rannsékninni med fredslu og 6fludu gagna um ferlid. Var rannséknin
lidur i innleidingu Menntastefnu Reykjavikurborgar, ,Létum draumana retast®, og byggd 4 préunar-
styrk frd Reykjavikurborg en einnig 4 styrkjum frd Erasmus+ til gagnkvamra heimsékna leikskéla-
kennara yfir tveggja dra timabil. Veltu pdtttakendur { verkefninu fyrir sér hvernig leikskélakennarar
getu tekid pdtt { hlutverka- og imyndunarleik barna, hvernig hagt veri ad auka tekiferi peirra til
sliks leiks { leikskélunum og stydja vid hann.

[ 1j6si aukinnar 4dherslu 4 patceoku kennara { leik barna er { pessari grein varpad ljési 4 hvernig leik-
skélakennarar og bérn leitudust vid ad méta og préa sameiginlega leikheima i fjérum leikskSlum.
Greind voru hvada tekiferi og dskoranir felast { ptttoku kennara i hlutverka- og imyndunarleik
barna og hvernig leikskélastjérnendur studdu vid leikmenningu leikskélanna.

Fredilegur bakgrunnur

Fredilegur bakgrunnur rannséknarinnar tengist leik barna { leikskélum og pd sérstaklega kenning-
um Vygotsky (1978) um samspil barna og kennara i leik. Sjénum er beint ad hlutverka- og imynd-
unarleik barna og hugmyndum Nilsson og Lecusay (2024) um annars vegar leik til nims og hins
vegar ndm { leik. P4 byggir fredilegi bakgrunnurinn 4 sameiginlegum leikheimi barna og kennara (e.
playworld) sem byggir 4 hugmyndum Lindgqvist (1998) og er rammadur inn af sameiginlegri ségu og
sameiginlegum dhuga barna og kennara { leik.

Leikur

Bernska og leikur hafa sterka tengingu { huga okkar og gildi leiks i ndmi barna er augljést (Powell,
2009; Voce, 2015; Whitebread, 2012). Leikur er verndadur af samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins en prdtt fyrir pad eru fdar alpjédlegar stefnur tileinkadar leik (Armstrong og Gaul,
2023; samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins/1992). Standa parf vord um gildi leiks
og vernda pennan rétt barna (Lundy o.fl., 2012). Greina md tveer adskildar nélganir { leikskdlastarfi,
annars vegar menntunarnilgun sem snyr ad beinum kennsluadferdum m.a. { leik og hins vegar fé-
lagsfreedindlgun sem er barnmidud (e. child-centered) og hefur leik sem meginndmsleid barna ad
leidarljési (OECD, 2001, 20006). Leikskélastarf 4 Nordurlondum er barnmidad, bernskan hefur gildi
hér og nu (e. the here and now perspective) og dhersla er 16gd 4 frelsi barna til kénnunar, leiks og
félagslegra samskipta (Baldur Kristjdnsson, 2006; Wagner og Jéhanna Einarsdéttir, 2008). Falla nor-
reenar namskrdr undir pad sem oft hefur verid nefnt norrana félags- og uppeldislikanid (e. the Nordic
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social pedagogical approach) og byggir 4 hugmyndum um ad markmid menntunar sé ad leggja grunn
a0 pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og dbyrgir patttakendur i lydraedispjéofélagi sem er { 6rri og
sifelldri préun (Brostréom, 2022; Brostrém o.fl., 2018; 16g um leikskéla nr. 90/2008).

[ gegnum tidina hafa leikskélar 4 Islandi lagt dherslu 4 leik barna, badi vegna mikilvagis hans sem
uppsprettu ndms og proska en einnig sem grundvallarmannréttindi (MMS, e.d.). Leikur er megin-
ndmsleid barna og eiga leikskdlakennarar ad stydja vid leik, skapa hvetjandi adstedur i leikskéla og
taekiferi fyrir born til ad leika sér (Brooker o.fl., 2014; Wood, 2013). Born lera i leik og daglegu
starfi { leikskélanum { samvinnu vid 6nnur bérn og pegar pau f4 studning og hvatningu frd hinum
fullordnu. Born @ttu ad f4 ad dkveda hvar leikur fer fram, med hverjum og um hvad, og @ttu pau
ad f4 ad stjérna gangi hans (James og Prout, 2015; Rogoff o.fl., 2018; Wood, 2013, 2018). Nylegar
breytingar & Adalndmskrd leikskéla (MMS, e.d.) og atgdfa Handbokar um leik barna i leikskdlum
(Menntamadlastofnun, 2024) undirstrika hvad dtt er vid pegar sagt er ad leikur sé meginndmsleid
barna med dherslu 4 sjlfsprottinn leik, p.e. leik sem born hafa frumkvadi ad, er leiddur af peim og
byggir 4 hugmyndum og dhuga barnanna.

Hlutverka- og imyndunarleikur barna er ein tegund leiks sem er afar mikilvaegur fyrir proska barna,
ndm og vellidan og er peim jafn mikilvegur og raunveruleikinn sjdlfur (Bodrova, 2008). [ slikum
leik préfa born 6lik hlutverk og flakka 4 milli imyndads heims og raunveruleikans (Elkonin, 2005;
Wood, 2013). Born vinna tr reynslu sinni, 6dlast skilning 4 samskiptum, purfa ad laga hugmyndir
sinar ad umhverfinu og krofum pess og til verdur ny reynsla og pekking sem pau geta byggt 4 (Lille-
myr, 2009; Valborg Sigurdardéetir, 1991). Pannig leera pau heiti hluta, ad setja sig { spor annarra og
leika med og eftir hlutum sem pau pekkja tir umhverfi sinu. Bérn skiptast oft 4 ad setja hvert annad i
hlutverk og kennarinn fer jafnvel ad vera med (Lindqvist, 1998; Valborg Sigurdardéttir, 1991). Hlut-
verkaleikurinn er ferli par sem bérn halda { hugmyndir og hlutverk sem pau pekkja og geta breytt
eftir sinu eigin hofdi. Bérn semja og fylgja reglum af fasum og frjélsum vilja { leik vegna pess ad
hlutverkid krefst pess og eru born pvi dvallt h6fdinu herri { leik — ef svo metti segja (Vygotsky, 1978).
Kenningar um tengsl leiks, imyndunarafls og skopunargdfu undirstrika mikilvegi pess ad skilja
imyndunarafl sem leid til ad skapa og upplifa raunveruleikann  einhvers konar bléndu af imynd-
unarafli, raunserri hugsun og sképun. A peim kenningum byggir Lindqvist (1998) hugmyndina um
leikheima barna. Sjénarmid hafa verid uppi um ad nyta purfi hlutverka- og imyndunarleik barna 4
markvissari hdtt sem ndmsleid par sem imyndunarafl { leik er undirstada ndms. Telja sumir fradi-
menn ad efla purfi tengsl leiks og nims i gegnum kennslufredi kennarans (e. adult perspective) og
athafnir barna (e. child’s perspective) og lita 4 nim og leik sem heild (Fleer, 2018). Brostrém (2022)
hefur pé varad vid ad skélaveda leik med ndmsmarkmidum og bent 4 ad fremur skuli nélgast hann
ut frd pvi ad greina pad ndm sem fram fer { sjdlfsprottnum leik barna.

Leikur til nams eda nam i leik

Lecusay og Nilsson (2024) gera greinarmun 4 annars vegar leik til ndms (s. lek for lirande) par sem
ndmsmarkmid eru skyr 4dur en leikurinn hefst, kennarinn setur markmid med leiknum og beinir
barninu pangad og hins vegar ndmi { leik (s. lek om lirande) sem er leikur 4 forsendum barna sem
kennarinn getur tekid pdtt i. Hlutverk kennarans snyst pa frekar um ad skapa skilyrdi sem stydja al-
mennt vid getu barna til ad skapa leik sjdlf og/eda i samstarfi vid adra. A pennan hitt er einnig verid
a0 skapa skilyrdi par sem heagt er ad skrd og igrunda leikinn eftird. Pannig er hagt ad huga ad pvi
hvad bérnin lerdu { gegnum patttoku 1 slikum leik sem hafdi ekki fyrirfram dkvedin markmid til ad
nd, heldur er treyst 4 ad slikur leikur leidi almennt til ndms (Nilsson o.f1., 2018). Pessi greinarmunur
4 hvernig leikskélakennarar ndlgast leik barna er afar mikilvegur par sem leikur getur hatt ad vera
leikur ef honum er styrt af fullordnum med ndmsmarkmidum. P4 verdur leikurinn kennarastyrdur
og pad er ekki tilgangurinn med pdtttdku kennara f leik barna (Qksnes og Sundsdal, 2016). Pegar
hlutverk kennara ferist frd pvi ad fylgjast med bornum { leik er pvi mikilvegt ad setja leiknum ekki
endilega ndmsmarkmid heldur finna leidir til ad audga ndmid sem fram fer { leik med ,kveikjum®
en po dn pess ad skerda sjélfredi og leiksogu barna (Fleer, 2018). Haetta er 4 ad pessar hugmyndir
um markvissara ndm { leik dragi ar véldum barna yfir métun og préun leiksins, stadsetji hann sem
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aukaatridi eda leid til ad lera og geti pvi leite til skélavedingar leiks (Brostrom, 2022). P4 benda
nidurstddur rannsokna 4 ad leikskdlakennarar purfa ad varast ad taka pdtt { leik barna 4 pann hdtt
sem getur truflad, hamlad eda 4 annan hétt jadarsett leik barna (Sundsdal og @ksnes, 2015).

Leikheimar

[ pessari rannsékn var studst vid skilgreiningu Gunillu Lindqvist (1998) 4 leikheimum sem imynd-
udum heimum sem bérn og leikskdlakennarar méta saman og leika sér i. Peir eiga sér stad ,hér og
ni“ sem 4 vel vid timaskyn barna sem einkennist idulega af einhvers konar ndvitund (Anna Magnea
Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021; Katsuura o.fl., 2021; Nomura, 2010). Leikur { sameiginleg-
um leikheimi barna og kennara er blanda af sképun og imyndun sem krefst dkvedinnar reynslu og
leikni af bornum til ad geta gerst (Nilsson og Ferholt, 2014; Vygotsky, 1987). Leikheimar geta verid
6endanleg uppspretta gledi, skopunar og forvitni barna, audgad raunveruleikann og gett hann lifi
og lit (Ferholt o.fl., 2021). P4 parf ad gefa leiknum tima og rymi til ad préast samkvemt dhugasvidi
og imyndun barnanna. Bérnin geda leikinn lifi og téfrum med leikfzrni sinni, leikskélakennararnir
leggja sitt af mérkum med pekkingu sinni af félags- og menningarheimi barnanna og gagnkvaemt
ndm barna og kennara getur dtt sér stad i leik par sem allir lera (Baumer o.f1., 2005; Vygotsky, 1978,
2004). Leikheimar geta stutt vid virkni barna og fullordinna og hvatt til sameiginlegrar préunar
fullordinna og barna 4 hlutverkaleik. Leikheimar geta einnig stutt vid nim og proska 4 margvislegan
hdtt, par 4 medal med pvi ad hlta ad frdsagnar- og samskiptahafni barna. Bérnin leggja sitt af mork-
um { leikinn og eru pau yfirleitt ferari { leik en fullordnir — en fullordnir geta lagt til efni og bjargir
(Lecusay og Nilsson, 2024; Lindqvist, 1998).

Born og kennarar geta skapad pennan sameiginlega imyndada leikheim ad einhverju leyti samkvemt
barnabékmenntum eda frasdgn. Frasognin er ekki endilega handrit heldur fremur rammi um leik-
inn eda sameiginlegur skilningur 4 efninu (Lindqvist, 1998). Oft reynist erfitt ad koma leik i gang
og ldta hann flzda en pd kemur sameiginlegur rammi eda saga ad gédu gagni. Hakkarainen (2004)
hefur bent 4 ad pegar bérn setja sig { spor sogupersénu og taka sér hlutverk 6dlast pau betri skilning
d reynslu og tilfinningum annarra. Fjallad er um mdlefni sem eru bérnum hugleikin og sem bérn og
fullordnir hafa 4huga 4 ad kanna. Pad geta verid tilfinningaleg malefni, hagnyt eda ndmsleg. P4 er
hagt ad skapa leikheiminn tt frd sameiginlegum hugmyndum kennara og barna, b2di efnislega og
myndrent, par sem hagt er ad metast, leika, verda hreddur, hleja, grita, syna umhyggju, imynda
sér og skapa. Petta er langtimaferli par sem born og fullordnir vinna saman ad pvi ad skapa hlutverk,
leikmuni og frdsdgn — oft med spennu eda klipum (Lindqvist, 1998). Pdtttakendur i leikheimin-
um koma sér saman um hlutverk og ttdeila peim, jafnvel med tilheyrandi fatnadi og leikmunum
(Lecusay og Nilsson, 2024).

Patttaka leikskélakennara i leikheimum barna

Skiptar skodanir eru medal leiksk6lakennara og annarra starfsmanna leikskéla um paceeoku i leik
barna (Gaskins, 2014: Kristin Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2022). Rikjandi vidhorf virdist vera
a0 hlutverk starfsfélks leikskéla sé ad fylgjast med leik barna og vera nlegt honum fremur en ad taka
virkan pdtt (Anna Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024; Wood, 2013). P4 er tilhneiging til ad setja upp
kennarastyrdar stundir eda hopastarf { stad pess ad nyta leik sem ndmsleid (Anna Magnea Hreins-
déttir o.fl., 2022; Wood, 2013). Islenskar rannséknir hafa synt ad leikskélakennarar taka yfirleitt
ekki pdtt { leik barna og finnst bérnum peir sjaldan vera med peim { leik (Anna Magnea Hreinsdéttir
o.fl., 2024; Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). Lykilatridi { paccesku leikskla-
kennara { leik er ad stydja bornin til virkni og préun leiksins og byggja 4 sameiginlegum dhuga barna
og kennara. Leikskélakennarar geta kannad hvad vekur dhuga barnanna og adstodad pau vid ad bda
til ségu eda pema { ndmsumhverfinu um leikinn. Samid er um hvada hlutverk eru leikin og hver
leikur pau og nyta kennararnir tekiferid { leiknum til ad stydja vid svadi mogulegs proska barnanna
(Lecusay og Nilsson, 2024; Lindqvist, 1998; Vygotsky, 1978). Ahugavert er ad fylgjast med sam-

skiptum barna { hlutverkaleik og af hverjum og hvernig hlutverkum er tthlutad par sem nidurstodur
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rannsékna hafa synt ad bérn hafa mismunandi stdu { leik (Sara Margrée Olafsdétir o.fl., 2017; Sara
M. Olafsdéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2017). Corsaro (2012) hefur bent 4 ad leikur barna snyst oft
um vald, par sem born finna fyrir stjérn og dnzgju med ad hafa vald { leik. Bérn eru medvitud um
hvada hlutverk hafa hda valdastodu (e. high status role) eda liga valdastodu (e. low status role) og
nota pd vitneskju til ad taka sér hlutverk eda ttdeila 6drum. Pad er pvi sérlega dhugavert ad sja hvada
hlutverkum kennurum er tthlutad og hvada valdastodu pau bera med sér. Pdtttaka kennara { leik
barna getur breytt uppeldissyn peirra par sem peir dvelja med bérnunum og samstarfstélki 4 annan
hdtt { leikheimum en { daglegu starfi. Pcttakan getur badi verid krefjandi en einnig falid { sér morg
taekiferi. Pdtttaka kennara getur umbreytt leiknum, samskiptum peirra vid bornin og uppeldisfradi-
legri hafni kennara. Hin getur einnig breytt tengslum kennara vid bérnin, hvernig leikur barna og
ndm eru skrdd og hvernig hlustad er 4 bérn i daglegu starfi. P4 getur sameiginleg pdtttaka barna og
kennara { leik haft dhrif 4 starfspréun kennara og aukid skilning peirra 4 porfum barna (Lecusay og
Nilsson, 2024; Lindqvist, 1998; Rinaldi, 20006).

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannséknarinnar sem fjallad er um { pessari grein er ad varpa ljési 4 birtingarmyndir sam-
ciginlegra leikheima barna og leikskélakennara i fjérum leikskélum 4 Islandi. Tilgangurinn var ad
greina hvernig leikskélakennarar leitast vid ad méta og proa sameiginlega leikheima med bornum. b
var skodad hvernig stjérnendur leikskéla geta stutt vid slika leikmenningu.

Spurningarnar sem leiddu rannséknina voru:

*  Huver er birtingarmynd sameiginlegra leikheima kennara og barna { fjérum leikskélum 4 Is-
landi?

*  Hovernig leitast leikskélakennarar og born vid ad méta og préa sameiginlega leikheima?

*  Huvernig geta stjérnendur leikskdla stutt vid sameiginlega leikmenningu kennara og barna {

leikskéla?

Adferd

Rannséknaradferdin flokkast undir eigindlega adferdafradi, en slik adferd gagnast vel pegar tilgang-
ur rannsoknarinnar er ad 8dlast aukinn skilning 4 afmérkudu efni (Creswell og Poth, 2017). Rann-
soknin er tilviksrannsékn (e. case study) sem er eigindleg ndlgun par sem rannsakandinn greinir
4 dyptina tilvik um 4dkvedid vidfangsefni (Creswell, 2013). P4 voru einnig tekin rynihépaviotsl (e.
focus group interviews).

Patttakendur

Leikskélastjérar og prir deildarstjérar fjogurra leikskéla Reykjavikurborgar og fjogurra leikskéla i
Stokkhélmi téku pdtt i priggja dra préunarverkefni dsamt tengilidum frd skélaskrifstofu sveitar-
félaganna og rannsakendum frd Héskéla fslands og Stokkhélmshdskéla. Verkefnid var styrke af
Reykjavikurborg og Erasmus+. Slikt samstarf hefur verid nefnt sem brd 4 milli leikskéla og hdskéla
(Ingibjorg Osk Sigurdardéttir, 2022). T pessari grein er einungis studst vid gdgn sem safnad var fr4
12 deildarstjérum og 4 leikskélastjorum i islensku leikskélunum og eiga vid adstzdur hérlendis. M4
segja ad med peim frasdgnum af leik sem sagt er frd { greininni hafi bérnin sem taka patt { leikheim-
um med kennurum verid ébeinir patttakendur i rannsékninni.

Gagnaséfnun og greining

Gagnasofnun f6r fram 4 prennan hdct. Fyrst var frdsdgnum leikskolakennara af afmorkudum leik-
stundum { fjérum leikskélum safnad og per greindar. P4 var tekid rynihépavidtal vid stjérnendur
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leikskélanna til ad kanna studning peirra vid leikmenningu leikskdlanna. Loks md nefna ad rannsak-
andi fylgdi verkefninu eftir med reglulegum fundum og skrddi um pd minnispunkta.

Frasagnir geta falid i sér eftirminnilega og dhugaverda pekkingu um pad ferli sem félk gengur i
gegnum pegar breytingar eru gerdar. Gégn sem myndast med frdsogn geta varpad ljési 4 tviredni
og margbreytileika atburda 1 lifi félks (Bruner, 1986). Slik rannséknaradferd krefst trausts og hrein-
skilni { rannséknarsamstarfi og annarrar gagnasofnunar til ad £ skyra mynd af peim tilvikum sem
um redir (Ellis og Bochner, 2000). Voru leikskélakennarar bednir um ad skrd eina til tver leik-
stundir, kynna peer fyrir 6drum pdtttakendum i verkefninu og rannsakanda, reda par og igrunda.
Pad var gert 4 sameiginlegum fundi pdtttakenda. Frdsagnirnar sem valdar voru mynda fjégur tilvik
sem kynnt eru 4 lysandi hdtt { nidurstodum rannséknarinnar og greindar { kjolfarid. Valin voru
fjogur tilvik frd fjorum leikskélum til ad lysa i pessari grein sem toldust nzgja til ad gefa demi um
birtingarmynd leikheima. Med pvi ad velja svo fdar frasagnir er haegt ad fara meira 4 dyptina en pegar
tilvikin eru morg. Pessi tilviksrannsékn er lysandi (e. descriptive) og inniheldur itarlegar lysingar 4
leikstundunum fjérum. Rannséknarspurningarnar afmarka p4 peetti sem skodadir voru { tilvikunum
og nytast par einnig sem greiningarlikan (Ranar Helgi Andrason og Arszll Mar Arnarsson, 2013).

Degar tilvikin voru redd og greind kom { ljés ad studningur leikskolastjéra vid leikmenningu skol-
anna skipti téluverdu mali og var pd dkvedid ad taka rynihdépavidtal vid stjornendur peirra leikskéla
sem toku pdtt i verkefninu um leikheima og hvernig peir unnu ad pvi ad styrkja leikmenningu leik-
skélanna (Sigridur Halldérsdéttir, 2021; Séley Sesselja Bender, 2021). T rynihépavidtalinu var hagt
a0 fd upplysingar frd mérgum adilum 4 sama tima { gagnvirku samtali. Markmid rynihdpavidtala er
ekki ad komast ad sameiginlegri nidurstodu heldur ad veita rannsakendum mikilvagar upplysingar
{ gegnum samskipti milli pétrrakenda (Krueger og Casey, 2009). I vidtalinu voru stjérnendurnir
bednir ad lysa hvernig peir styddu vid leikmenningu leikskélans og hverju rannséknin hefdi skilad.
P4 voru peir bednir ad lysa peim tekiferum sem felast { patttdku kennara { leik barna og helstu
dskorunum. Vidtalid var hlj6dritad og sidan afritad. [ vidtalinu skradi rannsakandi hja sér atridi sem
honum fannst skipta mali og geetu nyst vid greiningu gagnanna.

Par sem rannsakandi fylgdist grannt med préunarferlinu i gegnum rannséknarvinnuna dtti grein-
ing sér audveldlega stad samhlida gagnasfluninni. Gégnin voru greind med innihaldsgreiningu (e.
content analysis) sem er markviss og hlutleg leid til ad lysa dkvednum adsteedum med skipulagdri
flokkun og kédun gagnanna og med pvi ad finna mynstur og pemu { textanum. Ferlid vid gagna-
greiningu fol { sér ad kynnast gognunum, nota opna kédun og bua til flokka eftir ad allt ritad efni
var lesid oftar en einu sinni til ad skilja og greina alla p4 peetti sem komu fram i frdségnunum (Braun
og Clarke, 2006; MacNaughton og Hughes, 2009). Fjégur pemu komu fram { greiningu gagnanna
sem endurspegla 6lika nédlgun 4 pdcteoku kennara i leik barnanna. Pau voru (1) kennari sem virkur
patttakandi { leik med bérnum, (2) sjélfsprottinn leikur med litilli pacteoku kennarans, (3) kennarinn
sem leidbeinandi og studningur { leik (4) kennarinn sem hlutlaus dhorfandi.

Sidferdisleg atridi

[ rannséknum parf ad huga ad ymsum sidferdislegum dlitamalum i gegnum allt ferlid (Mohr, 2001;
Zeni, 2009). Fyrst md nefna sampykki sem pdtttakendur géfu fyrir pacetoku i rannséknarferlinu.
Leyfi fékkst einnig frd foreldrum, kennurum og bérnum fyrir birtingu einnar myndar { greininni
frd leikstund. P4 md nefna nafnleynd en nofn leikskélanna sem téku pdtt i rannsékninni eru ekki
nefnd og pétttakendum, bzdi fullordnum og bérnum, var gerd grein fyrir ad engir persénugreinan-
legir peettir keemu fram vid framsetningu 4 nidurstédum. Loks md nefna ad réttmeeti rannséknar-
innar liggur i ad fjolbreyttum gégnum var safnad yfir einn vetur og negdu pau til ad svara rann-
s6knarspurningunum (Morse, 2015). Par sem aukin dhersla er 4 sjdlfsprottinn leik barna og pétttoku
kennara i leik (Menntamalastofnun, 2024) var talid ad verkefnid hefdi vidari skirskotun en til peirra
leikskéla sem taka pétt i verkefninu.
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Nidurstédur

Nidurst6dur eru settar fram sem fjogur lysandi tilvik um leikstundir { leikskélunum. Valin voru leikt-
ilvik sem kennarar ségdu frd til ad varpa ljési 4 6lika peetti { sameiginlegum leik barna og kennara.
Tilvikin syna pau tekiferi og dskoranirnar sem felast { pdtctoku kennara i leik barna. Tilvikin voru
skodud 1 ljési peirrar leikmenningar sem rikti innan leikskélanna ad mati leikskélastjéra.

Kennari sem virkur pétttakandi i leik med bérnum

[ leikskéla 1 voru bornin von pvi ad kennararnir lékju sér med peim. ,Petta var svolitid { veggjunum
a0 kennarinn er kannski ordinn einhver leknir og peir detta inn { leik eftir pvi sem bérnin styrdu
pvi,“ sagdi leikskdlastjérinn. Kennararnir h6fdu pvi tekiferi til ad taka pitt i leik barnanna og vera
med. T leikskélanum var tekin sameiginleg dkvordun um ad byggja leikheima { rannsékninni 4 bék-
inni um Mamin sem ber heitid Hvad gerdist pd? Var eitt herbergi nytt 4 einni deild fyrir leikheima.
Sem demi um studning og pdtttoku starfsfélks { leikheimum sagdi leikskélastjérinn:

Vid tékum einn skipulagsdag i ad gera alls konar tengt Miimin-ségunni, ad klippa tré og
gera eitthvad myndrent sem minnir 4 sdguna og saumudum buninga. Einfalt en étrilega
gaman og pad voru allir med { pvi. Mjog skemmtilegur dagur ... Svo héfum vid rett petta
4 starfsmannafundum og kennararnir hafa sagt frd skrdningum 4 leikstundum og lika 4
deildarstjérafundum.

Starfsmannahépurinn hafdi tekid umraedu um frjilsan leik/sjilfsprottinn leik og ad styra leik og
fannst spennandi ad préfa ad stiga petta skref og taka virkan pdtt i leik barnanna. Hépurinn hafdi
allur tekid patt i verkefninu um leikheima og hjdlpadist ad vid ad bua til kveikjur i leik barnanna.
Saumadir voru baningar (sji Mynd 1), einn starfsmadur hafdi komid med hekladan Mimin ad
heiman og annar starfsmadur fann Mamin-uppskriftabdk heima hjd sér sem hann kom med, setti 4
sig svuntu og f6r ad baka med barnahép. Sagan um Mamin hafdi oft verid lesin fyrir bérnin og pau

pekktu hana pvi vel.

Mynd 1

Muimin-leikur
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Lysti kennari, sem Iék sér med fimm tveggja og priggja dra bornum, leikstund 4 pennan hdrt:

Kennararnir settu kérfu med buningum 4 gélfid i leikherberginu og byrjudu bérnin ad
undirbda leikinn med pvi ad velja sér bining og skipta med sér hlutverkum. Mia litla vard
fyrir valinu, Mimla, Miminpabbi og Miminmamma. S4 undirbaningur fér lydredislega
fram, voru 6ll bornin sdtt med sitt hlutverk og féru strax ad spinna leikprdd. Kennarinn
battist vid leik barnanna { hlutverki Mminsnddans.

»Mlminsnddi!“ hrépadi ein stilkan og hljép til hans og fadmadi.

Muminsnddinn bad bérnin um ad hjélpa sér ad leita ad mjélkurbrisanum sem var tyndur,
bornin héfu strax leitina 4n hiks. Mia litla 4tti pad einnig til ad tynast og hofst leitin ad
henni nokkrum sinnum medan 4 leiknum st6d. Mimla lifdi sig mjog inn { hlutverkid og
grét mikid. Mia litla var ekki 4 pvi ad hiin veri tynd og nddi svo { dukku sem hin sagdi ad
veri Mia. Bérnin voru samt fljét ad taka stjornina og dkveda framvindu leiksins. Pad var
mikid fjor og allir toku pétt en tver stilkur voru dberandi stjérnendur { leiknum og hofdu
mest ghrif 4 leikinn.

A dkvednum timapunkti  leiknum dkv4du bérnin ad pad veeri kominn timi 4 hlutverka-
skipti og breyttist Mimla { Elsu sem song ,Let it go hdstofum en Mia faldi sig aftur og
aftur og var dkaft leitad ad henni. Pad purfti lika ad koma mjélkurbrisanum til mémmu
og smakka mjélkina reglulega sem var stundum sur en stundum bara mjog géd.

Pegar bornin féru ad tala um Morrann kom kennari inn { hlutverki hans og p4 vard svaka-
lega gaman og mikid fjor og mikill hdvadi. Og lika bara ad ldta vada ad koma inn { leikinn
me0 eitthvad verkefni eda skilabod og sjd hvad gerist.

Af lysingu kennarans ad dema voru dkvedin bérn sem téku ad sér ad ttdeila 6drum bornum hlut-
verkum og styrdu pau préun leiksins meira en énnur bérn. Pd nefndi kennarinn gildi pess ad koma
med ,kveikju“ inn { leikinn til ad stydja vid préun hans.

Leikskélastjéranum fannst myndast sérstakt samband 4 milli barnanna og kennarans i pessum leik.
Honum fannst kennararnir kynnast bérnunum betur og traust myndast milli kennarans og barn-
anna { leiknum. ,,Pad gerist citthvad,” sagdi hann og beetti vid:

Starfsf6lki finnst petta lika bara svo gaman og bérnunum finnst petta svo gaman. Pad er
alltaf ad gerast einhver stemning sem kennarar og bérn szkja {. Hofum ekki bara verid med
leikstund heldur birtist allt { einu Morrinn fyrir utan 16dina til deemis, pad gerir leikskéla-
1ifid svo skemmtilegt.

Sameiginlegur leikur kennara og barna var pvi ekki bundinn vid einstaka stundir eda rymi, heldur

litadi allt leikskolastarfid.

Sjalfsprottinn leikur med litilli patttoku kennarans

[ leikskola 2 var ekki hefd fyrir patcedku kennara { leik barna og dhersla 16gd 4 sjalfstzdi barnanna {
leiknum. Kennarinn fylgdist med og greip stundum inn i, en bérnin voru adallega ad stjérna leikn-
um. Kennararnir 16gdu dherslu 4 sjélfst2di barnanna og leik 4 peirra forsendum. ,,Pad er buiid ad taka
sma tima fyrir kennarana ad bakka at tr leiknum, ad koma pvi 4 ad leyfa leiknum ad vera allsrddandi
i leikskélanum,* sagdi leikskélastjérinn og var fremur dhersla 4 ad kennarar ,sitja 4 gélfinu og eru
med peim“ en ekki sem virkir pétctakendur { leik. T leikskélanum vard saga um Maminélfana einnig
fyrir valinu { rannsékninni. Lysti kennari leikstund 4 eftirfarandi héct:

Kennari spyr barnahép hvort hann eigi ad lesa Mdimin-ségu og vildi hépurinn gjarnan
hlusta. Bérnin voru mjég dhugasém, spurdu spurninga og veltu sdgunni fyrir sér. I kjol-
farid bydur kennarinn upp 4 leiksvadi med holukubbum, stérum silkisledum, pefdum
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steinum og buningum. Adur en leikurinn hefst spyr kennarinn hvort bornin vilji fara {
Mumin-leik. P4 dtti sér stad petta samtal:

Drengur: En ég vil leika.
Kennarinn: Erum vid ekki ad leika pegar vid erum { Miimin?
Drengur: Eg held ekki.

Tveir drengir héfu leikinn 4 ad byggja ur holukubbum og hinir battust i hépinn. Peir
dkvddu { sameiningu hvad @tti ad byggja ur kubbunum. Einn drengur vildi fara { sjé-
reningjaleik og 1ék sjéreningja i kringum hina dn pess ad taka pdtt i byggingunni. Petta
hafdi samt pau 4hrif ad byggingin vard ad skipi og heyrdist einn drengurinn segja: ,Hér
er skipid okkar.“ S4 sem byrjadi kubbaleikinn virtist vera leidtoginn dsamt einum 6drum
i byggingunni og stjérnadi hvernig leikurinn préadist. Hinir leitudu sampykkis hans um
hvar @tti ad setja kubba. Pad sist m.a. i ad einn drengur sagdi ad pad veru hdkarlar {
kringum skipid en peir sem voru leidtogar { leiknum sogdu: ,Vid segjum pegar pad koma
hakarlar.“ Samskiptin voru pé mjog jékved, mikil samvinna og lausnaleit { leiknum. Einn
drengur var til hlidar vid leikinn en var p6 hluti af honum pé ad hann veri ekki ad byggja.
Hann var sjéreningi 4 skipi til hlidar. Hann kalladi: ,Pad er ad koma saskrimsli.“ P4
fylgdu prir adrir drengir hans leik og hoppudu Ut i sjéinn hjd honum og péttust flyja frd

saeskrimslinu.

Par si kennarinn tekiferi fyrir sig ad taka hlutverk i leiknum. Hann setti 4 sig sleedu
og skreid fram og sagdi: ,,Eg er seskrimslid. I fyrstu urdu drengirnir hissa og pd spurdi
kennarinn hvort hann metti vera saskrimslid. Peir jinkudu pvi. Seinna breyttu peir hlut-
verki hans { krékédil. Ur vard mikill @singur par sem kennarinn reyndi ad nd drengjunum.
Eftir nokkurn tima sem saeskrimsli og krékddill fann kennarinn ad pad var ordinn of mikill
@singur og sagdi peim ad saskrimslid @tladi nina ad hvila sig.

Pegar kennarinn dré sig { hlé urdu tveir drengir ad seskrimslum. Svo fannst tveimur
drengjum nég komid af wsingi og sogdust ekki vilja pennan leik. Drengirnir féru aftur
i skipid sem peir hofdu byggt og leikurinn vard rélegri. Sjéreningjaleikurinn hélt dfram.

Af frésdgninni ad dema upplifdu bornin ekki ad leikur innan ségurammans veri leikur. P6 hofou
bornin valid leikpemad en pratt fyrir ad hafa synt mikinn dhuga vid lestur sdgunnar kom ekkert
tengt henni fram { leiknum. Leikurinn préadist ar sjéreningja- og bétaleik yfir i béfa- og logguleik.
Undirbaningur leiksins félst { ad byggja skipid og var dberandi ad tveir drengir leiddu préunina i
upphafi. Peir hlustudu 4 hugmyndir félaga sinna i gegnum leikinn og téku ymist undir par eda
reddu par saman. Voru flestir drengirnir virkir patttakendur i leiknum og ,gaman ad sjd hversu
mikla samvinnu peir syndu. Leiknum lauk pegar 6nnur born 4 deildinni komu inn ar ttiveru og ég
hafdi ekki teekifeeri til ad sitja yfir leiknum 4 sama hdtt og ég hafdi gert,“ sagdi kennarinn. Kennarinn
hjdlpadi peim pvi ad taka saman. Hann sagdi ad sér hefdi 1idid mjog vel { leiknum og notid pess ad
taka pétt og sjd gledina tr andlitum drengjanna pegar hann ték hlutverk i leiknum. Hann var dnegd-
ur med ad hafa getad tekid hlutverk i leik barnanna og pannig batt vid peirra hugmyndir.

Kennarinn sem leidbeinandi og studningur i leik

[ leikskola 3 var gerdur Trollaskégur Gt fré senskri sogu sem vard fyrir valinu { samrddi vid sam-
starfsleikskolann { Stokkhdlmi. Tslensku kennararnir og bornin pekkru litid til ségunnar. Kennarar
og bornin hjilpudust ad vid ad méta tré 4 einn vegg 4 deildinni og skjdvarpi var nyttur til ad bua til
drstidir i skéginum og pemu en leikskélastjérinn ték fram ad ,nu eru skjaldbokurnar [Turtles] adal-
mlid { 6llum leikjum®. Unnid var med pemad um tréllin og skéginn 4 einni deild og st vinna kynnt
odru starfsfolki 4 skipulagsdegi ,en dhuginn er mismikill samt sem 4dur hja f6lki, sagdi leikskéla-
stjérinn. Kennari gaf deemi um leikstund med sj6 bornum:
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Vid byrjudum 4 ad lesa békina um Tréllaskdginn. Eftir lesturinn var farid { leik sem reynir 4
pekkingu 4 afstoduhugtékum. Bornin f6ru og séttu sér stél og voldu sér sidan einn bangsa.
Svo dttu pau ad setja bangsana ymist vid hlidina 4 einhverju, ofan 4 og undir stélinn. Ef pau
vissu ekki hvad einhver fyrirmeli pyddu var hagt ad lita { kringum sig og lera pad pannig.
Petta gekk mjog vel en eitt barn var stundum ad segja ad petta veri ekki skemmtilegur
leikur en fékk engar undirtektir. Petta er audvitad smd lerdémsleikur sem gekk mjég vel.

Vid losudum okkur vid stélana og frjéls leikur héfst. Bornin vildu 6l byggja ar holukubb-
um og byggdu saman stéra trollaholu. Fljétlega skiptist hépurinn i tvennt og prju barn-
anna féru { leik sem 4tti sér buastad { vagninum sem geymir holukubbana. Fjérir strakar
breyttust { prjd litla jélaketti og pabba peirra.

Sé leikur var { gangi { gédan tima en { seinni hluta leikstundarinnar breyttist leikurinn
peirra { Turtles-leik sem bérnin fara mjog oft {. Tilraunir kennara til ad tengja pann leik
vid Trollaskéginn gengu ekki eftir. Stuttu sidar feerdist meiri ré { Turtles-leikinn og leikur
pessara tveggja hépa var élikur en gekk mjog vel { badum hépum. Héparnir voru jélakettir
og svo Turtles, par t6ludu bérnin mjog mikid og sémdu sdguna sem var leikin jafn6dum.
Prir drengjanna komu med mest af innleggi { séguprddinn og allar hugmyndir voru sam-
pykktar og pad var mikill hradi i leiknum. Leikur hinna priggja barnanna, sem var fj5l-
skyldu- eda trollaleikur med béngsum, var rélegur og yfirvegadur og ekki svo mikid talad
en fl2did var pé mjog gott og jafn gott samkomulag { badum hépunum.

Kennarinn taldi hlutverk sitt { pessari leikstund vera ad sxtyra afstoduleiknum og rétta bérnunum
holukubba eftir skum. Honum fannst pau ekki purfa adstod vegna drekstra { samskiptum { leiknum
eins og er oftast upp ad einhverju marki. Bornin nédu ad halda pvi pannig ad pau stjérnudu 6l sem
mestu { préun leiksins, lika eftir ad hépurinn skiptist { tvennt. Kennarinn taldi ad leikurinn hefdi
gengid fyrirhafnarlaust fyrir sig og bornin verid géd i ad semja leikinn 4 stadnum. Allir gdtu haft
dhrif 4 hvad gerdist nest, allar tillogur voru sampykktar og ekki komu upp hnékrar. Bérnin voru
aldrei 6sammdla um neitt sem potti dvenjulegt. Pad var mat leikskdlastjérans ad bornin hefdu verid
uppteknari af Tréllaskéginum fyrst um haustid. ,,Eg veit ekki hvort petta er af pvi pau eru ad eldast,
peim finnst petta kannski ekki eins spennandi, petta eru alltaf vinselar stundir en ég sé ekki ad petta
fari mikid inn { adra leiki,” sagdi hann.

Kennarinn sem hlutlaus dhorfandi

[ leikskéla 4 var unnid med sdguna um Peru og voru leikheimar kynntir 4 starfsmannafundi og
reeddir 4 deildarstjérafundum. Leikskdlastjérinn benti 4 ad pad veri gert ,,svo allir veeru medvitadir
um hvad veri { gangi og hvad verid veri ad gera“. Hann sagdi ad bornin bydu yfirleitt ekki kennar-
anum med { leik, hann fengi ad vera Peran og sitja uti { horni par sem leikurinn feri fram { einu
herbergi deildarinnar sem kallast Peruherbergid. Peruherbergid er skreytt med verdlausum efnividi,
par er 6 og rymi fyrir leikinn. Sagan sjdlf er fjolbreytt og endalaust er hagt ad vinna med hana ad
mati kennarans. Honum fannst pé bérnin ekki vera dhugasom og dkvad ad spyrja bérnin hvad peim
fyndist um Peruleikinn:

Kennari: Hvernig finnst pér Peruverkefnid?
Barn 1: Flott.

Barn 2: Eg veit ekki.

Barn 3: Bara gott.

Barn 4: Vel.

Barn 5: Flott.
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Kennari: Hvad gerir pu i Peruverkefninu?
Barn 1: Hlusta.

Barn 2: Eg veit ekki, ad vera stilltur.

Barn 3: Eg skoda békina.

Kennari: Hvad gerir kennarinn?

Oll bornin: Hann les.

[ framhaldi af pessum svrum dkvad kennarinn ad setja upp leikstund og athuga hvad myndi gerast.
Lysing hans 4 leikstundinni var eftirfarandi:

Bornin leiddu leikstundina og greip ég inn { pegar mér fannst ég purfa pess. Til demis
kom ad einum timapunkti par sem eitt barn valdi ad vera kona i Sélbz og vildi fara med
peim { Peruna og pd bentu hin bornin 4 ad hin atti heima { Sélbz. Barnid var ekki sitt og
ég spurdi pau hvernig pau getu leyst petta. Nidurstadan var st ad han fékk ad fara med.
Bornin voru 6ll virk og t6ludu mikid sin 4 milli um hvad myndi gerast nest, eins ef pau
féru { annad hlutverk létu pau alltaf vita.

Pad sem vakti dhuga minn var hvad pau voru flest dugleg ad tjd sig, hvad pau gdtu spunnid
og leyst sin mdl. Peim leid flestum vel og mér lika. P6 svo ad mér hafi fundist pau ekki vera
alveg ad fylgja sogunni pd voru pau ad leika saman og pad skipti mestu mali. Pau rédu sjalf
hvada hlutverk pau téku.

Starfsmadur { leikskélanum bettist { hépinn og dkvddu bornin ad hann veri Kvistur sem
veeri alltaf svo raudur eins og tématur og epli. Bérnin voru mjog upptekin af ad pad pyrfti
einhver ad vera vondur { leiknum. Pau voru samt ad réa og holukubbarnir voru Peran og
pau hittu sjéreningjana og gifu peim melénur og fengu { stadinn rathlédur. Hittu einnig
Szdrekann. Fljétlega foru pau ad breyta um hlutverk og spunnu meira. Eg reyndi ad halda
peim vid séguprddinn en mér var bent 4 pad frd peim ad pad meetti breyta sogunni.

Eftir pessa leikstund dkvad kennarinn ad préfa sig dfram med pdttedku sina { leiknum, fd ad dkveda
sjdlfur hvada hlutverk hann teki sér og ,byrja bara ad leika og sja hvernig pau bregdast vid,“ sagdi
hann. Hann batti vid: ,,Pvi ad petta verkefni gengur ju it 4 ad vid erum ad préfa okkur dfram og pad
sem virkar { dag virkar kannski ekki 4 morgun.”

Umr«dur og alyktanir

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 birtingarmyndir sameiginlegra leikheima barna og
leikskélakennara { fjorum leikskélum 4 [slandi. Tilgangurinn var ad greina hvernig leikskélakennar-
ar leitast vid ad méta og préa sameiginlega leikheima med bérnum. P4 var skodad hvernig stjérnend-
ur leikskola geta stutt vid slika leikmenningu. Hér verdur leitast vid ad svara peim spurningum sem
leiddu rannséknina.

Birtingarmyndir sameiginlegra leikheima kennara og barna i fjérum leikskélum

Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad birtingarmyndir sameiginlegra leikheima kennara og barna {
fjorum leikskélum 4 fslandi eru fjslbreytrar og fara kennarar og born élikar leidir til ad méta leikinn
saman. Pau leiktilvik sem hér hefur verid lyst varpa ljési 4 tekiferi og dskoranir { sameiginlegum
leik barna og kennara og endurspegla ad einhverju leyti pd leikmenningu sem rikir { leikskélunum.
Damin syna kennara taka virkan pdtt { leik med bornum, sjalfsprottinn leik barna med litilli pdce
toku kennarans, kennara sem stydur vid leik barna og kennara sem hlutlausan dhorfanda. Pessar
birtingarmyndir tengjast hugmyndum Vygotsky (1978) um svadi mogulegs proska par sem skilegt
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er ad born f4i studning kennara eda annarra barna vid ad préa ferni sina i leik. T leikskéla 1 er petta
samspil skyrt, par sem kennarar taka virkan pétt i leik barnanna og bata vid ,kveikjum® sem yta
undir leik 4n pess ad stjérna honum of mikid. Pessi ndlgun er { samraemi vid hugmyndir Lindqvist
(1998) um sameiginlega leikheima sem byggjast 4 sameiginlegum ségum og dhuga barna og kennara.
Notkun Mumin-sagna til ad méta leikinn gefur kennurum og bornum sameiginlegt upphaf, en
sidan fer leikurinn ad préast 4 forsendum barnanna. T leikskéla 3 er svipad ferli 4 ferdinni, par sem
Trollaskégurinn myndar grunninn ad leiknum. Kennararnir veita upphaflega leidsogn, en pegar
leikurinn préast draga peir sig { hlé og bornin taka vid. Frdsagnirnar syna hvernig leikur préast 4
milli imyndunar og raunveruleika, par sem born lera af pvi ad kanna imyndadar adstedur med ad-
stod fullordinna (Elkonin, 2005; Wood, 2013). I leikskélum 2 og 4 var leikurinn meira 4 forsendum
barnanna, par sem kennarinn t6k mun minni pdtt og var ad mestu dhorfandi. Pessar birtingarmynd-
ir leikheima endurspegla frelsi barnanna til ad stjérna leiknum sjilf, par sem kennarar gripa ekki
inn nema i undantekningartilvikum. Er pad ad einhverju leyti { takt vid hugmyndir um félagslega
sjalfbeerni, eins og Lecusay o.fl. (2022) hafa lyst, par sem born pjalfa samskipti sin og félagslegan
proska i gegnum sjélfstedan leik. Pessar 6liku birtingarmyndir leikheima undirstrika ad kennarar
geta gegnt mikilvaegu hlutverki i leik barna, b2di sem leidbeinendur og sem dhorfendur (Fleer, 2018).
P4 skapadist svigram { leik par sem bornin gdtu kannad leikheiminn 4 eigin forsendum, jafnvel pé
ad kennarar hefdu i upphafi reynt ad tengja leikinn vid fyrirfram dkvedid pema eda sogu, eins og i
tilfelli Trollaskégarins. T leikskola 4 var kennarinn nar eingongu { dhorfendahlutverki og leikurinn
préadist 4 forsendum barnanna, dn pétttoku kennarans sem var pé til stadar ef porf krafdi. Par tékst
ekki ad skapa sameiginlegan leikheim barna og fullordinna. Nidurstodur rannséknarinnar syna pvi
dlikar birtingarmyndir leiks barna og hvar kennarar stadsetja sig { virkum leik med bérnum eda sem
dhorfendur.

Ad préa og méta sameiginlega leikheima

Pdtttakendur { rannsékninni préfudu sig dfram med ad skapa leikramma eda sogusvid til ad préa
sameiginlega leikheima barna og kennara i leikskélum sem bzdi born og kennarar téku pétt i
(Lindqvist, 1998). Allir leikskélarnir { rannsékninni voldu ségu eda bék sem grunn fyrir leik barna
og kennara yfir veturinn. Ségurnar voru svidsettar, til deemis i leikherbergjum med tilheyrandi efni-
vid og jafnvel buningar gerdir. Bornin pekktu sdgurnar misvel; fyrir sum born og kennara voru par
nyjar, en adrir h6fdu unnid med per 4dur. Nidurstddur rannséknarinnar benda pé til pess ad erfitt
hafi reynst ad halda sig vid sogurnar sem leikramma. Dami voru um ad saga var lesin sem kveikja
fyrir leik, en bérnin vildu frekar leika frjilst, par sem peim fannst leikur samkvamt ségunni ekki
vera 4 peirra forsendum. [ 68rum tilvikum préudu bornin eigin leik, sem var étengdur ségunni, eins
og Turtles-leikur sem 4tti sér stad { einum leikskélanum. Kennarinn reyndi ad tengja séguna um
Trollaskéginn vid Turtles-leikinn, en pad gekk ekki upp. Pad gefur til kynna ad born upplifi oft leik
innan sdguramma ekki vera 4 peirra forsendum (James og Prout, 2015).

Nidurstodur rannséknarinnar eru { samrami vid adrar rannséknir sem syna ad kennarar eiga mis-
erfitt med ad finna jafnvegi milli pess ad stydja vid sjdlfsprottinn leik barna og taka pdte (Kristin
Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2022). Astzda pess getur verid skortur kennara 4 pekkingu 4
hlutverki sinu { leik barna, hvernig peir nilgast vidfangsefnid og jafnvel veik leikmenning innan leik-
skélans. Sumir kennarar fundu sig ekki vel { leiknum, par sem bérnin budu pd sjaldan i leik ad fyrra
bragdi. Pegar peim var bodid ad taka pétt, fengu peir oft hlutverk med ldga valdastddu, til demis
ad vera pera uti { horni { leiknum. St pdtttaka gaf peim p6 taekifeeri 4 ad stydja bornin ef porf var 4
(Nilsson og Ferholt, 2014; Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). Adrir kennarar fundu
sig ekki { sameiginlegum leikheimi med bérnunum, vildu frekar halda sig til hlés og gefa bornunum
rymi til ad stjérna leiknum sjdlf, nema pegar drekstrar komu upp eda pegar bérnin virtust purfa
leidsogn (Lecusay og Nilsson, 2024). Samkvemt Adalndmskrd leikskéla (MMS, e.d.) er mikilvegt ad
kennarar taki pdtt { leiknum 4 forsendum barnanna, en dn pess ad styra leiknum.

Varad hefur verid vid ad tengja ndmsmarkmid vid leik barna par sem slikt geti dregid ar sjalfsprottn-
um leik barna sem er 4 peirra forsendum (Brostrom, 2022). Dami var um kennara sem reyndi ad
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kenna afstdduhugtok i leik, en barninu fannst pad ekki skemmtilegt og leit ekki 4 pad sem leik.
Pad sama dtti vid ef sogurammi leiksins var tdlkadur of prongt. Prétt fyrir pessar dskoranir syndu
margir kennarar ad peir njéta pess ad taka pdtt { leik med bérnum, finna ad tenging peirra vid bornin
gerir leikskolalifid skemmtilegra og eykur tilfinningu badi kennara og barna fyrir pvi ad tilheyra
(Ohman, 2019). Kennarar sem nd ad leika sér med bornum dn pess ad yfirtaka leikinn geta pvi studl-
ad ad jikvadu nimsumhverfi og inngildingu barnanna { leik (Hakkarainen o.fl., 2013). T frdségnum
kennaranna mdtti greina 6likar nalganir 4 patttoku kennara { leik. T leikskéla 1 notudu kennararnir
kveikjur til ad yta undir préun leiksins 4n pess p6 ad styra honum. Bornin fengu rymi til ad stjérna
leiknum og kennararnir audgudu leikinn med nyjum hugmyndum, sem studladi ad gagnkvemu
nimi barna og kennara (Fleer, 2018). I leikskéla 3 héfu kennararnir leikinn med leidbeinandi nalgun
en drégu sig i hlé pegar bornin téku vid ad préa leikinn. T leikskélum 2 og 4 var préun leikheima
meira undir bérnunum sjélfum komin og dn pdtcedku kennaranna. Peir héldu sig til hlés og gripu
adeins inn pegar bornin purftu 4 peim ad halda, eins og pegar kennari ték ad sér hlutverk saeskrimslis
i @rslaleik. Pessi ndlgun studladi ad sjélfsprottnum leik par sem bornin fengu ad leida leikinn 4 eigin
forsendum en par skorti p6 4 pdtttoku kennarans { leikheimum og tengingu hans vid bérnin (James
og Prout, 2015; Rogoff o.fl., 2018). Syna nidurstddur rannséknarinnar ad sameiginlegur leikur barna
og kennara getur verid mjog dyrmeatur fyrir ndm barnanna og styrkt tengsl kennara og barna ef vel
er ad stadid. Kennarar purfa p6 ad geta pess ad leikurinn haldist 4 forsendum barnanna en nyta pau
tekiferi sem gefast til ad audga leikinn (Hakkarainen o.f1., 2013).

Studningur leikskélastjora vid leikmenningu leikskéla

Stjérnendur leikskéla gegna lykilhlutverki i ad skapa menningu sem stydur vid leik barna og pétttoku
kennara { leik. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad stjérnendur leikskdlanna voru samméla um
mikilvagi pess ad stydja vid leik barna og nefndu ymsar leidir til ad gera pad. Reglulegar umradur
4 starfsmannafundum og skipulagsdégum um mikilvagi leiks og hlutverk leikskélakennara voru
taldar lykilatridi. Einnig hafdi dregid ur kennarastyrdum verkefnum sidustu dr og meiri timi var
gefinn fyrir leik { dagskipulagi, sem var i takt vid dherslur Adalndmskrdir leikskola (MMS, e.d.) og
Handbékar um leik barna (Menntamadlastofnun, 2024). Hefd fyrir sjdlfsprottnum leik var einnig
sterk, eins og einn stjérnandi ordadi pad: ,Leikmenningin er svolitid { veggjunum® en pé dn pdtt-
toku kennara. Bornin lera { leiknum { gegnum samvinnu vid 6nnur born og fullordna, sérstaklega
pegar pau fi studning og hvatningu kennara (Rogoff o.fl., 2018; Wood, 2013). [ einu demi dr
rannsékninni téku starfsmenn pdtt { ad skapa leikheim um Muminalfana 4 skipulagsdegi. Saum-
adir voru baningar, veggir skreyttir, tré klippt Gt og kokur bakadar tr Mamin-uppskriftabok. Med
pessu t6k allt starfsflk leikskolans péte og leikheimarnir fleddu inn { margar adsteedur { leikskdlan-
um, par 4 medal ttiveru. Gledi og vellidan einkenndu sameiginlega leikheima par sem vel tékst ad
finna jafnvagi { leiknum. Hins vegar reyndist erfitt { sumum leikskélum ad préa leikheima par sem
dhugi starfsmanna 4 verkefninu var litill og leikmenning med pdtttoku kennara ekki sterk ad mati
leikskélastjéra. Pad er til mikils ad vinna fyrir kennara ad finna petta jafnvagi par sem rannséknir
syna ad sameiginlegur leikur barna og kennara getur aukid inngildingu og patttku allra barna ef
kennarar nyta tzkiferin til ad stydja born sem eru i vidkvemri stédu (Lecusay o.fl., 2022; Ohman,
2019). Stjérnendur leikskélanna hofdu einnig lagt dherslu 4 ad draga r kennarastyrdum verkefnum
til ad gefa leiknum meiri tima { dagskipulaginu og st60u pannig v6rd um gildi leiks og rétt barna til
ad leika sér (Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021; samningur Sameinudu pjédanna
um réctindi barnsins/1992; Wagner og Jéhanna Einarsdéttir, 2008). Pad var gert { take vid nyjustu
dherslur Adalndmskrdir leikskila (MMS, e.d.) par sem leikur barna er talinn mikilvegasta nimsleidin.
Med reglulegum umraedum 4 starfsmannafundum og skipulagsdégum hafa stjérnendur undirstrikad
mikilvaegi pess ad kennarar taki virkan pétt { leik 4 forsendum barnanna. I heildina syna nidurstd-
urnar ad stjérnendur leikskéla gegna lykilhlutverki { ad studla ad gédri leikmenningu med pvi ad
skapa svigram fyrir kennara til ad préa hefni sina til patctoku { leik barna. Med studningi stjérnenda
geta kennarar adlagad pétctdku sina ad porfum barnanna, alle frd virkri pacctoku og kveikjum til
ldagmarkspdtttoku.
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Takmarkanir rannséknarinnar

Nidurstédur rannséknarinnar varpa ljési 4 fjérar leikstundir { fjérum leikskélum 4 fslandi og studn-
ing leikskdlastjéra vid leikmenningu skélanna. Bérn og leikskélakennarar myndudu sameiginlega
leikheima og nyttu sdgu sem ramma um leikinn. Ekki er haegt ad alhefa um pécctoku kennara { leik
barna heldur er tilgangurinn med friségnunum ad 6dlast innsyn { og skilning 4 dhrifum af patttoku
kennara { sjélfsprottnum leik barna og ad leggja dherslu 4 pau tzkiferi og dskoranir sem felast { slikri
pacteoku. Med nylegum breytingum 4 Adalndmskrd leikskéla (MMS, e.d.) er aukin dhersla 16gd 4
sjalfsprottinn leik barna en jafnframt 4 pdtttoku kennara i leik 4 forsendum barna og studning vid
leikinn.

Lokaord

Nidurstédurnar syna ad patttaka kennara { leik getur verid med élikum heetti. Frdsagnir kennara af
leik med bérnum syna ad peim poétti ekki alltaf einfalt ad méta sameiginlega leikheima. Pegar vel
tekst til geta sameiginlegir leikheimar verid vettvangur par sem b2di bérn og kennarar lera saman.
Hins vegar er mikilvagt ad leikurinn sé 4 forsendum barnanna, par sem pau hafa frelsi til ad stjérna
og mota leikinn eftir eigin hugmyndum. Pennan milliveg er erfitt ad rata og purfa leikskélakennarar
ad vera medvitadir um sitt hlutverk { leik og ad leikurinn haldist sjilfsprottinn og ¢hddur fyrirfram
dkvednum ndmsmarkmidum. Leikskolastjérar gegna lykilhlutverki { ad stydja leikmenningu leik-
skéla med pvi ad skapa svigram fyrir kennara til ad préa hafni sina { leik og gefa leiknum nagan
tima og rymi. Nidurstddur pessarar rannséknar geta pannig stutt vid préun leikmenningar par sem
born fa tekiferi til ad lera { gegnum leik, 4 sama tima og kennarar eru til stadar til ad stydja og audga
leikinn 4 forsendum barnanna.

Children and preschool teachers’ shared playworlds

Icelandic preschools have a long-standing tradition of emphasising play as a primary
mode of learning for young children. The 2024 Preschool Curriculum highlights the
significance of play, aligning with the United Nations Convention on the Rights of
the Child, which identifies play as a fundamental right. It advocates for play to be dri-
ven by children’s interests rather than educators’ goals, suggesting that teachers obser-
ve, document, and adapt based on children’s play (Wood, 2013). The curriculum also
emphasises spontaneous play, urging all involved in preschool education to engage with
children on their terms (Midst6d menntunar og skélapjénustu [MMS], n.d.). The role of
adults in supporting play is crucial, requiring a deep understanding of how to integrate
learning and play within the preschool’s domains and continuous professional develop-
ment while in the children’s company (Rinaldi, 2006). Various adult roles in children’s
play and their impacts are detailed in the Handbook on Children’s Play in Preschools
(Bork & Lund, 2023; Menntamdlastofnun, 2024). Four preschools in Reykjavik colla-
borated with four preschools in Stockholm to develop joint playworlds, supported by
researchers from the University of Iceland and Stockholm University. This initiative
was a part of Reykjavik’s educational strategy, “Let Dreams Come True”, and funded
by Reykjavik and Erasmus+, facilitating mutual visits over two years. Playworlds are
defined as imagined spaces co-created by children and teachers, blending creativity and
imagination, requiring certain skills of children to materialise (Nilsson & Ferholt, 2014;
Vygotsky, 1987). These playworlds can start with a story, picture, or figure and are linked
to social sustainability, helping children develop qualities for a socially sustainable future
(Lecusay et al., 2022; Ohman, 2019). Theoretical foundations for this research include
Vygotsky’s theories on the interplay between teachers and children in play, focusing on
role and imaginative play within shared playworlds (Lindqvist, 1998). Additionally, the
research builds on concepts of learning through play and the educational integration
of imagination and creativity (Brostrom, 2022; Fleer, 2018). Despite the protection of
children’s right to play by international treaties, few policies are dedicated to play (Arm-
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strong & Gaul, 2023). The value of play in child development is evident, and Nord-
ic preschools have traditionally been child-centred, emphasising exploration, play, and
social interaction (Baldur Kristjdnsson, 2006). Icelandic preschools prioritise play as a
learning and developmental tool, supported by the recent Preschool Curriculum (MMS,
n.d.) and the Handbook on Children’s Play in Preschools (Menntamalastofnun, 2024).
Role and imaginative play are crucial for children’s development, allowing them to ex-
periment with various roles and create new experiences (Lillemyr, 2009; Vygotsky, 1978).
This play fosters emotional, social, and language development (Valborg Sigurdardéttir,
1991). The importance of integrating role and imaginative play as a learning pathway
is emphasised, highlighting the balance between children’s initiative and educational
guidance (Fleer, 2018). The research aimed to implement shared playworlds in four
Icelandic preschools, and to shed light on how teachers and administrators can support
such play cultures. A qualitative case study approach was used, collecting narratives from
teachers, making observations, and holding focus group interviews with four preschool
leaders. Results showed varied levels of teacher engagement in playworlds, with some
actively participating and others observing. The research highlighted the importance
of creating meaningful play opportunities and supporting children’s autonomy in play.
Shared playworlds facilitated deeper connections between children and teachers, promot-
ing a playful learning environment. The study underscored the delicate balance required
for teachers to participate in children’s play without dominating it, ensuring the play
remains child-led and spontaneous. This study contributes to the understanding of the
dynamics of adult involvement in children’s play, emphasising the need for continuous
professional development and reflective practices to support a play-centred educational
approach. Future research should explore broader applications of these findings across
different educational contexts to enhance the integration of play and learning.

Key words: play, playworlds, culture of play, preschool teachers, role- and imaginary play
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