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Uppalendur gegna veigamiklu hlutverki i lifi barna sinna. I hinum vestrzna heimi
hefur aukin atvinnupdtttaka og lifsgedakapphlaup skapad dlag 4 fjolskyldur. Pratt fyrir
rannsoknir sem bent hafa 4 uppeldisadferdir sem séu best til pess fallnar ad stydja vid
seiglu og farseld barna, pd upplifa margir foreldrar vanmdtt, 66ryggi og kvida gagnvart
hvernig best s¢ ad hlta ad bornum sinum. A sama tima syna rannséknarnidurstodur
vaxandi vanlidan og hegdunarvanda barna. T pessari eigindlegu rannsékn voru tekin
viotol vid fjérar maedur og fjéra fedur sem hafa reynslu af uppeldi eigin barna og starfi
med bornum. Markmidid var ad kanna syn peirra 4 megindskoranir { uppeldi samtimans
og leidir til ad efla markvisst seiglu og farseld barna. I nidurstédum kom fram ad ein
helsta dskorun foreldra samtimans felist { ad halda of mérgum boltum 4 lofti samtimis,
sem draegi Gr samveru og dypri samradum par sem hlid veri ad félags- og tilfinningalesi
barna. P4 einkenndist nitimauppeldi af litlum mérkum og ad foreldrar fordudust ad
leidbeina um proskada hegdun og farselar lausnir, medal annars i samskiptum. Mikil
samfélagsmidlanotkun barna og fullordinna veri jafnframt til pess fallin ad draga ur
félagslegum samskiptum innan heimilisins og minnka tengsl barna og virkni utan
skjdsins. Bent var 4 nokkrar lykilleidir til ad stydja vid uppalendur med pad markmid ad
auka seiglu og farseld barna. Auka pyrfti uppeldisfredslu og markvissan studning fagfélks
vi0 foreldra, medal annars vid ad greina og rekta styrkleika barna og stydja vid seiglu
peirra og getu til ad mata dskorunum daglegs lifs. Studningsnet veri foreldrum einnig
mikilvagt til ad stydja vid velferd barna { erli dagsins. Rannséknin er pdttur { ad greina
dskoranir { uppeldi samtimans { ljési breyttra samfélagshdtta og leidir sem mikilvagt er
a0 leggja dherslu 4 til ad styrkja mikilvaega farseldarpetti barna og ungmenna.

Efnisord: uppalendur, bérn og ungmenni, uppeldisheattir, seigla, farseld

Inngangur

Uppeldi barna moétast af fléknu samspili ymissa pdtta en foreldrar og uppeldisadilar gegna par
lykilhlueverki. [ hinum vestrzna heimi hafa ordid miklar breytingar 4 daglegu lifi fjolskyldna, badi
med vaxandi atvinnupdtteoku foreldra, fjolbreyttari fjolskylduformum og nyjum vidfangsefnum
barna og fjolskyldna badi i raun- og netheimum. Aukinn hradi og spenna einkennir pvi fjolskyldulif
samtimans (Sawyer og Patton, 2018). P4 hefur efnahagslegt 66ryggi og 6jéfnudur pydingu fyrir
farseld bdi foreldra og barna en einnig breytt vidmid og gildi { foreldrahlutverkinu (Nomaguchi og
Milkie, 2020).
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Samhlidapessari préunsegjastforeldrarivaxandimeliupplifavanmdttog 66ryggiiforeldrahlutverkinu
og skort 4 bjargrddum til ad stydja vid velferd barna sinna (Waters, 2017). Mikolajczak og Roskam
(2020) hafa skodad pydingu pessarar préunar og benda rannséknarnidurstodur til pess ad margir
foreldrar upplifi orkuna btina ad vinnudegi loknum og ad peir séu ekki i stakk bunir til ad takast 4
vid barnauppeldi pegar heim kemur. Slik streitueinkenni geta haft alvarlegar afleidingar { for med sér,
badi fyrir pd sjdlfa og born peirra, sérstaklega pegar foreldra skortir sdlrenan studning Gr umhverfi
sinu. T nidurstédum Blanchard o.fl. (2021) kom fram ad foreldrar i pessari st6du veru gjarnan
tilfinningalega fjarverandi { samskiptum vid bornin og hetta ykist 4 vanrakslu, sem medal annars
geti birst { ofbeldi gagnvart barni.

Hér 4 landi upplifa foreldrar einnig miklar kréfur og dlag tengt foreldrahlutverkinu (Andrea
Hjalmsdéttir og Marta Einarsdéttir, 2019). Sniid sé ad sinna pvi dbyrgdarmikla hlutverki ad vera
foreldri, samhlida mikilli atvinnu- og samfélagspacttoku enda litill timi eftir til samveru fjélskyldunnar
{ lok dags (Hrénn Valgeirsdéttir o.fl., 2022). Alagid og spennan sem pad kann ad skapa innan
fjolskyldna hefur pvi leitt til vaxandi dkalls foreldra eftir leidum til ad mata peirri 4byrgd sem felst {
foreldrahlutverkinu (Andrea Hjilmsdéttir og Marta Einarsdéttir, 2019).

P4 hafa fjolskyldugerdir ordid fjolbreytilegri; morg born og ungmenni alast upp 4 fleiri en einu
heimili og getur pad valdid drekstrum { dherslum og ndlgun i uppeldi barna og unglinga, og haft
langvarandi neikved dhrif 4 lidan peirra (Sillekens og Notten, 2020). Rannséknir hér 4 landi syna
ad 4 undanférnum 4ratug eda svo hafi kvidi og depurd grunnskdélabarna vaxid jafnt og pétt en drid
2023 upplifdu 56% ungmenna i 10. bekk kvida, hér um bil daglega, oftar en einu sinni { viku eda um
pad bil vikulega, og 44% jafnaldra fundu fyrir depurd jafn oft. Auk pess sogdust 30% 10. bekkinga
hafa upplifad sjilfsvigshugsanir einu sinni eda oftar (Menntavisindastofnun Héskéla Islands, 2023).

Petta undirstrikar mikilvagi pess ad i rannséknum sé rynt { breyttar adstedur i lifi barna og var
markmid pessarar rannséknar pvi tvipett: T fyrsta lagi ad kanna syn vidmzalenda, sem badi hafa
reynslu af uppeldisstérfum og ad vera foreldrar barna 4 unglingastigi, 4 megindskoranir foreldra {
uppeldishlutverki samtimans. { 63ru lagi ad fd syn peirra 4 leidir til ad efla markvisst seiglu og farszld
barna og ungmenna.

Uppeldishattir

[ @sku er lagdur grunnur ad ymsum proska- og hzfnipdttum barna og ungmenna og foreldrar gegna
par lykilhlutverki i ad stydja vid verndandi patti og draga tir dhettupdttum sem sntia ad velferd peirra
(Mount og Allen, 2019). Kenningar Baumrind (1971, 1991) 16gdu mikilvegan grunn ad pvi ad greina
mismunandi uppeldishetti i peim tilgangi ad sjd hvada dherslur og leidir veru venlegastar fyrir
farszld barna eda gatu dregid ur farszlum proska peirra. Han skipti uppeldishdttum i prjd flokka
eftir pvi hversu vel peir styddu vid velferd og proska barna. I fyrsta lagi eru leidandi (e. authoritative)
uppeldishettir sem best eru til pess fallnir ad stydja vid velferd barna og einkennast af umhyggju,
hlyju og studningi i gard barnsins en jafnframt sivaxandi hvatningu til sjélfsteedis med haekkandi
aldri barnsins. Ahersla er einnig 4 skyr mork og gerd krafa um proskada hegdun en ratt vid barnid 4
hverju hin byggir. Virkar samradur foreldris og barns eru pvi mikilvegur pattur i uppeldinu. T 68ru
lagi eru skipandi uppeldishettir (e. authoritarian) sem einkennast af skyrum reglum dn Gtskyringa og
skorti 4 hlyju og upporvun { gard barnsins. T pridja lagi eru eftirldtir (e. permissive) uppeldishattir par
sem 16g0 er dhersla 4 ad syna hlyju og bregdast vel vid hugmyndum barna en vontun er 4 mérkum og
undanldtssemi pvi einkennandi. Fjérda flokknum, afskiptalausum (e. neglectful) uppeldishdttum,
var bett vid sidar af Maccoby og Martin (1983) en peir einkennast af vanrakslu, skorti 4 ventingum,
studningi, hlyju og ad hlustad sé 4 rodd barnsins. Slikt afskiptaleysi tengist gjarnan erfidleikum eda
vangetu til ad sinna foreldrahlutverkinu vegna vanlidanar eda annarra veikinda.

Rannsakendur vida um heim hafa skodad tengsl mismunandi uppeldishdtta vid ymsa dhattupetti og
verndandi petti fyrir proska og velferd barna. Meginnidurstdur { yfirlitsrannsékn Steinberg (2001)
gefa til kynna ad skipandi uppeldishattir foreldra auki likur 4 verri ndémsdrangri og kvidaeinkennum
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barna. Born eftirldcra foreldra eru liklegri til ad hafa veika sjélfstjérn, vera drdsargjorn, hafa ldgt
sjalfsmat og syna slakan nimsdrangur. Leidandi uppeldishettir stydja hins vegar vid gagnkvemt
traust og virdingu { samskiptum foreldra og barns. Nyrri rannséknir hafa einnig synt fram 4 mikilvagi
pess ad hld sé ad meginpattum leidandi uppeldishdtta. I rannsékn Elsaesser o.fl. (2017) kom fram
a0 umhyggja og hlyja foreldra dragi tr likum 4 drdsargirni barna og ad pau legdu adra { einelti en
4 sama hdct kom fram hjd Ruiz-Herndndez o.fl. (2019) ad skipandi uppeldisheettir veru til pess
fallnir ad auka 4 ytri vanda eins og hegdunarvanda og ofbeldishneigd barna og ungmenna. Leidandi
uppeldishacttir eru jafnframe taldir stydja vid aukna samkennd barna (Ragny Péra Gudjohnsen og
Sigrin Adalbjarnardéttir, 2016). Lydradislegar samraedur foreldra og barna, par sem ratt er um ymiss
konar efni sem efla salfredilegan skilning barna, eru jafnframe taldar til pess fallnar ad stydja vid
sidferdiskennd og samkennd barna (Wainryb og Recchia, 2014) en einnig félags- og tilfinningaproska
peirra (Laible o.f1., 2019).

I langtimarannsékn Sigrinar Adalbjarnardéttur (2019) voru konnud tengsl mismunandi uppeldishétta
vi0 ymsa velferdarpetti barna og ungmenna. Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad
ungmenni sem telja sig hafa alist upp vid leidandi uppeldishatti, élikt pvi sem 4 vid um ungmenni
sem alist hafi upp vid adra uppeldishetti, budi yfir betri samskiptahafni (Sigran Adalbjarnardéetir,
2005), hafi meira sjélfsdlit, 1idi betur (Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdéttir, 2004a,
2004b) og séu 6liklegri til ad neyta dfengis i 6hofi og préfa Slogleg vimuefni (Sigrin Adalbjarnardéttir
og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). P4 séu pau dliklegri til ad hverfa frd ndmi { framhaldsskdla og hafi
meiri trd 4 eigin getu (Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnardéttir, 2016).

Rannséknir hafa jafnframt bent 4 ad pau bérn sem eru i gédum tengslum vid foreldra sina,
i samanburdi vid pau sem eru { slokum tengslum, séu liklegri til ad upplifa betri lidan og ferri
sallikamleg einkenni eins og kvida, punglyndi og eiga erfitt med ad sofna, og séu 6liklegri til ad
neyta dfengis og kannabisefna (Ragny Péra Gudjohnsen og Arszll Arnarsson, 2021). Born foreldra
sem syna bérnum sinum studning og eru virkir patttakendur i lifi peirra eru einnig liklegri til ad hafa
jakvaedari vidhorf til borgaralegrar patttoku (Ragny Péra Gudjohnsen og Sigrin Adalbjarnardéttir,
2016). Hid sama 4 vid um born foreldra sem leggja dherslu 4 g6d samskipti og samradur og gildi eins
og umhyggju, virdingu og dbyrgd (Ragny Péra Gudjohnsen og Hrund Pérarins Ingudéttir, 2019).
Virk pdtttaka ungmenna er sidan talin stydja vid velferd peirra og persénuproska dsamt feerni i ad
takast 4 vid dskoranir pegar fullordinsirin ndlgast (Hart og Kirshner, 2009).

[ lj6si pess hve uppeldishattir foreldra hafa mikla pydingu fyrir farszld barna vekur dhyggjur ad
nidurstddur rannsokna, sem kannad hafa syn foreldra 4 uppeldishlutverkid, hafa gefid til kynna ad
ungar konur 4 Islandi upplifi foreldrahlutverkid kvidavaldandi og sjdi ekki fyrir sér hvernig par eigi
a0 uppfylla per vaxandi krofur sem gerdar eru til peirra (Sunna Simonardéttir og Hlédis Maren
Gudmundsdéttir, 2022). Sémuleidis upplifa foreldrar miklar krofur og dlag i hlutverki sinu sem
uppalendur (Andrea Hjilmsdéttir og Marta Einarsdéttir, 2019; Audur Magndis Audardéttir og
Annadis G. Rudélfsdéttir, 2020).

Sigran Adalbjarnardéetir (2019) hefur bent 4 ad hyggjuvit og innsai foreldra sé mikilvaegt veganesti
i uppeldishlutverkinu en ymsar breytingar { samfélaginu eins og aukin atvinnupdtttaka foreldra og
fjolbreytt fjolskylduform hafi pé ordid til pess ad foreldrar kalli eftir studningi. Mikilvegt er ad
svara pessu kalli en nylegar rannséknir hérlendis benda til 6négs frambods og adgengis ad faglegri
uppeldisfredslu, ridgjof og studningi vid foreldra (Sigran Helgadéttir og Hrund Pérarins Ingudéttir,
2021; Hrénn Valgeirsdéttir o.f1., 2022). Stjérnvold og ymsar stofnanir hafa brugdist vid préuninni og
m4 sérstaklega nefna innleidingu laga um sampettingu pjénustu i pgu farseldar barna nr. 86/2021.
Meginmarkmid peirra er ad born og foreldrar sem 4 purfa ad halda hafi adgang ad velferdarpjénustu
vid hefi 4n hindrana.
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Farsld barna og mikilvagi pess ad hlia ad seiglu peirra

Allt fra pvi ad 16g um sampeattingu pjénustu { pagu farseldar barna nr. 86/2021 téku gildi hér 4
landi { upphafi drs 2022 hefur hugtakid farseld barna 63last vidari merkingu. [ 16gunum er farszld
skilgreind sem adstedur sem skapa barni skilyrdi til ad nd likamlegum, sdlrenum, vitsmunalegum,
sidferdilegum og félagslegum proska og heilsu 4 eigin forsendum til framtidar. T [6gunum er visad
jofnum héndum annars vegar til velferdar og hins vegar farszldar barna og fjolskyldna i pessu
sambandi. Meginmarkmid lagasetningarinnar er ad stydja med markvissari hetti vid farseld barna,
a0 brugdist sé vid ef born hafa porf fyrir velferdarpjénustu og ad hiin sé sampaett, hvort sem um er ad
reda félags-, heilbrigdis- eda skélapjénustu.

Hluti peirra breytinga sem logunum er @tlad ad innleida er ad auka forvarnir med pad fyrir augum
ad koma i veg fyrir eda draga ur aféllum 1 lifi barna en jafnframt ad auka seiglu peirra til ad takast 4
vid dskoranir sem peim meata. Med seiglu er dtt vid ferli (e. processes) sem lysa hefni (e. competences)
einstaklinga til pess ad adlagast 4 farselan hdct { samspili vid stydjandi peetti { umhverfinu pétt peir
bui vid erfidar adsteedur eda hafi ordid fyrir dfalli eda métleti (Luthar o.fl., 2014). Rannséknir hafa
synt ad verndandi ferlar og dhattuferlar { 1ifi einstaklings spila saman og geta ytt undir eda hindrad
farseld peirra (Werner og Smith, 2001). DPessir ferlar geta tengst persénubundnum eiginleikum
barna og ungmenna, svo sem skapferli og heilsu, haefnipdttum svo sem félagshefni og ndmsgetu eda
umhverfi peirra svo sem félags- og efnahagslegri st6du, uppeldisadstzedum og uppeldishdttum sem
til ad mynda getur tengst pvi ad alast upp 4 heimili par sem einhver glimir vid vimuefnavanda eda
alvarlegar gedraskanir (Sigran Adalbjarnardéttir, 2016).

Rannséknir sem skodad hafa seiglu barna og ungmenna hafa bent 4 ad g6d samskipti uppeldisadila
vid born sin gegni lykilhlutverki { ad skapa grunn ad pvi ad pau ndi ad préa med sér seiglu (Holege
0.fl,, 2021). T pessu sambandi hefur verid bent 4 mikilvagi pess ad syna bornum umhyggju og hlta ad
styrkleikum, hefni ogbjartsyni peirra (Waters, 2017). Til pess ad styrkja foreldra { uppeldishlutverkinu
er mikilvegt ad peir hafi adgang ad foreldrafredslu og studningi og geti pannig aukid hafni til ad
vinna med bérnum sinum og ungmennum pegar vandi stedjar ad peim (Hronn Valgeirsdéttir o.f1.,
2022; Ragny Péra Gudjohnsen og Arszll Arnarsson, 2021). Rannséknir hafa synt ad pecttir eins
og gbd samskipti { skélastarfi og ad hlad sé ad velferd nemenda med gédum tengslum kennara og
nemenda, jikvadur bekkjarbragur og ndmsumbhverfi sem styrkir samskiptahefni nemenda, eru til
pess fallnir ad auka tthald nemenda { ndminu, auka virdingu og traust i samskiptum og sidast en
ekki sist getu til ad takast 4 vid métleti og dskoranir (Waters, 2021). Slik hafni til ad takast 4 vid
dskoranir og streitu getur verid mikilveegur verndandi pattur fyrir lidan ungmenna (National Board
of Social Services in Denmark, 2022). Alist born og ungmenni upp vid métdregar adstedur skiptir
miklu ad innleiddir séu verndandi ferlar { lif peirra og ad hlad sé ad styrkleikum peirra og hafni sem
geta stutt pau til aukinnar farseldar (Ellis o.f1., 2017; Ricci og Lee, 2016).

Samfélagsbreytingar sem kalla 4 nyjar nilganir

Miklar breytingar hafa ordid 4 adstzdum og umhverfi barna og ungmenna 4 undanférnum dratugum.
Aukin samfélagsmidlanotkun peirra veldur til a0 mynda dhyggjum, ekki sist par sem foreldrar ciga
erfitt med ad dtta sig 4 pydingu hennar fyrir farseld peirra (Elsaesser o.fl.,, 2017). Auk pess hafa
ranns6knir { auknum meli beint sjonum sinum ad vaxandi gedheilbrigdisvanda medal barna og
ungmenna, bdi hér 4 landi (Menntavisindastofnun Hdskéla Islands, 2023) og erlendis (Westberg
o.fl, 2022) en rannséknir sem skodad hafa dstzdur pess hafa verid misvisandi (Schenning o.fl.,
2020). Sumar hafa bent 4 tengsl aukinnar samfélagsmidlanotkunar og vaxandi gedheilbrigdisvanda
(Brunborg og Andreas, 2019) medan adrar mela gegn beinum tengslum og benda 4 ad pau séu
mismikil, til ad mynda med hlidsjén af dkvednum persénupdttum eins og kyngervi (Coyne o.fl.,
2020). Badi samfélagsmidlanotkun og gedheilsa eru flokin fyrirberi og bent hefur verid 4 porf fyrir
frekari rannséknir til pess ad skilja samband pessara pdtta betur (Schenning o.f1., 2020).
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A pvi leikur p6 ekki vafi ad adkallandi er ad foreldrar og adrir mikilvagir adilar { lifi barna pekki
og geti hagnytt uppeldisadferdir sem rannséknir hafa synt ad stydji best vid velferd og jakvedan
proska barna og ungmenna, og pad pritt fyrir ad pau bui vid erfidar adstzdur. Frambod 4 faglegri
uppeldisfredslu og rddgjof fyrir foreldra er p6 af skornum skammti (Sigran Helgadéttir og Hrund
Dérarins Ingudéttir, 2021), medal annars um ad byggja upp géd samskipti foreldra og barna (Ragny
Péra Gudjohnsen og Hrund Pérarins Ingudéttir, 2019).

Gildi rannséknar pessarar snyr ad pvi ad fera fram nyja pekkingu um helstu dskoranir uppeldisadila
samtimans og hvernig best sé ad bregdast vid peim. Rannséknir hafa gefid til kynna ad foreldrar upplifi
streitu tengda fjolskyldulifi og uppeldishlutverkinu (Andrea Hjdlmsdéttir og Marta Einarsdéttir,
2019) og kennarar segjast upplifa mikid lag i starfi vegna ymiss konar vanda nemenda og skorts 4
leidum til ad bregdast vid honum (Sif Einarsdéttir o.fl., 2019). I pessari rannsékn verdur pvi leitad
svara vid tveimur rannséknarspurningum: (1) Hver er syn foreldra, sem reynslu hafa af uppeldi eigin
barna og pvi ad sinna uppeldisstorfum, 4 helstu dskoranir foreldra samtimans? (2) Hvada leidir eru til
pess fallnar ad efla seiglu og farszld barna og ungmenna?

Adferd

[ rannsékninni var notud eigindleg adferd og gagna aflad med pvi ad taka hélfopin (e. semi-structured)
vidtol par sem leitad var eftir sjonarhorni vidmelenda 4 dskoranir samtimans { uppeldi og hvada leidir
veri hagt ad nyta til ad efla seiglu og farszld barna og ungmenna (Lichtman, 2013).

Vid val 4 vidmalendum { rannséknina var notad markmidsartak (e. purposive sampling) par sem
vidmalendur voru sérstaklega valdir med tilliti til markmids rannséknarinnar (Braun og Clarke,
2013). Einn rannsakandinn, sem er kennaramenntadur, éskadi eftir adstod vid ad finna viomalendur
sem uppfylltu skilyrdi um ad hafa reynslu af uppeldisstérfum og hafa alid upp tvo eda fleiri bérn 13
dra og eldri. { framhaldi af pvi fengust upplysingar um einstaklinga sem uppfylltu skilyrdin og hofdu
dhuga 4 ad taka pdtt { rannsékninni.

Atta vidmalendur sampykktu ad taka pct; fjérar konur og fjérir karlmenn. Peir hofdu badi reynslu
af uppeldi eigin barna, alls 25, sem og uppeldisstérfum sem kennarar i grunn- og framhaldsskélum,
rddgjafar, skdlastjornendur eda iprétrapjdlfarar, flestir um langt skeid. Vidmalendur fengu eftirfarandi
dulnefni til ad tryggja persénuvernd peirra: Apena, Bdra, Jéhann, Kdri, Kristjdn, Lina, Margrét og
Viktor.

[ vidtlunum var notadur halfopinn vidtalsrammi en samhlida 16gd dhersla 4 ad skapa fladi {
vidtolunum svo syn vidmelenda birtist sem skyrast { nidurstédum. Ahersla var 4 opnar spurningar
og ad gagnspyrja (e. probing) vidmelendur eftir pérfum til ad fd dypri svér. Spurt var um syn
viomalenda 4 helstu dskoranir foreldra { nitimasamfélagi { uppeldishlutverkinu og hvada leidir peir
teldu henta vel til ad efla markvisst seiglu og farsld barna og ungmenna. Vidmalendur voru bednir
a0 ttskyra mal sitt og gefa deemi pvi til studnings.

Vidtslin féru fram 31. mars — 22. april 2023 4 skrifstofu rannsakanda eda 4 vinnustodum vidmalenda
og voru pau tekin upp med leyfi vidmalenda. Vidtolin t6ku um 60 mindtur. Eftir gagnaséfnun
voru vidtolin afritud ordrétt og gognin pemagreind { samrami vid adferdir Braun og Clarke (2013).
Vidtslin voru marglesin og skrddar fyrstu hugmyndir ad greiningu. Pvi nast voru bunir til kédar
sem fongudu raudan prad sem fram kom { mali viomalenda. Likir kédar voru flokkadir saman og i
framhaldi skilgreind pemu med lysandi heiti sem endurspegludu dherslur { mdli vidmalenda.

[ rannsékninni var hugad ad sidferdilegum vidmidum { rannséknum eins og sidareglum hdskélanna
um visindarannséknir og 16gum um persénuvernd nr. 90/2018. Vidmalendur fengu kynningu 4
tilgangi rannséknarinnar, vidmidum og ad gett yrdi nafnleyndar og trdnadar 4dur en peir skrifudu
undir upplyst sampykki um pdcctoku.
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Nidurstodur

[ mali vidmalenda voru { heild greind dtta pemu en pau voru flokkud innan peirra tveggja efnistlokka
sem 16g0 var dhersla 4 { rannsékninni; Askoranir foreldra samtimans og Leidir til ad efla seighu og farseld
barna og ungmenna (sja Toflu 1).

Tafla 1

DPemu greind innan efnisflokkanna: Askoranir foreldra samtimans og Leidir til ad efla seiglu og farseld
barna og ungmenna

Efnisflokkar  Askoranir foreldra Leidir til ad efla seiglu og farszld barna
samtimans 0g ungmenna

Pemu Of margir boltar 4 lofti Auka uppeldisfredslu
Of litil mork i uppeldi Auka markvissan studning fagfélks vid

foreldra

Efla parf félagsferni og tilfinningalesi Greina og rekta styrkleika og tri 4
barna og ungmenna eigin getu
Of mikil notkun samfélagsmidla Studningsnetid dyrmatt

Hér verdur fjallad ndnar um pemun innan efnisflokkanna tveggja og gefin demi um dherslur ur
mali vidmelenda.

Askoranir foreldra samtimans

Greind voru fjégur pemu { méli vidmalenda pegar peir reeddu syn 4 helstu dskoranir sem foreldrar
samtimans f4st vid.

Of margir boltar 4 lofti

Aberandi voru 4hyggjur vidmelenda af peirri timaprong sem fjolskyldur 4 Tslandi glimdu vid
par sem alltaf veri of margt i gangi tengt vinnu, ndmi og témstundastarfi og ad pad bitnadi 4
uppeldishlutverkinu:

Vid ndttarulega pyrftum ad bata okkur { uppeldi ... vid erum 4 yhirsndningi alleaf ... allir
foreldrar hérna [4 Islandi] { 150% starfi og svo i pessu og hinu og ... ipréttaidkun barna,
petta er natttrlega klikkun. (Apena)

Nefnt var ad foreldrar samtimans tileinkudu minni tima i barnauppeldi og heimilid og pvi hefdi
ferst { aukana ad foreldrar leitudu uppeldisrdda fra félki sem sinnti uppeldisstérfum i lifi barna
peirra, til a0 mynda frd kennurum. AJ foreldrar veru eins uppteknir og raun beri vitni yrdi til pess
ad peir veeru sidur til stadar ‘hér og nt’ i samveru med bérnum sinum eda pegar peir maettu 4 vidburdi
i lifi peirra. Med pvi feri taekiferid til ad tengjast bornunum i gegnum stundina forgérdum. Til ad
mynda pyrftu foreldrar ad spyrja sig pegar peir ,koma 4 @fingu ... med simann ... hvad ertu ad horfa
4“? (Johann).

Pd var mat Linu ad foreldrar varu { raun ekkert uppteknari en peir voru ddur heldur veri petta
spurning um ad setja uppeldi barna { meiri forgang en ekki @tlast til pess ad skélinn szi um uppeldid:

Vvid [foreldrar] @tlumst einhvern veginn til pess ad kennararnir kenni bérnunum okkar
ekki bara islensku og sterdfredi. Vid etlumst til pess ad peir kenni peim mannasidi. Vid
eigum ad kenna peim gildi. Petta parf ad fara meira inn 4 heimilin.
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AJ auki var bent 4 ad ekki eingongu foreldrar heldur einnig bérnin veru mjég upptekin og pad
bitnadi jafnframt 4 tengslum og mikilvegum samskiptum milli foreldris og barns:

Ef madur er of lengi { vinnunni ... pd missir madur af en audvitad eru bérn i dag ofbodslega
upptekin lika, pad eru @fingar og pad er alls konar ... Madur getur aldrei 4tt of oft eda of
mikid af ... tima til ad spjalla, spyrja — Hvernig gekk i skélanum? Hvernig leid pér? ... Eiga
petta samtal. (Viktor)

Pannig kom fram hjd vidmalendum skyr syn 4 mikilvegi pess ad barnafjolskyldur endurskodudu
dherslur vardandi { hvad timanum veeri varid. Of litill timi yrdi aflogu fyrir fjélskylduna i daglegu lifi
par sem tekiferi gefust til samveru og djaprar samraedu.

Of litil mork i uppeldi

Vidmelendur voru allir ssamméla um ad toluverdar breytingar hefdu ordid 4 uppeldishdttum foreldra
4 undanfornum dratugum. Sumt veeri til béta en annad ekki. S neikveda préun hefdi dtt sér stad
a0 foreldrar veru ordnir of ,mjikir vid bornin sin® og birtingarmynd pess st ad pad meatti ekki tala
hreint Gt vid bornin. Foreldrarnir fordudust pannig ad axla dbyrgd og vera leidbeinandi vid born sin
um proskada hegdun og gerdu ekki greinarmun 4 ad vera vinur eda foreldri barna sinna.

Béra sagdist upplifa miklar breytingar 4 samskiptum foreldra og barna 4 undanférnum 4ratugum:
oI dag eru foreldrar rosalega hraeddir vid ad setja bérnunum sinum mérk ... og syna bérnum sinum
muninn 4 réttu og rongu.“ Hin sagdi born vissulega hafa dkvedin réttindi sem pyrfti ad virda en
foreldrar mettu ekki gleyma ad samhlida hefdu pau dkvednar skyldur ,eins og vid 6l Pessi préun
kalladi 4 ad kenna yrdi foreldrum ad stiga inn { adstzedur og setja bornum sinum maork.

[ mali vidmalenda kom pé fram hj flestum ad med mérkum ttu peir ekki vid bod og bonn. Bérn
pyrftu dkvedinn ramma en einnig pyrfti ad veita val innan rammans. Tru peirra var frekar 4 samtalid
vid bérnin. Bdra sagdist til demis leggja dherslu 4 ad syna yfirvegun { samskiptum sinum vid bérn:

Eg ... hefaldrei verid ,md og ma ekki mamma®“. Eg hef alltaf frekar verid réleg og yfirvegud
og verid pad { minu starfi lika og ndlgast pau bara 4 jafningjagrunni pannig lagad. Audvitad
hef ég reynt ad toga pau upp til min alltaf eftir pvi hvar pau eru stodd hverju sinni { sinum
proska en samt sem 4dur p4 verdur madur ad ... mata peim par sem pau eru til pess ad nd

peim med sér. Eg held ad pad hafi bara gengid vel.

Fedur sem rett var vid { rannsékninni [6gdu pé enn meiri dherslu 4 mikilvagi marka i uppeldinu en
madurnar. Kristjdn var einn peirra:

Detta er 6rugglega einn af svona vanmetnari og steerri uppeldispdttum sem pu parft svona
einhvern veginn ad nota. Pau lera svo mikid 4 pessu [ad foreldrar leidbeini um hvada
hegdun er ekki dsettanleg] ... bedi 4 pvi hvernig pu bregst vid, ... hvernig pu sarir adra
eda ferd yfir dkvedna linu. Og ég held pau hugsi lika svona ‘¢g @tla aldrei ad gera petta
aftur’.

Vidmalendur nefndu ad dkvednar reglur pyrftu pé ad vera skyrar i uppeldi ungmenna eins og til
demis ad nota ekki vimuefni. Mérkin yrdu til med gagnkvaemri virdingu sem skapadist { samskiptum
og pannig fengju born ad axla dbyrgd og reka sig 4.

Upplifun vidmelenda tr faglegu starfsumhverfi sinu var jafnframt pannig ad breytingar hefdu ordid
4 viomoti foreldra 1 daglegu skélastarfi og jafnframt 4 vettvangi iprétta. Foreldrar skiptu sér mikid
af starfinu, feeru yfir mérk { framkomu og hegdun peirra veri homlulausari en 40ur pekktist. Pessi
préun tengdist moégulega auknu adgengi ad kennurum og pjalfurum. Kristjin sagdi i pessu samhengi
ad oft keemi fyrir ad foreldrar hefdu ,meiri dhyggjur af hlutunum en bérnin ... petta ad upplifa
drauminn { gegnum barnid ... petta er erfidara fyrir marga foreldra heldur en bérnin®.
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Efla parf félagsferni og tilfinningalesi barna og ungmenna

Vidmalendur s6gdu mikilvaegt ad rekta samskiptahzfni barna enda veeri hin mikilvegur fernipdtcur
fyrir pau, b2di { 2sku og { framtidinni. Born leerdu ymsa hefnipatti { samskiptum vid foreldra sina
pegar peir syndu sdlrenan studning og ventumpykju. Pannig skapadist traust milli foreldra og barna
sem styddi vid g6d samskipti peirra { milli.

Johann lysti hvernig hann upplifdi ad miklar breytingar hefdu ordid 4 samskiptum foreldra og
barna { gegnum tidina. Adur fyrr gdtu foreldrar ad hans mati vissulega verid full tilfinningasnaudir {
uppeldinu en ntordid varu mjog breyttar dherslur:

N er petta meira svona ... og pad er pad sem er svo vont { pessu ad ... pad er klappad fyrir
folki [bérnum] sem bordar matinn sinn ... vid eigum ekki ad vera par ... venjulegt barn,

hvort pad kldrar matinn sinn eda ekki ... pakkadu bara fyrir pig frekar.

Abpena lysti auknu agaleysi { skolastarfi og sagdi foreldra purfa ad kenna bérnum sinum ad bera meiri
virdingu fyrir kennurum og skélastarfi. Aukin afskiptasemi foreldra af skélastarfinu vari 6holl préun
fyrir bornin.

Bara itrekadi jafnframt mikilvegi pess ad hlda ad samskiptahafni barna par sem hin skipti miklu
mali fyrir framtid peirra:

Vegna pess ad og rannséknir hafa bara synt pad ad samskiptahafni ... er lykill uc { lifid.
Pannig ad pess vegna hef ég alid bérnin min upp 1 ad vid redum saman, vid tdlum saman
um hluti og ég vil vera pdtttakandi i einhverjum dkvérdunum.

Allir viomzlendur téku undir pessa dherslu og reddu mikilvagi samradna 4 heimilum. Fram kom
a0 samtal foreldra og barna veri of litid. Born pyrftu ad finna ad foreldrar peirra veru til stadar pegar
eitthvad bjdtadi 4 en med pvi skapadist mikilvagt traust:

Eg segi petta oft, ad ef pu talar ekki vid litlu bérnin pin um litlu mdlin, p6 ad pad sé bara
... um einhvern t8lvuleik, p4 koma pau ekki til pin med stéru mélin. Ef ... pau skynja ad
pt ert ekki ad hlusta, pd gera pau pad ekki heldur pegar kemur ad einhverju stéru, jafnvel
bara einhver vandamadl. (Lina)

Viktor sagdi ad hann hefdi { uppeldishlutverkinu reynt ad leggja dherslu 4 ad hlusta 4 bornin. Pad
skipti lika mdli { faglegu starfi hans med foreldrum og bérnum, ad hlusta 4 upplifun barnanna, pau
hefdu fullan réte 4 pvi og pannig skapadist traust til ad leysa tr vanda peirra:

Og stundum parf madur bara ad bakka og bidjast afskunar pegar madur heyrir sjélfan sig
— Eg var bara ekkert ad hlusta, ég var ekkert ad reyna ad skilja hvernig pér lidur. En ég held
... a0 ef ekki er hlustad, hvort sem pad eru born eda adrir, ad pd er enginn afrakstur af pvi
samtali. Pad er svo sem ekkert samtal ef pad er ekki hlustad.

Vidmelendur nefndu einnig ad skdlinn gati gegnt sterra hlutverki og unnid enn frekar ad pvi ad
efla samskiptahafni barna { skélum, til demis med pvi ad stydja vid samskipti og samstarf foreldra
i skélastarfi.

Um leidir til ad vinna med tilfinningahzfni barna s6gdust flestir vidmealendur reyna ad hjilpa
bérnunum ad vera medvitud um tilfinningar sinar og taka sjdlfsteedar dkvardanir. Bdra sagdi ad hin
hefdi dvalle lagt dherslu 4 ad reda um tilfinningar barna sinna vid pau og hjdlpa peim ad takast 4 vid
per ,til ad geta haldid dfram®. Kristjdn nefndi einnig hversu mikilvaegt veri ad efla tilfinningalasi
barna til pess ad efla prautseigju peirra og ad pau lerdu ad takast 4 vid hlutina:

Pad er rosalega mikilvagt af pvi ad pau purfa ad lera métleti ... sem hvatningu, pu hefur
heyrt um pessa svona ... bémullarkynsléd. Og ég er ekki foreldri sem @tla ad ala bornin
min upp vid pad ad lenda ekki { neinu métleti skilurdu.
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Apena tok undir mikilvegi pessa og sagdist hafa hjilpad bérnum sinum vid ad vinna ar erfidum
tilfinningum med pvi ad fara 4 nokkur félagsfeernindmskeid.

Hja vidmalendum kom p6 fram ad alltaf pyrfti ad gaeta ad pvi ad 6likir einstaklingar kolludu 4 6lik
urredi. AJ vinna med tilfinningaferni og -lesi veri hins vegar mikilvaegt veganesti fyrir born og
ungmenni:

Pad eykur sjélfsoryggi ad geta komid pvi frd pér sem pu ert ad hugsa og ad velja hugsanir
sem pu ztlar ad ldta frd pér 4 kurteislegan hétt og ... ldta ekki skapid stj6rna pér ... Petta
skiptir mjog miklu mdli. (Margrét)

Of mikil notkun samfélagsmidla

Aukin samfélagsmidlanotkun barna og ungmenna og breytingar sem ordid hafa 4 samskiptaformi
peirra voru ad mati vidmalenda dhyggjuefni og dskorun i uppeldi nitimans sem gerdu kréfur um nyja
nalgun uppeldisadila. Pad veri krefjandi fyrir foreldra ad greina pau dhrif sem samfélagsmidlanotkun
barna gati haft 4 pau, til demis sjilfsmynd peirra.

Lina sagdist upplifa foreldrahlutverkid mun erfidara nd en 4dur vegna samfélagsmidlanna: ,Pessi
endalausi samanburdur® og breytingar 4 félagslegum tengslum. Bornin dttudu sig ekki heldur 4 hvad
hefdi dhrif 4 pau og lidan peirra. Margrét nefndi mikilvagi pess ad greina pessi dhrif:

Mér finnst pad bara mjog dhugavert, hvad er pad sem hefur dhrif 4 pig og hvernig hefur pad
dhrif 4 pig? Pau [ungmennin] eru ekkert endilega ad tala um pad opid.

Born yrdu einnig fyrir dhrifum af éraunhafum veruleika, foreldrar hefdu misst yfirsyn og hefdu
ekki getu og skilning til ad dtta sig 4 pydingu pessa fyrir farseld unga félksins:

Pau pekkja ekki raunverulegan heim og pau sjd bara eitthvad f6lk, einhverja 4hrifavalda
sem eru brjaledislega fragir, fyrir varla neitt og svo tokum vid 6ll patt { pessu. Dagblédin
gera pad, vid getum ekki einu sinni sagt vid krakkana — Fardu og lestu dagblod, pvi pau
eru ordin alveg bara, pannig ad ég held ad pad sé svolitid raunveruleikinn sem vid erum
ad dila vid. Petta hefur mikid meiri dhrif 4 bérnin okkar heldur en vid gerum okkur grein

fyrir. (Lina)

Kristjan sagdi petta eina helstu dskorunina i uppeldinu nt 4 timum, ,ad pau [ungmennin] geri sér
grein fyrir pvi hvad er raunveruleikinn og hvad ekki, ... ad pau hafi dkvedna svona félagsferni®.
Einnig var bent 4, til ad mynda hja Margréti, ad uppeldisadferdir yrdu ad préast i take vid pessar
breytingar 4 samskiptaleidum barna. Petta var upplifun vidmzlenda, b2di peirra sem eiga stalkur og
einnig sem eiga bdi stilkur og drengi.

Hlutirnir eru bara ad breytast og par af leidandi uppeldisadferdirnar ... Vid kannski purfum
svolitid ad fylgja pvi, vid erum ekki ad fara ad breyta pvi, leggja bann vid simanum, pad er
bara ekkert ad fara ad gerast. Petta er bara framtidin og préunin en vid purfum bara svolitid
a0 lera ... og setja reglurnar par skyrar. En petta breytist fljétt finnst mér, oll pessi forrit
og hvernig petta funkerar. Pannig ad mér finnst hettan liggja parna en audvitad tekiferin
lika. (Margrét)

Ahyggjur af drengjum { pessu samhengi voru pé minni en dhyggjur af stilkum. Petta 4tti vid badi hji
fedrum og m@drum. Lina sagdist til demis telja ad ,,samfélagsmidlarnir hafi meiri dhrif 4 sjdlfsmynd
stelpna, en strdka®.



Askoranir foreldra og leidir peirra til ad efla seiglu og farszld barna og ungmenna: Eigindleg rannsékn

Leidir til ad efla seiglu og farszld barna og ungmenna

Innan efnisflokksins Leidir til ad efla seiglu og farseld barna og ungmenna voru greind fjégur pemu {
mdli viomalenda.

Auka uppeldisfradslu

Fram kom ad foreldrahlutverkid geti verid flékid og flestir vidmelendur rannséknarinnar dttu
sameiginlegt ad hafa 4 einhverjum timapunkti leitad eftir einhvers konar faglegri rddgjof fyrir eigin
born, oftast { peim tilgangi ad stydja pau { ndmi og hlda ad félagsferni peirra og tilfinningalesi. Peir
s6gdu vandkvadi lika fylgja pvi ad leita til fagadila pvi pegar pjénustu peirra sleppti pyrftu foreldrar
a0 fara ,ut { pennan frumskdg og bjarga [sér]“ (Apena). Foreldra skorti pa gjarnan handleidslu og
faglega eftirfylgni.

Vidmalendur ségdu foreldra hafa mikla porf fyrir ad sekja sér pekkingu og handleidslu um
uppeldismél. Nokkrir vidmzlendur nefndu ad ndmskeid sem peir hefdu sétt hefdu reynst peim vel {
gegnum tidina. Jafnframe veeri til efni 4 netinu og hladvorp sem hefdu pann kost fram yfir ndmskeid
a0 hegt veeri ad hlusta og skoda pad efni pegar timi gefist til og pad hentadi foreldrum. Margrét sagdi
ad einf6ld, myndren og hnitmidud framsetning efnis veri @skileg: ,Eitthvad adgengilegt, ... nd eru
allir med simana sina ... pannig vinnum vid i dag med marga hluti.

Kari nefndi ad einnig veri mikilvaegt ad foreldrar getu sétt sér handleidslu og ad sérfredingar med
pekkingu { uppeldismdlum veittu hana, sem hefdu fjélbreytta faglega reynslu og ndlgun:

Pad veri gott ad vera med vef ... [med] umfjollun um vandamal, hvener parf ad leita
til sérfreedinga, gédar uppeldisadferdir, hvad parf ad varast { uppeldi, hvad er gott, vera
kannski med umfjéllun um vaxandi hugarfar og kannski um leidbeinandi aga ... Vera med
alls konar myndbénd um fyrirmyndaruppeldisadferdir og kannski myndbénd um hvad

beri ad varast.

Einnig s6gdu vidmalendur mikilvaegt ad haegt veri ad deila uppeldisfredslu milli foreldra og nefndi
Viktor ad hladvorp veru pess edlis:

Eg er hluti af samfélaginu og ... ég held ad allir vilji ldta gott af sér leida. Vid viljum deila
pvi sem hefur gefid okkur eitthvad og ég held ad pad sé kannski fegurdin i nitimanum, ad
ef ... eitthvad virkar fyrir pig og mig pd ldtum vid f6lk vita af pvi. Pad sem ad hefur ekki
gefid mér neitt, ... vid erum ekkert ad mela med pvi. Ef pad er f6lk sem ég pekki og treysti
sem melir med einhverju, pa kiki ég 4 pad.

Auka markvissan studning fagfélks vid foreldra

Vidmalendur bua yfir faglegri reynslu innan skéla og/eda ipréttafélaga og hafa flestir dra- eda
dratugalanga reynslu af beinum eda ébeinum samskiptum vid foreldra barna. Peir sogdust upplifa
ad foreldrar sektust i auknum meeli eftir studningi fagadila, medal annars kennara, vegna dskorana
i uppeldishlutverkinu. Peim finnist skipta miklu mali ad f& markvissan studning frd skélanum og
ad skolinn hefdi pannig mikilvaegu hlutverki ad gegna i uppeldi barna med pvi ad leggja dkvedinn
grunn og vera leidbeinandi.

Apena sagdi ad hlutverk skélans veri sérstaklega mikilvaegt pegar born hefdu sérparfir, bedi gagnvart
bérnunum sjdlfum en jafnframt fyrir foreldrana. Mikid veri 4 foreldrana lagt vid ad stiga inn { ndm
barnanna og axla aukna 4byrgd:

Eg hugsa alltaf mest um blessud bornin sem eiga foreldra sem ekki geta pad [veitt studning
vid ndmid]. P veist, mér finnst pad bara hradilegt ... ad vera med einhverjar rosa krofur
skéla og svo ertu med einhvern hép af bérnum sem bara getur ekki pessar krofur og pd er

bara — Obbobobb pu verdur bara ad kldra petta heima.
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Barasagdist tilad mynda upplifa i sinu faglega starfiad skélinn pyrfti ad stydja betur vid samskiptaheefni
barna enda hefdu rannséknir synt hversu mikilvegt veganesti pad veri fyrir born og ungmenni. Hin
utskyrdi ad vegna pess hve skorti ad setja bornum mork { samtimanum pa

... halda pau ad pad sé verid ad fara ad skamma pau. Og pad er ekki gott, madur vill ekki
vera { pvi hlutverki. Vid viljum geta raett vid bérnin pannig ad pau dtti sig 4 pvi ad madur
getur verid eitthvad skjél ef pau lenda { vanda. Ekki ad madur sé ad segja peim — Eg sagdi
pér ad pu 4ttir ekki ad gera petta. Eg vil ekki vera par, ... miklu frekar [segja] — Okei petta

er stadan ndna, hvernig leysum vid mélin dfram?

Prétt fyrir kosti pess ad foreldrar leiti faglegrar adstodar hja kennurum, nefndu vidmalendur ad hafa
pyrfti { huga ad ekki metti visa allri dbyrgd 4 uppeldi barna til skélanna.

Greina og rakta styrkleika og tru 4 eigin getu

Allir vidmalendur 16gdu dherslu 4 gildi pess ad foreldrar greindu og reektudu styrkleika barna sinna
og trd peirra 4 eigin getu. Peir sdgdust hafa upplifad jakveda pydingu pess bdi i eigin uppeldi og
uppeldisstérfum. Jéhann sagdi ad i stad pess ad einblina alltaf 4 ad ,pjalfa veikleikana® hjd bérnum,
pyrfti ad horfa 4 styrkleikana pvi annars nzdist ,,bara medalgédur® drangur.

Bara sagdi ad styrkleika barna meetti til deemis greina med ad veita athygli pvi sem pau hefdu dhuga
4. Um leid og barnid feri ad vinna med styrkleika sina pd feri pad ,,ad blémstra“ og pannig veri
hzgt ad byggja upp seiglu. Bdra hélt dfram og sagdi koma 4 dvart hve margir foreldrar hugudu ekkert
sérstaklega ad styrkleikum barna sinna:

Meér finnst petta rosalega skritid ad foreldrar 4tti sig ekki 4 ad barn hefur styrkleika eins
og pad hefur veikleika. Eg er alltaf ad einblina 4 styrkleikana og pegar madur spyr born —
Hverjir eru styrkleikar pinir? P4 vita pau ekki alveg hvad madur 4 vid. En med pvi ad leida
pau svolitid dfram — Hverju hefurdu dhuga 42 Hvad langar pig ad gera? Hvad finnst pér
skemmtilegt ad gera? Hvad gerirdu pegar pt kemur heim? P4 dtta pau sig 4 pvi ad pau hafa
styrkleika og ad pad er svo mikid sem styrkleiki gefur manni.

Vidmelendur toludu einnig um ad leggja { stérfum sinum sérstaka dherslu 4 ad efla trd nemenda 4
eigin getu og ad peirra eigin dugnadur skiladi peim drangri. Kéri sagdi til demis: ,,Eg heli peim fyrir
dugnad og prautseigju og reyni ad yta 4 jakvatt hugarfar ... ad pad sé einmitt bara dugnadurinn sem
muni skila drangri en ekki endilega hversu klir nemandi er.

Lina sagdi uppalendur pvi purfa ad hafa augun opin fyrir pvi sem bornum fyndist dhugavert og
skemmtilegt og leggja rake vid pd petti: ,Pannig ad ef pau byrja eins og ad tefla, ad tefla vid pau,
halda dfram ad styrkja pad sem pau eru ad gera.”

Flestir vidmzlenda ségdu pé toluvert vandasamt ad finna og rekta styrkleika barna og alltaf pyrfti
a0 gera pad 4 réttum forsendum. Apena sagdi til demis ad morg bérn héldu ad pau getu allt og veru
»0gedslega g6 { 6llu“ sem veri audvitad ekki raunveruleikinn, og Viktor benti 4 ad alltaf pyrfti ad
hafa { huga ad born veru 6lik og ekki 2tti pad sama vid um alla.

Studningsnetid dyrmett

Flestir vidmalendur nefndu ad pad skipti foreldra miklu mdli ad hafa studningsnet og ad slikur
studningur geti komid Gr ymsum dctum. Béra sagdist hafa leitad til fjolskyldu sinnar eftir ridgjof um
uppeldismdl, til médur sinnar og fleiri @ttingja en hin hefdi einnig fengid 6metanlegan studning fra
maodur sinni vid ad passa bornin og sjd um heimilid pegar hin var { ndmi.

Abpena ték undir ad fjolskyldan veri mikilveegur bakhjarl i uppeldishlutverkinu. Hiin sagdi ad i
gegnum tidina hefdi hin upplifad mikilvaegan studning frd foreldrum sinum, ekki sist vid praktiska
hluti eins og skutl. Han betti jafnframt vid ad pekkingu um uppeldi og menntun szkti hin mikid
hjd vinum og kunningjum sem sjdlf veeru ad takast 4 vid uppeldishlutverkid:
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Pad er bara [mikilvagt ad] spjalla, ég og vinkonur minar eigum eiginlega allar born 4 sama
reki pannig ad vid hofum svolitid verid { sama pakkanum og midlad pekkingu 4 milli.

Viktor ték undir petta og sagdi pad skipta miklu ,,ad geta spurt vini“ pegar reyndi 4 { uppeldinu og
deila ridum og reynslu.

Umrada

[ pessari rannsékn var { fyrsta lagi leitad eftir syn vidmalenda, sem badi hafa reynslu af
uppeldishlutverkinu sem foreldrar og i starfi, 4 helstu dskoranir foreldra samtimans. Nidurstodur
vbenda til pess ad foreldrar hér 4 landi upplifi toluverdar dskoranir tengdar foreldrahlutverkinu og
hafa nidurstodur erlendra rannsékna verid 4 svipudum nétum (Sawyer og Patton, 2018). Vidmalendur
upplifa of marga bolta 4 lofti { lifi fjolskyldna sem geri ad verkum ad streita skapist 4 heimilum og
{ uppeldishlutverkinu. Petta er { samremi vid nidurstddur annarra rannsékna hér 4 landi sem hafa
bent til pess ad foreldrar upplifi miklar krofur, eins og til demis rannsékn Andreu Hjalmsdéceur
og Mortu Einarsdéteur (2019). Petta rimar einnig vid nidurstédur Onnudisar G. Radélfsdéeeur og
Audar M. Audardéttur (2024) par sem madur lystu vidvarandi togstreitu { foreldrahlutverkinu milli
pess ad uppfylla rikjandi vidmid um ad vera gott foreldri og ad vera alltaf til stadar, pess ad takast 4
vid krofur 4 starfsvettvangi og uppfylla eigin persénulegu parfir. Nidurstodur Sunnu Simonardéteur
og Hlédisar Marenar Gudmundsdéteur (2022) lystu 4 sama hétt ad ungar konur 4 Tslandi upplifdu
foreldrahlutverkid kvidavaldandi og ad erfitt vari ad uppfylla par vaxandi kréfur sem gerdar veru
til madra.

[ nidurstédum kom fram ad dberandi breytingar hefdu ordid 4 uppeldishdtcum hér 4 landi 4 sidustu
dratugum sem einkum feelust { ad bornum veeru sett of litil mork. Skyr mérk og ad ttskyra hvers vegna
er einn pdttur { leidandi uppeldishdttum sem taldir eru stydja best vid velferd barna og ungmenna
en jafnframt seiglu (Baumrind, 1971, 1991; Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). [ nidurstédum kom
fram ad skortur 4 mérkum { uppeldi birtist medal annars { ymiss konar samskiptavanda i skéla- og
tomstundastarfi. Mikilvegt veri ad skélar og témstundafélég getu unnid med foreldrum vegna
slikra méla og { samvinnu sett mérk med pvi ad reda vid barnid um skyldur sem fylgdu pvi ad vera
hluti af skélasamfélagi og leidir sem veru farselar til pess ad leysa vanda. Rannséknir hafa synt ad
slikir uppeldishettir stydji vid dbyrgd barna og ungmenna, gagnryna hugsun og sjélfstedi (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2019). Hér 4 landi er til hentugt og gagnreynt fredsluefni sem nyta metti { pessu
skyni; Samvera: Redum saman heima sem tlad er ad stydja uppalendur vid ad rekta med bérnum
virdingu og umhyggju og efla samskiptahfni peirra og sidferdiskennd (Sigran Adalbjarnardéttir
og Arny Eliasdéttir, 2008a). Einnig er til samberilegt fredsluefni fyrir skéla; Vinnum saman i
skélastofunni par sem fjallad er um lidan, samskipti og samvinnu { skélastofunni til pess ad studla ad
sem bestum bekkjaranda (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2008b).

Vidmealendur rannséknarinnar héfdu dhyggjur af neikvadri préun samskiptahzfni hjd bornum og
s6gdu ad badi heima og i skolastarfi pyrfti ad hlda betur ad félagsferni og tilfinningalasi barna
og ungmenna. Reda pyrfti meira vid pau um ymislegt sem peim legi 4 hjarta og ymsar hlidar
madla, medal annars muninn 4 réttu og rongu. Pessi nidurstada er athyglisverd { ljési pess ad PISA-
nidurstodur 2022 syna ad samvinnuhafni og samkennd islenskra nemenda er undir medaltali {
samanburdi vid nemendur OECD-rikja (Menntamdlastofnun, 2023). P4 hafa rannsdéknir sem skodad
hafi gildi samredna vid born og ungmenni gefid til kynna ad slikar samradur séu rikur péctur { ad
studla ad félags-, tilfinninga- og sidferdisproska peirra (Laible o.fl., 2019; Wainryb og Recchia, 2014).
Ungmenni med meiri samskiptahzfni eru jafnframt talin liklegri til ad upplifa betri lidan, hafa meira
sjélfstraust og trii 4 eigin getu, ganga betur { ndmi og nota sidur vimuefni (Sigrin Adalbjarnardéttir,
2019). Nt 4 timum pegar lidan barna og ungmenna hefur farid versnandi (Menntavisindastofnun
Hiskéla Islands, 2023) er pvi til mikils vinnandi ad hlda ad pessari hafni.

I nidurstodum komu einnig fram dhyggjur af aukinni notkun samfélagsmidla hjd bérnum og
ungmennum og ad auka pyrfti samraedur og samskipti { raunheimum, en rannséknir medal annars
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frd Nordurlondum hafa bent 4 tengsl milli notkunar ungmenna 4 stafrenum midlum og sallikamlegra
einkenna peirra, tilfinningalegra erfidleika, preytu (National Board of Social Services in Denmark,
2022) og punglyndis (Brunborg og Andreas, 2019).

[ 63ru lagi var leitad svara vid rannséknarspurningunni um hvada leidir { uppeldi nyttust vel vid ad
efla seiglu og farszld barna og ungmenna. Nidurstédur bentu til pess ad auka pyrfti uppeldistredslu
og studning vid foreldra sem hugsanlega meetti rekja til aukins hrada og dlags i daglegu lifi fjolskyldna,
medal annars vegna mikillar atvinnupdtttoku foreldra. Rannséknir hér 4 landi sem skodad hafa
gildi uppeldisfreedslu hafa gefid til kynna ad han skili sér i aukinni velferd barna og ungmenna
(Sigrin Helgadéttir og Hrund Pérarins Ingudéttir, 2021). P4 t6ldu vidmalendur ad skélinn geti
stigid med markvissari heetti inn { pessu efni par sem starfsflk par hefdi flest mikla reynslu af starfi
med bérnum og ungmennum. Auk pess pyrfti ad geta pess ad foreldrar feru ekki offari { krofum
til kennara, pjdlfara og annarra sem starfa med bérnum og visudu ekki allri 4byrgd 4 uppeldi barna

pangad.

Pd kom fram ad foreldrar pyrftu { auknum meli ad greina og rekta styrkleika barna og tru 4 eigin
getu. Upplifun vidmelenda var ad foreldrar barna hugudu ekki nzgilega ad pessum pdttum og
pyrftu studning vid pad, sem skélinn geti veitt. Pessar nidurstddur eru { anda kenninga um seiglu og
jakvada silfredi par sem 16gd er dhersla 4 ad hlta ad styrkleikum og hafni einstaklinga { 6ruggum
adstzedum og skapa pannig métvagi vid erfid skilyrdi, afoll eda adrar métdraegar adstedur sem barn
byr vid (Ellis o.f1., 2017). Rannsdéknir hafa synt ad markviss studningur vid verndandi peetti { uppeldi
barna er mikilveegur grunnur seiglu peirra og velferdar (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2016) og getu til
a0 takast 4 vid streitu og dskoranir (National Board of Social Services in Denmark, 2022). Loks
kom fram hjé nokkrum vidmelendum hversu mikilvegt veri fyrir foreldra ad hafa studningsnet {
uppeldishlutverkinu enda veri pad dyrmett bjargrdd { 6nnum daglegs lifs, b2di vid hversdagslegar
athafnir en einnig pegar sekja pyrfti uppeldisrdd. Pannig fengju foreldrar lidsstyrk i ad stydja vid
farseld barna sinna.

Styrkleikar rannséknarinnar felast annars vegar i ad nidurstddur gefa visbendingar um helstu
dskoranir foreldra samtimans { uppeldishlutverkinu séd med augum foreldra en einnig peirra sem
sinna uppeldisstorfum. Hins vegar felst gildi hennar { ad nidurstddur benda 4 ymsar hentugar leidir
sem f6lk med mikla reynslu 4 svidi uppeldisstarfa telur ad geti stutt vid foreldra i uppeldishlutverki
sinu. Pad er von hofunda ad nidurstédur rannséknarinnar nytist { stefnumétandi adgerdum vid
ad styrkja foreldra { uppeldishlutverkinu med velferd og seiglu barna ad leidarljési. Rannséknin er
innlegg { p4 mikilvegu vinnu sem héfst hér 4 landi med innleidingu laga um sampettingu pjénustu
i pdgu farseldar barna nr. 86/2021. Meginmarkmid laganna er ad auka studning vid farszld barna
og ungmenna med snemmbzaru inngripi og tryggja bornum og foreldrum, sem 4 purfa ad halda,
adgang ad sampettri pjénustu sem getur verid grunnpjénusta eda einstaklingsbundin pjénusta 4 svidi
mennta- og heilbrigdismala, félagspjonustu og barnaverndar.

Takmarkanir rannséknarinnar sntia ad pvi ad adeins var rete vid 4tta vidmalendur. A hinn béginn
styrkir pad rannséknina ad vidmealendur eru foreldrar og jafnframt fagadilar sem hafa innsyn
i veruleika foreldra samtimans vegna mikilla samskipta vid pd vardandi skélastarf barnanna og
dyrmeta pekkingu og reynslu af uppbyggilegum leidum sem nyta md markvisst til ad stydja vid
farszld barna. Hjarta vidmelenda sl6 pvi i takt og fram kom ad peir , lifi og hrarist“ { heimi par sem
farseld barna og ungmenna er { fyrirrami.

Lokaord

Aukinn hradi { hnattrenum heimi og auknar krofur til foreldra um ad sinna uppeldishlutverkinu
samhlida 6drum krefjandi verkefnum hefur { vaxandi meli birst i dkalli foreldra um fjolskylduvenna
samfélag (Waters, 2017). Kapphlaup um efnisleg gedi og ad uppfylla krofur tidarandans en
jafnframt aukin samfélagsmidlanotkun barna og foreldra eru jafnframt til pess fallin ad auka
streitu fjolskyldunnar (Brunborg og Andreas, 2019). Pess vegna er adkallandi ad bregdast vid
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kalli foreldra um auka uppeldisfredslu og ad riki og sveitarfélog stydji vid pad verkefni. Na pegar
hefur med innleidingu laga um sampettingu pjénustu { pdgu farseldar barna, nr. 86/2021, verid
stigid mikilvegt skref { pd 4ct ad bjéda bérnum og foreldrum, sem 4 purfa ad halda, studning og
adgang ad farseldarpjénustu. Mikilvaegt er einnig ad auka adkomu kennara { pessu efni, ad styrkja
uppeldisiherslur i kennaranimi eda ad auka fjolbreytileika fagfélks sem starfar innan skélanna. A
haustmdnudum 2024 mun fyrir tilstudlan Mennta- og barnamdlardduneytis { samstarfi vid Hdskéla
[slands fara af stad foreldrafredsluverkefnid Tengjumst i leik (e. Invest in Play). Um er ad razda
heildrena og markvissa fredslu og rddgjof til foreldra um uppeldi barna og mun hin fara fram {
samstarfi vid skdlapjonustu sveitarfélaga og leik- og grunnskéla landsins (Stjérnarrdd [slands, 2024).
Foreldrafredslan verdur dn endurgjalds fyrir foreldra. Verkefnid er vidbét vid fredslu og radgjof 4
pessu svidi og vonir standa til pess ad pad muni styrkja foreldra, auka studningsnet peirra sem er
dyrmetur félagsaudur og stydja vid uppeldisstarf hér 4 landi.

Challenges of contemporary parents and ways to promote children and young
people’s resilience and prosperity

Parents have a significant role in supporting children and young people in coping with
challenges they face during childhood. In Western societies, and especially in Iceland,
parental employment is high and the demands for quality of life place a great strain on
families. At the same time, mothers still have the main responsibility of taking care of the
children and daily household routines. Research findings have identified which parenting
styles are best suited to support children’s resilience and welfare. Despite that, many
parents experience lack of resources in supporting their children well enough and feel
vulnerable in their parental role. At the same time, studies have indicated that children
increasingly experience mental distress, and behavioural problems have continued to
rise. The aim of this qualitative study is to explore the views of interviewees on the
main parenting challenges in modern society and on ways to systematically promote
children’s resilience and well-being. Eight interviews were conducted, with four mothers
and four fathers who have raised two or more teenagers and worked with children and
youth in their professions. The findings indicate firstly that the main challenges of
contemporary parenting and families revolve around dealing with too many things at
the same time. After work, little time is left for families where opportunities are created
for deep conversations which are an important factor in nurturing the social skills and
emotional literacy that the interviewees felt a great need for. The findings also reveal
that parents are not setting enough healthy boundaries in their upbringing, which can
increase the likelihood of behavioural problems and lack in children and young people’s
communication skills. Parents are also unsuccessful in reducing their children’s social
media use, which in the interviewees’ opinion is far too much. Secondly, four main ways
were mentioned to promote children and young people’s resilience and prosperity. The
need for more parental education was emphasised, as well as targeted support to parents
from professionals, such as educators. This might be related to the increased pace and
stress that was described in the daily life of families and the high level of parents’ work
participation. The interviewees also believed that schools could be instrumental in this
matter as most of the staff has wide experience of working with children and young
people.

The implementation of the Act on Integration of Services for the Benefit of Children’s
Prosperity, no. 86/2021, is an important step in the direction of offering children
and their parents’ access to such services through school and thus responding to the
parents’ need for increased support, as shown in the findings of this study. However, it
was mentioned that parents must avoid going overboard in their demands on teachers,
coaches, and others who work with their children and not to transfer all responsibility of
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raising the children to them. The interviewees also emphasised the importance of parents
identifying and nurturing children’s strengths and self-efficacy and by that shifting the
spotlight away from deficiencies and challenges in the child’s life. The participants in the
study experienced that parents do not pay enough attention to these protective factors
which are the basis for their children’s well-being and ability to cope with stress and
challenges. These findings are in line with theories on resilience and positive psychology,
where the emphasis is on nurturing the strengths and abilities of individuals under safe
circumstances and thus creating a counterbalance to difficult situations, traumas, or
other adverse situations that a child lives in. Finally, the results point out the importance
for parents to have a safety network as a resource in everyday busy life, where they
can seek advice and share their own experiences. The article sheds a clearer light on
challenges that arise in modern parenting and how to meet them to safeguard the well-
being of children and young people.

Key words: parents, children and adolescents, parenting, resilience, prosperity
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