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,Hérna er heimalestur, ntina eigid pid bara ad sinna pessu.”
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Heimalestur er ttbreidd hefd 4 Islandi. Vid upphaf skélagéngu birtist lestrarhefti {
skélatosku barns og framvegis er pad undir foreldrum komid ad sjd til pess ad barnid
lesi heima 4 hverjum degi og kvitti fyrir ad pad hafi verid gert. Heimalestur pykir svo
sjalfsagdur hluti af skélagdngu barna ad festir velta pvi fyrir sér hvort réctletanlegt sé ad
setja somu krofur 4 allar fjélskyldur 4n tillits til élikra adstzdna peirra. Mikilvegt er ad
skoda hvort fyrirkomulag heimalesturs samremist jafnrécti barna til ndms, sérstaklega
i 1j6si pess ad nidurstddur PISA syna skyran mun 4 frammistédu nemenda { lesskilningi
eftir félagsmenningarlegum bakgrunni.

Tilgangur pessarar rannséknar er ad studla ad samtali um samstarf milli skéla og
fjolskyldna i tengslum vid lestrarndm. Markmid rannséknarinnar er ad skoda reynslu
foreldra af heimalestri og hvernig 6likar adstzdur fjolskyldna endurspeglast i framkvamd
hans. Um er ad reda eigindlega rannsékn sem byggir 4 13 hélfst6dludum djupvidtslum
vid 15 foreldra barna i 1.—6. bekk grunnskéla. Foreldrarnir eru med 6likan bakgrunn og
lesa mismikid med bérnum sinum. Helstu nidurstddur syna ad mikill munur er 4 hversu
audvelt foreldrum finnst ad sinna heimalestri barna sinna. Flestir vidmealendur fundu
tyrir streitu og kvida { sambandi vid heimalesturinn. Einnig kom fram ad foreldrum pétti
lesefni sem skélinn ttvegadi oft vera dbdtavant og ttvegudu pvi sjalfir bérnum sinum
bakur. Pd voru flestir foreldrar peirrar skodunar ad lestur veeri mikilvegur en upplifdu
samt neikvaed dhrif fyrirkomulagsins 4 lestrardhuga barna sinna. Fyrirkomulagid vari of
pvingad og formfast. Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad stadlad fyrirkomulag
heimalesturs geti aukid ¢jéfnud milli nemenda frekar en ad draga ur honum. P4 benda
nidurstddurnar til pess ad endurskoda purfi med hvada hetti lestrarpjélfun fari fram
innan skdlakerfisins og stydjast vid fleiri leidir sem meti betur 6likum adstzedum hvers
og eins nemanda.

Efnisord: heimalestur, lestur, lesi, foreldrar

Inngangur

Hefd er fyrir pvi innan islensks menntakerfis ad hluti af lestrarkennslu barna fari fram heima fyrir
(Ingvar Sigurgeirsson o.fl, 2014; Runar Sigbérsson og Résa Eggertsdértir, 2008). A sidari drum
hafa menntayfirvold lagt frekari dherslu 4 dbyrgd foreldra i lestrarpjilfun barna sinna (Mennta- og
menningarmalardduneytid, e.d.). Til ad fa foreldra til ad axla pessa dbyrgd settu stjornvold af stad
dtak sem midar ad ,vitundarvakningu um mikilvegi lesisuppeldis® (Menntamalastofnun, 2018)

' Rannséknin var styrkt af Rannis.
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og gefid var Ut kynningarefni um mikilvegi lestrarpjélfunar tlad foreldrum (sjd t.d. Mennta- og
menningarmalardduneytid, e.d., 2016; Midst6d menntunar og skélapjénustu, e.d.). P4 bjé6 Mennta-
og menningarmélardduneytid einnig til lesissdttmdla handa foreldrum { samvinnu vid samtdkin
Heimili og skdli til ad hvetja foreldra til patttoku i lestrarpjalfun barna sinna (Heimili og skdli og
Mennta- og menningarmalardduneytid, e.d.). [ pessu kynningarefni er 16gd 4hersla 4 ad lestrarndm
barna sé samvinnuverkefni heimilis og skéla og ad abyrgd foreldra sé toluverd i lestrarpjalfun (Heimili
og skoli og Mennta- og menningarmalardduneytid, e.d., 2016; Midst6d menntunar og skélapjénustu,
e.d.). Par segir einnig ad lestur sé spurning um velferd. Abyrgdin sem hér er 16gd 4 herdar foreldrum er
mikil. Peir foreldrar sem ekki lesa med bérnum sinum eru ekki adeins gerdir dbyrgir fyrir lestrarndmi
barna sinna heldur einnig fyrir mégulegum skertum lifsgeedum peirra i framtidinni.

Hvergi er minnst4ad adstzedur foreldra og fjolskyldna til heimalesturs séu hugsanlega 6likar ogad erfitt
geti reynst ad sinna daglegum lestri, jafnvel p6 ad vilji sé fyrir hendi. Pess i stad er dregin upp mynd
af lestri sem jakvadri samverustund og ad pdtttaka foreldra i heimalestri sé spurning um vilja frekar
en um adstzedur og forsendur (Menntamdlastofnun, 2018; Mennta- og menningarmadlardduneytid,
2016). Heimili og skéli leggur enn fremur dherslu 4 ad daglegur lestur sé nokkud sem allir foreldrar
geti sinnt, en { sdttmdlanum segir: ,Vid eigum 6l korter til ad hlusta 4 bérnin okkar lesa“ (Heimili
og skéli og Mennta- og menningarmélardduneytid, e.d., bls. 3).

Spurningin sem blasir vid er hvort allir foreldrar hafi i raun petta korter 4 hverjum degi til ad
sinna lestrarpjélfun barna sinna. St rannsékn sem hér er kynnt tekst 4 vid spurningar af pessu
tagi. Tilgangur pessarar rannséknar er ad studla ad samtali um samstarf { tengslum vid lesi og
lestrarkennslu milli skéla og fj6lskyldna. Markmid rannséknarinnar er ad skoda reynslu foreldra af
heimalestri og hvernig dlikar adstedur fjolskyldna endurspeglast i framkvaemd hans. Eftirfarandi
ranns6knarspurning var hofd ad leidarljosi { pessari vinnu: Hvernig endurspeglast 6likar adstedur
fjolskyldna i framkvemd heimalesturs?

Heimalestur

Heimandm er verkefni sem kennari leggur fyrir nemendur til ad vinna utan skélatima (Cooper
o.fl., 2006). I islenskum grunnskélum hefur pjilfun i lestri lengi verid forgangsatridi { tengslum
vi0 heimandm nemenda 4 yngsta stigi (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Almennt er talad um pd
lestrarpjalfun sem heimalestur og hefur hin oft tekid 4 sig pd birtingarmynd ad barn les upphdtt
fyrir foreldri, sem kvittar svo fyrir lesturinn i par til gert hefti (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014).
AJ sinna heimandmi og lestri barna pykir dkvedinn vitnisburdur um ad foreldri hafi stadid sig i
hlutverki sinu (Lehner-Mear, 2021; Sundstrém Sjodin, 2019). Ingibjérg Audunsdéttir o.fl. (2017)
gerdu vidteka kénnun 4 reynslu foreldra af heimalestri { sambandi vid innleidingu Byrjendalesis.
Nidurst6dur rafrennar spurningakénnunar til teplega 10.000 foreldra barna i 1. og 2. bekk leiddu
i ljés ad 92% barna ldsu heima daglega og 8% tvisvar til prisvar { viku (Ingibjérg Audunsdéttir o.f1.,
2017). Adeins fengust p6 svor frd 2.807 foreldrum og var svarhlutfall kénnunarinnar pvi ekki nema
28,4% (Ranar Sigpérsson o.fl., 2017). Framangreindar nidurstédur veita pvi ekki fullnzgjandi svér
um raunverulegt hlutfall peirra foreldra sem ldta born sin lesa daglega og vekja upp spurningar um
pacteoku hins yfirgnefandi meirihluta foreldra sem ekki svaradi spurningakénnuninni. Spurning
sem eftir stendur er hvort peir foreldrar sem nd ad ldta bérn sin lesa heima daglega séu liklegri til ad
svara konnun sem pessari en peir sem ekki hafi adst6du eda forsendur til pess.

Rannséknir syna ad dbyrgd 4 heimandmi getur lagt punga hugrena byrdi 4 medur og ad par upplifi
jafnvel skomm ef peim tekst ekki ad fd born sin til ad sinna heimandminu eda gleyma pvi (Audur
Magndis Audardéttir, 2023; Katz o.fl., 2022). Af peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 reynslu
foreldra af heimalestri 4 [slandi m4 helst finna meistarapréfsverkefni sem lita ad pvi ad skoda med
hvada hatti megi yta undir og studla ad pacttoku foreldra { honum, t.d. med aukinni fredslu (sjd t.d.
Audur Bjorgvinsdéttir, 2017; Eyglé Dogg Hreidarsdéttir, 2020; Hrafnhildur Valgardsdoéttir, 2017;
Jonina Rakel Sigurdardértir, 2018). Minna er vitad um upplifun foreldra af pessu fyrirkomulagi og
hugsanlegum dhrifum pess ad setja dbyrgd 4 lestrarpjdlfun 4 foreldra 4 jafnrétti barna til ndms.
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Pitttaka foreldra og jofn tekiferi til ndms

Sem hluta af pjédardtaki um lesi dttu foreldrar ad bata framtidarhorfur barna sinna med pvi ad
sinna heimandmi peirra { lestri (Midst6d menntunar og skélapjonustu, e.d.). Pad er ekki sérislenske
fyrirbaeri ad stjérnvold geri foreldra dbyrga { ad auka ndmsdrangur barna sinna. AJ pad pyki
sjélfsagt og 6umdeilt ad leggja aukna dherslu 4 skyldur foreldra vardandi 4byrgd 4 ndmi barna peirra
endurspeglast { menntastefnum fjolda rikja (Hedemark, 2020; Hillier o.fl., 2019; Paseka og Byrne,
2020), par med talid 4 [slandi (Kristin Jénsdéttir og Amalia Bjornsdértir, 2020). T pessu samhengi
pykir ekki nég ad kleda, feeda og elska barnid sitt (Lareau, 2011). Foreldrar purfa lika ad bia born sin
undir framtidina med pvi ad studla ad auknum ndmsdrangri peirra (Jezierski og Wall, 2019; Lehner-
Mear, 2021; Vincent, 2017).

Adstedur foreldra til ad sinna heimandmi barna sinna eru élikar. Sumir foreldrar nd ad halda utan
um og stydja born sin en pad getur reynst 6drum tdluvert erfidara (Hutchison, 2012; Kralovec og
Buell, 2000; Pressman o.fl., 2015). Einhverjir foreldrar eiga erfitt med ad finna jafnvagi milli vinnu,
hversdagslifs og heimandms (Posey-Maddox og Haley-Lock, 2020; Reay, 2002). Adrir upplifa sig ekki
bua yfir naegri pekkingu til ad adstoda barn sitt 4 fullnzgjandi hdtt (Clarke, 2021; Hillier o.f1., 2019).
P4 getur reynst prautin pyngri 4 sumum heimilum ad fd bérn til ad sinna heimandmi yfir héfud
(Clarke, 2021). Sumir upplifa heimandmid pvingandi (Mo¢ o.fl., 2020). P4 éttast sumir foreldrar
a0 of mikil pressa 4 lestur heima muni rena barnid lestrargledi og pvi fordast peir ad stiga par inn
(Hillier o.f1., 2019). Krofur um heimandm geta pvi valdid mikilli streitu og dlagi 4 foreldra og heimili
(Hutchison, 2012; Mo¢ o.fl., 2020), sérstaklega hjd foreldrum barna sem glima vid ndmsérdugleika
(Katz o.fl., 2022), en slikar fjolskyldur purfa oft ad verja t6luvert meiri tima { heimandm en adrar
fjolskyldur (Ingvar Sigurgeirsson og Amalia Bjérnsdéttir, 2016; Pressman o.fl., 2015).

Rannséknir syna hvernig kréfur um pétttoku foreldra i skélastarfi i tengslum vid velgengni nemenda
auka frekar bilid 4 milli nemenda en ad braa pad (sjd t.d. Clarke, 2021; Fitzmaurice o.fl., 2020;
Hillier o.fl., 2019; Lareau, 2011; Lareau og Horvat, 1999; Reay, 2017; Vincent, 2017). Pessi aukna
misskipting getur ordid vegna 6likra heimilisadstedna og mismunandi getu foreldra til ad stydja vid
born sin. Foreldrar hafa til ad mynda mismikinn tima aflégu eda pekkingu til ad stydja vid heimandm
barna sinna (Vincent, 2017). P4 getur slem reynsla foreldra af eigin skélagongu haft neikved dhrif
4 samskipti peirra vid skélakerfid (Audur Magndis Audardéetir, 2022). Nyleg islensk rannsékn synir
ad foreldrar af erlendum uppruna upplifa oft utilokandi samskipti vid islenska skélakerfid, par sem
ekki er tekid mid af reynslu peirra (Eva Hardardéttir o.fl., 2023). Berglind Rés Magnusdéttir og
Helga Hafdis Gisladéttir (2017) hafa einnig dregid fram reynslu madra med einhverf bérn og varpad
ljési 4 hvernig stétt og stada peirra hefur 4hrif 4 sjalfsoryggi og pekkingu 4 Grredum sem standa til
boda. Petta hefur sidan dhrif 4 samskipti vid skéla barnanna og hvada kréfur madurnar gera um
studning fyrir born sin. Pannig geta dlikar fjolskylduadstedur haft afdrifarikar afleidingar 4 hvernig
bérnum vegnar { ndmi (Fitzmaurice o.f1., 2020).

Félagsfredingarnir Pierre Bourdieu og Jean-Claude Passeron (2008) lysa hvernig skélakerfid
getur vidhaldid 6jofnudi fremur en ad jafna moéguleika nemenda til ndms. Pegar dbyrgd foreldra
4 ndmsdrangri barna er sett fram eins og hun sé sjilfgefin og ekki gert rdd fyrir élikum forsendum
peirra til ad standa undir peirri dbyrgd (Jezierski og Wall, 2019) er sokinni varpad 4 foreldra pegar
ndmsmarkmid ndst ekki (Solvason o.fl., 2019; Sundstrom Sjodin, 2019).

Bourdieu (1986) bendir 4 ad dlikar stéttir hafi adgang ad 6liku audmagni. Med audmagni er ekki
eingdngu dtt vid efnahagslegt audmagn, heldur einnig félagsmenningarlegt audmagn (Bourdieu,
1986). Félagslegt audmagn getur { pessu samhengi falist { gédu tengslaneti til ad leita studnings
en menningarlegt audmagn snyst um pad sem hvert samfélag hefur gert samkomulag um ad séu
menningarleg verdmeti. I sambandi vid lestrarndm geti petta 6lika audmagn birst { studningi
stérfjolskyldu eda vina vid ad sinna heimalestri og pekkingu 4 békmenntum. Skéli sem stofnun er
byggdur upp 4 pann hdtt ad hann hyglir félagsmenningarlegu audmagni ridandi samfélagshépa og
hefur par af leidandi dhrif 4 hvernig bornum vegnar i skéla (Bourdieu, 1986). Born sem alast upp
vi0 pd menningu hafa pvi forskot 4 hin. Pau pekkja og kunna 4 hana vid upphaf skélagongunnar
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(Bourdieu og Passeron, 2008; Grenfell, 2012). [ stad pess ad laga skolakerfid ad porfum allra nemenda
me0 tilliti til bakgrunns peirra er oft litid framhjd pvi hvernig félagsmenningarlegur bakgrunnur
gerir nemendum misjafnlega erfitt ad nd settum vidmidum { ndmsdrangri (Bourdieu og Passeron,
2008). Pessum mun 4 ndmsdrangri er sidan varpad fram og hann endurskilgreindur sem munur
4 hafileikum og metnadi. I pessu ljési er litid 4 born sem hafa forskot vegna félagsmenningarlegs
audmagns sem heafileikarikari og med meiri metnad fyrir nimi en bérn sem ekki hafa adgang ad
sambearilegu audmagni. Dami um petta eru matsteki eins og préf, sem ldtin eru lita Gt fyrir ad vera
hlutlausir malikvardar par sem allir nemendur preyti sama profid. [ raun og veru er pessi hlutlegni
p6 adeins tlsyn, pvi profin henta hépum med dlikan félagsmenningarlegan bakgrunn misvel og
pvi mismuna pau nemendum. Pannig réttletir skélakerfid i raun 6j6fnud og vidheldur félagslegri
misskiptingu (Bourdieu og Passeron, 2008).

St rannsékn sem hér er kynnt skodar reynslu foreldra af heimalestri i ljési kenninga Bourdieu um
félagsmenningarlegt audmagn. Rannsdéknir syna ad heimandm er einn vettvangur par sem stddu
einstaklinga Gt frd efnahags-, félags- og menningarlegu audmagni er vidhaldid (Fitzmaurice o.fl,,
2020). I pessu samhengi ber ad lita 4 pann tima sem foreldrar hafa til rddst6funar sem audmagn
(Bourdieu, 1986), en fredimenn benda 4 ad lykilforsenda pess ad foreldrar geti stutt born sin
vi0 heimandm sé ad peir hafi tima til pess (Fitzmaurice o.fl., 2020; Vincent, 2017). Til pess parf
efnahagslegt audmagn sem gerir foreldrum kleift ad vinna { hlutastarfi eda kaupa pjonustu vid dagleg
verkefni eins og almennt heimilishald. Med pvi eignast peir meiri tima til ad sinna heimandminu
(Bourdieu, 1986). Heimandm gefur foreldrum sem hafa adstzdur til pess mdguleika 4 ad virkja
audmagn sitt { pagu barna sinna og vidhalda med pvi félagslegri skipan samfélagsins (Fitzmaurice
o.fl., 2020; Vincent, 2017).

Ekki er mikid vitad um hvernig 6likar adstedur foreldra hafa dhrif 4 heimandm islenskra barna
(Kristin Jénsdéttir og Amalia Bjornsdéctir, 2020). Rannséknir sidustu dra benda pé til pess
ad islensku menntakerfi takist ekki ad tryggja nemendum jofn tekiferi til ndms Gt frd élikum
adstzdum fjolskyldna (Audur Magndis Audardéttir, 2022; Berglind Rés Magnusdéttir o.fl., 2017
Kristin Jénsdéetir o.fl., 2017). Nidurstddur ar sidustu PISA-kénnun stadfesta petta enn fremur.
Par kemur fram skyr munur 4 frammistddu nemenda i lesskilningi eftir félagsmenningarlegum
bakgrunni (Helgi Eirikur Eyjélfsson, 2023; sjd einnig Porldkur Axel Jénsson, 2019). Pessi stadreynd
kallar 4 frekari rannsoknir til ad greina mogulegar dstzdur pessa. [ [jési pess ad hluti af mikilvagri
lestrarpjélfun er lagdur 4 herdar foreldrum er brynt ad skoda hvort foreldrar upplifi sig i stakk buna
til ad taka vid pessu hlutverki og greina mogulegar hindranir sem peir mata. Nylegar rannséknir
afhjipa einnig ad préce fyrir tdlsyn um jofnud (Kristin Jénsdétctir og Amalia Bjornsdértir, 2020)
innan islensks menntakerfis hefur félagsleg stada dhrif 4 samskipti milli skéla og foreldra (Kristin
Jénsdéttir o.fl., 2017), pdtttoku foreldra i skélastarfi (Audur Magndis Audardéttir, 2022), vid hvada
grunnskéla barn stundar ndm (Audur Magndis Audardéttir og Berglind Rés Magnuisdéttir, 2021) og
vid val 4 framhaldsskdla (Berglind Rés Magntisdéttir og Unnur Edda Gardarsdéetir, 2018). P4 hafa
rannsoknir synt ad pegar talad er um ,skéla dn adgreiningar® { islensku samhengi er nar eingéngu
4tt vio nemendur med ndmsérdugleika en dlikar félagsmenningarlegar adstzdur koma par ekki eda
litid vid sogu (Wolff o.fl., 2021). Framangreindar rannséknir undirstrika mikilvagi pess ad skoda
heimalestur i samhengi vid félagsmenningarlega st6du foreldra.

Gogn og adferdir

Dessi rannsékn leitast vid ad skoda reynslu foreldra af heimalestri og hvernig 6likar adstedur
fjolskyldna endurspeglast i framkvamd hans, fremur en ad kortleggja hversu mikid eda oft lesid
er heima (Hennink o.fl., 2013). Pvi var leitad beint til foreldra barna { 1.-6. bekk i islenskum
grunnskélum og tekin vid pd 13 djapvidedl 4 drunum 2020-2023. Fyrsti hoéfundur leitadi eftir
patttakendum dr eigin tengslaneti med pvi ad bidja félk sem hiin pekkti um ad taka pdtt eda benda 4
vidmalendur. P4 hafdi hin einnig samband vid félagasamtdk, til demis Oryrkjabandalagid og Félag
lesblindra, i leit ad pdtttakendum. Einnig studdist hin vid ,snjéboltaadferdina“ med pvi ad bidja
vidmelendur um ad benda 4 adra hugsanlega vidmalendur (Hennink o.f1., 2013).
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Badi islenskar og erlendar rannséknir hafa synt ad pad eru helst m®dur sem taka pdre { skélastarfi
barna sinna (sjd t.d. Annadis Greta Raddlfsdéttir og Audur Magndis Audardéttir, 2021; Reay, 2002;
Vincent, 2017). T pessari rannsékn voru helst madur sem syndu dhuga 4 ad taka pétt, en prettdn
viomalendur eru madur og tveir eru fedur, samtals fimmtdn vidmalendur. Ellefu madur mattu {
einstaklingsvidtal. Tvo vidtol voru tekin par sem médir og fadir tr sému fjolskyldu komu saman {
vidtalid. Par sem markmid rannséknarinnar er ad skoda reynslu foreldra af heimalestri og hvernig
dlikar adstedur fjolskyldna endurspeglast { framkvemd hans var leitast vid ad finna pdtttakendur
med Slikan bakgrunn hvad vardar aldur, storf, menntun, pjéderni o.fl. Foreldrarnir sem tdku pdtt
i ranns6kninni voru 4 aldrinum 29 til 54 4ra og dttu born sem voru frd sex til 11 dra. P4 dttu sex
af viomzlendum einnig eldri bérn og h6fdu pd farid { gegnum heimalestur med peim. Pau séttu
lika i péd reynslu { vidtolunum. I sj6 af fjolskyldunum prettdn voru einnig yngri bérn 4 heimilinu.
Foreldrarnir stérfudu 4 6likum starfsvettvangi, sumir voru i eigin rekstri en adrir launpegar. Af
prettan foreldrum voru tiu { fullu starfi eda { ndmi. Einn peirra var { fullu starfi pegar vidtalid var
tekid en hafdi lengi verid i hlutastarfi. Tveir voru { hlutastarfi og ein { fedingarorlofi. Tveir foreldrar
voru utan vinnumarkadarins. Tiu af foreldrunum voru med eina eda fleiri hdskélagradur. Einn
hafdi lokid framhaldsskdlaprofi og fjérir peirra voru med grunnskélamenntun. Prir foreldrar voru af
erlendum uppruna og eitt peirra taladi ekki islensku.

Gagnaéflun

Tekin voru hélfst60lud djapvidtol (Kvale og Brinkmann, 2014). Spurningarammi var métadur
at frd rannséknarspurningunni par sem spurt var um samskipti vid skélann, fjolskylduadstedur,
reynslu af heimalestri og hvada pattir h6fdu dhrif 4 hann. P4 var einnig spurt um afstdu foreldra til
heimalesturs, lesturs og menntunar almennt. Par sem spurningarnar voru opnar gafst vidmzlendum
rymi til ad méta dherslur Gt frd eigin reynslu. P4 var atridum sem vidmealendur komu inn 4 og ekki
hafdi verid spurt um med beinum heatti fylgt eftir. Pannig nddist ad draga fram dypri skilning 4
reynslu vidmealenda. Hvert vidtal var 4 bilinu ein til tver klukkustundir.

Gagnagreining

Gagnagreining var { formi pemagreiningar (Braun og Clarke, 2022), sem bydur upp 4 sveigjanleika
og er ekki bundin dkvedinni kenningu. Han hentadi pessari rannsékn, par sem dherslan {
greiningarferlinu var 4 ad draga fram raddir foreldra, reyna ad skilja upplifun peirra af heimalestri og
greina mynstur { peirri reynslu (Braun og Clarke, 2022).

Greining gagna fér fram { sex prepum (Braun og Clarke, 2022). | fyrsta prepi var hvert vidtal afritad
og lesid. 1 63ru prepi voru vidtolin k6dud med rannséknarspurninguna i huga. I pridja prepi var
leitad pvert 4 vidtdlin eftir sameiginlegum mynstrum { frdsdgnum foreldranna og hvernig ¢likir
paettir hefdu dhrif 4 framkvamd heimalesturs. T gegnum pé vinnu voru frumpemu smidud. I fjérda
prepi voru frumpemu endurskodud ut frd fredilegu samhengi. P4 var hlustad aftur 4 upptokur af
vidtolunum til ad nd blebrigdum og stemningu sem mogulega hafdi farid forgérdum { afritun peirra
og préfa hvernig metti skilja pau { samhengi vid frisogn hvers vidmalanda. I fimmta prepi voru
pemun nédnar skilgreind og nefnd: Heimalestur sem logmdl, bardttan vid ad fd barn til ad lesa, timi
sem audmagn og sigurvegarar og taparar heimalesturs. [ gegnum skrif greinarinnar for sjétea prep
greiningarinnar fram, en pd voru pemun finpussud enn frekar tt fra freedilegu samhengi.

Sidferdileg dlitamal

Pdtttakendur i rannsékninni gdfu upplyst sampykki um pdteedku sina eftir ad hafa fengid
upplysingar um tilgang rannséknarinnar og markmid. Vidfangsefni rannséknarinnar er pess edlis ad
vidkvaemar upplysingar, um bzdi vidmelendur og bérn peirra, kunna ad koma fram { vidtslunum,
t.d. vardandi lidan barns, greiningar og ndmsdrangur. Petta gerir par krofur til rannsakanda ad
fara varlega med gogn og upplysingar um pdcttakendur og gata ad persénuvernd peirra. Til ad
tryggja ad ekki sé hagt ad rekja upplysingar til einstaklinga er ekki gerd sérstaklega grein fyrir
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hverjum og einum vidmalanda og adstedum hans, t.d. vardandi barnafjolda, busetusvadi og pess
hdttar, vid framsetningu nidurstadna. Rannséknin er hluti af doktorsrannsékn fyrsta hofundar og
var tilkynnt til Visindasidanefndar Héskéla Islands 4rid 2020 (ntverandi Sidanefnd hdskélanna um
visindarannséknir) og ad mati nefndar var sidareglum hdskélanna um visindarannséknir fylgt vid
framkvemd rannséknarinnar.

Nidurstodur og greiningar

ber nidurstodur sem hér eru kynntar byggja 4 framangreindu greiningarferli um samspil adstzdna
og reynslu foreldra af ad sinna heimalestri. Nidurstddurnar eru settar fram { samrami vid 4durnefnd
pemu: Heimalestur sem 16gmal, bardttan vid ad fd barn til ad lesa, timi sem audmagn og sigurvegarar
og taparar heimalesturs.

Heimalestur sem 16gmal

Vidmelendur pessarar rannséknar séttu reynslu sina af heimalestri { t61f mismunandi skéla 4 [slandi.
[ sumum tilvikum hfdu foreldrar reynslu af heimalestri fré fleiri en einum skéla, par sem peir hofdu
verid med eldri bérn { 63rum skéla. Sum barnanna hofdu einnig gengid i fleiri en einn skéla. b6 ad
mikill munur veri 4 pessum skélum hvad vardar sterd, stadsetningu og starfsaldur var fyrirkomulag
heimalesturs svipad milli skélanna. Gerd var krafa um ad born 4 yngsta stigi grunnskélans og upp
4 midstig leesu heima ad minnsta kosti fimm sinnum { viku, { langflestum tilvikum { korter { hvert
skipti. P6 var demi um ad kréfurnar hefdu verid slakari { fyrsta bekk. Foreldri eda annar fullordinn
4tti a0 hlusta 4 barnid lesa og kvitta fyrir { sérstake lestrarhefti frd skélanum dsamt ad skra fjolda
lesinna bladsidna eda minttna sem barnid hafdi lesid. P4 skyldi foreldri i flestum tilvikum einnig velja
nokkur ord ar lesefninu sem barnid 4cti ad skrifa { lestrarhefti eda stilabok. Nidurstodur stadfesta pvi
fyrri rannséknir sem varpad hafa ljési 4 ad hluti af lestrarkennslu barna fari fram heima fyrir (Ingvar
Sigurgeirsson o.fl., 2014; Ranar Sigbérsson og Résa Eggertsdéttir, 2008).

Misjafnt var hvernig fyrirkomulagid var kynnt { upphafi skélagongunnar. Einhverjir foreldrar
ho6fdu verid bodadir 4 foreldrafund en adrir h6fdu adeins fengid tolvupdst par sem sagt var frd
fyrirkomulaginu { kringum heimalesturinn og dbyrgd foreldra undirstrikud. T 6llum tilvikum var
fyrirkomulagid fastmétad af hdlfu skélans og kynnt foreldrum. Hvergi var gefid rymi til umredu
um hvernig foreldrar vildu haga samstarfinu um lestrarndmid 4 milli heimilis og skéla. Einn fadir
lysir pessu svona: ,Vid rédum engu um petta, svona var petta bara.“ Um helmingur foreldra sem téku
patt i pessari rannsékn taladi um adrar mogulegar leidir til ad byggja upp lestrarsamstarfid 4 milli
heimilis og skéla. Nefndu peir til demis pemavinnu, markvissari pjdlfun { algengum ordum, ad i
stad pess ad kvitta { lestrarhefti gaeti barnid sagt frd ségunum sem lesnar voru heima i skélanum og
ad lestrarpjalfun feri { meiri meli fram { gegnum tolvuleiki.

Hid stadlada form heimalesturs sem vidmelendur tala um er ein birtingarmynd pess ad hann
virki eins og 16gmal innan fslenska skélakerfisins. T takt vid erlendar rannséknir (sj4 t.d. Jezierski
og Wall, 2019; Lehner-Mear, 2021) lystu foreldrar ad pad virtist sjdlfsagt ad leggja mikla dbyrgd
lestrarpjalfunarinnar 4 herdar peim dn nokkurs samrdds. Ein médir lysti pvi hvernig pessari dbyrgd
hefdi verid varpad yfir til peirra: ,Hérna er heimalestur, niina eigid pid bara ad sinna pessu. Petta
er ykkar skylda.“ Onnur médir taladi 4 svipudum nétum, ad pad hefdi verid ,krafa frd skélanum
og madur tti bara ad hlyda“. Flestir vidmalendur deildu samberilegri upplifun. Peir toldu sig hafa
fengid litla sem enga hagnyta fredslu um heimalestur fr4 skélanum. Aherslan var 4 mikilvagi pess ad
foreldrar tekju pdtt frekar en g6d rdd um hvernig peir ttu ad gera pad. Enginn af peim foreldrum
sem t6ku pdtt { pessari rannsokn hafdi verid spurdur af skélanum hvort hann treysti sér { hlutverkid
eda szi sér feert ad ldta barnid sitt lesa. Petta verkefni virtist sjalfsagt pé ad kennurum veri kunnugt
um adstzedur sem getu gert foreldrum erfidara fyrir. Md par nefna foreldri sem er einstett med
fjogur bérn, foreldri sem talar ekki islensku og foreldri sem er med prji born i heimalestri 4 sama
tima. [ kringum pennan pdtt taladi einn fadir um hversu einkennandi skortur 4 samtali vari ,eins og
med mikid annad hér 4 Islandi er mjog mikid bara gert r4d fyrir®
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Upplifun foreldranna varpar einnig ljosi 4 hvernig prongar skilgreiningar 4 hvad telst til heimalesturs
geta verid hamlandi { sumum fj6lskyldum. P4 nefndi ein médirin sem 4tti { erfidleikum med ad maeta
dherslum skélans vardandi lesturinn ad hdn myndi vilja telja annan lestur med, t.d. lestur matsedils
pegar fjolskyldan feri saman Gt ad borda. Onnur médir ték { sama streng og lysti hvernig prong
skilgreining 4 hvad teldist heimalestur bitnadi 4 yndislestri eda sambzrilegum gedastundum sem
innihéldu lestur 4 texta sem han pyrfti stundum ad férna i pigu heimalesturs:

Mér finnst svo gaman pessi stund pegar vid lesum eitthvad skemmtilegt og spdum 1 pvi,
hvad sem pad er, en hun tikkar einhvern veginn ekki inn i petta, af pvi ad ég get [...] ekki
skrdd pad formlega. Eg get ekki skrifad pad nidur ad vid hétum horft 4 Home Alone i tvo

tima, eda hvad hun er, og [barnid] hefur lesid textann.

Vid greiningu gagna kom einnig { ljés ad pad er ekki eingdngu formid 4 lestrinum sem er prongt
skilgreint til ad teljast fullnzgjandi heimalestur, heldur lika hversu oft er lesid. Eins og ein mddirin
ordadi pad: ,Ef pu lest prisvar sinum, en ekki fjérum sinnum, pd ferdu skraningu i Mentor:
heimandmi 6lokid.“ Fimm foreldrar t5ludu um ad heimalestur fimm sinum { viku vari passlegt. I
takt vid erlenda rannsékn (Clarke, 2021) lysti meirihluti foreldra sem t6ku pdct { pessari rannsékn po
hvernig peim fannst heimalestur fimm sinnum 1 viku skapa aukna streitu og dlag { amstri dagsins,
jafnvel pannig ad sumir upplifdu ad heimalesturinn ,héngi stodugt yfir peim®. Peim fannst ad pad
®tti ad nagja ad lesa prisvar til fj6rum sinnum i viku til ad hagt veri ad telja ad heimalestrinum veeri
sinnt. Pad gerdi peim kleift ad taka mid af dagsformi barnsins og stilla lesturinn betur ad 6dru sem
veri { gangi, { stad pess ad reyna ad koma lestrinum inn 4 hverjum degi sama hvad.

Rannséknir hafa synt ad foreldrar geta upplifad heimandm sem pvingandi (Moe¢ o.fl., 2020). Pad
getur jafnvel bdid til pressu sem getur haft neikvad dhrif 4 lestrargledi barna (Hillier o.fl., 2019).
Sj6 foreldrar sem téku pidtt { pessari rannsékn lystu hvernig krafa um daglegan lestur og stédugar
skrdningar byggi til pressu { kringum lesturinn sem virtist kefa lestrardhuga barna peirra, jafnvel hji
bornum sem annars h6fdu gaman af ad lesa. Ein médir lysti hvernig sonur hennar, sem vid upphaf
skélagéngu var mjég dhugasamur um lestur, hefdi misst dhugann par sem of miklar kréfur voru
gerdar til hans um daglegan heimalestur: ,,Pad er svolitid baid ad stela pvi [lestrargledinni] af honum
sko.“ P4 taladi 6nnur médir 4 svipudum nétum. Han hafdi dhyggjur af fjogurra dra gamalli déttur
sinni, sem daglega hafdi ordid vitni ad bardttu hennar vid ad fa eldri systkini til ad lesa, en déttirin
sagist aldrei vilja byrja { skéla vegna pess ad hun vildi fordast heimalestur.

Barattan vid ad fa barn til ad lesa

Foreldrar { pessari rannsékn t6ludu um ad heimalesturinn krefdist oft mikillar vinnu af peirra hendi
pvi pétt pad veri barnid sem etti ad lesa veri pad yfirleitt undir foreldrum komid ad fd pad til pess.
Ein médir lysti hvernig pad kemi aldrei frd barninu: ,Eg er med heimavinnu { dag, ég 4 ad lesa
heimalestur®. Oft vari ekki nég ad minna barnid 4 lesturinn. Foreldrar nefndu ad oft pyrftu peir ,,ad
sannfera barnid um ad lesa“. Meirihluti foreldra i pessari rannsékn sagdi ad peir pyrftu ad minna
barnid oftar en einu sinni 4 ad lesa og jafnvel tuda i pvi, ,bara vera med leidindi; pu dtt ad lesa, pu dtt
ad lesa“. Ein médir lysti pessu svona: ,,Pad er engin bara, vithd, 6kei nt 2tlum vid ad lesa.” Onnur ték
i svipadan streng og sagdi ad pad veri ,alltaf bardtta um ad byrja ad lesa“. Sumir lystu timafrekum
samningavidredum sem gengju Ut 4 ad barnid fengi eitthvad sem pad 6skadi eftir lesturinn. Petta
umstang { kringum heimalesturinn geti lengt tima hans til muna eins og ein mddir lysti: ,,Pessi korters
lestur sem er bara korter, hann er oft heill klukkutimi.“ Fleiri foreldrar ségdu ad heimalesturinn teki
oft lengri tima en fimmtin mindtur. [ sumum fjolskyldum kostadi heimalesturinn stundum rifrildi
4 heimilinu. Ein médirin lysti 4tokum sem heimalesturinn gat skapad:

J4, pad er alltaf rifrildi lika, { rauninni, pu veist. Nema ég sé bara buin ad vara hann vid,
liggur vid um morguninn: ,Pegar pi kemur heim dr skélanum pd parftu ad lesa.“ Pd

verdur kannski ekki rifrildi.
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Onnur mé3ir sagdi ad ekki veeri éalgengt ad pad heyrdist badi oskur, gritur og hurdarskellir i
addraganda heimalesturs. Ef pad varu fleiri systkini sem @ttu ad lesa ,,smitudu® pau jafnvel hvert
annad af ,6vilja til ad lesa®, eins og ein médir ordadi pad. Einn fadir lysti hvernig bardttan um ad f4

bornin til ad lesa hefdi neikvaed dhrif 4 heimilislifid:

Mér hefur oft fundist petta svona eydileggja eiginlega halfgert kvoldid, byrja med einhvern
pirring og svo er bara leidindi og bardtta.

Fimm madur t6ludu um ad par hefdu studst vid sérstakar adferdir til ad draga Gr daglegri bardttu
um lestur. Pessar adferdir snerust um ad skapa fasta ratinu { kringum heimalesturinn eda bua til
umbunarkerfi par sem barn geti fengid peninga, legékassa eda ad horfa 4 biémynd sem verdlaun
fyrir ad lesa. T flestum tilvikum virtust pessar adferdir hafa jikvad dhrif 4 vilja barnanna. Fjérar
madranna sogdust nd ad ldta bérnin lesa daglega dn pess ad purfa ad leggja meira en 10 til 15 minGtur
i pad. Fimmta médirin sagdi ad hin hefdi reynt ad nota umbunarkerfi til ad virkja born sin til lesturs
dn pess ad pad hef0di skilad tiletludum drangri. Born hennar 4dttu erfitt med lestur.

Dessar nidurstddur endurspegla erlendar rannséknir sem syna ad pad geti verid mikid mdl fyrir
foreldra ad fd born sin til ad lesa og ad bardttan vid lesturinn geti buid til leidindi og streitu 4
heimilum (Clarke, 2021; Hillier o.fl., 2019). Frdsagnir foreldra sem téku pdtt i pessari rannsékn
syna ad sumir purftu ad leggja mikinn tima { ad sannfera born sin um ad lesa en 6drum tokst ad
bua til gédar ratinur { kringum heimalesturinn sem gerdu hann audveldari. Ad koma upp g6dum
ratinum krefst b2di pekkingar og vinnu af hélfu foreldra (Fitzmaurice o.fl., 2020), jafnvel fjirmagns
ef umbunarkerfi er hluti af ratinunni, nokkurs sem ekki er hagt ad reida sig 4 ad allir hafi. T take vid
nidurstodur kanadiskrar rannséknar vissu ekki allir foreldrarnir sem téku pdtt { pessari rannsékn
hvernig etti ad bregdast vid ef barn vildi ekki lesa (Hillier o.fl., 2019). Einungis einu foreldri sem
tok pdtt { pessari rannsékn fannst heimalesturinn tilt6lulega litid mél. Pad foreldri var menntad
grunnskdlakennari og bjé pvi yfir pvi menningarlega audmagni (Bourdieu, 1986) sem parf til ad
stydja vid heimalestur, p.e. sérfredipekkingu 4 lestrarndmi barna.

Nidurstddur rannséknar syndu einnig ad menningarlegt audmagn gat haft ghrif 4 framkvemd
heimalesturs i sambandi vid adgang 4 lesefni fyrir lestrarpjélfun. Flestir voru vidmalendur 4 peirri
skodun ad lesefnid sem skélarnir dthlutudu fyrir lestrarpjdlfun 1 yngstu bekkjunum veeri leidinlegt.
Peir t6ludu um ad dhugaleysi barna 4 lesefninu gerdi heimalesturinn erfidari og hefdi neikvaed dhrif
4 lestrargledi peirra. Petta ylli einnig dkvedinni bardttu inni 4 heimilinu { ad f4 bornin til ad lesa.
Upplifun foreldra 4 skorti 4 dhugaverdu lesefni er { samraemi vid tttekt sem gerd var 4 barnabékum,
en hdn synir mikinn skort 4 dhugaverdum og nylegum békum i islenskum skélum (Dagny
Kristjdnsdéetir o.f1., 2018). P4 hefur Brynhildur Pérarinsdéctir (2015) bent 4 ad dhersla 4 bakur hafi
»gleymst® { lestrardtakinu Pjédarsittmdli um leesi. Pessar stadreyndir fara illa saman vid nidurstédur
islenskrar rannséknar sem syndi fram 4 mikilvegi pess ad virkja innri dhugahvét barna til lesturs,
medal annars til ad auka lesskilning, med pvi ad halda ad peim lesefni sem vekti dhuga peirra (Hafdis
Gudrun Hilmarsdéttir o.fl., 2018). Algengt var ad foreldrar i pessari rannsékn taekju upp 4 pvi
a0 eigin frumkvadi ad ttvega hentugra lesefni svo ad heimalesturinn gengi betur fyrir sig og yrdi
dnzgjulegri fyrir barnid. Petta gerdu foreldrarnir med pvi ad kynna sér Grval nylegra barnabdka og
kaupa bakur til lestrarpjélfunar. Pannig m4 segja ad peir hafi tekid 4 sig 4byrgd skélanna 4 ad ttvega
videigandi og hentugt lestrarpjalfunarefni. Ein médir lysti hvernig han eftir nokkur 4ra ,,stabb“ med
heimalestur dkvad sjalf ad Gtvega lesefni handa barninu sinu:

Eg dkvad svolitid ad taka petta bara 4 minar herdar, og bara sem foreldri ad vera meiri og
oflugri patttakandi i békavali einhvern veginn og vera meira inni { pvi sem pau voru ad lesa.

Eftir pessa dkvordun metti hin minni métspyrnu af hédlfu barnsins. Peir vidmalendur sem sjalfir
atvegudu bakur handa bérnum sinum s6gdu ad pad hefdi haft jakvad dhrif 4 heimalesturinn, badi
vardandi dhuga og lestrargetu. Onnur médir lysti hversu erfidlega gekk fyrir son hennar { 3. bekk ad
lesa bakur sem skélinn tthlutadi og hversu miklu audveldara pad vard pegar hin sjalf fann honum

bok:
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Hann gat alveg lesid per [lestrarbzkurnar frd skélanum], en honum fannst per
hundleidinlegar og n4di heldur varla samhenginu pvi hann var ad lesa svo hegt pvi honum
fannst par svo leidinlegar. Hann var alltaf ad stoppa pvi békin var ekki dhugaverd og pa
gleymir hann um hvad békin er. Svo les hann eina bladsidu i stjornufredi og getur alveg
sagt mér allt um pad.

Ekki eru allir foreldrar { peirri stddu ad geta tryggt bérnum sinum lesefni. Ein modir lysti
hversu erfidlega pad gekk ad finna dhugaverdar bekur handa déttur sinni sem voru passlegar til
lestrarpjdlfunar:

Og ef pad var einhver smd dhugi hjd henni pa férum vid stundum 4 békasafnid og reyndum
ad finna einhverjar baeekur sem hun gat lesid. En pad var bara dalitid erfitt fyrir mig sem
6reynda médur { pessu ad finna einhverja bok sem hin hugsanlega geti lesid.

Dessi frasogn ber pvi vitni ad pétt foreldrar leggi sig fram getur pad reynst peim erfitt ad finna bakur
sem eru heppilegar fyrir lestrarpjalfun bui peir ekki yfir pvi menningarlega audmagni (Bourdieu,
1986) sem parf til pess ad finna par. P4 parf einnig fjirhagslegt audmagn (Bourdieu, 1986) til
pess ad geta keypt bekur. Sumir foreldranna t6ludu um ad leggja badi tima og peninga til ad geta
haldid uppi gédum békakosti 4 heimilinu. Mismunandi adstedur fjolskyldna geta pvi haft dhrif 4
adgengi ad lesefni sem studlar ad jakvadari upplifun af heimalestri. T pessu samhengi m4 draga fram
mikilvagi skélasafna { ad halda békum ad bérnum.

Timi sem audmagn

Til ad heimalesturinn gangi upp nagir ekki ad geta sannfert barn um ad lesa. Foreldrar purfa lika
ad hafa tima til ad ldta hann ganga upp og hlusta 4 barnid. Hversdagslegt heimilislif er nefnilega
annad og meira en heimalestur. Félk berst oft { bokkum vid ad ldta enda nd saman. Pad parf ad
elda kvoldmat, yngri bérn purfa uménnun og eldri born purfa adstod vid sitt ndm. Pad eru zfingar,
heimsdknir, annad heimandm, pvottur, skutl, innkaup, tiltekt og margt fleira. Foreldrar notudu
ymsar adferdir til ad koma lestrinum inn { hversdagslega rdtinu og kreista fram petta korter til ad
lesa. Peir toludu um ad vakna fyrr 4 morgnana til ad lita barnid lesa, elda 4 medan barnid lasi og ldta
barnid lesa { bilnum 4 ferd milli stada. Foreldrar lystu einnig ad peir férnudu ymsu til ad geta sinnt
heimalestrinum, t.d. kdsikvoldum og gedastundum med bornum, 6dru heimandmi, yndislestri, eigin
dhugamdlum og heimséknum til ttingja og vina. M6dir 1 fullu starfi utan heimilis lysti hvernig hin
neyddist til ad férna pvi ad hlda ad sér par sem hin pyrfti ad geyma uppvaskid og tiltekt pangad til
bornin hefdu sofnad til ad geta sinnt lestrinum: ,Kvoldin fara bara i petta [lestur] og petta verdur
bara mitt §hugamal { rauninni.

Rannséknir syna ad pad eru helst madur sem taka dbyrgd 4 heimandmi og samstarfi vid skéla barna
sinna (Annadis Greta Radolfsdéttir og Audur Magndis Audardéttir, 2021; Reay, 2002; Vincent,
2017). Sjo af peim prettdn madrum sem téku pdtt { pessari rannsokn ségdust einar bera dbyrgd 4
heimalestrinum. Fjérar peirra sogdu svo vera vegna vinnutima maka og verkaskiptingar 4 heimili.
Prjar sogdu skyringuna vera ad per byggju ekki med barnsfedrum sinum. Pessar madur ségdu ad
i lj6si pess ad barnsfedur peirra taekju ekki pdtt { lestri barna sinna hvildi enn meiri pressa 4 peim {
ad fylgja honum eftir. Hjd sex fjolskyldum téku fedur pdtt { heimalestri ad einhverju marki en engu
ad sidur sogdust madurnar { fimm peirra bera hitann og pungann af utanumhaldinu { kringum
lesturinn og samskiptum vid skélann. Ein médir { fullu starfi lysti hvernig hdn festi stimplakerfi fyrir
heimalesturinn 4 isskdpshurdina til ad hvetja barnid til lestrar en ekki sidur til ad deila dbyrgdinni
4 lestrinum med fodur barnsins, eda ad koma honum ,inn { demid“ med pvi ad audvelda honum
ad fylgjast med hvort baid veri ad lesa. Fjérar madur t6ludu um ad per bedu stundum dmmur
og afa um ad hlusta 4 barnid lesa. P6 ad m®durnar varu ekki einar um ad sinna heimalestrinum {
pessum tilvikum purftu par ad taka hina hugrenu dbyrgd 4 ad skipuleggja og muna eftir honum,
en rannséknir syna ad medur taka gjarnan pessa dbyrgd 4 sig (Audur Magndis Audardéetir, 2023).
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Pegar medur halda utan um heimandmid skiptir sd timi sem par hafa til rddstofunar mdli um
hvernig til tekst (Fitzmaurice o.f1., 2020; Hutchison, 2012). Rannséknir hafa beint athygli ad hvernig
pessi timi er audmagn sem madur geta notad til ad studla ad velgengni barna sinna i skélastarfi
(Bourdieu, 1986; Hutchison, 2012). I pessu samhengi md nefna mzdur sem hafa adgang ad
fjdrhagslegu audmagni sem gerir peim kleift ad vera { hlutastarfi (Bourdieu, 1986; Fitzmaurice o.f1.,
2020). Pad er sem sé ekki nég ad madur hafi adgang ad menningarlegu audmagni til ad geta stutt
vi0 og leidbeint barninu, par purfa lika ad hafa tima til ad beita pekkingu sinni og studningi { pdgu
barna sinna (Bourdieu, 1986).

[ gegnum reynsluségur vidmalenda { pessari rannsékn md greina sama mynstur og i erlendum
rannséknum (Fitzmaurice o.fl., 2020; Hutchison, 2012) vardandi framkvemd heimalesturs. Peir
foreldrar sem ekki voru { fullu starfi, { pessu tilviki maedur, dttu yfirleitt audveldara med ad nd ad
sinna lestri barna sinna. [ flestum tilvikum var upplifun peirra af heimalestrinum einnig jikvadari.
Aftur 4 moti reyndist pad dskorun fyrir fjolskyldur par sem badir foreldrar voru { fullu starfi utan
heimilis ad nd ad sinna heimalestri daglega. I flestum tilvikum tSkst pad ekki. Foreldrar sem hafa
minni tima til rddstofunar hafa lika minni sveigjanleika til ad finna hentugan tima og pvi erfidara
a0 taka mid af adst6du barnsins. P4 purfti jafnvel ad ldta bornin lesa pegar pau voru ordin preytt.
P4 dttu bornin erfidara med ad halda einbeitingu vid lesturinn og pad lengdi timann sem hann tok.

Sumir foreldrar t6ludu um systkini sem takju tima og athygli peirra. Ein m6dir lysti hvernig yngri
systkini trufludu lesturinn: ,bu veist, pad er enginn valméguleiki ad ekki vera med truflun 4 medan
hann er ad lesa.“ Foreldrar sem nddu ad ldta born sin lesa daglega voru { 6llum tilvikum adeins med
eitt barn 1 heimalestri og oftast ekki med yngri systkini 4 heimilinu. Pé var eitt demi um médur sem
hafdi verid med prji bérn i heimalestri 4 sama tima. Hin hafdi ndd ad ldta pau 6ll lesa heima alla
daga, en hin taladi um ad 4 peim tima hefdi hiin verid { hlutastarfi.

Dessar frdsagnir varpa ljosi 4 hvernig timi er audmagn vid framkvamd heimalesturs og mismunandi
magn tima getur haft toluverd dhrif 4 hversu vel tekst ad sinna honum. Meirihluti foreldra taladi pé
um ad litill sem enginn skilningur veri af hdlfu skélans ad adstzedur heima fyrir geetu gert peim erfitt
a0 finna tima til lesturs. Pessir foreldrar hofdu pé flestir ekki sjalfir tekid mélid upp i samskiptum vid
kennara barna sinna. Sumir t6ldu ad pad myndi hvort sem er ekki breyta neinu en adrir voru hraeddir
vid ad vera ,,demdir af kennurum®,

Sigurvegarar og taparar heimalesturs

Skélataskan er ein helsta birtingarmynd skélans 4 heimilum og gegnir pvi hlutverki ad bria bilid milli
skéla og heimilis (Dannesboe, 2020). Sama m4d segja um lestrarheftid sem gengur 4 milli foreldra
og kennara. Segja md ad lestrarheftid feli { sér gildishladnari merkingu en skélataskan. Par kvitta
foreldrar fyrir hvort heimalestri hafi verid sinnt eda ekki. Pannig verdur lestrarheftid vettvangur par
sem foreldri stadfestir ad pad hafi stadist veentingar og ndd ad stydja barn sitt til lestrarpjdlfunar eda
vidurkennir ad pad hafi ekki stadid undir pvi dbyrgdarhlutverki sem pvi var ztlad.

[ pessari rannsékn var misjafnt eftir pétcrakendum hvernig tékst ad maeta kréfum um daglegan
lestur. Par spiludu inn { pattir eins og adgangur ad timi, adgengi ad umbunarkerfi og dhugaverdur
békakostur. Af peim prettdn fjolskyldum sem toku patt voru sex fjolskyldur sem nddu alltaf eda ner
alltaf ad lesa ad minnsta kosti fimm sinum { viku. T tveimur fj6lskyldum n4dist pad stundum. T fimm
fjolskyldum nddist yfirleitt ekki ad lesa { pessi fimm skipti.

Peir vidmalendur sem nddu yfirleitt ekki ad ldta bérn sin lesa daglega upplifdu neikvad samskipti
vid kennara vardandi heimalestur. Peir vitnudu um ad kennarar veru fljétir ad skrifa athugasemdir {
lestrarhefti eda jafnvel { t8lvupsti til foreldra ef pad vantadi upp 4 lesturinn, frekar en ad bjéda peim til
samtals par sem rymi veeri gefid til ad reeda dstedur pess ad lestrinum veri ekki sinnt daglega. Nokkur
demi voru um ad frammistada i heimalestri veri skrdd { InfoMentor. Ein médir lysti pessu pannig
ad ,ef pu tikkar ekki { boxin pd kemur skrdning®. Flestir foreldrar reiknudu med athugasemdum fra
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skélanum ef lestrinum veeri ekki sinnt, lika peim sem tékst ad ldta born sin lesa 4 hverjum degi. Ein
modir sem sjélf hafdi aldrei fengid athugasemd vegna heimalesturs lysti dkvednum étta vid petta
utanumhald: ,Madur er audvitad alltaf samviskusama foreldrid ad berjast vid krakkana svo madur
fai ekki petta simtal frd skélanum.“ Sumir skélar upplystu foreldra um verkferli ef heimalestri veri
ekki sinnt. Demi um slike verkferli veeri ad fyrst myndi umsjonarkennari hafa samband vid foreldri
i tolvupésti. Ef pad dygdi ekki til ad auka pdtcedku i heimalestri myndi umsjénarkennari hringja.
A endanum yr3i foreldri kallad 4 fund til stjérnenda. Ein médir, sem sjalf er lesblind og 4 tv6 bérn
i heimalestri sem badi eiga erfitt med lestur, lysti hvernig hin upplifdi slika verkferla sem 6gn eda
dkvedna hétun af hélfu skélans:

Meér finnst pad rosa stressandi, ad vera ad passa upp 4 pad [heimalesturinn] og lika pegar
madur les aftan 4 heftin, ef barn les ekki heima petta oft pd feerdu bréf frd skélanum, og ef
petta gerist feerd pu bréf og vidtal, og ef petta gerist parftu ad tala vid pennan einstakling og
b4 er meira gert. Mér finnst vera komid t { svolitid svona hérna ef pu bregst barninu pinu
pd verdum vid hérna bara ad tilkynna pig.

Degar pdtttaka { heimalestri er smettud nidur i ad vera adeins spurning um val foreldra er litid
framhjd 6likum forsendum ad baki hinu svokallada ,vali“ (Reay, 2002) og peir foreldrar sem n4 ekki
a0 mata krofum um daglegan lestur gerdir ad blérabogglum. Peir hafa pd einfaldlega ekki ,valid® pad
rétta fyrir born sin (Antony-Newman, 2019; Reay, 2002; Sundstrom Sjodin, 2019). I take vid nylega
ranns6kn Audar Magndisar Audardéteur (2023) sogdust fjérar maedur sem ekki nddu ad ldta barn
sitt lesa daglega upplifa skomm, sérstaklega i ljési pess ad vidmzlendur, likt og i rannsékn Jezierski
og Wall (2019), t6ludu um ad par sem dbyrgdin 4 heimalestrinum legi hji peim upplifdu peir ad pad
veri peirra sok ef born peirra fengju minni pjélfun. Ein mddirin, sem sjdlf er 4 einhverfuréfinu og 4
barn sem er einhverft, upplifdi ad kennararnir teldu hana jafnvel vanrzkja barnid sitt:

Meér finnst eins og ég sé ad vanrakja barnid mitt [{ augum skélans] med ad lesa ekki fimm
sinum { viku. En mér finnst ég samt ekki rdda vid pad, og mér finnst lika erfict ad tala um
pad vid skélann. [...] Mér finnst { rauninni ad pad er @tlast til ad madur eigi ad gera pad
og pd 4 madur ad geta pad. [...] Madur er bara med aumingjaskap ef madur er ad fara ad

veela yfir pvi.

Ord pessarar médur lystu hvernig samskiptaleysi eda neikved samskipti { kringum heimalestur
pléntudu skomm innra med henni sem hefdi par afleidingar ad han leitadi ekki til skélans eftir
adstod og radleggingum vardandi heimalesturinn. Fleiri madur t6ludu 4 svipudum nétum og gerdu
pvi ekki krofur til skélans { sambandi vid lestrarndm barna sinna.

Enginn foreldranna sagdist hafa fengid upplysingar um hvad skélinn myndi gera til ad stydja vid
barnid { skélanum ef ekki nadist ad sinna lestrarpjalfun negilega vel heima fyrir. M4dir barns med
lestrarerfidleika lysti upplifun sinni pannig ad skélinn varpadi ,sékinni“ yfir 4 fjolskylduna fyrir ad
sinna ekki daglegri lestrarpjélfun frekar en ad bj6da upp 4 moguleg tirradi til ad hjdlpa barninu. Hin
skynjadi adstzedur svona prétt fyrir ad vaknad hefdi grunur um ad barnid glimdi vid lesblindu. Han
taladi pess utan sjdlf ekki islensku og fannst pvi erfitt ad purfa ad taka pessa dbyrgd, par sem henni
fannst hin ekki baa yfir naegri pekkingu til ad stydja barnid sitt { heimalestri 4 islensku. Prir foreldrar
til vidbétar sem allir eiga hagles born lystu svipadri reynslu. Peir upplifdu allir aukna pressu 4
heimalestur fremur en ad bérnum peirra veri bodinn studningur { skélanum.

Dessar reynslusdgur benda til pess ad ekki sé endilega tryggt ad born fai nagilega lestrarpjalfun ef
foreldrar sjd sér ekki feert ad veita hana. Nidurstodurnar eru { samremi vid nylega islenska rannsékn
sem varpar ljosi 4 ad oft vanti upp 4 eftirfylgni vid nemendur sem purfa vidbétarstudning { lestcrarndmi
(Gudmundur Engilbertsson og Fjola Bjork Karlsdéttir, 2024). Pvi er hetta 4 ad stadlad fyrirkomulag
heimalesturs, par sem gert er rdd fyrir ad foreldrar sinni lestrarpjalfun ad stérum hluta, bdi til kerfi
par sem bérn f4 mismikla pjalfun eftir adkomu foreldra.
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Frasagnir foreldra { pessari rannsékn varpa ljési 4 ad born geta einnig mett 6liku vidmoti kennara {
skélanum eftir pvi hversu vel heimalestri er sinnt. Pau fi ymist vidurkenningu eda athugasemd fyrir
patteoku { heimalestri. Peir vidmalendur sem alltaf nddu ad ldta barn sitt lesa fimm sinnum { viku
eda oftar upplifdu ad skolinn veri dnagdur med bornin peirra og frammistoduna i heimalestrinum.
Born peirra fengu broskarla, stimpla og limmida { lestrarheftin. Ein af pessum madrum lysti dnagju
skélans med barn hennar og hvernig pad var verdlaunad fyrir ad lesa fimm sinnum { viku:

J4, pad er bara halleltja, yndislegt og pad finnst honum rosalega gaman, ad fi ad velja
limmida til ad setja 4 lestrarheftid. Pad er bara svolitid flott sko.

Dessi ord syna ad born sem eiga foreldra sem geta tryggt daglegan lestur fd ekki adeins mikla
lestrarpjdlfun heldur geta pau einnig mett jékvaedara vidométi { skélanum. Ein médir lysti hvernig
hiin passadi upp 4 daglegan lestur til ad tryggja ad kennarinn fengi jékveda imynd af barninu hennar:

Eg vil ekki ad htn lendi { pvi ad kennarinn liti hana hornauga pvi ég passi ekki upp 4 ad
hin er ad lesa [...]. Eg vil passa upp 4 pad ad hun f4i ad njéta pess ad vera svona ,liked*
skilurdu. Eg vil ekki bua til vesen fyrir hana ad 6porfu.

Nokkrir foreldrar sogdu frd pvi ad stundum ,,svindludu® pau og kvittudu i lestrarheftid prétt fyrir ad
ekki hefdi nddst ad sinna heimalestri pann daginn eda ad lesid hefdi verid { korter pegar timinn { raun
var styttri. Pad gerdu pau til ad bérn peirra fengju sidur athugasemdir { skélanum.

Foreldrar barna sem ekki ldsu 4 hverjum degi vitnudu um ad bérn peirra hefdu fengid neikvaed
skilabod i lestrarheftid. Demi voru um ad skrifad veri ,ekki négu gott®, ,allt { lagi ad lesa meira en
eina bladsiou® og ad barn fengi fylukarl. Foreldrar peirra barna hofdu dhyggjur af hvernig born peirra
upplifdu ad nd sjaldan eda aldrei ad mata krofunum sem gerdar veeru til peirra. Peim fannst petta
hvorki hvetjandi né hjilpa bornum peirra 4 neinn hétt. Ein médir lysti kvida barna hennar yfir ad

fara { skélann ef pau hofdu ekki lesid heima:

If we forget to read a day or something like that, they are so stressed out, you know, almost
even nervous about going to school the next day because they forgot to read.

Dessi ord syna hvernig upplifunin af ad nd ekki settum lestrarkréfum getur haft neikvad 4hrif 4
farszld barna innan skélakerfisins. Nidurstddur pessarar rannséknar gefa visbendingar um ad stadlad
fyrirkomulag heimalesturs par sem sama markmid gildir fyrir alla leidi til pess ad sumir nemendur
upplifi sig sem sigurvegara { lestri en adrir sjdi sig sem tapara. Barn sem upplifir st6dugt ad nd ekki
settum lestrarmarkmidum getur audveldlega hrapad ad peirri dlyktun ad lestur sé ekki fyrir sig og
sidan gefid lesturinn, og akademiskt ndm, upp 4 bédtinn (Bourdieu og Passeron, 2008).

Lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu foreldra af heimalestri og hvernig 6likar adstedur
fjolskyldna endurspegludust i framkvemd hans. Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad stadlad
fyrirkomulag heimalesturs hentar sumum fjolskyldum vel en 60rum verr. Par varpa ljési 4 hvernig
adstzdur fjolskyldna og adgengi peirra ad félagsmenningarlegu audmagni geta haft dhrif vid ad nd
markmidum heimalesturs par sem gert er rdd fyrir ad veigamikill hluti lestrarndmsins fari fram utan
skélans. Pegar skolinn setur dbyrgd 4 lestrarpjdlfun 4 heimilin sem einungis sum peirra (pau sem
rada yfir réttu audmagni) geta uppfyllt en ldta adra nemendur (sem ekki bia vid petta audmagn)
afskiptalausa skapast misrétti. Vel skipulagt lestrarndm verdur p4 forréttindi peirra betur settu. Pad ad
6likar heimilisadsteedur geti rddid til um hvort born f4 negilega lestrarpjalfun eda ekki gengur pvert 4
yfirlysingar um jafnrétti barna til ndms (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013). Nidurstddur
pessarar rannséknar undirstrika mikilvagi pess ad skélann taki dbyrgd 4 lestrarndmi barna og tryggi
ad oll bérn fii negilega pjalfun. Petta er sérstaklega mikilvagt { ljosi pess ad nidurstddur ar PISA
syna skyran mun 4 frammistodu nemenda { lesskilningi eftir félagsmenningarlegum bakgrunni
(Helgi Eirikur Eyjélfsson, 2023).
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Rannséknarnidurstédur gefa einnig visbendingar um 6like vidmét sem born meta hjé kennurum
vegna patteoku { heimalestri. Pvi md segja ad bornin séu metin eftir pvi hversu vel { stakk bunir
foreldrar peirra eru til ad sinna heimalestri. Erlendar rannséknir hafa synt hvernig samremd
matskerfi menntakerfa, eins og stadlad fyrirkomulag heimalesturs er demi um, geta haft par
afleidingar ad munur 4 félagslegum adstzedum sé tilkadur sem munur 4 metnadi eda hefileikum
barna (Bourdieu og Passeron, 2008; Fitzmaurice o.fl., 2020). Petta gerist pegar ekki er tekid tillit
til félagsmenningarlegra pdtta sem geta haft dhrif 4 ndmsdrangur, til deemis hvada studning til
heimandms foreldrar geta veitt eda hvort peir geta titvegad hentugt lesefni. I stadinn verda nemendur
sem hafa forskot, pokk sé bakgrunni sinum, 4litnir hefileikarikari eda metnadarfyllri en 6nnur bérn
(Bourdieu og Passeron, 2008). Pannig geta menntakerfi pvert 4 fyriretlanir sinar studlad ad frekari
samfélagslegri misskiptingu i stad pess ad vinna gegn henni (Bourdieu og Passeron, 2008; Clarke,
2021; Fitzmaurice o.fl., 2020). Nidurstddur pessarar rannséknar syna ad hagt er ad heimfera pessar
kenningar upp 4 fyrirckomulag heimalesturs 4 [slandi, par sem stadlad fyrirkomulag um ad allir eigi
korter til lesturs fimm daga vikunnar byr til télsyn um jofnud og hlutlegni. Pdtttakendur { pessari
rannsékn toludu allir um ad adstedur fjolskyldna peirra hefdu dhrif 4 hversu oft veri lesid. Pessi
yhlutlegi“ mealikvardi, um korters lestur fimm daga vikunnar, er pvi ekki eins hlutlaus og hann
kann ad virdast. Med pvi ad gera sému krofur til heimalesturs nemenda, vitandi ad ekki hafi allar
fjolskyldur somu forsendur til ad meta peim, er { raun verid ad bda pannig um hnitana ad sumir
nemendur ndi ad blémstra { lestri en moguleikar annarra til ad nd settum markmidum skerdast. Til
ad tryggja 6llum bérnum farselt lestrarndm er mikilvegt ad préa nyjar og fjolbreyttar leidir sem taka
mid af pvi félagsmenningarlega samhengi sem fjolskyldur bua vid.

‘Here is the reading homework, now it’s up to you to take care of it’ Parents’
experiences of conducting reading homework

Reading homework is a widespread tradition within the Icelandic primary school system.
When a child begins primary school, they are quickly subjected to the demands of daily
reading homework, manifested through a reading booklet, and from that day on the
parents are expected to ensure and confirm that the child reads at home every day. This
reading homework is considered such a natural part of children’s school routines that it is
rarely scrutinised; few question whether it is justifiable to impose the same requirements
on all families without considering the diversity in life situations regarding occupation,
family composition, and other circumstances that might affect their capacity to shoulder
the responsibility. Therefore, it is urgent to take on these unasked questions and examine
whether the current practice of standardised reading homework, which places a great deal
of responsibly on parents in an out-of-school context, aligns with the equal educational
rights of children. The purpose of this study is to contribute to a dialogue about the
collaboration between schools and families regarding literacy and reading instruction.
The objective of the research is to explore parents’ experiences of conducting their child’s
reading homework and examine how different family circumstances are reflected in its
implementation.

This study is based on 13 semi-structured in-depth interviews with 15 parents of
primary school children in grades 1-6. Since the study aims to explore how different
family circumstances are reflected in implementation of reading homework, we sought
to recruit participants of various ages, occupations, locations, education levels, family
compositions, ethnicities, etc. Data analysis took the form of thematic analysis, as the
process emphasised bringing forth the voices of the parents, trying to understand their
experiences, and identifying patterns.

The main findings show a significant difference in opportunities that parents in the study
had to meet the school’s demands of daily reading. The narratives of the parents shed
further light on how home circumstances influence whether and how parents are able to
meet these demands. The research results provide insight into the difficulty of finding
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time and space for homework in households with more than one child or in which both
parents work full time. Most respondents experienced stress and anxiety related to reading
homework. Parents who did not manage to make their child read every day also reported
feeling shame about this. The study also reveals that parents found the reading materials
provided by the school to be lacking in quality, and therefore felt compelled to acquire
books for their children themselves. Furthermore, most participants in the study held the
view that reading was important, but also perceived that the structure of standardised
reading homework had a negative impact on their children’s interest in reading, as it
made the reading too forced and rigid. Study participants also mentioned the need for
more resources to support them when they are unable to meet the requirements for daily
reading. Participants also perceived that the school also lacked sufficient resources for
those children who do not receive reading instruction at home.

The fact that different home circumstances might ultimately determine whether
children receive the necessary training contradicts declarations of equal educational
opportunities for children. The results of the study indicate that standardised reading
homework practice, where the same objectives apply to the entire group, can increase
inequality among students rather than diminish it. Children not only receive varying
levels of educational training based on how well-prepared their parents are to assist with
homework, but may also encounter bias from teachers at school based on the level of
support they receive at home. These findings suggest a need to reconsider the ways in
which reading instruction takes place within the school system and to explore alternative
methods that better accommodate the diverse circumstances of each student.

Key words: literacy, reading, homework, parents
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