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Greinin fjallar um mikilvegi foreldrafredslu i leik- og grunnskélum og hvernig slik
freedsla getur styrke foreldra i uppeldishlutverki sinu, aukid farseld barna og studlad
ad betri tengslum milli skéla og heimila. Rannséknin byggir 4 préunarverkefninu
Foruneyti barna, sem var unnid { samstarfi vid leik- og grunnskéla og skélapjénustu
sveitarfélaga. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna syn kennara og starfsf6lks
skélapjénustu til foreldrafredslu og kortleggja raunhefar leidir til ad studla ad pdcceoku
foreldra. Ranns6knin synir ad foreldrar purfa ad hafa hvatningu og tekiferi til ad szkja
freedslundmskeid. Pitttakendur bentu 4 ad ndmskeid sem haldin veru 4 dagvinnutima
eda med studningi vinnustada veru liklegri til ad n4 til fleiri foreldra. Mikil dhersla var
16gd 4 ad nyta leik- og grunnskoéla sem vettvang fyrir foreldrafredslu, par sem skélar eru {
lykilstddu til ad n4 til foreldra. Nidurstddur benda til pess ad markviss foreldrafredsla geti
ordid ad edlilegum hluta foreldrahlutverksins, ef hin er skipuldgd sem hluti af skélastarfi
og kynnt med jékvaedum hatti. Rett var um mikilvaegi persénulegrar ndlgunar til ad nd
til foreldra, svo sem med simt6lum og beinum samskiptum leidbeinenda vid foreldra til
a0 auka pdtteoku peirra { foreldrafredslu. Lagt er til ad préa purfi nyja menningu par
sem foreldrafradsla er sjdlfsagdur hluti af skélasamfélaginu. Med pessu ma efla samstarf
heimila og skéla, byggja upp traust og skapa samfélagslegar forsendur til ad studla ad
farselu uppeldi barna.

Efnisord: foreldrafredsla, samstarf, heimili og skoli, foreldrahlutverkid, uppeldi

Inngangur

Rannséknir syna ad foreldrar gegna lykilhlutverki { farszld barna sinna (Doepke og Zilibotti,
2024; Sigrain Adalbjarnardéttir, 2019; Sigrin Juliusdéttir, 2010). Mikilvaegt er ad foreldrar séu
valdefldir { uppeldishlutverki sinu og rannséknir benda til pess ad jakvad samskipti vid born séu
einn mikilvegasti pdtturinn { farselu uppeldi (Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). Pessir pattir mynda
grunnstodir foreldrafredslu. Foreldrafredsla eykur getu foreldra til ad axla hlutverk sitt, draga ur
6wskilegri hegdun barna og studla ad jakvedum samskiptum innan fjélskyldunnar (Demick, 2002;
Overbeek o.fl., 2021; Rogers-Tanner og Rothe, 2016; Seabra-Santos o.fl., 2016; Thomas o.f1., 2005;
Webster-Stratton og Reid, 2017). Prétt fyrir pennan dvinning er patttaka foreldra i fredslu takmérkud,
eins og islenskar rannséknir hafa bent 4 (Hronn Valgeirsdéttir o.fl., 2022; Sigrin Helgadéttir og
Hrund Pérarins Ingudéttir, 2021).
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Til ad bregdast vid pessari dskorun hafa stjérnvold sett af stad ymis verkefni tengd 16gum nr. 86/2021
um sampeattingu pjénustu { pagu farseldar barna. Login leggja dherslu 4 ad tryggja farseld barna
med sampeattingu félags-, heilbrigdis- og skélapjénustu og gera born og fjolskyldur ad ,hjarta
kerfisins“. Préunarverkefnid Foruneyti barna, sem hofst 4rid 2023 { samstarfi vid Menntavisindasvid
Hiskola Islands, er hluti af pessari stefnu. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad bjéda foreldrum
og uménnunaradilum heildstzda og markvissa fredslu og radgjof (Stjérnarrdd Islands, 2023).
bverfaglegur styrihépur med fulltrdum frd Mennta- og barnamélardduneyti, Haskéla Islands, Barna-
og fjolskyldustofu (BOFS) og Midst6d menntunar og skdlapjénustu (MMS) hefur verid stofnadur til
ad tryggja drangur verkefnisins.

Leik- og grunnskdlar voru valdir sem lykilvettvangur fredslunnar vegna ndinna tengsla peirra vid born
og foreldra. Med reglulegum samskiptum vid fjolskyldur hafa kennarar og starfsfélk skélapjénustu
einstakt tekiferi til ad koma fraedslu 4 framferi. Samkvemt Adalndmskrd grunnskéla 2011 (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2011) er samstarf foreldra, kennara og nemenda naudsynlegt fyrir farseld
barna. Pessi ndlgun er { samrami vid dherslur verkefnisins, par sem foreldrar, skélar og skélapjénusta
vinna saman ad pvi ad byggja upp umhverfi sem stydur uppeldi og ndm barna (Stjérnarrad Islands,
2024).

Détttaka leik- og grunnskéla { verkefninu fér fram dr ventingum, par sem 60 skélar skrddu sig
til leiks (Stjérnarrdd Islands, 2023). Reglulegir umrzdufundir voru haldnir med kennurum og
starfsfélki skélapjonustu til ad afla gagna um hvernig megi tryggja pdtttoku foreldra og himarka
drangur fredslunnar. Bjéda parf upp 4 sveigjanlega timasetningu og skapa traust 4 milli kennara og
foreldra til ad studla ad betri samskiptum og patttoku. Pegar heildren foreldrafradsla er innleidd
parf einnig ad pjilfa leidbeinendur til ad leida fredsluna og studla ad samstarfi milli heimila og skéla.
Rannséknir benda til pess ad fredsla, skipulogd af adilum sem foreldrar treysta, hafi mun meiri dhrif
en ella (Epstein, 2011; Hornby og Lafaele, 2011). Med pessari ndlgun md skapa sjdlfbert samstarf
sem byggist 4 gagnkvemu trausti og studlar ad farseld barna (Heimili og skdli, e.d.).

Foreldra- og uppeldishlutverkid

Samkvemt islenskum [6gum bera foreldrar dbyrgd 4 uppeldi barna sinna. Peir skulu vernda pau,
syna peim virdingu og umhyggju og tryggja ad born fdi fredslu sem hefir dhugasvidi peirra og
hefileikum (barnalég nr. 76/2003; barnaverndarlég nr. 80/2002). I lsgum um grunnskéla (nr.
91/2008) er jafnframt 16gd dhersla 4 ad foreldrar fylgist med og stydji skélagongu barna sinna,
sem gerir pd ad mikilvegum bandaménnum menntakerfisins. Samvinna heimila og skéla, byggd
4 gagnkvemri virdingu og trausti, er lykilatridi, eins og kemur fram { Menntastefnu til 4rsins 2030
og adalndmskrdm grunn- og leikskdla (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011, 2012). Par er
kvedid 4 um ad foreldrar taki virkan pdtt { nimi barna sinna og séu { gédu samstarfi vid skélana.

Foreldrahlutverkid krefst fjolbreyttrar ferni sem préast med reynslu. Han felur { sér nemni
gagnvart porfum barnsins, hafni til ad veita dst og hlyju, leidsogn, mork og hvatningu til jakvaedrar
hegdunar (Ainsworth o.fl., 1978/2015; Ndengeyingome o.fl., 2022; Sigriin Adalbjarnardéttir, 2019).
Rannséknir hafa synt ad leidandi uppeldishattir, sem studla ad jakvedri sjdlfsmynd, félagsferni
og tilfinningalegum proska, eru almennt taldir farselastir fyrir born (Baumrind, 1966; Lavri¢ og
Naterer, 2020). Peir draga tr dhettuhegdun barna og auka likur 4 velgengni { ndmi og lifi (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2019). Hins vegar benda islenskar rannséknir til pess ad foreldrar purfi meiri
studning og fredslu um uppeldi en nd er { bodi (Sigrin Helgadéttir og Hrund Pérarins Ingudéttir,
2021).

Rannséknir um uppeldishatti benda einnig til pess ad leidandi uppeldi studli ad betri lidan og
sjalfsmynd barna, betri ndmsdrangri og minni likum 4 4hwttuhegdun, samanborid vid adra
uppeldishetti (Baumrind, 1966; Maccoby og Martin, 1983; Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). Slik
samskipti og tengsl milli foreldris og barns hafa jdkved dhrif 4 vellidan, ndmsdrangur og félagsfaerni
barna (Morris o.fl., 2020; Sigriin Adalbjarnardéttir, 2019).
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Ymsir dhrifapecttir, eins og streita, 4f6ll og fjarhagslegar dhyggjur, geta p6 skert getu foreldra til ad
sinna uppeldishlutverki sinu. Petta hefur neikvad dhrif 4 samskipti og studning til barna (Annadis
Greta Rudélfsdéttir og Audur Magndis Audardéetir, 2020; Bradly, 2019). Pratt fyrir dskoranir hafa
rannsoknir synt ad pegar foreldrar eru virkir pdtttakendur { lifi barna sinna og eiga uppbyggileg
samskipti vid pau, hefur pad jikved 4hrif 4 velferd barnanna (Ragny Péra Gudjohnsen og Arsll
Arnarsson, 2021; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2019). Petta undirstrikar mikilvegi pess ad stydja vid
foreldra og valdefla p4 i hlutverki sinu.

Mikilvegt er ad foreldrar hafi taekiferi til ad hittast og mynda sterk félagsleg tengsl sin 4 milli. Slike
studlar ad virku eftirliti 4 unglingsirum pegar félagsnet barna stekkar og samskipti vid jafnaldra
aukast. Rannséknir syna ad foreldraeftirlit, byggt 4 leidandi uppeldishdttum, styrkir samband
foreldra og barna, betir lidan barna og undirbyr pau fyrir dskoranir framtidarinnar (Collins og
Madsen, 2019; Parke o.fl., 2002). Virke eftirlit studlar einnig ad trausti milli foreldra og barna og
eykur likur 4 ad born leiti til foreldra pegar 4 reynir. [ ljési markmida laga um sampzttingu pjénustu
i pdgu farszldar barna (nr. 86/2021) er ljést ad leidandi uppeldi og virkt foreldraeftirlit skipta skopum
fyrir farseld barna. Pessi ndlgun studlar ad sterkum samb6éndum innan fjélskyldunnar og eykur likur
4 ad bornin njéti gédrar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu.

Foreldrafradsla: Mikilvagi forvarna og hvatningar

[ [6gum um sampzettingu pjénustu { pagu farseldar barna (nr. 86/2021) er pjénusta veitt 4 premur
pjénustustigum. A fyrsta pjénustustiginu er grunnpjénusta veitt sem er adgengileg 6llum bérnum og
foreldrum. Getur markviss og heildren foreldrafredsla talist til fyrsta stigs pjénustu og tti ad vera
mikilvegur pdttur vegna dvinnings hennar (sjd t.d. Morris o.fl., 2020; Sigrin Helgadéttir og Hrund
Dérarins Ingudéttir, 2021; Smith o.fl., 2002). Foreldrafredsla rimar einnig vel vid Farseldarsdttmdlann
sem er samningur 4 milli Heimilis og skéla og Mennta- og barnamélardduneytisins. Hann snyr
medal annars ad styrkingu foreldrastarfs { skélum og valdeflingu foreldra (Heimili og skdli, e.d.).

A TIslandi eru i bodi ymis fredslundmskeid fyrir foreldra, medal annars 4 vegum Heilsugaslu
hofudborgarsvadisins (e.d.), sjdlfstett starfandi uppeldisfreedinga eda 4 vegum sveitarfélaga. Hins
vegar hefur venjan verid si ad med foreldrafredslu er verid ad bregdast vid vanda pegar hann
kemur upp hjd barni eda foreldri, frekar en sem fyrirbyggjandi trredi eda sem grunnpjénusta.
Nidurstodur rannséknar Sigranar Helgadéttur og Hrundar Pérarins Ingudéttur (2021) syndu ad
grunnskdlakennarar telja skort vera 4 negjanlegu frambodi af fredslu fyrir foreldra vardandi uppeldi
barna, med sérstakri dherslu 4 ad kenna foreldrum ad setja bornunum mérk, sem oft reynist dskorun
tyrir foreldra. Kennararnir telja brynt ad slik fredsla eigi sér stad 40ur en ,,6fremdardstand skapast.
Sambuerilegar nidurstddur komu fram i rannsékn Hrannar Valgeirsdéttur og félaga (2022), par sem
deildarstjorar { leikskélum toldu foreldra purfa aukna fredslu um ymsa petti, par 4 medal um aga,
proska barna og samskipti. Pessar nidurstédur undirstrika mikilvaegi pess ad veita foreldrum studning
og pjénustu sem midar ad pvi ad efla uppeldishafni peirra og beta samskipti foreldra og barna. Auk
pess gefa pessar nidurstodur visbendingar um ad dkall sé frd vettvangi eftir foreldrafredslu.

Foreldrafradsla, eins og htin er sett fram { kenningum Thomas (1996) og Thomas o.fl. (2005), hefur
pad ad markmidi ad stydja og styrkja foreldra { uppeldishlutverki sinu. Par kenningar hafa einnig verid
lykilpdteur i ndmsleidinni Foreldrafradsla og uppeldisradgjof vid Menntavisindasvid Héskéla [slands.
Med peim kenningum er 16gd dhersla 4 ad efla hfni foreldra til ad skilja og meta pérfum barna sinna
og bzta nemni { samskiptum (Thomas o.fl., 2005). [ kenningum Thomas (1996) kemur fram ad
1987) um foreldravitund (e. parental awareness), byggir 4 kenningum Piaget (1965), Kohlberg (1969)
og Selman (1980) sem fjalla um proskaferli vitsmunastiga og breytingar 4 skilningi 4 samskiptum
milli einstaklinga, yfirfert 4 foreldrahlutverkid. St kenning lysir viesmunalegu ferli sem foreldrar
nota til ad tilka hegdun og vidbrogd barna sinna. Foreldravitund getur verid medvitud eda émedvitud
og hefur dhrif 4 hvernig foreldrar bregdast vid pérfum og hegdun barna sinna. Pessi kenning skiptist
i fjogur stig og reynist hagnytt verkferi til pess ad skilja foreldra og dtta sig 4 hvar peir standa. P4
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geta fagadilar frekar matt foreldrum par sem peir eru staddir { hlutverki sinu og proska og stutt
vid pd. Foreldrafredsla sem byggir 4 samredum, igrundunum, myndbéndum, hlutverkaleikum og
heimazfingum er talin farsel til drangurs (Hornstra o.fl., 2021; Renning og Bjerkly, 2019; Thomas
o.fl., 2005).

Mikilvagi forvarna i foreldrafredslu verdur pvi ekki vanmetid. Med pvi ad ,byrgja brunninn ddur
en barnid fellur ofan {“ 4 fyrsta stigi pjénustu, md draga ar porf fyrir thlutun 4 annars og pridja stigs
pjénustu (16g um sampeettingu { pagu farseldar barna nr. 86/2021). Med pvi ad foreldrar seki sér
freedslu sem studlar ad bettum tengslum vid bérnin og tileinki sér leidandi uppeldisadferdir, aukast
likur 4 ad bornunum gangi vel i skéla, 1idi vel og ljuki framhaldsskéla vid 22 dra aldur (Hrund
Pérarinsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2010; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019).

Foreldrar 4 Tslandi virdast hafa almennt dhuga 4 ad efla sig { foreldrahlutverkinu og syna vilja til
ad sxkja sér fredslu (Hrund Pérarinsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéetir, 2010). Hins vegar benda
nylegar rannsdknir til pess ad margir foreldrar upplifi t6luverdan timaskort, aukinn prysting og
miklar krofur i foreldrahlutverkinu (Annadis Greta Radélfsdéttir og Audur Magndis Audardéttir,
2024; Hronn Valgeirsdéttir o.f1., 2022; Sigrin Helgadéttir og Hrund Pérarins Ingudéttir, 2021). Pvi
er bryn porf 4 ad komast ad pvi hvernig hegt er ad mata porfum foreldra og préa trradi dsamt ad
finna hentugar timasetningar sem gera peim kleift ad seekja ndmskeid i uppeldi barna.

Til ad auka patttoku foreldra { foreldrafredslu parf ad vinna 6tullega ad pvi ad finna hvers konar
hvatar virka. Merriam og Bierema (2014) skilgreina hvata medal annars sem orku sem einstaklingur
hefur til pess ad ljaka vid verkefni. Samkvamt Ryan og Deci (2020) geta hvatar verid bzdi innri
(e. intrinsic) og ytri (e. extrinsic). Innri hvatar byggja 4 eigin 16ngunum til ad taka pdtt { verkefni
4 medan ytri hvatar tengjast utanadkomandi pdttum, eins og umbun eda félagslegu sampykki frd
odrum. Préa parf lausnir sem stydja vid 16ngun foreldra til ad efla uppeldishlutverkid, 4 sama tima
og dhersla er 16gd 4 raunhafa hvata sem gera patttoku adladandi og framkvaemanlega. Med pvi ad
huga ad peim pdttum metti efla metingu og pdttedku foreldra 4 foreldrandmskeid — sem hefur
margvislegan dvinning { tengslum vid farsalt uppeldi og proska barna.

Foreldrafradsla: Samfélagsleg samstada og studningur

Foreldrafredsla skapar mikilvegan vettvang fyrir foreldra til ad hittast, reda malefni og styrkja
tengslanet sitt. Han veitir ekki adeins studning { uppeldishlutverkinu heldur studlar einnig ad
samfélagslegri samstodu medal foreldra (Sigriin Adalbjarnardéttir, 2019; Thomas o.f1., 2005). Audur
Magndis Audardéctir (2023) bendir 4 ad margir peettir tengdir skélagongu og témstundum barna
geti reynst foreldrum streituvaldandi, sérstaklega m@drum sem oft bera pungann i uppeldinu. Ad
deila reynslu, hugmyndum og rédum vid adra foreldra getur pvi verid lykilpdttur { ad draga ur streitu,
auka andlega vellidan og beta samskipti og sambond innan fjélskyldunnar.

Foreldrafredsla hefur tvipett hlutverk — hin er badi hluti af grunnpjénustu og nytist sem fhlutun
fyrir foreldra sem standa frammi fyrir fléknari dskorunum, svo sem hegdunarerfidleikum, kvida eda
ofvirkni barna (Morris o.fl., 2020). Rannséknir benda til pess ad slik fradsla geti veitt foreldrum
dypri skilning 4 foreldrahlutverkinu og proska barna, sem eflir jikvad samskipti og styrkir tengsl
milli foreldra og barna (Morris o.fl., 2020; Smith o.fl., 2002; Thomas o.f1., 2005).

Avinningur foreldrafradslu er fjslpzttur. Walker (2011) ték saman helstu dhrif hennar, par 4 medal
aukid sjélfstraust foreldra, betta hegdun barna, aukinn ndmsirangur og betri heilsu. Siegel og
Hartzell (2014) benda 4 ad fyrstu tengsl barna vid foreldra leggi grunn ad framtidarsambandi peirra
og vellidan. Orugg gedtengsl, par sem born upplifa ad tekid sé mark 4 porfum peirra og uppeldid er
fyrirsjdanlegt, eru verndandi pactur gegn dhettuhegdun (Ainsworth, 2000; Belsky, 2006; Siegel og
Hartzell, 2014; Sigrin Adalbjarnardéetir, 2019).
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Degar orugg tengsl og jakved samskipti foreldra og barna eru h6fd ad leidarljési eykst samskiptafaerni
barna, sjélfsélit peirra verdur sterkara og ndémsdrangur betri. Jafnframt dregur ar hegdunarerfidleikum
og dhettuhegdun (Ragny Péra Gudjohnsen og Arszll Arnarsson, 2021; Rebicova o.fl., 2020;
Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). Chuang og félagar (2020) benda 4 ad skortur 4 jakvedri kennslu
i samskiptum geti leitt til andfélagslegrar hegdunar barna, sem undirstrikar mikilvegi pess ad
foreldrafradsla sé adgengileg 6llum og samramd stefnu skéla og samfélags.

Foreldrafraedsla er einnig mikilvaegur pdttur { samstarfi heimila og skéla. Herman og Reinke (2017)
leggja dherslu 4 ad pdtttaka foreldra i skélaumhverfinu geti spornad gegn dhettuhegdun barna.
bvi tti foreldrafredsla ad vera grundvallarpdttur { stefnu sem studlar ad farseld barna og battri
samvinnu heimila og skéla.

Foreldrafradsla og hlutverk skéla

Sigrin Adalbjarnardéttir (2019) leggur til ad foreldrafradsla verdi foreldrum ad kostnadarlausu til ad
tryggja adgengi allra. Hin bendir 4 ad slik fraedsla @tti ad fara fram { upphafileik- eda grunnskélagéngu
barna til ad nd til sem flestra foreldra. P4tttaka foreldra i skélastarfi er talin skipta miklu mali fyrir
ndmsgengi barna, dsamt hvernig uppeldishattir foreldra hafa dhrif 4 bérn. Born leidandi foreldra
treysta 4 studning peirra, upplifa ad foreldrarnir fylgist med drangri peirra og setji skyr mork.

[ 16gum um leikskéla (nr. 90/2008) og grunnskéla (nr. 91/2008) er 16gd dhersla 4 mikilvaegi samstarfs
milli skéla og foreldra. Tengslin skulu vera bzdi formleg og 6formleg, med pad ad markmidi ad tryggja
samfellu og samvinnu pegar born feerast milli skélastiga (Cook o.f1., 2018). G6d samskipti milli leik-
og grunnskdla og foreldra eru lykilatridi { ad studla ad farselu skolastarfi og velferd nemenda. Pratt
fyrir petta benda rannséknir til pess ad kennarar upplifi hlutverk sitt sem margpett og fl6kid, par
sem umhyggja fyrir vellidan nemenda vegur pungt. Jafnframt hafa kennarar ordid varir vid auknar
kréfur um leidbeiningar { samskiptum og uppeldi, og sumir upplifa ad dbyrgdin sé of mikil 4 peirra
herdum (Erla Sif Markdasdéttir og Lilja M. Jénsdéttir, 2016; Sigrin Helgadéttir og Hrund Pérarins
Ingudéttir, 2021). Prétt fyrir pessar dskoranir leggja margir kennarar sig fram um ad byggja upp g0
samskipti vid foreldra, til demis med reglulegum vidtalstimum yfir skéladrid.

Reynsla af foreldrandmskeidum erlendis hefur synt fram 4 jakved dhrif 4 samskipti milli kennara og
foreldra, sem studlar ad battri vellidan nemenda (Herman og Reinke, 2017; Thompson o.f1., 2017).
Hépamidud ndmskeid nytast einnig vel til ad vikka tt tengslanet foreldra og draga dr einangrun sem
margir foreldrar upplifa (Webster-Stratton og Reid, 2010). Sigran Adalbjarnardéttir (2019) leggur
pvi til ad skélar taki virkan pdtt { ad halda utan um foreldrafradslu { ndnu samstarfi vid foreldra.
Med pvi megi skapa lerdémssamfélag par sem foreldrar f studning og vettvang til ad reeda malefni
barna sinna. Kennari { rannsékn Sigrinar Helgadéttur og Hrundar Pérarins Ingudéteur (2021)
er sammdla pessu og bendir 4 ad best sé¢ ad kennarar sjdi um fraedsluna, pétt hann 6etist dreema
metingu foreldra og leggi dherslu 4 ad finna leidir til ad efla skuldbindingu peirra.

Samkvemt 16gum um grunn- og leikskdla (nr. 90/2008 og nr. 91/2008) og reglugerd um
skélapjonustu (nr. 444/2019) ber sveitarfélogum ad veita skélapjénustu sem stydur born, foreldra og
kennara. Skélapjénustan skal sinna forvarnarstarfi, rddgjof og mynda géd tengsl vid skola og foreldra,
i samremi vid markmid adalndmskrda leik- og grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneyti,
2011, 2012). Par er 16g0d dhersla 4 ad foreldrar séu virkir patttakendur i skélastarfi og fai studning i
uppeldishlutverkinu.

Barnid parfnast 6flugs studningsnets sem stydur proska pess og vellidan. Likt og Hrund Pérarinsdéttir
og Sigrin Adalbjarnardéttir (2010) benda 4, ber samfélaginu ad skapa umgjord sem audveldar
foreldrum ad sinna hlutverki sinu. Sveitarfélog og riki purfa pvi ad vinna saman ad pvi ad byggja
upp pjénustu og urradi, likt og lagt er til med préunarverkefninu Foruneyti barna. Slik samvinna
milli skélasamfélagsins og foreldra getur studlad ad farszld barna og fjslskyldna (Stjérnarrdd Islands,
2023, 2024).
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Markmid, tilgangur og rannséknarspurningar

Markmid pessarar rannséknar er ad skoda hlutverk leik- og grunnskéla i foreldrafredslu og rddgjof
til foreldra um uppeldi og ndm barna peirra. Tilgangurinn er ad kortleggja pérfina 4 fraedslu, greina
drangursrikar leidir til ad efla samstarf skéla og foreldra og studla pannig ad snemmtaekum studningi
vid born og foreldra.

Rannséknarspurningar:
- Hvert er hlutverk skéla hér 4 landi { foreldrafredslu?

- Hvada leidir eru ferar til ad efla samstarf leik- og grunnskdla og foreldra i studningi vid uppeldi og
nim barna?

Adferd

Rannséknin byggir 4 eigindlegri adferdarfradi, sem er vel til fallin pegar tilgangurinn er ad 6dlast
dypri skilning 4 afmorkudu efni. Pessi nédlgun veitir taekiferi til ad kafa djapt { reynslu pdtttakenda
og greina heildarsyn 4 mélefnid.

Um 30 leikskdlar, 30 grunnskédlar og sj6 skélapjénustur téku pdtt i rannsékninni. Pédtctakendur
voru stjornendur, kennarar 4 bddum skdlastigum og starfsfélk skolapjénustu. Peim var skipt { fjora
umraduhdpa; skélapjénustu, leikskdla, yngsta stig grunnskéla og midstig grunnskéla. Hver hépur
tok pétt { premur umraedufundum, samtals tolf fundum. Fundirnir voru haldnir reglulega 1 tengslum
vid préunarverkefni um foreldrafredslu og foru fram & Zoom. Hver fundur st6d yfir { 45—60 minttur
og séttu p4d um 15-20 manns.

Gognin samanstodu af upptékum frd umredufundum sem voru afritud ordrétt og pemagreind
samkvamt adferd Clarke og Braun (2013). Pemagreiningin 6l { sér marglesningu gagna til ad leita
ad endurteknum mynsturpemum. Kédar voru flokkadir saman og leiddu til priggja meginpema: (1)
foreldrafradsla adlogud ad porfum foreldra, (2) menning um foreldrafradslu métud og (3) persénuleg
nalgun: lykill ad drangri i foreldrafraedslu.

Umrzdufundirnir hofdu fyrir fram dkvedin vidfangsefni sem raedd voru { rynihépum. A fyrsta fundi
var rett um adkomu skéla ad foreldrafredslu og hlutverk kennara. A 63rum fundi var fjallad um
hvernig best veri ad fd foreldra til ad taka pétt, hvar og hvenar fredslan etti ad fara fram. Pridji
fundurinn sneri ad hlutverki skélapjénustu i uppeldisrddgjof til foreldra. Rynihépavidtdl, eins og
pau sem framkvamd voru i pessari rannsékn, bjéda upp 4 rikuleg gogn 4 skommum tima og dypri
skilning 4 reynslu patttakenda (Séley S. Bender, 2016).

Allir pétttakendur séttu kynningarfund { upphafi rannséknar og sampykktu upptoku 4
umraedufundunum. Gatt var ad nafnleynd og voru gogn vistud 4 6ruggan hdct og eytt ad vinnslu
lokinni.

Takmarkanir

Ein helsta takmérkun rannséknarinnar er ad pdtttakendur séttu um ad taka pdtt { henni, sem geti
pytt ad peir sem téku pdtt veru dhugasamari um foreldrafredslu en adrir. Petta geeti haft dhrif 4
hversu vel nidurstodurnar ma yfirfera 4 almenna skdlasamfélagio.
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Nidurstodur

Nidurstédur eru settar fram { samremi vid pau pemu sem fram komu { gagnagreiningu. I pessum
kafla verdur greint frd hverju pema og undirpema ndnar og dregin fram demi sem varpa ljési 4
innihald og merkingu hvers pema fyrir sig i gegnum raddir pdtttakenda.

Foreldrafradsla adlogud ad porfum foreldra

Ein af megindherslum { madli pdtttakenda i rynihépunum var ad audvelda pitttoku foreldra i
foreldrandmskeidum med pvi ad adlaga tilhogun ndmskeids ad pérfum foreldra. Ad mati pdtttakenda
var lykilatridi ad finna hentugan tima fyrir ndmskeidin, en pad veri dskorun par sem foreldrar vinna
ekki allir 4 sama tima. Einn pdtttakandinn lysti pessu 4 eftirfarandi hétt:

Vegna pess ad ég held ad bara ef pad er vilji til ad koma eda félki finnst pad mikilvegt eda
dhugi pd kemur félk og pad finnur leid, og vid erum ndttirlega med pannig samfélag { dag
a0 f6lk er ad vinna fjarvinnu, pad er ad vinna vaktavinnu, sumir eru ekki ad vinna, adrir
eru { skéla, pannig petta gamla — pegar allir voru ad vinna frd 4tta til fimm eda fjégur og
pad purfti ad vera fundur klukkan sex — pad bara, pad 4 bara eiginlega ekki vid, sko, nema

kannski 4 einhverjum minni stédum par sem ad bara flestir vinna 4 sama vinnustad.

Fram komu ymsar tilldgur ad hentugum tima fyrir freedsluna en engin ein timasetning var talin henta
ollum. Pé voru flest allir patctakendur rynihépanna sammadla um ad best veri ad halda ndmskeid 4
dagvinnutima, annadhvort 4 morgnana eda siddegis. P4 bentu pdtttakendur 4 ad ef ndmskeidid yrdi
haldid 4 dagvinnutima, veri mogulegt ad nyta leik- og grunnskéla og fristund ,svo ad bornin veru
orugg 4 leikskélanum og ekki pyrfti ad redda péssun®. Slikt myndi létta 4 foreldrum.

P4 var rett um adkomu atvinnulifsins og studning pess vid starfsmenn med pvi ad gefa foreldrum
tekiferi til ad sekja freedslu 4 vinnutima, eda eins fram kom hjd pdtttakanda i einum hépnum:

Vinnumarkadurinn myndi taka pétt i pessu, ad foreldrar fengju bara leyfi ar vinnu til ad
sinna pessu, petta veri bara hluti af pvi ad eignast barn.

Annar pdtttakandi lysti demi um fradslu { skéla par sem foreldrum var bodid ad meta milli kl. 16
og 18. Hann sagdi ad 4 medan foreldrar situ fredslundmskeid pa:

... voru, hérna, starfsmenn { skéla og fristund — sem sagt skélafristundalidar — sem sdu um
einhverja utigeslu 4 medan og svo voru pulsur fyrir alla pannig pad fér enginn svangur
heim.

AJ mati pdtttakenda parf ad fd fram sjénarmid foreldra og kynnast adstedum beirra til ad fd betri
skilning 4 porfum peirra og 6skum. Lagt var til ad halda jafnvel ,kosningu“ medal foreldra til ad
dkvarda timasetningu ndmskeida, med pad ad markmidi ad koma til méts vid sem flesta og tryggja
ad fraedslan verdi adgengileg 6llum.

Skélar sem lykilvettvangur foreldrafredsiu

Rynihépavidtslin leiddu i ljés mikilvegi pess ad nyta skélana sem vettvang fyrir foreldrafradslu.
Kennarar og starfsfélk hafa beina adkomu ad foreldrum og bua yfir einstoku tekiferi til ad nd til
peirra { gegnum bornin. Einn pdtttakandinn benti 4 ad ,,{ sumum tilfellum sé skélinn pad eina sem
folk eigi sameiginlegt”. Samt sem 4dur komu fram dhyggjur, einkum medal kennara 4 midstigi, um ad
peir foreldrar sem brynast veri ad nd til myndu liklega ekki mata nema patttakan yrdi skyldubundin.

Kennarar upplifdu einnig ad foreldrar veru liklegri til ad leita til peirra vardandi rddgjéf med
uppeldistengd malefni pegar allt veri komid i ,,6efni®. Einn pdtttakandinn sagdi:
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Pad er oft pegar vandamalin eru ordin risast6r og, hérna, audvitad reynir madur ad adstoda
eftir fremsta megni, [...] umsjénarkennari barnsins pins, hann er i svona kjorstodu til pess
a0 reyna a0 mynda svona traust samband vid foreldri.

Detta undirstrikar mikilvegi skéla sem vettvangs fyrir foreldrafredslu og -rddgjof, par sem traust
samband milli foreldra og kennara getur studlad ad markvissari studningi. Pdtttakendur voru samméla
um ad traust foreldra til peirra, sem kennara eda starfsflks leik- og grunnskéla, veri mikilvegt, badi
til ad veita rddgjof og til ad skapa forsendur fyrir farselu samstarfi milli skdla og heimila. Skélinn
hefur pvi mikilveegu hlutverki ad gegna vid ad midla fredslu og pjénustu sem getur stutt foreldra i
uppeldishlutverki sinu.

Reatt var um hlutverk skélapjéonustunnar i uppeldisrddgjof til foreldra, en einn pdtttakandi benti 4
ad foreldrar pekktu hlutverk skélapjénustu ekki vel og veru oft 6medvitadir um pd pjénustu sem
hin bydur upp 4. Pad veri pvi ,mikilvegt ad upplysa foreldra strax i upphafi skélagéngu um pau
ndmskeid og pd pjénustu sem skélapjénusta sveitarfélaga hefur upp 4 ad bjéda. Pdtttakendur voru
sammadla um ad skélapjénustan pyrfti ad nd betur til foreldra og tryggja ad peir fengju reglulegar
upplysingar um pd pjénustu sem { bodi er hverju sinni.

Menning um foreldrafredslu métud

Einn af raudum prddum i méli patttakenda var pérfin 4 ad skapa nyja menningu um foreldrafredslu
hér 4 landi og breyta vidhorfum og venjum samfélagsins gagnvart slikri freedslu. Pétttakendur,
einkum ar hépi skélapjénustu og leikskdla, 16gdu dherslu 4 ad gera foreldrafradslu ad reglubundnum
petti i lifi foreldra, par sem allir foreldrar tekju reglulega pdtt { ndmskeidum. Pessi ndlgun var
talin leida til pess ad foreldrafradsla yrdi ,edlilegur hluti“ pess ad eiga barn og studla ad jékvadari
vidhorfum gagnvart ad szkja sér studning eda fraedslu i tengslum vid uppeldishlutverkid, eins og einn
patttakandi sagdi: ,Pad parf ad gera petta ad venju { samfélaginu.”

Fram kom ad hingad til hafa foreldrar ekki verid skyldugir ad szkja ndmskeid eda skipulogd
fredsluerindi { uppeldi barna. Margir patttakendur tldu ad slike fyrirkomulag @tti ad breytast.
umredum rynihépanna kom fram hugmynd um ad nyta umbun til ad hvetja foreldra til pacctoku.
Til deemis var nefnt { einum hépi ad hagt vari ad veita afslate af leikskélagjoldum ef foreldrar myndu
szkja ndmskeid og samliking um hundahald kom til tals:

Vid vorum ndttirlega tvaer { pessum hép sem eiga hunda sem héfdum purft ad fara 4
ndmskeid pegar vid fengum okkur hund; pd feer madur afsldtt 4 hundagjoldunum. Pad er
kannski eitthvad sem er haegt ad bjéda, hérna, foreldrum, afsldte af leikskélagjoldum fyrsta
4rid ef pau fara 4, hérna pu veist, sex vikna nimskeid um uppeldi barna.

Ymsar hugmyndir ad ytri hvata komu fram hj4 p4tttakendum sem hagt vari ad nota fyrir foreldra.
Einn umraduhdpurinn velti fyrir sér hvort hegt veri ad taka upp sams konar umbunarkerfi og
vardandi hundagjoldin og i pvi samhengi kom fram ad pad wtti ad vera eins edlilegt ad fara 4
uppeldisndmskeid pegar pu ert ad eignast barn og ad fara 4 hundandmskeid pegar pti feerd pér hund.
Patttakandi frd midstigi lagdi dherslu 4 forvarnargildi foreldrafraedslu og sagdi ad ,pegar fram i sakir
geti bdi sparad mikid fjarmagn og tima ef ad skélapjénusta tekur ad sér ad skipuleggja markvissa
foreldrafradslu af pvi ad vid erum svolitid { ad reyna ad gera citthvad pegar barnid er dottid ofan {
brunninn®

Pétcrakendur 16gdu dherslu 4 ad foreldrafraedslan yrdi hluti af lifshlaupi foreldra, alle frd leikskélaaldri
barna til unglingsdra. Einn pdtttakandinn ar skélapjénustunni sagdi:

Detta verdur bara pannig ad pegar ég 4 barn pd er pad [vid] upphaf leikskélagdngu, vid
upphaf grunnskélagongu 4 yngsta stigi, midstigi, unglingastigi, ad ég fer 4 pessar venjur og
ég sé ad [ég er ad] missa af einhverju ef ég fer ekki.
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Pdtttakendur rynihdépsins 4 midstigi 16gdu til ad foreldrafélog, -rad og bekkjarfulltriar gaetu spilad
lykilhlutverk { ad kynna foreldrafredsluna og hvetja til patttoku:

[...] ef ad peir eru kannski upplystir um innleidinguna, pa veist, og mundu, svona af pvi
a0 pad er ndrctdrlega hluti af skélasamfélaginu, mundu pd kannski svona, jd, breida ut,
kannski, vera skrefi 4 undan og vita p4 um hvad malid snyst [...] og koma med eitthvad
jakveett vidhorf fyrir pessu [...] sem veri hagt ad breida ut af pvi ad vid ztlum, vid erum
ad tala um alltaf ad petta sé bara og verdi bara svona eins og edlilegur hlutur og inn {
menningunni og kannski bidja pessa hdpa ad bara, jd, stydja vid pd eda hvetja til pess.

Einn pétttakandi sagdi frd pvi ad innan sins skéla hefdi verid i gangi vinna vid ad efla foreldrardd svo
a0 pad veri ,brautrydjandi { b2di svona fredslu og upplysingum til foreldra“ og toldu kennararnir

verkefnid hafa gengid vel.

Pétttakendur t6ldu mikilvaegt ad studla ad jakvedu vidhorfi gagnvart freedslunni med pvi ad gera
hana edlilegan hluta af menningu skélasamfélagsins. I pvi samhengi sagdi einn pdtttakandi: , Petta
snyst audvitad alltaf um ad bua til kiltdrinn og bua til virdingu fyrir pessu hlutverki sem pau purfa
ad sinna.”

Hugmyndir voru uppi um ad breyta pyrfti ordredunni { kring um foreldrafredslu og ad gera pyrfti
rad fyrir ad foreldrar mettu, med pvi til deemis ad spyrja ekki hvort foreldrar tludu ad mata ,heldur
bara eins og petta bara ad spyrja hvort ykkar kemur® sagdi einn pdtttakandinn.

Loks voru pdtttakendur sammadla um ad vettvangur leik- og grunnskéla veri hjartad i verkefninu,
par sem flestir foreldrar leitudu fyrst til kennara pegar vandamdl kemu upp. Med markvissri
foreldrafraedslu 4 peim vettvangi metti draga ar dlagi 4 foreldra og kennara og studla ad beattri
samvinnu milli heimila og skéla til hagsbéta fyrir bérnin. Petta veeri ekki adeins til pess fallid ad
bata foreldrahlutverkid heldur einnig ad breyta menningu samfélagsins og styrkja tengsl foreldra og
kennara i pd 4tt ad foreldrafradsla veri sjdlfsagdur og vidurkenndur hluti af uppeldisferlinu.

Persénuleg ndlgun: Lykill ad drangri i foreldrafradslu

Pétctakendur 16gdu dherslu 4 mikilvegi personulegrar nédlgunar kennara { samskiptum vid foreldra
til ad hvetja pd til pdtcedku i foreldrandmskeidum. Med persénulegri ndlgun var 4tt vid ad byggja 4
tengslum kennara og foreldra med pvi ad hafa beint samband vid pd, til demis med pvi ad hringja
eda minna pd 4 a0 meta 4 ndmskeid eda fundi. Pdtttakandi ur skélapjénustunni lysti reynslu sinni af
sliku vardandi ndmskeid sem haldid var:

[...] hringt { alla foreldra og pd var hreinlega bara spurt hvort ykkar kemur 4 fundinn? [...]
Pad komu fleiri foreldrar heldur en h6fdu skrad sig.

Svipud reynsla kom fram hjd 6drum pétttakanda sem batti vid ad sambland af t6lvupdsti, auglysingum
4 heimasidu skélans og simtélum hefdi skilad gédum drangri { maetingu:

Pad var bedi sen[dur] tolvupdstur og pad var petta birt 4 heimasidu skélanna og svo féru
sumir { pad ad hringja { foreldra [...], hvort matir pi eda hann eda hann eda hin?

Rynihdpar frd yngsta stigi grunnskéla undirstrikudu mikilvegi pess ad syna foreldrum ad peir og
born peirra vaeru ,virkilega® bodin velkomin i skélann. Pessi ndlgun byggdi 4 pvi ad virkja foreldra
med hlyju og dhuga, eins og einn patttakandinn ordadi pad:

Nokkrir sem ég taladi vid, sko, sogdu, hérna, ad peim fyndist eins og peir varu virkilega
dskad i skélann, vegna pess ad skélinn var ad ganga eftir pvi ad peir svérudu t6lvupdsti og
peir sem ekki svérudu — pad var bara hringt { p4 og eitt foreldrid sagdi bara: Pu veist, v4,
pad var bara hringt { mig, peir vilja virkilega f4 mig, pad er best ad ég drifi mig, sko. Pannig
ad vid lika svona synum bara { verki ad vid viljum virkilega f4 foreldrana inn.
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Fram kom hjd pdtctakendum ad peir teldu pad einnig geta haft dhrif ad gera fundi og ndmskeid
adladandi med pvi ad setja pau fram sem mikilveg tekiferi sem foreldrar ttu ekki ad missa af. Ad
ldta ,,0rdid berast eins og pu sért ad missa af einhverju vegna pess ad fundirnir séu svo godir®.

AJ sama skapi var minnt 4 ad bornin sjélf getu einnig tekid pdtt { ad hvetja foreldra sina, til demis
med pvi ad minna pd 4 fundi med SMS-skilabodum. Petta hafdi reynst vel i 8. bekk eins skdla.
Einn kennari sagdi: ,Vid fengum mjog géda matingu i 8. bekk i fyrra og pad var vegna pess ad
umsjénarkennarinn lét bornin sjalf senda SMS 4 foreldra, minna 4 fundinn { kvold.“

Hindranir og porf fyrir studning kennara

Pétttakandi af midstigi minntist 4 ad einu sinni hefdu verid dkvednir timar sem umsjénarkennarar
veru til vidtals fyrir foreldra, svokalladur umsjénartimi. Foreldrar nyttu pessa tima ekki mikid en
kennarar gdtu nytt pann tima til ad svara tolvupéstum frd foreldrum eda jafnvel hringja heim til
nemenda. Fram kom ad kennarar pyrftu ad geta verid { opnum samskiptum vid foreldra en til pess
vantadi p4 oft tima.

Helsta hindrunin fyrir kennara i ad sinna persénulegum samskiptum vid foreldra er timaskortur.
Kennarar purfa oft ad nyta vidverutima til ad svara t6lvupéstum eda hafa samband vid foreldra, en
skortur 4 tima takmarkar pessa méguleika. Pdtcrakandi innan leikskélahdpsins sagdi jafnframe ad
hépurinn hennar hefdi rett um ad:

[...] pad hefur lika alveg 10did vid ad sem sagt kennarar eru svolitid hreddir vid foreldra
[...] pannig ad pu parft ad vera med dalitinn styrk i bakinu og standa fast i feturna.

Nokkrir pitttakendanna frd leik- og grunnskélum sogdu pad oft vera fyrir utan ,verkahring
kennaranna ad sinna uppeldisfredslu® og ad faglerdir sérfredingar getu komid ad sliku starfi eda
allavega til adstodar eda studnings vid kennara. Fram kom ad starfsmenn skéla pyrftu aukna fredslu
um uppeldi barna til ad 6dlast aukinn styrk til ad rdda betur vid samskipti vid foreldra. Til pess pyrfti
starfsf6lkid undirbiningstima og studning:

[...] ad starfsmenn fdi undirbiningstima, fagpekkingu, reynslu, dhuga og pad er ekki hagt
ad taka svona verkefni nema fd eitthvad 4 méti pvi ad yfirleitt er mannekla stadan hji okkur
4 leikskélanum og skortur 4 faglerdum.

Hjd pédtttakendum kom fram ad kostur pess ad leik- og grunnskélar héldu utan um foreldrafredslu
veeri ad peir hefdu beina tengingu vid alla foreldra“ 4 Islandi. Med persénulegri nalgun er mégulegt
ad nd til foreldra sem annars myndu ekki mata 4 ndmskeid. Skélarnir geta einnig skrdd pdtcedku
foreldra og haft ord 4 pvi hversu ,mikilveg” slik fraedsla er. Pétttakendur t6ldu ad med pvi ad efla
jakvaed samskipti milli kennara og foreldra metti binda vonir vid ad bérnum vegnadi betur en ella i
skélanum sem og ad peim lidi betur.

Nidurstodurnar undirstrika ad foreldrafraedsla parf ad vera sveigjanleg, adgengileg og reglubundin.
Skélar hafa lykilhlutverki ad gegna sem midstod fraedslu og samstarfs. Med pvi ad nyta persénulega
nalgun og skapa jdkvada menningu { kringum foreldrafradslu er hagt ad studla ad farszld barna og
betra samstarfi heimila og skéla. Petta kallar 4 skipulagt starf par sem allir adilar; foreldrar, kennarar

og skélasamfélagid i heild, taka virkan pitt.

Umradur

[ pessari rannsékn var leitad svara vid tveimur rannséknarspurningum: (1) Hvert er hlutverk skélans
i foreldrafredslu? og (2) Hvada leidir eru ferar til ad efla samstarf leik- og grunnskéla vid foreldra
um studning vid uppeldi og ndm barna? Hér verda nidurstodurnar settar { samhengi vid fredilegan
bakgrunn rannséknarinnar og rannséknarspurningarnar raddar.
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Hlutverk leikskéla, grunnskéla og skélapjonustu i foreldrafradslu

Nidurstédurnar syna fram 4 mikilvaegi leik- og grunnskéla sem lykilvettvangs fyrir foreldrafradslu.
Samkvaemt 16gum og adalndmskrdm leik- og grunnskéla (Mennta- og menningarmdlardduneyti,
2011, 2012) er 16g0 rik dhersla 4 gott foreldrasamstarf og sampattingu pess vid fredslu. Pdtctakendur
rannsoknarinnar bentu 4 ad foreldrafredsla etti ad vera reglubundinn pédttur innan skélasamfélagsins
og nd til allra foreldra 4 élikum stigum skélagéngu barna. Samt sem 4dur kom fram ad aukinn
studningur vid kennara veri naudsynlegur til ad lécta dlagi af peim og tryggja ad foreldrafraedslan
yrdi adgengileg ollum (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019; Sigran Helgadéttir og Hrund Pérarins
Ingudéttir, 2021).

Kennarar 16gdu dherslu 4 ad foreldrafredsla yrdi ad vera sveigjanleg og adlogud ad porfum foreldra.
Deir bentu 4 ad fredsla sem metti foreldrum par sem peir veeru staddir og veri merkingarber fyrir
b4 yki innri hvata peirra til pdtttoku (Ryan og Deci, 2020). Med pvi ad bjéda upp 4 sveigjanlegar
lausnir og nyta jdkvada hvata, eins og afsltt af leikskélagjoldum, veri hagt ad efla jakvett vidhorf
til fredslunnar og auka patttoku foreldra.

Einnig kom fram ad skélarnir hefdu einstaka stodu til ad nd til foreldra vegna pess ad peir varu
midlegur vettvangur { lifi barna. Kennarar bentu pé 4 ad foreldrar leitudu oft ekki til peirra fyrr
en vandamdl hefdu ordid alvarleg. Petta undirstrikar mikilvagi pess ad veita foreldrafredslu sem
forvarnaradgerd. Skélapjénustan var talin skipta miklu méli { pessu samhengi, en pdtttakendur bentu
4 a0 margir foreldrar vissu ekki af peirri pjénustu sem hian bydi upp 4. Aukin upplysingamidlun og
markvissari samskipti geetu batt petta.

Fearar leidir til ad efla samstarf leik- og grunnskéla vid foreldra

Rannséknin varpar ljési 4 ad ny menning um foreldrafredslu parf ad verda til par sem pdtttaka {
freedslu verdur edlilegur hluti af foreldrahlutverkinu. Pétttakendur 16gdu dherslu 4 ad foreldrafredsla
yrdi sjalfsagdur hluti samfélagsins og menningar skélans. Pessi ndlgun er i takt vid nidurstédur
fyrri rannsékna sem syna ad jakvad vidhorf og regluleg pdtttaka i freedslu auka traust, pekkingu og
tengslanet foreldra (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019; Thomas o.f1., 2005).

Pdtttakendur bentu 4 ymsar leidir til ad hvetja foreldra til pdtttdku, par 4 medal ad bjéda upp 4 kaffi
eda snarl medan 4 ndmskeidum stendur. Einn pétttakandi nefndi deemi par sem pylsur og pdssun
barna hofdu skilad g6dum drangri { ad lada foreldra ad. Med pvi ad gera fundi og nimskeid adladandi
og setja pau fram sem mikilvag tekiferi md efla patttoku foreldra. Ad auki var bent 4 ad foreldrafélog
getu gegnt mikilveegu hlutverki { ad hvetja til patttoku og skapa jékvett vidhorf til foreldrafradslu.

Til ad koma foreldrafredslu inn i daglegt starf skéla l6gdu pdtttakendur til ad foreldrafélog og
bekkjarfulltrdar hefdu virke hlutverk i innleidingu og kynningu 4 ndmskeidum. Slik nilgun
samremist markmidum adalndmskrda leik- og grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneyti,
2011, 2012) og tilldgum Heimilis og skéla (2010) um ad foreldrar séu virkir patttakendur { skélastarfi.
Pétttakendur toldu ad persénuleg tengsl milli kennara og foreldra gaetu verid lykill ad pvi ad byggja
upp traust og auka pacteoku. Petta er { samremi vid kenningar Ryan og Deci (2020) um ad persénuleg
tengsl og innri hvatar séu grundvollur drangursrikrar pacttoku.

Nidurstddur syna ad jikvad vidhorf til foreldrafraedslu og tri 4 mikilvegi hennar eru grunnstodir
til ad nd drangri. Med pvi ad byggja upp traust milli foreldra og kennara, auka upplysingamidlun
og bjéda upp 4 hvata, md beta pdteedku. Hlutverk skélanna felst i ad baa til umhverfi par sem
foreldrafradsla er bedi adgengileg og metin ad verdleikum. Med samvinnu foreldra, kennara og
skolasamfélagsins er haegt ad nd pvi markmidi ad foreldrafradsla verdi edlilegur hluti af menningu
samfélagsins og studli ad farszld barna og fjolskyldna.
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Samantekt og lokaord

Rannséknin hefur bdi fredilegt og hagnytt gildi. Han varpar ljési 4 hvernig hagt er ad innleida
heildstada foreldrafredslu { leik- og grunnskélum 4 [slandi, med dherslu 4 parfir foreldra, hvatningu til
patteoku peirra og raunhafar leidir til framkvemdar. Nidurstddur rannséknarinnar gefa mikilvaegar
visbendingar um leidir til ad styrkja samstarf heimila og skéla, par sem foreldrafredsla getur gegnt
lykilhlutverki { ad efla tengsl 4 milli pessara adila. Hagnytt gildi rannséknarinnar liggur { ad hin
stydur stefnumétun og préun adferda sem valdefla foreldra { uppeldishlutverki sinu, auka félagslegt
studningsnet og studla pannig ad farseld barna og fjolskyldna { samfélaginu.

Titill greinarinnar var valinn til ad endurspegla kjarnann i nidurstodum rannséknarinnar — porfina
4 ad breyta ,kultdrnum® { samfélaginu til ad skapa farveg fyrir drangursrikt préunarverkefni {
foreldrafraedslu. Mikilvegt er ad draga ur fordémum tengdum pvi ad foreldrar leiti sér adstodar
og studnings. Foreldrafredsla @tti ekki ad vera trradi sem gripid er til pegar vandamail eru ordin

alvarleg, heldur sjélfsagdur og vidurkenndur hluti af lifshlaupi foreldra.

Leik- og grunnskélar gegna lykilhlutverki { foreldrafraedslu, enda leita foreldrar oft rdda til kennara
um ymis mélefni barna. Rynihdépar rannséknarinnar syndu pé ad kennarar upplifa oft skort 4 faglegri
pekkingu til ad sinna slikri fredslu. Pacttakendur 16gdu til ad faglerdir sérfredingar innan skélanna
eda utanadkomandi adilar getu sinnt foreldrafredslu { ndnu samstarfi vid kennara. Med pessari
nalgun veri hegt ad létta dlagi af kennurum og tryggja faglegan grunn fyrir foreldrafradsluna.

Nidurstodur rannséknarinnar syna fjolbreyttar leidir til ad maeta pérfum foreldra fyrir fredslu um
uppeldi barna sinna og til ad efla samstarf heimila og skéla. Med innleidingu laga um sampettingu
pjénustu i pagu farseldar barna (nr. 86/2021) og peim adgerdum sem fylgja, eins og foreldrafredslu
innan veggja leik- og grunnskdla, er verid ad valdefla foreldra. Eftir ad rannséknin var framkvaemd
var dkvedid ad innleida foreldrafredsluna Tengjumst i leik (e. Invest in Play), sem er lidur { pessu ferli.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad dagvinnutimi henti best til ad halda foreldrafradslu, par sem
foreldrar purfa pd ekki ad fa possun fyrir bérn sin. Mikilvegt er ad halda dfram ad safna gégnum
um hvada timasetningar henta mismunandi hépum, hvernig best sé ad mata pérfum foreldra og
hvernig skapa megi menningu um foreldrafredslu. Pétttakendur [6gdu einnig dherslu 4 mikilvegi
personulegrar ndlgunar, par sem kennarar eda skélastarfsmenn hvetja foreldra persénulega til
patttoku. Beint samband, til demis { formi simtala, reyndist vera dhrifarikara en fjoldapéstur.

Patttakendur t6ldu einnig ad hvetjandi umgj6rd geeti ytt undir patttoku, eins og ad bjéda upp 4 kaffi
eda mat 4 ndmskeidum. Sumir nefndu demi um ad bjéda pylsur eda veita péssun 4 medan ndmskeid
stedi yfir, sem reyndist dhrifarike til ad f4 foreldra til ad meta.

Hofundar telja ad hver leik- og grunnskéli purfi ad greina parfir foreldrahépsins og nyta persénulega
nalgun til ad byggja upp traust. Med markvissum samskiptum og notkun innri og ytri hvata er
hagt ad yta undir pdtttoku foreldra i foreldrafraedslu. Slikar adferdir geta skapad sterkari tengsl milli
heimila og skéla og studlad ad farseld barna og fjolskyldna i samfélaginu.

‘It’s All About Making the Culture’: Participation of Parents in Parent Education

The Minister of Education and Children in Iceland, in collaboration with the University
of Iceland — School of Education, initiated a developmental project for parental
education. This initiative seeks to empower parents and teachers while enhancing
collaboration to support children’s development and learning. By integrating structured
parenting programmes within kindergartens and elementary schools, the project aims
to strengthen basic family services, and promote child and parent welfare. The long-
term goal is to build a system where parental education is a foundational element in the
Icelandic schools and parenting culture.
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Parental education as a formal initiative is relatively new in Iceland, and research on
parents’ participation in such programmes remains limited. Teachers report that parents’
engagement in school-organised events, including workshops and meetings, is notably
low, despite legal mandates emphasising parents’ responsibilities in their children’s
upbringing. Icelandic laws stress the importance of creating a loving, safe, and secure
environment for children. This study aims to gather essential information to identify
strategies for initiating parental education in Icelandic schools and to explore how
to encourage parents to participate in these programmes at both kindergarten and
elementary school levels.

To explore these issues, data were collected through 12 group interviews, with four
distinct groups: preschool teachers, teachers at young elementary-school level, teachers
of older elementary and middle-school children, and school service professionals. These
interviews explored their experiences and perspectives, offering practical insights into
the challenges and opportunities surrounding parental education. The project attracted
significant interest, with participation from 25 kindergartens, 30 elementary schools,
and seven school service offices, highlighting the demand for parental education.

Participants overwhelmingly agreed that schools are the most logical and accessible
venues for parents to seek education about effective parenting practices. However, many
teachers acknowledged lacking the tools and expertise needed to lead these programmes,
particularly considering today’s fast-paced and dynamic societal challenges. The
discussions also emphasised the value from the fields of teachers’ and other staff’s
experiences and daily interactions with parents and children. By involving them in the
process, their practical knowledge was prioritised, ensuring that recommendations reflect
real-world needs.

The findings reveal three key themes related to fostering parental participation in
education programmes: increasing communication with parents, changing cultural habits
around parenting, and adopting a more personal approach. Among these, transforming
cultural perceptions emerged as the most critical factor. Parental education in Iceland
is not yet normalised or widely perceived as a standard family service. Many parents
experience stigma or shame when seeking support, highlighting the need for societal
changes to reduce these barriers to enhance participation.

Participants also highlighted the challenges associated with parents’ busy schedules and
the difficulty of finding suitable times for extended educational programmes. Offering
sessions during school hours (9 a.m. — 3 p.m.) was identified as a practical solution,
eliminating the need for childcare. Additional incentives, such as providing refreshments,
childcare services, or reduced school fees were suggested to boost attendance. For
example, one school successfully increased attendance by offering snacks and childcare
during sessions, creating a welcoming and convenient environment for parents.

The findings also emphasise the importance of direct, personal communication between
schools and parents. Participants noted that individual invitations, such as phone calls
or personalised messages, were more effective in encouraging attendance compared to
impersonal mass emails or announcements. Building trust and making parents feel
genuinely welcome were identified as key factors in driving participation. In one example
shared by a teacher, parents felt more inclined to attend when schools actively followed
up with them and demonstrated a sincere desire for their involvement.

The broader cultural shift required to normalise parental education involves creating a
supportive narrative around it, where seeking education and support is seen as a strength
rather than a weakness. The title of this article, It's All About Making the Culture’,
underscores this point. Participants stressed that parental education should become an
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accepted and expected part of the parenting journey, much like attending prenatal classes
or other routine parenting practices.

Ultimately, this study underscores the pivotal role of schools in shaping the culture of
parental education in Iceland. By working closely with parents and addressing their
practical needs, schools can create a supportive environment where parental education
is accessible, meaningful, and valued. The findings from this project offer practical
guidance for policymakers and the school community to implement sustainable parental
education programmes, ensuring a positive impact on families and, by extension, the
wider community. The next step, as indicated by the participants and echoed in this
research, is to build on this momentum, normalise parental education, and foster a
culture of collaboration between schools and families that supports children’s growth
and success.

Key words: parent education, collaboration, changing culture, parenting, development
projects
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