v
e, Ritrynd grein birt 16. mai 2025

Reynsla framhaldsskélakennara af
ndmsskerdingu vegna COVID-19 faraldursins:

Bémullarahrif og svidinn svordur { skélastarfi?

Gudrun Ragnarsdéetir, Elsa Eirfksdéttir,
Stisanna Margrét Gestsdéttir og Amalia Bjornsdéttir

» Abstract » Um hoéfunda » About the authors » Heimildir

Markmid pessarar rannséknar var ad varpa ljosi 4 upplifun framhaldsskélakennara 4
pvi ndmi sem fram fér 4 COVID-19-timabilinu og langtimaafleidingum faraldursins 4
skélastarf. Nidurstodur fjélmargra erlendra rannsékna hafa synt fram 4 neikvaed dhrif
COVID-19-faraldursins 4 nim nemenda. Tindar hafa verid til margar skyringar, medal
annars par ad sumir kennarar hafi 4ct erfitt med ad koma efninu til skila, peir hafi
jafnvel sleppt dkvednum efnispdttum, og adrir breytt dherslum. P4 hafi pad ekki hentad
ollum nemendum ad lera { gegnum netid og suma hafi skort studning heima fyrir til ad
sinna ndminu. Talad hefur verid um ndmsskerdingu (e. loss of learning), { skrifum um
pessar afleidingar faraldursins en litid hefur verid fjallad um petta { islensku samhengi.
Vorid 2024 var spurningalisti lagdur fyrir alla sem sinntu kennslu { framhaldsskélum
4 Islandi { peim tilgangi ad lita yfir farinn veg og lera af reynslunni af COVID-19-
timabilinu, og svérudu 495 spurningunum. Nidurstddurnar syna ad kennarar upplifdu
ymsar breytingar hjé nemendum. Peir nefndu got { peirri pekkingu sem nemendur 4ctu
a0 hafa tileinkad sér 4 timum samkomutakmarkana og pvi hefdi verid erfitt ad byggja
ofan 4 pd pekkingu pegar skélastarf var komid i hefdbundnara form. Bent var 4 ad minni
krofur hefdu verid gerdar til nemenda, sveigjanleikinn hefdi verid mikill og erfitt ad snda
peirri préun vid. Kennarar nefndu bémullardhrif og svidinn svord { pessu samhengi.
Sumir nemendur hefdu fengid mikla adstod vid verkefnavinnu utan kennslustunda,
jafnvel pannig ad annar adili hefdi ad mestu unnid verkefnin. P4 minntust kennarar 4
minnkada félagshafni nemenda og bentu i pvi samhengi 4 skort 4 teekifeerum til samvinnu
og samskipta ¢ COVID-timabilinu. Nidurstddurnar beina kastljésinu ad gedum ndms
og kennslu i faraldrinum og langtimaafleidingum 4standsins sem ekki hefur tekist ad
vinda ofan af.

Efnisord: namsskerding, ndmshegdun, félagsleg tengsl, félags- og efnahagslegur
bakgrunnur

Inngangur

Pegar heimsfaraldur COVID-19 st6d sem hast 4rid 2020 var skélabyggingum um allan heim lokad {
sottvarnaskyni. Urdu 94% nemenda 4 heimsvisu fyrir bardinu 4 pessum lokunum og purftu ad sinna
ndmi sinu heima med margvislegum hetti (UNESCO, 2020). Misjafnt var eftir 1ondum hversu
lengi pessar lokanir st6du en { islenskum framhaldsskélum f6r fram svokéllud neydarfjarkennsla fra
midjum marsmdnudi 2020 og Gt énnina (Stsanna Margrét Gestsdottir o.fl., 2020). Pegar dyrnar
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voru opnadar 4 ny fyrir nemendum tdku vid sibreytilegar takmarkanir sem stédu til vorsins 2021,
medal annars 4 fjolda f6lks { rymi, sem ollu pvi ad hluti nemenda var dfram heima (Gudlaug M.
Palsdéetir, 2022). Yfirvold heilbrigdismadla 4 [slandi téku pd afstédu ad skdlalokanir veru ,allra
sidasta trr2di®, eins og landleknir komst ad ordi i névember 2020 (Alma D. Msller, 2020), og voru
yfirvold menntamdla 4 sama mdli. Prdte fyrir pessi vidhorf voru ymsar skordur 4 skélastarfi langt
fram eftir voronn 2021 (Gudrin Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023).

Margar dstedur, medal annars af félags- og efnahagslegum toga, ldgu ad baki ad ®skilegt var talid
a0 fordast skélalokanir (Jourdan, 2021). Fljétlega var einnig farid ad beina sjénum ad hugsanlegri
ndamsskerdingu (e. learning loss) sem nemendur getu ordid fyrir pegar skélabyggingar veru lokadar.
Hugtakid ndmsskerding var ekki nytt af nédlinni og hefur verid notad um pad pegar nimsferli (e.
educational process) fer ekki fram 4 sama hrada eda med sama heatti og 4dur. Gert er rdd fyrir ad
nemendur tileinki sér dkvedna pekkingu og ferni 4 tilteknum tima og ef pad bregst vegna pess ad
rof verdur 4 ndmi er talad um ndmsskerdingu (The Glossary of Education Reform, 2013; Pier o.f1.,
2021). Hofundar kjésa fremur hugtakid ndmsskerdingu en ndmstap, sem hefur verid notad { skyrslu
sem Mennta- og barnamdlardduneytid (2024) birti, med peim rékum ad nemendur hafi ekki endilega
tapad dunnu ndmi heldur hafi pad ndm sem fram hefdi farid undir edlilegum kringumstadum skerst.
Medal peirra pdtta sem virdast geta valdid ndmsskerdingu eru: a) breyttar kennsluadferdir, svo sem
pegar stadkennslu er sndid yfir i neydarfjarkennslu, b) adgengi ad ndmi, svo sem tazknileg adstada
og fleira, ¢) minni tima er varid { ndm, til demis vegna erfidrar adst6du foreldra til ad stydja born
sin i ndmi, d) skortur 4 adhaldi og endurgjof, hvort sem er frd kennurum, fjélskyldumedlimum eda
tengslaneti og ¢) tilfinningalegir pacttir 4 bord vid kvida og depurd (Zhdanov o.fl., 2022).

Némsskerding hefur ekki verid skodud mikid 4 Islandi til pessa, en rdduneyti menntaméla hefur
tekid saman stutta skyrslu par sem dbendingar koma fram um ndmsskerdingu vegna COVID-
19-faraldursins vida um heim (Mennta- og barnamdlardduneytid, 2024). Ljést er ad prdtt fyrir ad
skélalokanir hafi verid skammvinnar hér 4 landi midad vid vida annars stadar raskadi COVID-19-
faraldurinn skdlastarfi 4 framhaldsskélastigi umtalsvert og kennarar urdu ad gripa til ymissa trreda
til ad halda kennslu gangandi (Gudrin Ragnarsdéttir o.fl., 2022; Sisanna Margrét Gestsdéttir o.f1.,
2020). Ekki er enn vitad hvada afleidingar petta timabil hafdi fyrir nim nemenda, en leida m4 likur
ad pvi ad glotud ndmstakiferi og rof i félagslegu samhengi nemenda hafi skilid eftir sig spor hér 4
landi eins og annars stadar. Markmid rannséknarinnar sem hér er fjallad um var ad varpa ljési 4
upplifun framhaldsskélakennara 4 pvi ndmi sem fram fér 4 COVID-19-timabilinu og kanna hvort
peir teldu ad nimsskerding hefdi dtt sér stad og hverjar afleidingarnar hefdu ordid fyrir skélastarfid
pegar litid veeri til baka.

Fredilegt yfirlit

Uppbygging pekkingar og nimsskerding

Némsgreinar { islenska framhaldsskélakerfinu eru fjolbreyttar og skiptast i prjd meginflokka; bkndm,
starfsndm og listndm (Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2011). Uppbygging pekkingar innan
kerfisins er bedi ldrétt og 16drétt (Maria Jonasdéttir o.fl., { ryni). Larétt pekking visar til pess ad
nemendur 60last breida pekkingu 4 mérgum svidum og nasti dfangi { rodinni krefst litils undanfara.
Lodrétt pekking er hins vegar skipuldgd pannig ad nesti dfangi byggist 4 sértekri undirstodu. Slik
pekking krefst dypri skilnings 4 sérhaefdum svidum. Lédrétt pekking er naudsynleg til ad nemendur
geti sérheft sig og ndd djupum skilningi 4 dkvednum svidum. Petta er sérstaklega mikilvegt fyrir
nemendur sem stefna 4 hdaskélandm eda sérhaefd storf (Bernstein, 1977; Sadovnik, 1991; Schoenfeld,
2020) og er { takt vid hlutverk framhaldsskdlastigsins (16g um framhaldsskéla nr. 92/2008).

Rannséknir 4 erlendum vettvangi hafa synt fram 4 ad ndmsskerding var sérstaklega synileg { greinum
sem krefjast 16dréttrar pekkingar, eins og til deemis sterdfraedi og raunvisindum (Pier o.fl., 2021).
Nemendur misstu tr hefdbundinni kennslu i skéla og purftu ad adlagast fjarkennslu, sem oft var ekki
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eins dhrifarik og hefdbundin kennsla, enda litill timi til undirbanings hennar og margir kennarar
6vanir fjarkennslu. Petta leiddi til pess ad margir nemendur nddu ekki ad tileinka sér efnid 4 sama
hitt og 4dur, en pad getur haft langvarandi dhrif 4 ndmsarangur peirra og framtidardform.

Fjolmargar rannséknir 4 ndmsskerdingu 4 timum heimsfaraldursins beinast ad lestrar- og
steerdfredindmi nemenda 4 grunnskdlaaldri (sjd t.d. Molndr og Hermann, 2023; Schult o.f1., 2022).
B4dar ndmsgreinarnar falla undir 16drétta pekkingu. Olikar rannséknaradferdir og gogn hafa verid
notud pegar leitast er vid ad mala ndmsskerdinguna og ber nidurstodum ekki alltaf saman. Til demis
syndi rannsékn { Frakklandi, 4 Irlandi, { Bretlandi og Bandarikjunum ad 8-18 vikna skélalokun
virtist ekki hafa haft afdrifarikar afleidingar fyrir proska eda ndmsdrangur porra nemenda (Thorn
og Vincent-Lancrin, 2022). Héfundar sld pé pann varnagla ad petta verdi timinn ad leida i ljés.
Onnur rannsékn syndi nimsskerdingu hji bandariskum grunn- og framhaldsskélanemum  lestri og
sterdfraedi. Hofundar notudu langtimagdgn og baru m.a. ndimsarangur 4 COVID-timanum saman
vid pad sem @tla matti midad vid hefdbundinn ndmsdrangur (Kuhfeld o.fl., 2020).

Umfangsmikil rannsékn byggd 4 samremdum préfum fyrir og eftir farséttartimann, sem nddi til
350 pasund hollenskra grunnskélanema, leiddi i ljés ad dtta vikna skélalokun par i landi birtist {
ndmsskerdingu sem samsvaradi fimmtungi skéladrs, pad er dtta vikum (Engzell o.fl., 2021). Tugir
ranns6kna hafa einmitt dregid fram bein tengsl 4 milli lengdar skélalokana og ndmsskerdingar
(Marshall og Pressley, 2024, bls. 28). Nekleby og félagar (2024) baru saman 20 norranar rannséknir
4 dhrifum COVID-19-faraldursins 4 skélastarf i Danmorku, Finnlandi, Noregi og Svipjéd en af
peim sneru einungis tveer ad ndmsskerdingu. Par var synt fram 4 neikvad dhrif 4 skriftarkunndteu
grunnskolabarna (Skar o.fl., 2021) en vert er ad geta pess ad senskar rannséknir (t.d. Hallin o.fL.,
2022) benda til pess ad engin ndmsskerding hafi dtt sér stad par i landi 4 farséttartimum, enda gripu
Sviar ekki til ssmkomutakmarkana. T skyrslu Hall og félaga (2022) um skélamél 4 Nordurlondum
4 farséttartimanum er komist ad peirri nidurstodu ad skélalokanir hafi tvimelalaust valdid
ndmsskerdingu en fjolmérg atridi hafi haft dhrif 4 hversu mikil hin reyndist. Jafnframt kom fram
ad framhaldsskélanemar hofdu sjélfir dhyggjur af ad hafa farid 4 mis vid naudsynlegan undirbining
hdskélandms (Rambell Management, 2020).

Breyttir kennsluhettir i faraldri

Ekki parf ad fjolyrda um pd breytingu sem vard 4 kennslu hér 4 landi sem annars stadar pegar
heimsfaraldur skall 4 og framhaldsskélakennarar téku upp neydarfjarkennslu med skdmmum
fyrirvara. Kennarar 16gdu sig fram vid ad tileinka sér naudsynlega tekni til ad geta haldid dfram
pratt fyrir skélalokanir, og par sem mikil dhersla var 16gd 4 { samfélaginu ad hlta ad velferd ndungans
(Gudrin Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023; Halldér Audar Svansson, 2020) gifu peir nemendum
mikid svigram. AJ mati kennara sjdlfra vard kennslan einsleitari enda hafdi meginporri peirra
enga reynslu af fjarkennslu fyrir ssmkomutakmarkanir. Einkum veittist erfitt ad beita adferdum
samvinnundms pegar nemendur voru ekki { skélastofu (Carroll og Constantinou, 2023; Stsanna
Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020; Wildman o.fl., 2021). Flestir framhaldsskélakennarar hérlendis
leitudu { tengslanet til ad fd studning vid ad bregdast vid breyttum adstedum og vinna gegn faglegri
einangrun (Porsteinn Arnason Siirmeli o.fl., 2024) og skélastjornendur reyndu hvad peir gétu ad
veita kennslufredilegan studning (Gudrin Ragnarsdéttir og Jén Torfi Jénasson, 2022) en kennarar
upplifdu pann studning ekki nzegan (Gudrin Ragnarsdéttir o.f1., 2022; Stisanna Margrét Gestsdéctir
o.fl., 2024). Kennarar gitu rddid miklu um kennslu sina og purftu sjélfir ad finna leidir til ad sameina
hana kréfum eigin fjolskyldulifs 4 timum skélalokana. Innan vid 40% kennara kenndu ad 6llu leyti
samkvaemt stundaskrd 4 peim tima (Stsanna Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020) og var sveigjanleikinn
einkum mikilveegur fyrir kvenkennara sem voru med bérn 4 heimilinu (Stisanna Margrét Gestsdéttir

o.fl., 2024).

Pannig vard raunin st ad minni samvera var med nemendum og aukin dhersla 16gd 4 sjdlfsteda
verkefnavinnu peirra utan kennslustunda. Kennarar og skélastjornendur 16gdu sig fram um aukin
samskipti vid nemendur og jafnvel foreldra { faraldrinum (Gudrin Ragnarsdéttir og Jon Torfi
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Jénasson, 2022; Gudrtn Ragnarsdéttir o.fl., 2022) og ner allir kennarar t5ldu sig hafa lagad
kennsluna ad breyttum pérfum nemenda, einkum med auknum sveigjanleika (Stisanna Margrét
Gestsdéttir o.fl., 2020). Strax { lok faraldursins sdu margir framhaldsskélakennarar fyrir sér ad sd
sveigjanleiki yrdi meginlerdémur faraldursins fyrir skélastarf og veeri kominn til ad vera (Gudrin
Ragnarsdéttir og Stisanna Margrét Gestsdéetir, 2022).

Némshegdun og virkni

Margvislegar leidir voru farnar vid nimsmat 4 timum samkomutakmarkana og ad peim loknum.
Dami eru um ad dkvedid hafi verid ad nemendur getu ekki fengid legri einkunnir en peir hofdu
fengid 4dur en skélum var lokad, eda ad sama einkunn veri gefin 4 linuna (Marshall og Pressley, 2024).
Ekki er til yfirlit um hvernig farid var ad hér 4 landi en kennurum bar saman um ad peir hefdu breytt
ndmsmati, einkum vagi verkefna og préfa sem voru pd heimapréf. Kennurum fannst pé almennt
nemendur évirkari og margir ségdust hafa gert minni kréfur til peirra en fyrir ssmkomutakmarkanir
(Stisanna Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020). Grundvallarhugsunin virdist hafa verid st ad farséttin
metti ekki bitna 4 nemendum 4 pann hdtt ad einkunnir peirra yrdu legri en ella.

Synt hefur verid fram 4 aukna fjarveru nemenda eftir faraldurinn. Tepum helmingi islenskra
framhaldsskélakennara fannst nemendur mata verr i skélann pegar neydarfjarkennsla fér fram
(Stsanna Margrét Gestsdétir o.fl., 2020). Bandarisk rannsékn syndi ad hlutfall nemenda i grunn-
og framhaldsskélum { New York med langtimafjarveru tvéfaldadist eftir ad COVID-19 skall 4, for
ar 15% i 28%, og fjarvistir voru dfram miklar eftir ad nemendur sneru aftur { skélann (Balfanz og
Byrnes, 2023). Fleiri rannséknir stadfesta auknar fjarvistir nemenda eftir faraldurinn, sérstaklega
nemenda Ur legri stéttum samfélagsins (DeLloyd, 2023; Love, 2024). Skélasékn hlytur ad vera
mikilveg { tengslum vid ndmsdrangur. Athygli vekur ad foreldrar i bandariskri rannsékn vildu ad
born peirra nedu drangri i skéla en toldu dbyrgd 4 pvi liggja frekar hjd skélunum en sér (DeLloyd,
2023).

Olik stada nemenda

Flestum rannséknum ber saman um ad dhrif skélalokana hafi ekki birst med sama heatti hjd
ollum nemendahépum. Skélalokanir bitnudu mun verr 4 nemendum sem bjuggu vid fitzkt eda
voru { vidkvemri stddu af 6drum sdkum, og ndmsskerding var meiri hjd pessum hépum nemenda
(Hammerstein o.fl., 2021; Kuhfeld o.fl., 2022; Reimers, 2022). Goudeau og félagar (2021) athugudu
sérstaklega dhrif COVID-19-faraldursins og fjarndms 4 nimsdrangur nemenda eftir félagslegum
bakgrunni peirra. Nidurstodur peirra syna ad nemendur dr ligstéttum urdu fyrir neikvadari
ndmslegum 4hrifum 4 timabilinu en nemendur ur efri stéttum. Pau fjolludu sérstaklega um 1)
stafrenar hindranir 4 bord vid adgengi ad verkfzerum og Grredum, hvada tekjabinadur veri { eigu
fjolskyldunnar og hver getan veri til ad nyta teknina, 2) menningarmun par sem peattir eins og
menntun foreldra og sjdlfstjérn nemenda skipta mdli og 3) kerfislega adskilnadarpetti (e. structural
divides) 4 bord vid busetu, stad til ad lera 4 og studning frd skélum. Petta var ad hluta til vegna pess
ad fjarndm krafdist aukinnar pdtttoku foreldra og adgengis ad stafrenni tekni en par sdtu ekki allir
vid sama bord. Pannig virdist faraldurinn hafa aukid misrétti medal nemenda sem pegar var fyrir
hendi, svo sem { tengslum vid félags- og efnahagsstddu, kynpdtt og litarhdtt (Azevedo o.fl., 2022).
Pad rimar vid afleidingar farséttarinnar { heild, hvort sem er efnahagslegar, félagslegar eda fyrir
heilsu og velferd, enda hefur veiran verid kollud misréttisveiran (sjd t.d. Berkhout o.f1., 2021; United
Nations, 2021).

Hér 4 landi hofdu samkomutakmarkanir einnig mismunandi dhrif 4 6lika nemendahépa i
framhaldsskélum. Kvidi jokst meira hji konum en kérlum og par fundu einnig fyrir meiri
einmanaleika. A hinn béginn dré tr einmanaleika hjd nemendum med annad médurmal en islensku
og lesblindum nemendum (Amalia Bj6rnsdéttir o.fl., 2023). Pegar hefur verid synt fram 4 hversu
héllum feti nemendur med annad médurmdl standa { skélakerfinu en mun minni likur eru 4 ad
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peir ljaki framhaldsskélandmi en jafnaldrar med fslensku ad médurmali (Olof Gardarsdortir o.fl.,
2022) og hapid ad @tla ad ndmsleg stada peirra hafi batnad pé ad dregid hafi Gr einmanaleika peirra.
Viotol vid foreldra framhaldsskélanema um ndm 4 farséttartimum drégu mismunandi adstedur
peirra skyrt fram og syndu dlika getu til ad stydja ndm nemanna og nyta Grradi sem voru { bodi
(Omar Orn Magnusson o.fl., 2024). Parna eru pvi hugsanlega visbendingar um ad sérstaklega purfi
ad hlta ad pessum nemendahépum vid hefdbundnar adstedur i skélum (Amalia Bjérnsdéttir o.fl.,
2023). Synt hefur verid fram 4 ad nemendur leitudu { auknum meli { tengslanet sitt til ad fd studning
i ndminu 4 timum samkomutakmarkana; um helmingur leitadi til foreldra og vina. P4 sogdust 26%
framhaldsskélanema ekki hafa fengid alla pd adstod sem pau purftu vid ndmid 4 pessu timabili
(Gudlaug M. Palsdéetir, 2022). Petta eru visbendingar um hvernig 6lik félags- og efnahagsleg stada

nemenda getur tengst nimsdrangri.

Félagsleg tengsl

Engum dylst hversu veigamikid félagslegt hlutverk framhaldsskélastigsins er og hafa rannséknir
synt hvernig pad tengist fjolmoérgum hlidum skélagéngunnar. Md par nefna pdct félagahépsins i
ndmsdrangri og tru 4 eigin getu, sem og vorn gegn streitu og kvida (Haugan o.fl., 2021). Félagahépar
hafa bein dhrif 4 ndmsdrangur nemenda med pvi ad auka ndmsdhuga og patttoku { ndmi (Heidur
Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2023; Shao o.fl., 2024). Synt hefur verid fram 4 ad
skuldbinding til skéla og ndms hafi dhrif 4 ndmsdrangur nemenda og tengist likum 4 brotthvarfi frd
ndmi, en skuldbinding snyr bdi ad ndmi og félagslifi (Kristjana Stella Blondal og Atli Hafpdrsson,
2018; Kristjana Stella Blondal og Sigriin Adalbjarnardéttir, 2012). Kennarar og stjérnendur islenskra
framhaldsskéla 16gdu megindherslu 4 pennan pétt { vidtolum um dhrif faraldursins og t6ludu um
umhyggju fyrir velferd nemenda, en 16gdu einnig dherslu 4 félagslegt mikilvagi skélastigsins (Gudrin
Ragnarsdéttir og Stisanna Margrét Gestsdéttir, 2022). Vidtdl vid nemendur syndu lika ad samskipti
vid kennara eru peim mikilveg og ad gdd tengsl hafa jakved dhrif 4 ndm og lidan i skéla (Kristjana
Stella Blondal og Elva Bjork Agtstsdottir, 2022).

COVID-19-faraldurinn hafdi veruleg dhrif 4 félagslega lidan nemenda. Skélafélk og nemendur
fognudu pvi ad geta hist aftur { eigin persénu pegar samkomutakmorkunum var aflétt smdm saman
og gloddust yfir ad paer hofou ekki stadid lengur (Gudlaug M. Palsdéttir, 2022; Gudrin Ragnarsdéetir
og Stsanna Margrét Gestsdéttir, 2022). Rannséknir hafa synt ad félagsleg einangrun og skortur
4 samskiptum vid jafnaldra 4 timum faraldursins hafdi neikved dhrif 4 andlega heilsu nemenda
(World Economic Forum, 2022). Félagsleg vellidan er grundvéllur ad jakvadri ndmsupplifun og
drangri, og pvi er mikilvegt ad leggja dherslu 4 félagslega patti { menntakerfinu (Durlak o.fl., 2024),
en um helmingur islenskra framhaldsskélanema var miklu meira eda meira einmana { fjarkennslu en
pegar maett var { skélann (Gudlaug M. Pélsdéttir, 2022).

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid greinarinnar er ad varpa ljési 4 upplifun framhaldsskélakennara af pvi ndmi sem fram fér
4 COVID-19 timanum, frd voronn 2020 til vorannar 2022, hvort nimsskerding hafi dtt sér stad og
hugsanlegar langtimaafleidingar faraldursins fyrir skélastarf.

Rannséknarspurningarnar sem liggja til grundvallar hér eru eftirfarandi:

1. Hvernig meta kennarar ndim nemenda { faraldrinum?

2. Hvernig upplifa kennarar langtimaafleidingar COVID-19-timabilsins fyrir nemendur med tilliti
til némsdrangurs, némshegdunar, virkni og félagslegrar hefni peirra?
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Adferdir

Lagdur var rafreenn spurningalisti fyrir kennara og skélastjérnendur { framhaldsskélum vorid 2024
til ad kanna langtimaafleidingar COVID-19-faraldursins fyrir skélastarf. Rannséknin er hluti af
sterra rannséknarverkefni, Frambaldsskélinn d timum COVID-19', sem xtlad var ad skoda dhrif
faraldursins 4 skélastarf Gt frd ymsum sjénarhornum.

Pbatttakendur

Rafrenn spurningalisti var sendur 1792 einstaklingum sem voru vid kennslu eda sinntu stjérnun {
framhaldsskéla 4 vormisseri 2024. Petta var mikill meirihluti peirra sem stérfudu vid kennslu, en
samkvamt tdlum Hagstofu Islands (e.d.) voru 1803 vid kennslu { framhaldsskélum 4rid 2021, en pad
eru nyjustu tolur um fjélda einstaklinga vid kennslu. Svor bdrust frd 27,6% (IV = 495).

Tafla 1

Kyn, aldur og starfsreynsla pdtttakenda vid kennslu i frambaldsskélum (N = 495)

Fjoldi %
Kyn Karlar 163 33
Konur 326 66

Annad eda svarar ekki 6 1

Aldur 39 dra eda yngri 55 11
40-49 dra 128 26
50-59 dra 183 37

60 4ra eda eldri 126 25

Svarar ekki 3 1

Ar { kennslu 0-5 4r 89 18
6-10 4r 92 19

11-15 4r 95 19

1620 ar 68 14
Meira en 20 4r 149 30

Svarar ekki 2 0

Eins og sést { Toflu 1 voru konur 66% pétttakenda, en par voru 58% peirra sem unnu vid kennslu
4rid 2021 (Hagstofa [slands, e.d.). Riflega helmingur pétttakenda, eda 62%, var 50 dra eda eldri en
pad dtti vid um 52% framhaldsskélakennara 4rid 2021 samkvamt Hagstofu. Meirihluti pdtttakenda
hafdi mikla starfsreynslu; um 63% pdtttakenda h6fdu kennt i 11 4r eda lengur { framhaldsskéla en
18% i fimm 4r eda skemur.

Af peim 495 sem pdtt toku sinnti 91% (N = 448) kennslu medan 4 COVID-19-faraldrinum st60
og 86% (IV = 425) hofou kennt { framhaldsskéla fyrir faraldurinn. A medan skélalokanir st6du
yfir feerdist mikid af ndmi og kennslu { stafreent form en adeins 35% héfdu reynslu af kennslu i
fjarndmi fyrir faraldurinn. Kennarar sem svorudu voru allflestir, eda 96%, med kennsluréttindi en
drid 2021 voru 80% beirra sem sinntu kennslu med réetindi til starfsins (Hagstofa [slands, e.d.).
Um 62% peirra sem toku pdtt sogdust vera békndmskennarar en 19% sogdust vera starfsndms- eda
idngreinakennarar. Faerri sogdust kenna 4 starfsbraut, kenna iprottir eda listir. Arid 2021 voru 15%
peirra sem kenndu { minna en hélfu starfi en pad dtti vid um teplega 5% pdtttakenda. Pad virdist

1 Framhaldsskélinn og COVID-19: Kreppa, dskoranir og adlogun. Verkefnid hlaut styrk ar Rannséknarsj6di 2021-2023 (nr. 217900-051).
Spurningakannanir voru lagdar prisvar fyrir starfsfélk allra framhaldsskéla & Islandi, tvisvar sinnum 4rid 2020 og einu sinni 2024. Prir ¢likir
framhaldsskélar voru valdir og tekin vidtél vid 48 hagadila { peim 6llum & mdnudunum { kringum dramét 2020 og 2021. Kennarar og stjérnendur féru
aftur { vidtol 4 haustonn 2023. Nemendur i fjorum 6likum framhaldsskélum svérudu spurningalista 4rid 2021 og allir foreldrar nemenda 18 dra og
yngri fengu listann sendan med t6lvupésti 4rid 2021.
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pvi sem konur, peir sem voru med réttindi til kennslu, voru i fullu starfi og eldri kennarar séu

hlutfallslega fleiri i hépi pétttakenda en { pydinu.

Par sem pessi grein snyst um ad skoda hvernig framhaldsskélakennarar lysa dhrifum COVID-19-
timabilsins 4 ndm og nemendur er einungis fjallad um nidurstodur frd peim pdtttakendum sem
einnig hofdu kennt { framhaldsskéla 40ur en COVID-19 skall 4 (V = 425).

Meliteki

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir kennara var saminn af hépi fredafélks sem starfar vid
Menntavisindasvid Hdskéla Islands. Spurningar voru byggdar 4 fyrri rannséknum 4 4hrifum
COVID-19 (Gudrtn Ragnarsdéttir o.fl., 2022; Stisanna Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020) og einnig

voru spurningar samdar sérstaklega med hlidsjén af rannséknarspurningunum.

[ spurningalistanum voru bzdi spurningar med lokudum svarkostum og opnar spurningar par
sem pétttakendur voru bednir ad gera frekari grein fyrir svérum sinum, tdtskyra og nefna demi.
upphafi voru pdtttakendur bednir ad svara hvort peir hefdu sinnt kennslu { framhaldsskéla 4 timum
COVID-19 (frd vorénn 2020 til vorannar 2022) og eins hvort peir hefdu sinnt kennslu ad minnsta
kosti eina 6nn 4dur en COVID-19 skall 4.

Patttakendur sem kennt h6fdu i framhaldsskéla 4dur en COVID-19-faraldurinn skall 4 voru bednir
a0 bera saman nemendur ni og fyrir COVID. Fyrst var spurning par sem peir voru bednir ad
meta 4 fimm punkta Likert-kvarda hversu sammadla eda ésammadla peir veru 4tta stadhefingum
um nemendur. Stadhafingarnar sneru ad dhuga 4 ndminu, meatingu, heimavinnu, virkni {
kennslustundum, sjilfstzdi { vinnubrégdum, hvort peir ynnu betur med 6drum, virkni { félagslifi og
hvort peir veeru undir minna 4lagi { ndmi en 4dur. Einnig var spurt um kréfur { ndmi, hvort par veru
meiri eda minni en fyrir COVID-19 og hvort COVID-19 timabilid hefdi haft mikil eda litil dhrif 4

ndmsdrangur framhaldsskélanemenda.

Framkvaemd

Netfongum framhaldsskélakennara og -stjornenda var safnad af heimasidum skdlanna en nédnast allir
skélar voru med slikar upplysingar. Undantekningar voru litlir sérskélar og var peim sleppt og einnig
tveimur skélum par sem badi var ndm 4 framhaldsskéla- og hdskélastigi par sem erfitt reyndist ad
vinsa ar pd kennara sem kenndu framhaldsskélanemendum. Skélameistarar fengu upplysingar um
ad konnunin veri i bigerd og dskad var eftir ad peir legdu rannsékninni lid med pvi ad hvetja til
patteoku.

Krzkja 4 spurningalista var send { t6lvupésti 4 alla patttakendur { mai 2024, itrekun var sidan send
nokkrum dégum sidar og pridja itrekun 1014 dégum sidar. Svor voru nafnlaus og ekki tengd vid
tolvupéstfong pacttakenda. Pacttakendur voru upplystir um rétt sinn til ad neita patttoku og ad peir
mettu sleppa einstokum spurningum.

Rannséknin { heild sinni fékk umsdgn visindasidanefndar opinberu hdskélanna sem sampykkti
dztlun rannséknarinnar (nr. VSH2020-014).

Greining gagna

Unnin var lysandi t6lfredi sem sett var fram { t6flum og myndum. Peir patttakendur sem toldu ad
COVID-19 hefdi haft mjég mikil eda nokkud mikil 4hrif 4 ndmsdrangur (V= 317) voru bednir ad
svara opinni spurningu um hvada dhrif peir teldu ad COVID-19-timinn hefdi haft 4 ndmsdrangur.
Svor vid peirri spurningu voru pemagreind. P4 skodudu héfundar einnig 6nnur opin svor { listanum
til ad tryggja ad missa ekki af 6drum mikilvegum hugleidingum sem féllu undir afleidingarnar.



Reynsla framhaldsskélakennara af ndmsskerdingu vegna COVID-19 faraldursins:
Bémullardhrif og svidinn svérdur { skélastarfi?

Einn héfundanna byrjadi 4 ad lesa nokkrum sinnum yfir opnu svérin og byggdi upp kéda. Ut fra
kédunum voru gognin flokkud, pemu myndud og eigindlegur hluti nidurstédukaflans skrifadur.
Til ad tryggja innri 4reidanleika greiningarinnar (Noble og Heale, 2019) ték annar héfundur vid
boltanum, ryndi greininguna og lagdi til drbatur. P4 reeddi allur hépurinn tilldgurnar og breytingar
voru gerdar samhlida. Upp tr pessu ferli urdu til eftirfarandi prji pemu:

1. Rofisamfellu ndms og got { pekkingu.
2. Bémullardhrif og slaki.

3. Fétaklegri taekiferi til samskipta og tengslarof.

Nidurstédur

[ pessum kafla verdur fyrst fjallad um nidurstédur lokadra spurninga og sidan farid yfir pemun prja
sem lyst er { adferdafraedikaflanum, { peirri r6d sem pau eru kynnt par. I kénnuninni voru kennarar
sem gdtu borid saman ad kenna fyrir og eftir COVID-timabilid og storfudu enn vid kennslu pegar
listinn var lagdur fyrir bednir ad bera saman ndmshegdun og virkni nemenda auk krafna sem til
peirra hefdu verid gerdar { ndminu fyrir og eftir samkomutakmarkanir. Einnig voru kennarar bednir
ad meta ahrif faraldursins 4 nimsdrangur nemenda, og peir kennarar sem s6gdu dhrifin vera mikil
eda mjog mikil voru bednir ad dtskyra svor sin { opinni spurningu.

Pegar pitttakendur bdru saman nemendur fyrir og eftir faraldurinn (sjd Mynd I) voru adeins 10%
sammdla pvi ad nemendur mattu betur { skélann, en narri helmingur (47%) var pvi ésammidla.
Kennarar voru pvi almennt 4 peirri skodun ad mating hefdi versnad.

Mynd 1

Samanburdur d nemendum fyrir og eftir COVID-19 faraldurinn

Nemendur nu i samanburdi vid fyrir COVID-19

meeta betur 42 30 [ A

eru duglegri vid heimavinnuna @ 39 38 7 B

eru virkari i kennslustundum 38 38 17

eru sjalfstzedarii.. 39 36 17

eru dhugasamari um ndmid 42 38 11

vinna betur med 6drum @5 48 30 16

eru virkari i félagslifinu 44 27 14

eru undir minna alagi i naminu 55 21 10

0% 20% 40% 60% 80% 100%
<+ Mjog sammala = Frekarsammala Hvorki sammala né 6sammala

Frekarésammala H Mjog 6sammala

Eins og sést ¢ Mynd 1 voru adeins 2% pvi sammadla ad eftir faraldurinn varu nemendur duglegri
vi0 heimandmid en fyrir faraldurinn, en riflega helmingur, eda 59%, var pvi 6sammadla. Um og yfir
helmingur pdtttakenda var 6sammala pvi ad nemendur veru virkari { kennslustundum, ad peir varu
dhugasamari um ndmid, sjalfstedari { vinnubrégdum og ynnu betur med 6drum. Sammala pessum
stadhafingum voru 8-10%, fyrir utan stadhafingu um ad eftir COVID-19 timann veru nemendur
betri { ad vinna med 6drum, sem 5% voru sammdla. Pvi m4 segja ad 4 heildina litid telji kennarar
nidmshegdun nemenda og virkni { ndminu vera verri na en fyrir COVID-timabilid. Pegar spurt
var um virkni { félagslifi voru 15% sammadla pvi ad nemendur nt veru virkari en 41% ésammala.
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Dvi telja kennarar nemendur almennt taka minni pdct { félagslifi nd en 4dur, en ekki endilega ad
nemendur séu undir meira dlagi { ndminu, pvi 13% voru pvi sammadla ad nemendur nt veru undir
meira dlagi en fyrir COVID-19 en 31% var pvi 6sammila.

Spurt var sérstaklega um krofur { ndminu og taldi riflega helmingur pdtttakenda ad par hefdu ekki
breyst (sja Mynd 2).

Mynd 2

Krofur til nemenda eftir COVID-19 faraldurinn i samanburdi vid fyrir faraldur
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Af myndinni m4 réda ad um pridjungur kennara telur ad nimskréfur séu minni en 4dur, en adeins
litill hluti peirra telur krofurnar meiri en fyrir COVID-19. Um brir af hverjum fjérum pdtttakendum
segia COVID-19 timabilid hafa haft mjég mikil eda nokkud mikil 4hrif 4 ndmsdrangur
framhaldsskélanema, en 4% t6ldu pad hafa haft frekar litil eda mjog litil dhrif (sjd Mynd 3).

Mynd 3

Abrif COVID-19-faraldursins 4 namsdrangur frambaldsskélanema
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Dessi spurning gaf ekki til kynna hvers edlis pessi dhrif gaetu verid og pvi voru peir patttakendur sem
toldu dhrif mikil (V = 317) bednir ad svara opinni spurningu og ttskyra ndnar hvada 4hrif peir teldu
ad COVID-19-timinn hefdi haft 4 ndmsirangur. Um 75% hépsins brugdust vid opnu spurningunni
og voru pau svor pemagreind. Fyrsta pemad hverfist um rof { samfellu nimsins og got i pekkingu
nemenda.

Rof i samfellu ndms og got i pekkingu

Gognin syna skyrt ad kennarar upplifdu rof { ndmi nemenda vegna heimsfaraldursins, badi hji
nemendum sem stundudu ndm { framhaldsskéla 4 COVID-19-timabilinu og nemendum sem héfdu
verid { grunnskéla 4 timum samkomutakmarkana en voru nd komnir { framhaldsskéla.

Kennarar nefndu ad nemendur hefdu lert minna og pd hefdi skort yfirsyn yfir ndémsefnid 4 timum
samkomutakmarkana. Einn kennari ordadi pad svo: ,Nemendur lerdu almennt minna og komust
audveldar 1 gegnum dfanga.“ Annar taldi ad nemendur hefdu ekki fengid ,yfirsyn yfir ndmid“ og
enn annar lysti afleidingunum med peim hetti ad pau rédu ,illa vid ndmid sem skilar sér i lakari
ndmsdrangri“. Undir petta toku fjélmargir kennarar og einn sagdi ad sidan veri ,menntadhugi
[nemenda] brotinn®. Nokkrir kennarar viku sérstaklega ad starfsnami. [ pvi samhengi var bent 4
a0 nemendur hefdu ,ekki [haft] efni/dhold til ad vinna verkefni 4 sama hétt og { skélastofunni. Pau
komust { gegnum dfanga med minna framlag og lélegri skil.“ Annar kennari t6k undir og hafdi petta
ad segja: ,Pau misstu verulega ur verklegri kennslu og voru pvi ekki eins vel undirbtin fyrir teskrift
og adrir hépar.”

Margir kennarar gdtu pess ad dkvedinn grunn hefdi vantad og pad hefdi reynst erfitt ad byrja
framhaldsdfanga 4 sama stad og 40ur. Pessi kennari kom inn 4 slikar dskoranir: , Eftir COVID kom
skellur. Pau voru ekki eins vel undirbuin fyrir framhaldid og pvi dttu pau erfitt med ad halda dfram.“
Sama reynsla birtist { ordum annarra kennara: Ymis pekking sem nemendur dttu ad tileinka sér
... virtist ekki til stadar pegar vinna 4tti verkefni sem byggdu 4 henni, eftir ad peir sneru til baka {
skélana.” Petta virdist sérstaklega hafa haft dhrif 4 sidari stigum framhaldskélandms: ,,Grunnmenntun
peirra er slakari og er erfidara ad kenna peim flékin efni 4 3. prepi.“ Undir ryrnun og skerdingu 4
ndmi nemenda tk pessi kennari:

En pad sem stdd eftir af ndminu, t.d. hjéd peim sem komu inn { skélann eftir tver til prjar
annir af fjarkennslu, var frekar ryrt. Pad kom { 1jés pegar 4tti ad byggja ofan 4 pd pekkingu
og feerni sem pau 4ttu ad vera buin ad odlast.

Hér hefur verid bent 4 ad erfitt hafi verid ad byggja ofan 4 pad ndm sem dtti sér stad { fjarkennslu en
par h6fdu kennarar sérstakar dhyggjur af nimsgreinum sem byggjast 4 160réttri pekkingu. Margir
kennarar reddu ndmsskerdingu og langtimadhrif skélalokana og hfdu dhyggjur af ad skila af sér illa
undirbtinum nemendum. [ eftirfarandi ummalum var bent 4 4kvedid los: ,A COVID-timabilinu
vard ndmid grynnra ... Grunnatridi { ndminu festust illa og bitnar [pad] 4 peim nina.“ Annar
kennari ték undir dhyggjur af langtimadhrifum: ,Fernipdttum [hefur] hrakad ... Pessara dhrifa
getti lengi og gatir jafnvel enn.“ Einn kennari dré vangavelturnar saman: ,Petta bjé til eitthvad rof
i samfellu nims og rof 4 milli veruleika nemenda og veruleika skélans.”

Fleiri kennarar hofdu einnig dhyggjur af undirbiningi nemenda fyrir lif; starf og frekara ndm, eins
og ummeli pessara tveggja syna: ,Pad er algjorlega 4 hreinu ad vid sendum nemendur frd okkur
med toluvert verri undirbining en 4dur { alla stadi.“ Og: ,Raunveruleg pekking og ferni er likast til
toluvert minni. Pad segir til sin { haskélandmi.®

Nokkrir kennarar hofdu sérstakar dhyggjur af nemendum { vidkvaemri stédu: ,,Eg tel ad petta hafi
haft neikvad dhrif 4 dkvedinn hép nemenda sem parf mikid utanumhald og alid.“ Annar t6k { sama
streng;: ,,[Eg] tel a0 nemendur med ADHD, lesblindu og adra nimsordugleika eigi erfidara med ad
skipuleggja sig ... Vid gdtum ekki hugsad eins vel um pau og vid vildum.“ P4 bentu kennarar 4 aukna
hattu 4 brotthvarfi hjd pessum vidkvama hépi, eins og hér kemur fram:
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Margir peir sem voru ad eiga vid kvida eda svipada andlega bresti féru illa Gt ar pessu aukna
dlagi og sifelldu évissu um hvernig nasti mdnudur eda vika myndi spilast { skéla. Missti
pénokkra nemendur frd mér sem hefdu getad f6tad sig i medaldri.

Hér er bent 4 mikilvegi pess adhalds sem hefdbundid skélastarf felur i sér og kennarar héfou ekki
tok 4 { faraldrinum.

Margir kennarar t6ludu einnig um ad { pessum adstzdum hefdi bakland nemenda verid mikilvaegara
en ella, samanber pessi ord: ,Nemendur med gott bakland komu liklega betur at tr pessu. Eg held ad
margir ndi sér aldrei.“ P6 er mikilveegt ad taka fram ad kennarar nefndu einnig ad { sumum tilfellum
hefdi fjarndmsfyrirkomulagid verid gott fyrir dkvedinn nemendahép, pad hefdi til ad mynda verid
dgeatt fyrir pd ,,sem finnst gott ad vera einir og hafa skyr markmid { t6lvu og pd sem eru félagskvionir®.

Loks nefndu allmargir kennarar mikinn mun 4 peim nemendum sem peir toku vid tr grunnskéla
eftir faraldurinn, préct fyrir minni réskun 4 skélastarfi 4 pvi skélastigi. Petta fannst mérgum eiga
badi vid um undirbining og ndmshegdun. Pessi ummeli voru demigerd:

Margir nemendur sem voru 4 efstu drum grunnskéla 4 medan 4 COVID st6d komu miklu
verr undirbdin { framhaldsskéla en 4dur. Pad eru miklu meiri got i pekkingu peirra midad
vid eldri drganga, pau hafa minni 4dhuga 4 ndminu svona almennt séd og eru almennt lakari
namsmenn.

Annar kennari ték jafnvel enn dypra { drinni: ,Pad er min tilfinning ad peir nemendur sem vordu
COVID-drum sinum { sidari bekkjum grunnskéla og fyrstu drum framhaldsskéla féru verst at ur
timabilinu ... faraldurinn [skilur] eftir svidinn svord { skélastarfi.”

Auk verri undirbinings grunnskdlanemenda fyrir ndm 4 framhaldsskélastiginu og dhugaleysis eftir
COVID-timabilid reddu kennarar einnig breytta nimshegdun peirra. Einn sagdi grunnskélanema
ekki bta yfir ,prautseigju, nimstakni er dbdtavant og lesskilningur almennt ekki gédur®. I sama
streng t6k annar kennari og taladi sérstaklega um ndmsproska nemenda:

Pau fengu svo lausan tauminn i ndminu vid grunnskélann medan & COVID st6d og pvi
koma pau frekar 6heflud og 6proskud ndmslega (almennt, ekki allir) inn { framhaldsskéla.
Nédmsdrangur er pvi of slakur.

Pannigvoru kennarar ssmmadla um ad COVID-19-timabilid hefdi haft neikved dhrif d nim nemenda,
badi til skemmri og lengri tima, hvort sem um var ad reda framhalds- eda grunnskélanemendur. Peir
reeddu einnig dhrif timabilsins 4 ndmshegdun, virkni og félagsfeerni nemenda. Samkvemt kennurum
dteu tilteknir vidkvemir hdpar nemenda og peir sem ekki fengu adstod og adhald heima vid erfite
uppdréttar 4 pessu timabili. Liklegt er ad afleidingarnar fyrir nimsferilinn hafi verid verri hjd peim
en 60rum. Kennarar h6fdu ekki einungis dhyggjur af formlegu ndmi nemenda heldur einnig af pvi
hversu mjukum hondum farid var um nemendur medan 4 faraldrinum st4d.

Bémullarshrif og slaki

Fjolmargir kennarar fj6lludu um eftirgjof 4 kréfum til nemenda 4 farséttartimabilinu sem undid
hefdi upp 4 sig: ,Nemendur sjalfir gengu 4 lagid og komust upp med ymislegt sem peir hefdu alls
ekki komist upp med { venjulegu 4rferdi.“ Kennararnir veltu fyrir sér hvort gengid hefdi verid of langt
i hita leiksins og hvernig peir @ttu afturkvaemt til fyrri krafna: ,Aherslan 4 23 koma &llum { gegn
og ad 6llum 1idi vel ... f6r hugsanlega of langt. Slegid var af kréfum sem erfitt hefur reynst ad gera
aftur.“ Annar kennari kalladi fyrirberid bémullardhrif:

A COVID-19 vard vart vid bémullarhrif, p.e. tekid var mildar 4 drangri nemenda og peim
jafnvel hleypt dfram { ndminu med minni kunndttu en 4dur ... Svo virdist sem petta hafi
ekki gengid til baka ad 6llu leyti ... Erfitt getur verid ad auka krofur { ndmi 4 nyjan leik.
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Kennari vék ad petti foreldra: ,Eftir COVID finnst allt of mérgum nemendum (og foreldrum)
kennarinn gera of miklar krofur en gleyma mikilvegi pess ad gerdar séu krofur. Kennurum var
einnig tidrett um slaka { ndmsmati og fjélmargir s6gdu ad ekki hefdi komist jafnvagi 4 pad pegar
skolastarf komst { hefdbundnara form. AJ mati sumra fér einkunnaverdbdlga 4 skrid pegar allt
ndmsmat vard rafrent: ,Pau voru pvi jafnvel med herri einkunnir eda svipadar en ekki ad vinna jafn
mikid inn fyrir peim.“ Annar kennari t6k undir: ,Einkunnaverdbélga er mikid vandamal og virdast
nemendur vera ordnir mun krofuhardari 4 hdar einkunnir en 40ur.“ Pessa réskun roktu kennarar
badi til fyrirmela stjérnenda um mildari tok 4 ndmsmati og peirra bjargrida sem nemendur gripu til,
en ad mati sumra vard mun meira um svindl og ézskilega samvinnu, samanber pessi ord:

[Nemendur fengu] meiri adstod i préfum og annad, sem og meiri deiling 4 verkefnum
[og] préfum var 4 pessum tima, sem hefur { kjolfarid ordid til pess ad pd hafi jafnvel vantad
grunn { dframhaldandi dfanga/ndm og hafa ekki tamid sér g6d vinnubrogd.

Afleidingarnar voru fleiri, eins og pessi kennari lysti:

[Deir] treysta meira 4 ad peir fdi lausnirnar, eru hddari hjlpinni og reyna minna ad leita
a0 lausninni sjalfir, gefast fyrr upp, eru hraeddari vid ad standa upp og kynna verkefni, eru
liklegri til ad svindla 4 préfum/verkefnum.

Nemendur fengu ekki einungis adstod frd vinum heldur lika foreldrum, ad ségn kennara, og vekur
pad spurningar bdi um heidarleika og sidferdisvitund en einnig dlikt adgengi nemenda ad hvers
kyns adstod. Einn kennari ordadi pad svo: ,Mér finnst eins og heidarleiki { ndmi hafi eitthvad l4tid
undan og pad er alltaf erfidara og erfidara ad fd pau til ad vinna heima pegar ekki er um skilaverkefni
a0 reda.” Parna er visad til pess ad st ndmshegdun sem fest hafi i sessi ¢ COVID-timabilinu, par sem
slakad var 4 kréfum og margir nemendur fundu leidir til ad komast hjé ndmsmati, dragi na dilk 4
eftir sér, bdi hvad snerti undirbining nemenda og sidferdislega afst6du peirra til ndms.

Fjolmargir kennarar reddu breytt hlutverk kennara og auknar krofur um pjénustu i kjolfar
skoélalokana. Einn kennari sagdi ad skélalokanir hefdu gert ,,pau svolitid heimtufrek ... [pau] vildu f4
miklu meiri pjénustu frd okkur (eins og pau fengu pd) og bjuggust vid dkvednum einkunnum dn pess
a0 endilega vinna inn fyrir peim®. Enn annar kennari ték undir pessi ord: ,Mér finnst umraedan hafa
breyst og nii sé ég kaupfélagsvaedd. Eg 4 bara ad pjénusta og pjéna - allt 4 ad vera innan seilingar.
Annar kennari var sama sinnis en gekk lengra med dhyggjur sinar og reddi ésjélfst2di nemenda:

Nemendur eru krofuhardari 4 kennara um ad peir mati sig 4 upplysingum og sjd sidur
dstedu til ad afla sér peirra sjalfir og ad vinna r peim sjalfir. Peir eru pvi ekki eins sjalfbjarga
eda sjalfstadir { vinnubrégdum sinum og pad hefur klarlega dhrif 4 ndmsdrangur peirra.
Peim finnst einnig sjdlfsagt mal ad kennari reddi peim lendi peir { vanda, missi af profi,
skilafresti, falli { 4fanga o.s.frv.

Hér er bent 4 afleidingar pess sveigjanleika sem gefinn var 4 timum samkomutakmarkana. Skélinn
virdist hafa ferst frd pvi ad vera menntastofnun yfir { pjénustustofnun og hlutverk kennara breyst
samhlida.

Kennarar voru pvi sammdla um ad slakad hefdi verid 4 krofum til nemenda og ad pad hefdi komid
til badi vegna pess ad kennarar siu sér ekki annad faert { stodunni en einnig vegna prystings frd
nemendum sjélfum, foreldrum og { sumum tilfellum skélastjérnendum. Ndmsmat var sérstaklega
reett, badi hvad vardadi vandann vid ad gera somu krofur og 4dur og einnig ad nemendur hefdu
reynt ad hlidra sér hjéd raunhafu ndmsmati med ymsum leidum. Kennarar hofdu pé ekki einungis
dhyggjur af breyttri sidferdiskennd nemenda heldur einnig afleidingum 4 bord vid tengslarof peirra
i kjolfar faraldursins.
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Fateklegri teekiferi til samskipta og tengslarof

Kennurum vard tidrett um félagslegt mikilvegi pess ad vera { framhaldsskéla og taka pdtt i
samskiptum og samvinnu. Margir lystu hversu erfitt hefdi verid badi fyrir nemendur og kennara
a0 takast 4 vid hefdbundid skdlastarf aftur og afleidingar farséttartimans: , Tengsl hafa rofnad vid
hefdbundid kennslurymi skélastofunnar. Skélastofan skiptir ekki eins miklu mali. Almennt hafa
tengsl rofnad { skélasamfélaginu — eda ad minnsta kosti breyst.

Kennurum bar saman um ad ,,minni samvinna og samtal“ hefdi verid 4 milli nemenda { fjarkennslu
en { ndmi vid hefdbundnar adstedur. Faraldurinn hefdi haft ,dhrif 4 félagslega moguleika peirra, pau
kunna minnad samskipti vid hvertannad og seekjast minna eftir [peim]“. Pessu fylgja kennslufredilegar
dskoranir: ,,Eg held ad ndm verdi til { samstarfi og pvi hefur pad éneitanlega dhrif ad einangra sig ad
mestu frd umheiminum. Pessi kennari benti hér 4 ad ndm veeri félagslegt fyrirbari, og margir reddu
afleidingar samkomutakmarkana fyrir félagsproska nemenda:

Pad kunna allir betur ad meta mannleg samskipti og pad ad meta 4 stadinn. Nemendur
misstu Gt mjég mikla hépavinnu 4 timabilinu og pad er hzgt ad greina pess merki. Eg tel
neikvedar afleidingar talsverdar, ndnast eins og pau hafi misst af pessum drum ... { raun
erum vid med hép sem ... fér { gegnum priggja dra hradspdl 4 nerbuxunum inn 4 Teams.

Medal kennslufraedilegra dskorana sem nefndar voru og tengdust lakari félagsproska var feerni nemenda
i margvislegri hépavinnu, eins og einn kennari sagdi: ,Nuna skipta pau bara 4 milli sin verkum og
vinna { sitthvoru lagi.“ Ahrif skélalokana 4 félagsproska birtast einnig { breyttum samskiptum, sem
margir nefndu: ,Mér finnst hépurinn ad morgu leyti eiga erfidara med mannleg samskipti, pau eiga
erfidara med ad vinna { hépum og jafnvel veigra sér vid ad reda vid mig vardandi spurningar sem
koma upp.” Petta tengdu margir kennarar vid dhyggjur sinar af lidan nemenda:

Pau eru einangrud, 6félagslynd, morg hver pora varla ad tala. Tala mikid ensku sin 4 milli,
bera merki um einveru og einangrun. Mikil depurd { hépnum. Mata ekki 4 félagslega

vidburdi, loka sig af inni { skel, mikil pogn.

Nokkrir kennarar t6ludu um samspil andlegrar og félagslegrar lidanar nemenda og éttudust lakari
nidmsarangur: ,Eg held ad petta timabil hafi haft mjég slem 4hrif 4 nemendur félagslega og oft 4
tidum andlega lika sem [hefur] mikil dhrif 4 ndmsdrangur peirra og getu { ndmi.“ Margir kennarar
greindu minnkadan ndmsihuga og virkni nemenda eftir samkomutakmarkanir. Flestir voru
sammdla um ad nemendur veru ,vanvirkari nd en fyrir faraldur og ad greina meetti ,,dhuga- ... [og]
metnadarleysi“ hjd morgum. Jafnframt var rect um skort 4 prautseigju og tthaldi. Einn ordadi pad
svo ad dregid hefdi ur ,ndmskrafti“ nemenda og nokkrir bentu 4 ad seiglan veeri minni ,og pannig
gefast pau fyrr upp®

Loks reddu kennararnir dhrif tekni og samfélagsmidla og hofdu sumir blendnar tilfinningar
gagnvart teknipréun. Einn taladi um ad ,tekjadyrkun [veri] ofstakisfull®, annar taldi ad nemendur
vaeru ,mun hddari simanum sinum sem hefur dhrif 4 athygli { kennslustundum og par af leidandi
ndmsdrangur. Einn kennari reddi hversu ,léleg [nemendur veru] i samskiptum en par koma
simarnir lika inn“. Annar t6k undir:

Eg held ad pau eigi erfidara med samskipti 4n hjalpartzkja (snjalltekja). Nemendur eru
almennt mj6g uppteknir af snjallteekjum og nota [pau] mikid i skélanum vid allt annad en
ndm. Pad hefur éneitanlega dhrif il hins verra.

Nokkrir kennarar reddu einmitt einbeitingarskort og minni athyglisspénn hja nemendum, og
tengdu pad gjarnan vid snjallsima.

Skortur 4 prautseigju og metnadi hefur dhrif 4 metingu ad mati sumra kennara, eins og ord pessa
bera med sér:
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Of margir nemendur mata verr og finnst { lagi ad sofa fyrstu timana og mata pegar peim
hentar. Senda jafnvel mail undir hddegi til ad segja ad peir komi ekki { dag (sumir gera
pad pb). Mzting og dhugi hafa dhrif 4 kennsluna og pad ad geta haldid dfram med efnid {

kennslu { framhaldi fra seinasta tima.

Kennurum vard tidrett um fateklegri samskipti eftir samkomutakmarkanir og pd upplifun
sina ad nemendur hefdu farid 4 mis vid dkvedinn félagsproska 4 pvi timabili. Ekki hefdi beatt ar
skdak ad hépavinna og adrir kennsluhattir sem byggdust 4 samvinnu hefdu mikid til dottid tt {
neydarfjarkennslunni med peim afleidingum ad samskipta- og samvinnuferni nemenda hefdi farid
aftur. Kennarar greindu ekki einungis tengslarof heldur reddu lika aukid ésjdlfstadi, dhugaleysi og
hjélparleysi nemenda eftir samkomutakmarkanir.

Umradur

Dessi grein varpar ljési 4 upplifun islenskra framhaldsskélakennara af pvi ndmi sem fram fér medan
4 skélalokunum vegna COVID-19 faraldursins st6d og peim langtimaafleidingum sem peir telja ad
per hafi haft 4 nemendur. Af nidurstoédunum m4 rdda ad framhaldsskélakennarar telji afleidingar
samkomutakmarkana fyrir nimsdrangur og ndémshegdun nemenda umtalsverdar og per hafi haft
djipstad dhrif 4 ndm og kennslu, badi til skemmri og lengri tima. A medan skélar voru lokadir purftu
framhaldsskélakennarar oft ad breyta yfirferd og minnka kréfur til nemenda (sjd einnig Stisonnu
Margréti Gestsdéttur o.fl., 2020) og var pad nokkud samddéma 4lit kennara ad afleidingarnar hefdu
verid neikvadar, bdi fyrir nimshegdun og ndmsdrangur nemenda. Petta er i take vid dhyggjur
framhaldsskélanema af skorti 4 undirbaningi fyrir hdsk6landm 4 pessum tima (Rambell management,
2020). P4 fannst peim undirbiningi nemenda fyrir lif, starf og dframhaldandi ndm vera dbétavant,
sem er { samremi vid upplifun framhaldsskélanema almennt 4 pessum tima (Amalia Bjornsdéttir
o.fl., 2023). Kennararnir upplifdu ekki eingongu skerdingu 4 ndmi 4 timum skélalokana heldur
einnig eftir ad snid var aftur { hefdbundid kennsluform. Petta er { takt vid nidurstddur rannsékna
4 ndmsskerdingu 4 erlendum vettvangi (sjd t.d. Kuhfeld o.fl., 2020; Marshall og Pressley, 2024;
Molndr og Hermann, 2023).

An pess ad hzgt sé ad greina pad til hlitar tt frd gognum rannséknarinnar eru visbendingar um ad
ndmsskerding hafi birst med 6likum hetti eftir ndmsgreinum. Margir kennarar hofdu dhyggjur af
ad nemendur hefdu ekki tileinkad sér lykilpeetti ir undanfaradféngum medan 4 skélalokunum st6d
og ekki ndd nagilegri dypt { ndminu. Leida md likur ad pvi ad petta hafi birst skyrast { nimsgreinum
sem byggjast 4 160réttri pekkingu (Molndr og Hermann, 2023; Pier o.fl., 2021; Schult o.f1., 2022)
en pear krefjast sértekrar undirstddu sem nesti dfangi byggist 4 (Bernstein, 1977; Sadovnik, 1991;
Schoenfeld, 2020). Einnig urdu verklegar greinar illa ati par sem nemendur héfdu takmarkadri
adgang ad efni, tolum og tekjum sem purfti til ndms. Skerding virdist p6 hafa 4tt sér stad ad einhverju
marki { 6llum ndmsgreinum, einnig peim sem byggjast 4 ldréccri pekkingu, pé ekki hafi hin birst par
me0 eins skyrum hetti.

Eftir samkomutakmarkanir upplifdu kennarar miklar dskoranir sem fylgdu pvi ad koma skélastarfi
afturifyrrahorf. Pad reyndist erfittad snta til baka og gera sému kréfur og 4dur, par sem bedi kennarar
og nemendur héfdu vanist breyttum kennsluhdttum. Um tveir pridju framhaldsskélakennara sogdu
nemendur einnig 6sjélfstedari { vinnubrogdum, dhugalausari um ndmid og ekki sinna heimandmi
af sama krafti og fyrir ssmkomutakmarkanir. Prace fyrir pad taldi pridjungur kennara ad nemendur
veeru undir minna dlagi eftir ad skélastarf komst { hefdbundnara form og peir s6gdust hafa dregid ar
ndmskrofum frd pvi sem var fyrir COVID-19-timabilid. Visbendingar um auknar fjarvistir nemenda
i pessari rannsékn eru { takt vid fyrri rannséknarnidurstodur héfunda (Sisanna Margrée Gestsd6etir
o.fl.,, 2020) og rannséknir 4 erlendum vettvangi (Balfanz og Byrnes, 2023; DelLloyd, 2023). Leida md
likur ad pvi ad 4 heimsvisu sé um dkvedid mynstur fjarvista (e. absenteeism) eftir faraldurinn (Love,
2024). b6 kennarar telji pessa breyttu hegdun og vidhorf afleidingu COVID-19-timabilsins md vel
vera ad farséttartiminn hafi ykt eda flytt fyrir préun sem pegar sdust merki um { skélastarfi.
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Framhaldsskélakennurum fannst nemendur ekki koma eins vel undirbinir og 4dur ar grunnskdla,
prétt fyrir ad starf par hefdi ordid fyrir mun minni réskun en starf framhaldsskélanna. Vissulega
er pad gomul saga og ny ad kennurum finnist undirbiningi dbétavant pegar nemendur fara 4 milli
skélastiga en parna kunna ad vera visbendingar um ad vidleitni stjérnvalda til ad standa vord um
velferd og vellidan hafi ordid til pess ad ekki var hugad eins vel ad nimi og menntun. Hér 4 landi var
16gd mikil dhersla 4 ad standa v6rd um vidkvama hépa og ad 6llum lidi vel, hugsanlega umfram pad
sem gerdist { ndgrannaléndum (Gudrin Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023; Halldér Audar Svansson,
2020), { take vid pad sem pdtctakendur { pessari rannsokn bentu 4.

Pad vekur athygli hversu mikinn prysting kennarar upplifdu pegar herda 4tti 4 krofum 4 ny eftir
faraldurinn. Ttrekad var vikid ad pvi sem sumir kennarar kélludu bémullardhrif og hofdu peir
dhyggjur af ad nemendur hefdu ordid ésjélfstedari, tekju minni dbyrgd 4 eigin ndmi og beittu jafnvel
6heidarlegum vinnubrégdum. Kennararlystu prystingi frd nemendum, foreldrum ogskélastjornendum
4 dframhaldandi sveigjanleika eins og peir hofdu vanist 4 tima samkomutakmarkana og pétti peim
erfitt ad standast hann og auka kréfurnar aftur. Akvedin visbending birtist pannig i goggnunum um
ad margir liti svo 4 ad skélinn sé pjénustustofnun, frekar en menntastofnun, sem eigi ad sja til pess
a0 nemendur ndi gédum drangri, ekki likt pvi sem DeLloyd (2023) lysir.

Kennurum var tidrett um 6heidarleg vinnubrogd og jafnvel svindl. Enn og aftur ma par sjd mynstur
i hegdun nemenda sem moétast hefur i faraldrinum, pegar vinir og fjolskylda gegndu veigamiklu
hlutverki { a8 adstoda nemendur vid ndmid, og hafa sumir jafnvel gengid of langt { peirri adstod. Ahrif
félagahdpa 4 ndmsdrangur eru { take vid nidurstodur annarra rannsakenda (Gudlaug M. Pilsdéttir,
2022; Haugan o.fl., 2021; Heidur Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2023; Omar Orn
Magnusson o.fl., 2024; Shao o.fl., 2024). Pad m4 hugsanlega skyra hluta af peirri einkunnarverdbdlgu
sem kennarar minntust 4 med adkomu annarra ad verkefnavinnu og préftoku nemenda. Kennarar bentu
4 a0 nemendur me0 sterkara bakland og sterra tengslanet hefdu frekar fengid adstod vid ndmid en peir
sem ekki bjuggu vid slikan aud (sjd einnig t.d. Berkhout o.fl., 2021; Goudeau o.fl., 2021; Hammerstein
o.fl., 2021; Kuhfeld o.fl., 2022; Reimers, 2022). { pessu samhengi ma leida likur ad pvi ad nemendur
ar efri stéttum samfélagsins hafi hagnast meira en adrir 4 harri einkunnum eftir faraldurinn. Petta
vinnur gegn hugmyndum um félagslegt réctleti sem er einn af hornsteinum islenskrar skélastefnu.
Einkunnaverdbdlguna parf pé lika ad setja i samhengi vid pau bémullarhrif sem kennarar minntust 4
og eftirgjof { ndmsmati (sjd einnig Sisonnu Margréti Gestsdéetur o.f1., 2020).

Kennarar viku oft ad félagslegri hafni nemenda og proska peirra (sjd einnig Thorn og Vincent-Lancrin,
2022). Allt ad helmingi pédtttakenda fannst nemendur eiga erfidara med ad vinna med 6drum og
bentu 4 ad peir varu sidur virkir { hépastarfi og i félagslifinu almennt. Rannséknir hafa einmitt bent
4 dskoranir tengdar hépastarfi sem var af skornum skammiti { faraldrinum (Carroll og Constantinou,
2023; Stsanna Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020; Wildman o.fl., 2021) og nidurstddur pessarar
rannséknar syna ad dhrifanna getir enn, fjérum drum sidar. Kennarar t6ludu um ad nemendur hefdu
einangrast og misst almennt af beinum samskiptum vid jafningja, og pad hefdi haft dhrif 4 félagsfaerni
peirra pegar aftur var komid { skélann. Mikilvegt er ad gripa strax inn { pessa stddu med markvissum
heetti til ad bata upp pd skerdingu sem ordid hefur. Hegt er ad bregdast vid med sérteekum tGrredum,
pjalfun og virkum kennsluadferdum en einnig markvissum studningi vid nemendur med inngildingu
ad leidarljési { samrzmi vid menntastefnu til 2030 (Stjérnarrdd Islands, 2022).

Langvarandi dhrif COVID-19-timabilsins 4 nim og menntun undirstrika naudsyn pess ad 4
[slandi sé 6flug og sveigjanleg menntastefna sem getur brugdist vid éventum atburdum (Gudrin
Ragnarsdéttir og Stisanna Margrét Gestsdéttir, 2022). Mikilvagt er ad yfirvold menntamila leggi til
fjdrmagn til ad beta nemendum upp ndmsskerdinguna og beiti sér fyrir sterkri studningspjénustu sem
veitir kennurum rddgjof og nemendum adstod. I islensku samhengi er ljést ad veruleg nimsskerding
hefur ordid eftir faraldurinn sem hefur haft djapsted og langvarandi 4hrif 4 menntun og velferd
ungmenna og storf framhaldsskélakennara, { raun mun meiri dhrif en héfundar gerdu sér grein fyrir.
Rannséknarnidurstddurnar syna hversu mikilveegt pad er ad vanrakja ekki inntak ndms ef aftur
verdur naudsynlegt ad gripa til sambaerilegra adgerda.
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Teachers” Experiences of Learning Loss in the Post-Pandemic Era: The Cotton
Effect and Scorched Earth in Upper Secondary Education

The aim of this study was to investigate the experiences of upper secondary school
teachers in regard to both the teaching and learning taking place during COVID-19
and the long-term effects of the pandemic on education. Numerous international studies
have demonstrated the adverse effects of the COVID-19 pandemic on student learning,
but thus far, none have investigated the issue in Iceland.

Various adverse effects resulted from the pandemic. Some teachers had difficulty
delivering the material under new conditions, some omitted specific topics, and others
changed their focus. Moreover, online learning did not work for all students, and some
lacked the support at home to fully participate in their studies during this period. The
term ‘loss of learning’ has been used to describe these consequences. Changes in teaching
made during the COVID-19 pandemic ruptured the organisation and rhythm of upper
secondary school education. In Iceland, first and foremost, the emphasis during the
pandemic was on the well-being of students. Research has shown that teachers lessened
the academic requirements; they indicated that their students had more absences from
school and were more inactive than prior to the pandemic. In addition, students reported
looking more towards their social network during this period for assistance in learning
and many said they did not get the help they needed. These results indicate that learning
loss is a likely consequence of the COVID-19 period in Iceland.

In spring of 2024, a questionnaire was administered to all those teaching in upper
secondary schools in Iceland where they were asked about teaching and student learning
during the COVID-19 pandemic and what they saw as the long-term consequences of
this period. The response rate was 28% with 495 responses received. As the focus of
this study was on the effects of the COVID-19 period on teaching and learning, the
responses of those 425 respondents who had taught at upper secondary schools both
before and during the pandemic were analysed. A particular focus was on answers to an
open-ended question posed to those (/V = 317) who agreed that the COVID-19 period
had had effects on student learning. These answers were thematically analysed to obtain
a fuller view of the teachers’ experience and views.

The findings indicate that teachers observed various changes in students’ learning
behaviour and outcomes. When comparing current students with students prior to the
pandemic, the teachers thought student attendance was worse, homework was lacking,
they participated less during lessons, were less independent and interested, and seemed
to have more difficulty with collaborations and group work. It was notable that over
one-third of the teachers said that academic requirements had lessened in comparison to
prior to the pandemic. When asked whether the COVID-19 period had affected student
learning, 67% of the teachers agreed and were asked to elaborate. The teachers spoke of
loss of learning, as prerequisite knowledge was lacking, making it difficult to build on
that knowledge when school activities returned to a more traditional format. They noted
that they were not able to make the same academic demands as before, since the students
and parents expected more flexibility and slack, and reversing these trends remained
difficult. Some reported that students had received significant help with assignments
outside of class during the pandemic, to the extent that another person mostly completed
the assignments and the exams for them. As a result, the students lacked the expected
knowledge and were less independent. Teachers also mentioned that students™ social
skills seem to have suffered, pointing to a lack of opportunities for collaboration and
interaction during the COVID period.
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Overall, the findings show serious consequences for student learning due to the pandemic.
These consequences have not been discussed or addressed in Iceland. The results therefore
raise questions about the quality of education during and, more importantly, after, the
pandemic, and highlight the unresolved long-term consequences of the situation in the
post-pandemic era.

Key words: learning loss, learning behaviour, social connections, socio- and economic
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