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Litid hefur verid vitad um vidhorf foreldra leikskdlabarna til leikskélastarfs medan 4
heimsfaraldri Covid-19 st6d 4 Islandi. T pessari grein verdur reynsla foreldra barna sem
voru 4 leikskélaaldri pegar samkomutakmarkanir, lokanir og skerdingar voru vid lydi
i leikskélum kénnud. Prettdn foreldrar 4 hofudborgarsvedinu téku pdtt { hilfstodludu
vidtali og deildu reynslu sinni med rannsakanda. Nidurstédurnar benda til pess ad strangar
sottvarnaadgerdir sem innleiddar voru { leikskélum hafi verid i sér mikil vidbrigdi fyrir
foreldra og haft sterk dhrif 4 upplifun peirra af leikskolastarfinu. Foreldrar greindu frd pvi
a0 samskipti peirra vid kennara barnsins og adrar fjolskyldur hefdu minnkad til muna
og ad peir hefdu haft mun minni innsyn i dag barnsins  leikskélanum. Samhlida minni
vidveru { leikskélanum og fitidari samskiptum vid starfstlk og adrar fjolskyldur urdu
tengsl peirra vid leikskélasamfélagid veikari. { gognunum er ad finna visbendingar um ad
prate fyrir ad faraldurinn feli { sér margvislegar dskoranir, hafi dhrifin 4 fjélskyldulifid ad
morgu leyti verid jékvad par sem samvera og ndnd barna og foreldra jékst. Rannséknin
varpar ljési 4 breytingar og bresti i samskiptamynstri leikskéla og foreldra medan 4
faraldrinum st4d, en afar mikilvegt er ad leikskélar méti sér samskiptastefnu sem byr
yfir seiglu og sveigjanleika til pess ad vidhalda sambandi vid foreldra i 6fyrirsédum
adstzedum.

Efnisord: leikskoli, foreldrar, Covid-19

Inngangur

Heimsfaraldur Covid-19 {6l { sér verulegar dskoranir fyrir leikskéla 4 Nordurlondum. Pétt vidbrogd
stjornvalda { hverju landi fyrir sig hafi ekki verid med ndkvamlega sama haetti pegar faraldurinn héfst i
mars 2020, gerdu samkomutakmarkanir, lokanir, skerdingar og séttvarnarrddstafanir starfsadstedur
krefjandi { leikskélum og f6lu { sér umtalsverdar breytingar 4 daglegu lifi barna, foreldra og kennara
4 Nordurlondunum. Leikskélar { Danmérku lokudu ad fullu i tveer vikur i upphafi faraldursins
i mars 2020. Eftir lokunina var smdm saman losad um hémlur og gripid var til ymissa adgerda i
leikskélum til ad draga Gr tGtbreidslu veirunnar. I Noregi voru leikskolar lokadir frd 13. mars til 27.
april 2020. Medan 4 lokuninni st6d gétu adeins born framlinustarfsmanna og born med sérparfir sétt
leikskéla. Eftir lokunina giltu ymsar takmarkanir { leikskélum allt til febrdar 2022. T Finnlandi st6d
lokunartimabilid fr4 16. mars til 14. mai 2020. A peim tima var malt med pvi ad born veru heima ef
pau ttu pess kost, en sveitarfélsgum bar ad bjéda leikskélapjénustu fyrir born framlinustarfsfolks. I
Svipj6d var leikskélum ekki lokad, en takmarkanir grundvélludust 4 einkennum. Einkennalaus bérn
og fjolskyldur peirra gatu pvi sétt leikskéla (Juutinen o.fl., 2025). A Tslandi voru leikskélar 4fram
opnir, en skordur voru settar 4 heildarfjolda barna { hverju rymi frd 16. mars 2020. Flest born komu
pvi annadhvort annan hvern dag eda vikulega eftir pvi hvernig stadbundnum ttfaerslum var héttad,
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en born framlinustarfsfélks méctu koma daglega. Pessum takmérkunum var afléce eftir 4. mai 2020,
en margvislegar sottvarnaradgerdir, holfaskiptingar, reglur um ligmarksfjarlegd og grimunotkun og
takmarkanir 4 adgengi foreldra ad leikskélal6dum voru vid lydi fram i febraar 2022 (sjd Svava Bjorg
Mébrk og Ingibjorg Osk Sigurdardéetir, 2024).

Faraldurinn vard pess valdandi ad leikskélakennarar og annad starfsfélk purftu ad adlaga starf sitt ad
sibreytilegum reglugerdum stjérnvalda, innleida og fylgja eftir reglum um séttvarnir og takast 4 vid
éttann vid drar breytingar handan vid hornid (Kuutti o.fl., 2021). Rannséknir 4 dhrifum faraldursins
hafa pvi bent til pess ad kvidi, streita og kulnunareinkenni hafi ferst { aukana medal starfsfolks
medan 4 honum stéd (Gomes o.fl., 2021; Heikkinen o.fl., 2023; Parrila og Mintyjirvi, 2023).
Skipulag starfs med bornum tk einnig breytingum { faraldrinum. Pegar samkomutakmarkanir voru
sem strangastar var gjarnan brugdid 4 pad rdd ad hafa ferri born i hverju rymi og vinna { smerri
hépum, hélfaskipta leikskélanum og auka hlut Gtinims (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og Svava Bjorg
Mark, 2020; Koch, 2022; Kuutti o.fl., 2021; Mortensen o.fl., 2020; Norberg, 2022; Petersen, 2021;
Pramling Samuelsson o.fl., 2020; Sulkanen o.fl.,, 2022). Pétt fiar rannséknir hafi verid gerdar 4
sjénarhorni barna 4 leikskélastarf { faraldrinum (Juutinen o.fl., 2025), er ad finna visbendingar um
a0 born hafi verid medvitud um atburdi lidandi stundar og gert sér grein fyrir peim skordum sem
peim voru settar 4 svadi, leikefni og leikfélaga. Sumum bornum fannst dpagilegt ad vita ekki hvada
kennari myndi sjd um pau hverju sinni og lystu s6knudi eftir leikfélaga (Os o.fl., 2024; Sara Margrét
Olafsdéttir o.fl., 2020). Reglur um hdmarksfjélda og fjarlegd 4 milli flks lagdi jafnframt tluverdar
hémlur 4 pacetoku foreldra i leikskolastarfi og dré ar samskiptum peirra og samstarfi vid kennara
barnsins. Adgangur foreldra ad leikskélabyggingum var { mérgum tilfellum takmarkadur og ymsum
vidburdum og hédtidum fyrir fjolskyldur aflyst (Andersson See o.fl., 2023; Marschall o.fl., 2022;
Mortensen o.fl., 2020; Oropilla o.fl., 2022).

[ pessari grein verdur sjonum beint ad upplifun foreldra leikskélabarna af leikskélastarfi og
fjslskyldulifi 4 timum heimsfaraldurs Covid-19 4 Islandi. Rannséknin sem hér er til umfjsllunar
er hluti af norrena rannséknarverkefninu EXPECT (Exploring Practices in Early Childhood of
Tomorrow: Developing resilience in social sustainable childhoods after Covid-19). Verkefnid er
styrkt af Nordforsk, byggir 4 sampettingu fyrri rannséknarnidurstadna fri Nordurlondunum og
hefur ad markmidi ad afla frekari pekkingar 4 dhrifum heimsfaraldurs Covid-19 4 leikskélastarf
og fjolskyldur leikskélabarna 4 Nordurlondunum med pvi ad beita badi eigindlegri og megindlegri
adferdafredi. Nidurstddurnar verda framlag til umradu innan skéla- og fredasamfélagsins um hvada
leerdém megi draga af heimsfaraldri Covid-19, hvernig renna megi frekari stodum undir félagslega
sjalfbeerni leikskélastigsins 4 Nordurlondunum, og auka pekkingu og seiglu innan menntakerfisins
fyrir moguleg samfélagsleg afoll { framtidinni.

Fredilegur bakgrunnur

[slenskur lagarammi kvedur 4 um ad leikskélar efni til ndins samstarfs vid foreldra til pess ad efla
farseld barna og studla ad alhlida proska peirra (16g um leikskéla nr. 90/2008). Sjénarmid foreldra
og framlag peirra til leikskélastarfsins eru talin mikilveg til pess ad 6dlast heildarsyn 4 velferd
barnsins. Af peim sokum er lagt til ad starfsfélk leikskéla veiti foreldrum upplysingar um barnid
og leikskdlastarfid og hlusti 4 sjonarmid foreldra, b2di med pvi ad gripa tekiferi { hversdagslegum
adstzdum og i reglubundnum samtélum (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2011). Per adstedur
sem skopudust i Covid-19 faraldrinum félu i sér margvislegar hindranir i vegi sliks samstarfs,
sem hér verda skodadar ut frd vistfredikenningu Bronfenbrenners og vidmidum Early Childhood
Environment Rating Scale (ECERS) um gadi { samstarfi leikskéla og foreldra.

Vistfredikenning Bronfenbrenners

Vistfredikenning Urie Bronfenbrenners er algengur fraedilegur upphafspunktur kennara og
menntunarfredinga (Dockett o.fl., 2014), ekki sist vegna pess ad hagt er ad stadsetja barnid { midju
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samofins kerfis, beina athyglinni ad hinum margpettu adstzdum sem pad lifir og hrerist { og peim
dhrifavoldum sem par leynast. Bronfenbrenner hafdi dhuga 4 gagnvirkum dhrifum einstaklings-
og umhverfispatta 4 proska (e. proximal processes) og s fyrir sér fimm meginkerfi (flokin mengi
tengsla) umlykja sérhvert barn og hafa dhrif 4 uppvoxt pess i timans rds. Nerkerfid (e. microsystem)
inniheldur fjolskyldu, vini og leikskdla, adila sem hafa bein dhrif 4 barnid og hitta pad augliti til
auglitis. Midkerfid (e. mesosystem) samanstendur af samskiptum 6likra narkerfa sem barnid 4 beina
adild ad (t.d. fjolskyldunnar og leikskélans). Stofnanakerfid (e. exosystern) visar til félks og stofnana
sem hafa 6bein dhrif 4 uppeldisadstedur, eins og vinnustadur foreldra, fjolmidlar, heilbrigdis- og
menntastofnanir, félagspjénusta og stjérnméladfl nersamfélagsins. Lydkerfid (e. macrosystem) neer
utan um hugmyndafredi, gildi, venjur, 16g og menningarstrauma. Ad lokum gengur lifkerfid (e.
chronosystem) pvert 4 hin kerfin fjégur og tdknar timalega framrds fyrirsédra og 6fyrirsédra breytinga
og atburda, bxdi { ytra umhverfi einstaklings (hversdagslegir og ségulegir atburdir) og innra (andlegar
breytingar, proski) med honum sjélfum (Bronfenbrenner og Morris, 2006; Rosa og Tudge, 2013).
Vistfredikenningin er gjarnan notud til pess ad benda 4 ad ekki sé hagt ad adskilja lif barna frd
félagslegu umhverfi peirra (Jéhanna Einarsdéttir, 2014) og beina kastljésinu ad mikilvegi traustra
sambanda 4 milli uppalenda barnsins. Ef samband nzrkerfa barnsins er stopult getur pad leitt af sér
a0 porfum barnsins sé ekki meatt, eins og ef foreldrar og kennarar deila ekki upplysingum sin 4 milli
med skilvirkum heatti (Conkbayir og Pascal, 2015).

Early Childhood Environment Rating Scale: Vidmid um gwdi i foreldrasamstarfi

Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) hefur vida verid notadur badi af rannsakendum
og fagfélki til pess ad mela gdi leikskolastarfs (Brunsek o.fl., 2017). Skalanum er 2tlad ad audvelda
rannsakendum og fagfélki ad audkenna dkvedin atridi sem ltta ad starfinu og { hversu rikum meeli
pau eiga vid hvern vettvang, til ad mynda i umhverfi leikskélans, efnividi og framkomu starfsfélks
gagnvart bérnum. Skalinn hefur verid uppferdur og adlagadur i dranna rds med 6likar adstaedur i
huga; til demis fyrir starf med yngstu bérnunum, ndmskrdrvinnu og uppeldisstarf sem fer fram
heima fyrir (sjd Environment Rating Scales Institute, e.d.). ECERS-skalinn var til ad mynda notadur
i leikskdlahluta bresku langtimarannséknarinnar Effective Pre-School, Primary and Secondary
Education Project (EPPSE) sem st6d yfir 4 drunum 1997 til 2014 og hafdi pad medal annars ad
markmidi ad komast ad hvad einkennir gedastarf { leikskélum (sjd University College London, e.d.).
[ annarri utgdfu skalans frd 2004 (ECERS-R) er rik dhersla 16gd 4 samstarf starfsfolks leikskola vid
foreldra. Skalinn leggur mat 4 atridi eins og ad veita upplysingar um starfshatti skélans, fylgjast med
eda taka beinan pdtt { skélastarfinu, vinna sjalfbodastarf i leikskélanum, vera stydjandi gagnvart
foreldrum { uppeldishlutverkinu og beina peim 4 videigandi efni og tirredi, leggja sig fram vid ad 6dlast
skilning 4 og virda élikan bakgrunn fjélskyldna, bjéda foreldrum 4 vidburdi og fredslufyrirlestra og
veita peim regluleg tekiferi til pess ad reda proska og velferd barnsins vid starfstélk (Harms o.fl.,
2004). Dessi ttgdfa skalans er { samremi vid dherslu vistfredikenningarinnar 4 midkerfid. Sterkt
midkerfi, eins og Bronfenbrenner lysti pvi, byggir 4 sveigjanlegu og stydjandi sambandi heimilis og
leikskéla. Haegt er ad nota ECERS-skalann til pess ad varpa ljési 4 gadi og skilvirkni midkerfisins
og til pess ad audkenna hvar styrkleika og veikleika i tengslanetinu sem umlykur barnid sé ad
finna. Pétt skalanum sé @tlad ad meta gadi leikskolastarfs 4 breidum grundvelli hefur hann hlotid
gagnryni rannsakenda, m.a. fyrir uppbyggingu og framkvaemd stigagjafar (Neitzel o.fl., 2019) og
ofurdherslu 4 ndmsumhverfi barna (Setodji o.fl., 2018). Nylegar rannséknir 4 vidhorfum foreldra
og leikskdlakennara benda p6 til samhljéms vid skalann hvad dherslu hans 4 samskipti peirra { milli
vardar. Tid og opin samskipti sem byggja 4 gagnkvemri vidurkenningu og trausti eru talin hafa
mikid um gadi sambandsins ad segja (Oakes o.fl., 2020; Petrogiannis og Penderi, 2014; Zulauf-
McCurdy og Zinsser, 2022), en skortur 4 samskiptum getur leitt til misskilnings 4 milli foreldra
og leikskdlakennara (Oke o.fl., 2020). ECERS-skalinn er ekki notadur med beinum hetti { pessari
rannsokn, heldur er litid til peirra 4hersluatrida sem 4 honum er ad finna pegar frisagnir foreldra eru
igrundadar.
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Fyrri ranns6knir

A Nordurlsndunum hefur hingad til 1itid farid fyrir rannséknum 4 reynslu foreldra leikskélabarna
af heimsfaraldri Covid-19. Fradimenn hafa mestmegnis beint sjénum sinum ad sjénarmidum
leikskélakennara og stjornenda og benda nidurstddurnar medal annars til pess ad gedum i
samskiptum peirra vid foreldra hafi dalad medan 4 faraldrinum st6d (Juutinen o.fl., 2025). Lokanir
og fjarlegdartakmarkanir homludu daglegum samskiptum leikskélakennara og foreldra og vidvera
foreldra i leikskdlum minnkadi til muna (Godhe, 2023). Innleiding fjarlegdartakmarkana i
leikskélanum gat leitt til spennu i samskiptum leikskélakennara vid foreldra sem voru métfallnir
nyjum reglum (Korhonen o.fl., 2023). Samkomutakmarkanir og rof 4 venjubundnu dagskipulagi
og pjénustu gitu par ad auki reynst foreldrum barna med sérparfir erfidar (Peltoperi o.fl., 2023).
Qvortrup og Lombholt (2022) greina frd pvi ad vidhorf foreldra til leikskélastarfsins 4 timum
samkomutakmarkana hafi ad morgu leyti verid neikvad. Skert adgengi ad leikskélanum og
nidurfelling hefdbundinna vidburda par sem fjolskyldur koma saman hafi minnkad pdcttoku peirra
i leikskdlastarfinu og veikt tengsl peirra vid leikskélasamfélagid til muna. Stérlega hafi dregid ar
6formlegu spjalli vid kennara barnsins um proska pess og lidan og pad hafi skilad sér { litilli innsyn
foreldra i dag barnsins og samskipti pess vid leikfélaga sina og veikari tengslum vid adrar fjélskyldur.
P4 hafi foreldrar 4ct { meiri erfidleikum med ad fylgjast med utifatnadi barnsins og kvartad undan
skertu vali barna 4 leikfélogum og leiksvedum (Qvortrup og Lombholt, 2022). Ovenjulegar
kringumsteedur medan 4 faraldrinum st6d gifu foreldrum og kennurum einnig minna svigram til
pess ad skiptast 4 frdsdgnum af degi barnsins og eiga samtdl um vidkvaem madl, sem hentudu sidur
fyrir rafren samskipti (Marschall o.fl., 2022).

Prétt fyrir ad margir foreldrar ungra barna tengi Covid-timabilid fyrst og fremst vid erfidleika og
dskoranir, benda rannséknir til pess ad jakvadar hlidar og nyjar ndlganir i samskiptum kennara
og foreldra hafi einnig komid i ljés. Samkomutakmarkanir budu fjélskyldum upp 4 tekiferi til
notalegrar samveru heima fyrir (Peltoperi o.fl., 2023). Foreldrar sdu einnig kosti vid ad skipuleggja
leikskdlastarfid fyrir smerri hépa, f6gnudu aukinni dherslu 4 hreinleti, urdu varir vid aukid sjalfstaedi
barna { fataklefanum og sumum pétti nytt fyrirkomulag vid méttoku barna og skil i lok dags vel
heppnad (Qvortrup og Lombholt, 2022). P4 eru pess deemi ad leikskélakennarar hafi { auknum meli
nytt upplysingataekni til pess ad halda sambandi vid fjélskyldur medan 4 samkomutakmérkunum
st6d. Kennarar hafi sent foreldrum skilabod og bodid peim upp 4 simtdl og ad hitta sig 4 netfundum,
utbuid verkefnapakka sem bérn og foreldrar gitu leyst saman innan- og utandyra og haldid
6formlega netfundi par sem bornin gitu hitt leikfélaga sina (Sulkanen o.fl., 2022). P6 hafa komid
fram visbendingar um mismunandi vidbrégd finnskra foreldra vid pessari vidleitni kennara. A
medan sumir foreldrar fundu fyrir studningi og hvatningu i stafrenni nlgun leikskélans, upplifdu
adrir skilabod, netfundi og verkefnapakka sem uppsprettu streitu og tilfinningalegs dlags 4 heimilinu
(Heino og Kara, 2021).

[slenskar rannséknir 4 dhrifum Covid-19 4 leikskélakerfid benda til pess ad heimsfaraldurinn hafi
haft umtalsverda roskun fyrir daglegt starf { leikskélum landsins { for med sér. Greint hefur verid
frd auknu dlagi i starfi leikskélakennara og stjérnenda, medal annars vegna sibreytilegra reglna um
fjarlegdartakmarkanir og innleidingu peirra i starfi med ungum bérnum, skilningsleysis yfirvalda 4
starfsadsteedum leikskélanna og étta vid smit { starfi (Kristin Dyrfjord og Anna Elisa Hreidarsdottir,
2020, 2022). Foreldrasamstarf i leikskélum tdk jafnframt stakkaskiptum; samskipti { eigin persénu
minnkudu til muna vegna samkomutakmarkana og pétttaka foreldra i leikskélastarfinu vard med
minnsta moéti, par sem peir séttu born sin { mérgum tilfellum fyrir utan leikskélabygginguna og
voru ekki vidstaddir vidburdi eins og jéla- og sumarhdtidir (Jéhanna Einarsdéttir og Eyrin Maria
Ranarsdéetir, 2020). Préce fyrir ymsar dskoranir hafa einnig komid fram visbendingar um ad breytt
starfsumhverfi heimsfaraldurs hafi einnig haft jdkvadar hlidar. Fekkun barna { hverju rymi hafi pytt
meiri ré yfir starfinu, bodid upp 4 dypri leikupplifun barna, gert starfstélki kleift ad sinna hverju
barni betur og gadi starfsins og vellidan barna og starfsfolks hafi aukist (Ingibjorg Osk Sigurdardértir
og Svava Bjorg Mork, 2020).
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Litid er vitad um reynslu foreldra leikskélabarna af samkomutakmérkunum og skertu skélastarfi 4
timum Covid-19 4 Islandi. Nidurst6dur rannséknar Elizabeth B. Lay og Brynju E. Halldérsdéttur
(2020) gefa til kynna ad foreldrar leik- og grunnskélabarna hafi talid skéla barna sinna vera i gédum
samskiptum vid sig 4 medan fyrsta bylgja Covid-19 reid yfir samfélagid. Foreldrar 16gudu sig ad
breyttum adstzdum og kusu i vissum tilfellum ad vera heima, ymist vegna pess ad vinna og nim
feerdust 4 netid eda vegna 6tta vid smit og séttkvi. Foreldrar ar rédum innflytjenda reyndust liklegri
til pess ad halda bornum sinum heima, enda gétu peir sidur reitt sig 4 bakland ®ttingja og vina ef
peir veiktust (Elizabeth B. Lay og Brynja E. Halldérsdéttir, 2020). T pessari rannsékn er leitad eftir
sjénarmidum og reynslu foreldra af samkomutakmérkunum, lokunum og skerdingu 4 leikskélastarfi
vegna heimsfaraldursins og dhrifa peirra 4 starfshetti leikskélans, félagsleg tengsl og fjolskyldulif. Hér
verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hvad einkennir vidhorf foreldra til leikskélastarfs
4 timum heimsfaraldurs Covid-19? Hvad einkennir reynslu foreldra leikskdlabarna af fjolskyldulifi 4
timum heimsfaraldurs Covid-19?

Adferdafradi

Heimsfaraldur Covid-19 er 4 margan hétt évenjulegt timabil i lifi peirra foreldra sem upplifdu hann
par sem samkomutakmarkanir, lokanir og skerdingar 4 leikskélastarfi h6fdu vidtaek 4hrif 4 daglegt
lif barnafjslskyldna. T rannsékninni var studst vid eigindlegar rannséknaradferdir vegna pess ad
par eru vel til pess fallnar ad kanna margvislega upplifun pétctakenda af leikskolastarfi 4 timum
heimsfaraldurs, rifja upp minningar peirra af foreldrahlutverkinu { fordemalausum adstzdum og
odlast skilning 4 peirri merkingu sem peir kunna ad leggja i pennan kafla  lifi sinu. S4 skilningur
liggur p6 ekki { dvala innra med pdtttakendum og bidur pess ad verda uppgdtvadur af rannsakanda,
heldur verdur hann til i gagnvirku samtali (Brinkmann og Kvale, 2015; Creswell og Poth, 2018).

Pbatttakendur

Studst var vid markmidstrtak og var rannséknin auglyst 4 Facebook-hé6pi foreldra barna { 6nefndum
grunnskéla { Reykjavik. Foreldrum var bodid ad taka pdct { hélfstodludu einstaklingsvidtali um
reynslu sina af leikskélastarfi 4 pvi timabili. Rannsakandi nytti einnig persénuleg sambond til pess ad
komast { samband vid foreldra og kynna rannséknina fyrir peim. Prettdn foreldrar barna sem héfou
verid 4 leikskélaaldri medan 4 heimsfaraldri Covid-19 st6d sampykktu pdtttoku i rannsékninni.
Bérn peirra voru feedd 4 drunum 2015 og 2017 og voru pvi 4 pridja og fimmta aldursri pegar
faraldurinn héfst 4 Islandi { mars 2020. Pétttakendur hofdu allir fdst og alist upp 4 Islandi, voru
med margvislegan bakgrunn med tilliti til aldurs, menntunar og atvinnust6du og héféu buaid 4
Olikum stodum innan hofudborgarsvadisins medan 4 faraldrinum st6d. Pétttakendur hofdu pvi
flestir reynslu af mismunandi leikskélum 4 hofudborgarsvedinu.

Gagnaéflun og greining

Pétttakendur fengu ad velja stad- og timasetningu vidtala og féru pau fram 4 timabilinu mai til oktéber
4rid 2024. Vidtalsrammi snerti 4 upplifun foreldra af leikskdlastarfi 4 timum séttvarnaradgerda,
samskiptum vid starfsflk og adrar fjolskyldur og dhrifum samkomutakmarkana 4 fjolskyldulif. Flestir
patttakendur mettu { einstaklingsvidtol en tvenn hjén dkvddu ad reda vid rannsakanda i sameiningu.
Vidtolin voru hljédritud, afritud { forritinu o77anscribe og greind med hjalp hugbinadarins ATLAS. 1.
Gagnasafn rannséknarinnar var pemagreint, sem felur { sér sex meginskref; itarlegan lestur afritadra
vidtala, yfirgripsmikla kédun, flokkun kéda i brédabirgdapemu, endurskodun pema, skilgreiningu
og nafngift pema og ritun nidurstadna. Pemagreining felur sjaldnast { sér linulegt ferli, heldur reynist
oft naudsynlegt ad endurtaka dkvedin skref 4 seinni stigum greiningar (Braun og Clarke, 2013).
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Sidferdileg dlitamal
Rannséknarverkefnid EXPECT fékk jakveda umsdgn Visindasidanefndar Haskéla fslands. Hatta

d alvarlegum eda langvarandi skada vegna pdtttoku { rannséknarverkefninu var talin vera hverfandi.
D6 var ekki Shugsandi ad pétctakendur upplifdu 6paegindi medan 4 vidtolum stedi vid ad rifja
upp reynslu sina af heimsfaraldri Covid-19 og segja frd adstzdum sem kynnu ad hafa verid erfidar,
streituvaldandi eda sett daglegu lifi peirra skordur. Pdtttakendur kynnu jafnframt ad hafa misst
nikomna @ttingja eda veikst alvarlega sjdlfir. Heetta 4 tilfinningalegum 6pagindum til skemmri
tima var pvi talin vera til stadar. Rannsakandi var 4 margan hétt { st6du innherja (e. insider) gagnvart
patttakendum. Rannsakandi deildi med peim menningar- og tungumélabakgrunni, hafdi pekke
hluta peirra (misjafnlega mikid) 40ur og hafdi sjalfur dtt barn 4 leikskdlaaldri medan 4 faraldrinum
st60. Pessi stada audveldadi rannsakanda adgengi ad ptttakendum og baud upp 4 takiferi til pess ad
igrunda frasagnir peirra i ljési eigin reynslu, en gerdi pad einnig ad verkum ad huga purfti sérstaklega
ad upplystu sampykki og geta pess ad vidhalda trinadi og nafnleynd par sem hluti pdtttakenda
pekktist (Allmark o.fl., 2009; Holmes, 2020). [ upphafi hvers vidtals var tilgangur rannséknarinnar,
nafnleynd og notkun dulnefna ttskyrd fyrir patttakendum 40ur en upplysts sampykkis var aflad.
Pétttakendur voru upplystir um rétt sinn til ad sleppa einstékum spurningum og hetta pdtcedku
fyrirvaralaust 4n afleidinga. Nofn pdtttakenda { nidurstodukafla eru dulnefni. Heiti leikskéla, néfn
barna og pridju adila hafa verid fjarlegd eda peim breytt.

Nidurstédur

[ pessum hluta verdur sjénum beint ad vidhorfum foreldra til leikskélastarfs og reynslu peirra af
fjolskyldulifi 4 timum heimsfaraldurs Covid-19 4 Islandi. Pdtctakendur reeddu ymsar dskoranir
i tengslum vid lokanir og skert skdlastarf og dhrif samkomutakmarkana 4 fjolskyldulifid.
Nidurstodurnar voru greindar { prji meginpemu:

o leikskdlastarf d timum samkomutakmarkana
*  veikari tengsl vid leikskdlasamfélagio
*  [fiolskyldulif: dskoranir og aukin samvera

Leikskélastarf 4 timum samkomutakmarkana

Innleiding almennra samkomutakmarkana hafdi mikil 4hrif 4 framkvemd leikskélastarfsins ad
mati foreldra. Strangar séttvarnaradgerdir og fjarlegdartakmarkanir voru innleiddar og var gjarnan
gripid til pess rdds ad loka dkvednum svedum, taka sum leikfong r umferd, skipta bérnum upp
i minni hépa og takmarka samgang 4 milli deilda. Adgangur foreldra ad leikskélanum minnkadi
jafnframt til muna og mdttu peir { mérgum tilfellum ekki koma inn { leikskélann med bérnum
sinum. Adgerdirnar litudu upplifun sumra foreldra sterkum litum { mérgum tilfellum, eins og fram
kom { mali Kristinar:

Eg man ad mér fannst petta allt svolitid dapurlegt. Mér fannst petta svona eins og ég veri
a0 koma inn { kirkjugard, ad koma { leikskélann. Allir voru ad passa sig ad halda fjarlegd
og par af leidandi var verid ad heilsa ar fjarlegd og ég sendi hann inn og skildi dét eftir og
for annad sjélf. J4, mér fannst petta hélfdapurlegt. Mjog ligstemmd stemningin.

Prétt fyrir mikil vidbrigdi pegar komid var i leikskélann, reddu foreldrarnir um ad almennt hefdi
leikskélum tekist vel til { Gtfeerslu séttvarnaradgerda og ad halda bérnum { rdtinu. Sigrin nefndi
til a0 mynda ad leikskélinn hefdi gert sitt besta { erfidum adstedum med pvi ad reyna ,ad halda
leikskélastarfinu eins edlilegu og hagt er midad vid par reglur sem ad leikskdlinn purfti ad starfa
eftir. Pdtttakendur voru sammadla um ad leikskélum barna sinna hefdi tekist vel til vid ad upplysa
foreldra um st6du mdla og enginn minntist pess ad hafa velkst { vafa um gildandi reglur hverju sinni.
Flestir foreldrar adlogudu sig hratt ad breyttum veruleika, eins og Vidar og Mia, sem meattu { sitt
hvort vidtalid, lystu fyrir rannsakanda:
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Vidar: Mér fannst leikskélinn bara hondla petta gridarlega vel. Pau fengu gridarlega erfict
verkefni sem pau purftu ad leysa med born sem pau purfa ad vera { snertingu og tengslum
vid. Madur dleit pad bara sina skyldu ad lidka fyrir 6llu sem ad var ad gerast, madur
purfti bara ad adlaga sig. Pad var bara pannig. Eg kippti mér ekkert pannig upp vid petta
sérstaklega. Petta var aldrei neitt vesen... leikskélinn var mjog duglegur ad upplysa okkur
ef ad pad voru einhverjar breytingar.

Mia: Mér fannst pad ekki erfitt, bara nyjar reglur. Vid hofum alltaf dtt audvelt med ad
fylgja reglunum. Gott ad vita hverjar reglurnar eru og lika bara vid skildum lika bara ad pad
er ofbodslega mikilvagt i svona faraldri ad allir séu ad gera sit, allir fylgi reglum og allir séu
med grimu... vid vorum ekkert ad taka sénsinn 4 neinu.

Préce fyrir ad flestir foreldrar segdust hafa stutt séttvarnaradgerdir og vandad sig vid ad fara eftir
reglum um fjarlegdartakmarkanir, pétti sumum nég um eins og fram kom i mali hjénanna Gunnars
og Helgu sem mattu saman { vidtal:

Gunnar: Pad var bara rosa paranoia i gangi og pad mdtti ekki vera kvef eda hésti og pd
var bara allt { baklds og... hann mdtti ekki koma inn { leikskélann. Petta var svona rosa
hredsla... fannst manni svona heilt yfir.

Helga: Eg held ad vid héfum verid almennt hlynnt pessu, ekkert mikid ad kvarta... nema
pegar manni fannst petta vera komid Gt { fgar. Eg man ad hafa verid elt af leikskélakennurum
4 leidinni heim bara: Hann er med hor! Madur var bara eitthvad: Heyrdu. Eg man ad mér
fannst petta vera ordid eins og einhver holdsveiki. Leikskélaborn eru alltaf med hor, pad er
na bara eiginlega stadreynd.

Sigran var 4 sama mili, pétti eftirlit leikskélakennara hafa verid ipyngjandi og 6tti vid einkenni
ganga of langt:

Prétt fyrir ad starfa { heilbrigdisgeiranum p4d var 6trilega mikil svona... ég upplifdi petta
sem hysteriu og fanatik. Stundum voru petta délitid yktar adgerdir med litil born sem
ad slefa ofan { hvert annad. Audvitad var madur svona: /4, dkei, hann er med hor. En 6ll
leikskélaborn eru med hor.

Margir foreldrar hofdu 4 tilfinningunni ad starfid med bérnunum hefdi bedid hnekki og ad inntak
pess ekki verid { fyrsta seti 4 medan ofurdhersla hefdi verid 16gd 4 séttvarnir. Til marks um hversu
mikil orka for { pessar adgerdir, sagdi Kristin: ,Mér leid bara eins og ég veri varla komin inn og pd var
btiid ad prifa par sem ad ég st6d.“ Sumir pdtttakenda minntust 4 ad gott hefdi verid ad f4 studning frd
leikskélanum 4 medan bérnin gétu ekki meatt. Péra hefdi glod pegid studning i uppeldishlutverkinu
4 medan hin og sonur hennar dvéldust ddgum saman heima fyrir { séttkvi:

Pad var kannski ekkert exzra mile fra leikskélanum, pad voru mikil veikindi og alls konar
hjd starfsfolki, pannig ad petta snerist um ad hafa opid pegar hegt var. P4 hefdi kannski
matt vera einhvers konar dagskrd frd skélanum, eitthvad snidugt sem haegt veri ad gera,
hjélpa peim ad nyta timann betur en { eitthvad pusl og Netflix-gldp. Eitthvad svona adeins
meira 6rvandi fyrir bérnin. Pau eru med sitt starf, pau eru med malhlj6d... jafnvel senda
eitthvad efni... vid hefdum verid fegin ad fa eitthvad pinu prégram pétt pad hefdi ekki
verid mikid. Vid hefdum viljad eitthvad svona til pess ad halda leikskélastarfinu dfram
heima.

Degar lida ték 4 faraldurinn t6ku foreldrar eftir ad starfsflk veri audsjdanlega preytt eftir ad ,troda
marvada“ eins og Arnar komst ad ordi og mérgum fannst dkvedin deyfd hafa einkennt starfid. Sumir
dagskrarlidir hefdu ekki vaknad almennilega ar dvala eftir ad lidkad var um samkomutakmarkanir
eda per felldar ar gildi, eins og Vala lysti fyrir rannsakanda:
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Mér fannst pinu eins og metnadurinn hefdi dalad, mér fannst eins og pad hefdi dottid
nidur einhver rytmi. Mér fannst eins og pad hefdi verid margt sem ad hefdi ekki verid haegt
a0 gera ut af hépaskiptingu eda hélfaskiptunum... par hefdu hlutir dottid upp fyrir sem ad
hefdu sidan gleymst og mér fannst rosa mikid bara verid ad leika, ekki mikid skipulagt...
bara verid ad skipta peim upp en ekki endilega verid ad nyta timann i ad lera eitthvad
dkvedid eda fara eftir einhverri stefnu.

Fleiri foreldrar t6ludu um ad hafa tilfinningu fyrir ad skipulagt starf hefdi dalad, ad uppeldisstefna
leikskélans veeri 6lj6s og ad peir hefdu litla tilfinningu fyrir hvad barnid hefdi fyrir stafni yfir daginn.

Veikari tengsl vid leikskélasamfélagid

Samhlida minnkadri vidveru { leikskélanum t5ludu foreldrar um ad sambandi sinu vid kennara
barnsins hefdi hnignad. Prdtt fyrir ad foreldrar teldu sig hafa verid upplysta um gildandi reglur hverju
sinni, hefdu samskipti peirra vid kennara og annad starfsfélk leikskélans snarminnkad, eins og Jenny
kom inn 4 { samtali vid rannsakanda:

Pad voru voda litil samskipti vid leiksk6lakennarann sko, eiginlega bara engin. Petta var svo
mikid bara: Ni etlum vid ad drifa okkur inn, drifa okkur st. Pad voru allavega skilabodin
sem ad vid fengum. A leikskélanum sem ad ég var, pd var alveg dberandi mikil hradsla vid
covid. Pad var ekki pessi hlyja sem ad vid erum von pegar vid matum med bérnin okkar 4
leikskéla, ad pad sé tekid 4 méti peim fagnandi. Mér fannst petta vera svona: Vid purfum
ad vera hérna en vid viljum ekki vera hérna. Mér fannst pad mjog dberandi.

Degar verst lét mdttu foreldrar i morgum tilfellum, samkvemt utferslu leikskéla 4 tilmaelum
sottvarnaryfirvalda, ekki koma inn i leikskélabygginguna pegar peir komu med born sin 4 morgnana
og séttu pau seinni partinn. Hjénin Sigrin og Gunnar t6ludu 4 svipudum nétum um minningar
sinar af pvi ad koma med barnid { leikskélann 4 pessu timabili:

Sigrin: Eg matti varla koma inn med barnid, madur bara liggur vid ytti honum inn og
lokadi pannig ad pad mdtti ekkert stoppa 4 16dinni eda vera parna pannig ad... og heilsadi
varla foreldrum. Madur kunni varla néfn 4 neinum kennurum... petta var eins og yta
barninu inn { eitthvad svarthol og vona ad fa hann aftur, liggur vid.

Gunnar: Jd4, madur missti alveg tengslin vid leikskélann og vid kennara og adra af pvi ad
madur kom ad utidyrahurdinni, skildi hann eftir og nddi svo { hann.

Fleiri pdtctakendum fannst peir missa tengslin vid kennara barnsins og adrar fjolskyldur og hafa
takmarkada innsyn i daglegt starf barnsins. Sigrin lysti ad hun hefdi ,varla farid inn og tengst litid*
og ekki haft skyra hugmynd um hvad sonur sinn veri ad gera 4 daginn. Han vissi pvi ,aldrei um
hvada born hann var ad tala um ef ad eitthvad kom upp 4 eda ef hann var ad leika vid einhvern. Vala,
Sélveig og Gudjén, sem reeddu vid rannsakanda hvert { sinu lagi, t6ku { sama streng;:

Vala: Mér leid stundum eins og ég veri ad setja barnid mitt { svarthol 4 daginn og skilja
hann bara einhvers stadar eftir og vona pad besta.

Sélveig: A pessum tima voru bara 6rfdir upplysingapdstar, vid fengum aldrei ad vita hvad
pau voru ad gera 4 deildunum og ekki neitt... madur missti alveg samskiptin vid kennarana
pegar madur madtti ekki fara inn 4 leikskélann.

Gudjén: Skilabodin féru ur pvi ad vera: Hvad erum vid ad gera i leikskdlanum og hver er
uppeldisstefnan ... { pad ad vera: Barnid pitt er i pessum hdpi og md koma d pessum tima,
hringid i pennan sima pegar pid komid. Pannig ad fréttirnar af sjdlfu leikskolastarfinu voru
minni og madur var minna upplystur um pad sem ad var ad gerast.
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Fleiri foreldrar t6ludu um tengslaleysi og ad hafa ekki verid med nofn kennara, annarra foreldra og
vina barnsins 4 takteinum. Nokkrir patttakendur minntust 4 ad foreldrar hefdu stofnad spjallhépa 4
samfélagsmidlum til pess ad halda sambandi og midla upplysingum, en fyrir adra var erfitt ad bua til
pldss fyrir ny vinasambénd 4 milli barna og fjolskyldna peirra. Mia nefndi ad pad hefdi verid erfitt ad
nalgast simanimer annarra foreldra vegna persénuverndarreglna { leikskélanum. Eins hefdi 4standid
i pj6dfélaginu ekki bodid upp 4 somu tekiferi til tengslamyndunar og 4dur:

Mér lidur eins og pad hafi verid meira um svona crucial ssambandamyndun sem ad hafi ekki
getad 4tt sér stad 4 milli foreldra af pvi ad madur var ekki neitt ad tala vid 6kunnugt foreldri
og bara: Hey, eigum vid ad hittast og leyfa bornunum ad leika saman d medan pad var covid?

Af pvi ad pad var ekki 6ruggt. Pannig ad pad byrjadi aldrei.

Préct fyrir ad sumir foreldrar minntust pess ad foreldravidtsl hefdu verid ferd yfir 4 netid var pad
ekki algilt. Hjénin Arnar og Sonja, sem komu saman { vidtal til rannsakanda, voru 4 peirri skodun ad

leikskélinn hefdi purft ad gera meira til pess ad vidhalda hefdbundnu sambandi vid foreldra:
Sonja: Pad voru engin vidtol { mjog langan tima.

Arnar: Almennt hefdi madur viljad taka stutt vidtdl oftar, en pad var ekkert. Kannski
[hefdi verid betra] ad vera med meiri samskipti vid foreldra { gegnum netid. Bara einhvern
veginn ad reyna samt ad segja frd pvi sem er ad gerast innan pessara lokudu veggja, pad
veeri eitthvad sem ad madur hefdi alveg pegid. Bara eitthvad meira upplysingafledi, taka 5
mindtur { pad ad skrifa sm4, heyra meira af starfinu.

Sonja: Bjéda upp 4 pessi vidtol og spjall. Petta [ad szkja barnid] var ordid svona
dpersénulegt, madur var ad athenda... petta var eins og sekja einhvern pakka. Mér fannst
6tralega skritid ad hafa ekki séd hvar hann var allan daginn bara { égedslega langan tima.
Meér finnst alltaf mikilvegt { pessu leikskdlaferli 6llu ad horfa 4 f61kid sem ad er med barnid
allan daginn, spjalla vid pad og sjd bara hvad er ad gerast, hvad er i gangi. Petta var svona
algert rof.

Rofid { samskiptum kennara og foreldra var dpreifanlegt { hugum fleiri pdtttakenda, eins og Vidar
lysti fyrir rannsakanda. Pratt fyrir ad vera bodid { foreldravidtal 4 netinu, saknadi hann pess ad geta
hitt kennara barnsins augliti til auglitis:

J4, petta var ekki eins persénulegt. Eg vil geta horft { augun i kennaranum hj bérnunum
minum og bara... pd veit ég svona sirka hvort pau séu hrein og bein... og pad er pad sem
ad ég vil frd kennurum barnanna minna, ég vil geta horft { augun 4 peim { vidtali eda bara
pegar ég hitti pd 4 fornum vegi { skolanum eda hvernig sem er. Madur vill finna ad pad sé
umhyggja og svoleidis... en madur fer petta ekki med einhverjum Zoom-fundum.

Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad i hugum foreldra hafi tengsl peirra vid leikskéla barnsins
veikst til muna { faraldrinum. Leikskélaumhverfid hafdi gjérbreyst 4 skommum tima, en per
breytingar sem faraldurinn hafdi { for med sér einskordudust ekki vid dvél barnsins { leikskélanum
heldur t6k heimilislifid einnig stakkaskiptum, eins og greint verdur frd { nasta pema.

Fjolskyldulif: Askoranir og aukin samvera

Kérénuveirufaraldrinum fylgdu margvislegar dskoranir fyrir barnafjolskyldur. Vinna og nim margra
foreldra feerdistalfarid heim 4 sama tima og skertir dagar oglokanirvorualgengarileikskélum. Foreldrar
purftu pvi ad adlaga heimilislifid { samrami vid breyttan veruleika og samreema uménnunarparfir
ungra barna sinna og krofur vinnuveitenda 4 sama tima. Foreldrunum gekk misjafnlega vel ad halda
ollum boltum 4 lofti, eins og Helga komst ad ordi:
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Eg get alveg sagt ad ég tengdi ekki vid petta f6lk sem byrjadi { stirdeigsbakstri og einhverju
svona aukahobbium 4 pessum tima, manni fannst petta miklum meira aukid 4lag heldur
en einhver fritimi.

[ vidtolum med rannsakanda deildu foreldrar ségum af pvi ad purfa ad umturna dagskipulagi sinu
med stuttum fyrirvara, afbéka skjélstedinga og vidskiptavini { snatri og passa born sin 4 medan
peir séttu fundi 4 netinu. Adrir greindu frd pvi ad purfa ad s@ta timabundnu vinnubanni, fara 4
hlutabétaleid, kldra veikindadaga pegar born voru itrekad send heim med vag einkenni, glima vid
atvinnuleysi og flosna upp Gr ndmi vegna dlags heima fyrir. Gunnar sagdi ad pad hefdi verid ,full
vinna“ ad vera med son sinn heima medfram vinnu og Vidar tok { sama streng. Hann reddi jafnframt
um hverju hann myndi breyta ef hann geti farid aftur { timann med syni sinum:

Madur var alltaf einhvern veginn ad kaupa sér tima med pvi ad leyfa honum eitthvad sem
a0 madur myndi kannski ekki venjulega leyfa honum. Vera lengur { t6lvunni eda lengur {
i-padinum eda eitthvad sem ad madur er med pinu samviskubit yfir. Pad var kannski pad
versta vid petta, eftir 4 ad hyggja hefdi madur bara dtt ad vera { frii. Madur var bara alltaf
med einhver verkefni sem ad madur purfti ad sinna. Pad er kannski minusinn, ég hefdi
viljad... ef ad ég geeti farid til baka, bara nytt tekiferid og verid bara heima med honum,
ekki ad vinna.

Margar fjolskyldur féru i séttkvi eda einangrun medan 4 faraldrinum st6d og purftu ad halda sig
heima fyrir. Foreldrar purftu ad gripa til ymissa rdda til pess ad ldta allt ganga upp i langri heimaveru,
eins og Sélveig greindi fra:

J4, petta voru svona 4-5 vikur, 38 dagar. En pd vorum vid flutt { hisid sem ad vid baum
i nina og vorum med gard og tvo innganga. Vid purftum ad skipta okkur i tvennt, vid
gatum ekki verid saman. Eg var ordin veik en madurinn minn var ekki ordinn veikur.
Hann bjé i einum hluta hdssins og ég hinum megin med bérnin af pvi ad peir voru ordnir
veikir. Vid vorum ad reyna ad halda honum éveikum svo ad hann geti gefid okkur ad
borda. Vid skiptum hdsinu { tvennt... pad var btid ad tema alla plastkassana { geymslunni
og skipta stofunni { tvennt.... jd, bara veggur. Algerlega klikkad.

Préct fyrir ymsar dskoranir { daglegu lifi vordu pdtttakendur ekki sidur tima { ad reda jakved dhrif
samkomutakmarkana 4 fjolskyldulifid. Vala sagdi ad pratt fyrir aukid dlag 4 ymsum svidum hefdi
faraldurinn ,ekki verid pad versta sem ad hefur gerst fyrir félagslegu og andlegu hlidina.“ Foreldrar
toludu um ad medan 4 faraldrinum st6d hefdi dregid tr hrada hversdagslifsins, meiri sveigjanleiki
skapast og samvera og ndnd fjolskyldunnar aukist. Vala lysti pessu timabili 4 eftirfarandi mdta:

Vid fengum ndttdrlega rosalega mikinn tima saman sem ad svona var mjog dyrmett.
Vid vorum meira saman og hann [sonur] saknadi pess rosa mikid pegar ég var sidan
farin ad vinna. Hann tengdi pad vid stadinn sem ad vid h6fdum buid 4 pegar ad mestu
takmarkanirnar voru og honum fannst pad skemmitilegasti stadurinn sem ad vid bjuggum
4. Pad er kannski helst bara petta rélegra tempé af pvi ad pad var ekkert ad frécta.

Margir foreldrar t6ludu um faraldurinn sem ,gédan tima“ og sdgdust eiga jikvadar minningar
tengdar honum. Minningin af pvi ad vera fost heima fyrir { einangrun hafdi meira ad segja 4 sér
jikvadan ble { huga Péru, sem greindi frd pvi ad sonur sinn sai timabilid { dkvednum dyrdarljéma:

J4, vid eigum fullt af g6dum minningum pegar vid hugsum til baka og sérstaklega hann
sem er alltaf ad rifja upp. Eins og pegar vid vorum { einangrun og félk ad koma med
einhverjar matargjafir og vid vorum ad draga petta upp i bandi. Honum fannst pad geggjad
og nefnir petta ndnast einu sinni { viku. Pannig ad p4 var petta svo mikil samvera med 6llu

okkar f6lki pannig ad pad var ekkert svo hradilegt.

Gunnar velti pvi eins fyrir sér hvort ,,hid freega sumar 2020“ pegar haegt var ad heimsakja ndttaruperlur
landsins { fridi med fjolskyldunni (sem alla jafna eru fjolfarnir ferdamannastadir), kemi nokkurn
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tima aftur. Nokkrir foreldrar toludu um ad hafa nytt tekiferid fyrir margvislega idju sem annars
hefdi verid erfitt var ad gefa sér tima fyrir, eins og ad elda og baka, fondra, pusla, byggja Gr kubbum
og leira med bérnum sinum. Eins féru margir i génguttra til pess ad leita ad bongsum 1 gluggum
htsa. Sélveig lysti ad faraldurinn hefdi ekki verid alslemur heldur falid i sér géda dbendingu um ad
hzgja 4 sér i dagsins 6nn, par sem pau hjénin hefdu aldrei verid jafnmikid heima med bornum sinum
og dtt med peim gedastundir. Pdtttakendur t6ldu almennt ad neikvad félagsleg dhrif faraldursins 4
born sin hefdu verid { ldgmarki, pau hefdu verid of ung til pess ad vera farin ad hitta vini sina mikid
utan leikskélans. Ahrifin hefdu verid mun meiri og verri fyrir félagslif eldri systkina peirra sem voru
i grunnskola eda framhaldsskéla. Aukin samvera foreldra og leikskdlabarna var badi kerkomin og
dyrmet, eins og Sonja komst ad ordi:

Kannski var covid bara pad besta sem ad gerdist fyrir leikskélabrn. Eg man bara ad vid
vorum mikid heima ad kaupa Lego og vid vorum meira ad dullast, baka meira og allt var
meira eins og ad vera { einhverju sumarfrii. Pad var meira svigrim til pess ad vera { fridi,
madur var ekkert ad drifa sig eitthvert annad... petta var bara nes.

Jenny, sem hafdi birgt sig upp af fondurvérum, malningu, leir, bordspilum og hrdefnum til baksturs
ef fjolskyldan pyrfti ad fara { einangrun, sagdi ad gadastundirnar hefdu verid fjolmargar innan
heimilisins. Hun lauk samtali vid rannsakanda 4 ad velta fyrir sér leerdémi kérénuveirufaraldursins
fyrir foreldrahlutverkid, sem eftir 4 ad hyggja veitti foreldrum einstake taekiferi til pess ad verja meiri
tima med bornum sinum:

Eg held a3 vid hofum laert ad vid getum pettaalveg... ég vildi ad vid geetum sagt: Eg lerdi ad
vinna minna, vera meira med bornunum. Eg vildi ad vid hefdum lert pad, en vid gleymdum
pvi mjog fljétt.... og nyta gedastundirnar, sem ad ég er lika buin ad gleyma, ég baka aldrei
lengur.

Gunnar tok { sama streng { uppgjori sinu 4 timabili faraldursins:

Vid Islendingar... erum fljét ad gleyma hlutunum og lera ekkert af peim, petta 4 vid allt
finnst mér, alla hluti... bankahrun og covid er 6rugglega mjoég svipad dstand... pad er
bara svona mikil krisa... og vid gleymum pessu bara svona... jd, petta gerdist ekki... og vid
héldum bara dfram 4 okkar braut.

Samvera fjélskyldunnar 4 timum kérénuveirufaraldursins ték 4 sig ymsar myndir og foreldrar og
born fengu meira ndi en oft 4dur til pess ad eiga saman gaedastundir pritt fyrir ymsar dskoranir.
Samkomutakmarkanir félu i sérrof 4 daglegu lifi ogaukid svigram til pess ad sinna foreldrahlutverkinu.
Faraldurinn var pvi einstakt timabil { hugum margra pdtttakenda sem hagt er ad draga lerdém af,
pratt fyrir ad gamlar venjur hafi verid fljétar ad festa sig aftur { sessi.

Umradur og lokaord

Markmid EXPECT-verkefnisins er ad afla frekari pekkingar 4 dhrifum heimsfaraldurs Covid-19
4 leikskolastarf 4 Nordurlondunum. T pessari rannsékn var sjonum beint ad vidhorfum foreldra 4
[slandi til leikskolastarfs og reynslu peirra af fjolskyldulifi 4 timum samkomutakmarkana og skerts
skélastarfs. I samtslum vid foreldra kom { ljés ad sottvarnaradgerdir hofdu mikil dhrif 4 upplifun
peirra af leiksk6lanum og er pad ad mérgu leyti { samremi vid nidurstodur rannsékna sem gerdar
hafa verid 4 hinum Nordurlondunum (Juutinen o.fl., 2025). Ordin ,kirkjugardur® og ,svarthol®
voru medal annars notud til pess ad lysa breyttu andrimslofti sem einkenndist ekki af somu hlyju
og 4dur og skertri innsyn { daglegt starf. Eins urdu tengsl foreldra vid leikskélasamfélagid mun
veikari en 4dur par sem vidvera peirra { leikskélanum og samskipti vid kennara barnsins og adrar
fjolskyldur minnkudu til muna (Godhe, 2023; Marschall o.fl., 2022; Qvortrup og Lomholt, 2022).
Nidurstodurnar md tilka pannig ad frd sjonarhéli foreldra hafi leikskélakerfid ad ymsu leyti stadist
préfraunina sem faraldurinn fol { sér med pvi ad halda leikskélum opnum 4 sama tima og ekki t6kst
a0 vidhalda gedum starfsins.
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Med peim adgerdum sem gripid var til tékst ad komast hjd algerri lokun leikskolastigsins. Foreldrar
toldu almennt ad leikskélanum hefdi tekist vel til vid ttferslu og upplysingamidlun séttvarnaradgerda
og hefdi ,gert sitt besta“ vid erfidar adstedur. A méti toldu peir ad fallid hefdi 4 milli skips og
bryggju ad huga ad pvi ad vidhalda sambandi leikskélakennara vid foreldra og upplysa pd um
daglegt starf, lidan og félagsleg tengsl barnsins (Oakes o.fl., 2020; Petrogiannis og Penderi, 2014).
Eins fengu sumir pdtttakendur pad 4 tilfinninguna ad starfid med bérnunum hefdi dalad pegar
leid 4 faraldurinn, pétt slakad hefdi verid 4 samkomutakmérkunum. Rannsékn (Juutinen o.fl.,
2025) gefur visbendingar um ad faraldurinn hafi prengt ad uppeldisfraedilegu starfi { leikskélum 4
Nordurlondunum; hélfaskipting, lokun ryma, nidurfelling vidburda og ferda og fjarvera starfsfolks
setti kennurum { mérgum tilfellum prongar skordur. P6 er vert ad nefna ad sama rannsékn hafi einnig
fundid visbendingar um ad leikskdlakennarar hafi synt frumkvadi og bryddad upp 4 nyjungum i
skolastarfinu (t.d. 4 svidi atikennslu og ad nyta kéréonuveiruna sem ndmstekiferi) prace fyrir erfidar
adstedur. Smerri barnahépar hafi skapad rélegra andrumsloft, veitt kennurum tekiferi til ad
sinna hverju barni betur og gefid bérnum aukid rymi og tima til leiks. Pannig skapadi faraldurinn
einnig adstzdur innan leikskélanna sem juku vellidan & medal barna og starfsfélks (Ingibjorg Osk
Sigurdardéttir og Svava Bjorg Mork, 2020). Fregnir af sliku gadastarfi kunna hins vegar ekki ad
hafa n4d til foreldranna sem téku pdtt { pessari rannsékn, midad vid frdsagnir peirra af ad vita litid
um daglegt starf barnanna (Oke o.fl., 2020). Atla m4d ad veikari tengsl vid foreldra hafi sidur en svo
verid éskastada i hugum leikskdlakennara. Nyleg islensk rannsékn 4 vidhorfum leikskélastjérnenda
til fullgildis foreldra leikskélasamfélaginu gefur visbendingar um pd miklu og medvitudu vinnu sem
stjornendur leggja 4 sig til pess ad mynda sterk tengsl vid foreldra { leikskélanum, upplysa pd um dag
barnsins, hvetja pd til samstarfs og virkja til patttdku (Bjérn Ranar Egilsson, 2024).

Frad sjénarholi vistfredikenningar Urie Bronfenbrenners md segja ad narkerfi barnsins hafi verid
undir miklu dlagi og tekid stakkaskiptum medan 4 faraldrinum st6d (Bronfenbrenner og Morris,
20006). Séttvarnaradgerdir hofdu umtalsverd dhrif 4 daglegt lif barna i leikskélanum, 4 sama tima og
samskipti foreldra og kennara t6ku breytingum og samband peirra vard veikara. Midkerfid (samskipti
narkerfa fjolskyldunnar og leikskélans) vard fyrir vidtekum truflunum, par sem samskipti foreldra
og leikskélakennara um proska og velferd barnsins snarminnkudu eda hattu jafnvel timabundid.
Astadurnar fyrir pvi md badi rekja til pess ad pessar évenjulegu kringumstadur prengdu verulega ad
6formlegum tekiferum foreldra og leikskdlakennara til pess ad reda saman og vegna pess ad formleg
samskipti voru undir mun meiri dhrifum frd stofnanakerfinu en 4dur; pad er ad segja ad upplysingar
til foreldra sneru fyrst og fremst ad utferslu fjarlegdartakmarkana og hélfaskiptingar i samrami vid
tilskipanir yfirvalda hverju sinni.

Frasagnir foreldra benda til pess ad breytingarnar hafi haft neikved 4hrif 4 upplifun peirra af
samskiptum sinum vid leikskéla barnsins, sér { lagi pegar litid er til vidmida annarrar atgéfu Early
Childhood Environment Rating Scale (ECERS-R) um gadi { samskiptum leikskélakennara og
foreldra (Harms o.fl., 2004). Skalinn leggur dherslu 4 ad hvetja til pdcctoku foreldra i skélastarfinu
4 margvislegan mdta, sem var sjilfhatt 4 medan samkomutakmarkanir voru 1 gildi, eins og allt sem
felur { sér ad foreldrar séu vidstaddir eda taki virkan pdtt { starfinu. Hins vegar er par einnig ad finna
atridi sem eru mikilveg til pess ad vidhalda gédu sambandi vid foreldra leikskélabarna og er hegt
ad sinna med hjilp upplysingataekni ef porf krefur. Par ma helst nefna ad fa upplysingar um daglegt
starf med reglulegu millibili og taekiferi til pess ad reeda nim og proska barnsins (Harms o.fl., 2004).
Pdtttakendur rannséknarinnar séknudu pess sdrlega ad hafa somu innsyn { dag barnsins og 4dur og
midad vid frisagnir peirra hefdi { mérgum tilfellum verid hagt ad gera meira til pess ad vidhalda
upplysingagjof til peirra. ECERS-R-skalinn metur einnig hvort leikskélinn veiti foreldrum studning,
eins og med pvi ad veita efni eda benda 4 Grradi sem styrkja pd { uppeldishlutverkinu. Pétttakendur
nutu ekki sliks studnings eins og demi eru um frd Finnlandi (Heino og Kara, 2021; Sulkanen o.f1.,
2022), par sem leikskélakennarar téku saman hugmyndir ad samverustundum eda verkefnum sem
born og foreldrar getu fengist vid saman ef skélinn veri lokadur eda ef fjolskyldur pyrftu ad szta
einangrun eda séttkvi. Vert veeri ad huga ad pvi ad kanna hvers konar uppeldisfredilegur studningur
standi foreldrum til boda (Conkbayir og Pascal, 2015) ef upp koma adstzdur par sem leikskolastarf
skerdist til lengri eda skemmri tima.
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Kérénuveirufaraldurinnhafdieinnigumtalsverddhrifinnan nerkerfisfjélskyldunnar (Bronfenbrenner
og Morris, 20006). Foreldrar greindu frd dlagi sem hlaust af skertu skélastarfi, pvi ad umturna
dagskipulagi med litlum fyrirvara og sinna vinnu samhlida uménnun ungra barna sinna. Prétt fyrir
margvislegar dskoranir, vordu pdtttakendur talsverdum tima { ad reda jikvad ahrif faraldursins
4 fjolskyldulifid. Per adstedur sem sképudust i samfélaginu gdfu nerkerfi fjolskyldunnar frid frd
ytra dreiti annarra nerkerfa og stofnanakerfisins. Lausir frd annriki hversdagsins fengu foreldrar
svigram til pess ad veita bornum sinum gott atleti, eiga med peim gadastundir og skapa minningar
af samveru og nénd (Peltoperi o.fl., 2023). [ gognunum er p6 ad finna visbendingar um ad daglegt lif
patttakenda hafi ad morgu leyti farid aftur { fyrra horf eftir faraldur, ad gedastundum hafi fekkad,
minni timi til samveru gefist og ad lerdémur faraldursins hati gleymst eda ekki ndd ad festa sig i
sessi. S4 hradi sem einkennir lif margra barnafjolskyldna i samtimanum segir sina ségu, b2di um
stofnanakerfi (t.d. vinnustadi foreldra) og ekki sidur lydkerfi samtimans, gildismatid og venjurnar
sem knyja foreldra dfram 4 hamstrahjéli annrikis (Bronfenbrenner og Morris, 20006). Vert er ad hafa
i huga ad pétt pacttakendur hafi nyte tekiferi til aukinnar samveru og gedastunda med bornum
sinum, purfi pad ekki ad gilda um allar barnafjélskyldur. Einn patttakandi, Kristin, ték sérstaklega
fram { umfjollun sinni um samveru fjolskyldunnar, ad samkomutakmarkanir hefdu valdid miklu
dlagi fyrir heimili sem einkenndust ekki af jafnvagi og vellidan. Pessi rannsékn gefur pvi ekki innsyn
i 4hrif faraldursins 4 lif fjolskyldna par sem uppeldisskilyrdi barna voru erfidari.

Hvorki er hzgt ad alhzfa um starfshetti peirra leikskéla sem um radir né reynslu foreldra
leikskélabarna i faraldrinum dt frd peim gognum sem safnad var. Eins skal hafa i huga ad pegar
vidtolin foru fram voru ram fjégur dr lidin frd upphafi faraldursins. Skyrustu minningar foreldra
voru frd upphafi faraldursins pegar séttvarnaradgerdir voru sem hardastar og peim bylgjum pegar
tidni smita var hd og samfélagsleg dhrif sem mest. Samhljémurinn i vidhorfum foreldra hvad dkvedna
patti vardar, eins og litla innsyn peirra { dag barnsins, felur p6 { sér dminningu um mikilvegi traustra
samskipta leikskéla vid fjolskyldur og gefur visbendingar um p4 veikleika sem faraldurinn leiddi i
ljés. Samskiptastefna leikskéla parf ad vera medvitud og buda yfir seiglu og sveigjanleika sem gerir
kennurum og foreldrum kleift ad vidhalda sambandi sinu { éfyrirsédum adstzdum og midla peim
upplysingum sem mestu méli skipta; um lidan, proska og velferd barnsins.

Preschool out of reach: Parental experiences during the COVID-19 pandemic

The COVID-19 pandemic had profound and widespread effects on early childhood
education and care (ECEC) operations and practices in Iceland. Preschools went
through periods of partial closures, suspension of activities, social distancing,
compartmentalisation, and strict disease control and prevention procedures. Researchers
have given attention to the experiences of preschool educators during this time and, to
a lesser extent, to the perspectives of preschool children. However, little is known about
the perspectives of parents of preschool children on preschool operations during the
COVID-19 pandemic in Iceland. This article explores the experiences and perspectives
of parents whose children were of preschool age during periods of lockdown and social
distancing. The study is part of the Nordic research project EXPECT (Exploring Practices
in Early Childhood of Tomorrow: Develop resilience in social sustainable childhoods after
Covid-19), which is intended to generate knowledge of societal crisis preparedness by
learning from the COVID-19 pandemic, building resilience at the preschool level, and
supporting the welfare of young children.

Thirteen parents from the capital region of Iceland participated in semi-structured
interviews and shared their experiences with the researcher. The participants’ children had
been enrolled in preschool during the pandemic. Interview recordings were transcribed
verbatim and examined through thematic analysis to identify common elements and
patterns in parental narratives. The findings suggest that strict infection control measures
brought significant changes for parents and strongly influenced their perception of
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preschool operations. Although most parents supported and followed ever-changing
rules on social distancing, some regarded the educators as having unrealistic attitudes
and resented the policy of sending children home with the mildest of symptoms. While
most parents regarded the preschools as having successfully implemented disease control
and managing to stay open in unforeseen and difficult circumstances, they sensed a drop
in relational and operational quality. Parents reported a considerable decrease in their
communication with their child’s teachers and other families, as they were in many cases
denied entry to the premises. In addition, the preschools’ information dissemination
increasingly revolved around updating parents on COVID-19 regulations, instead of
reporting on pedagogical activities. This led to reduced parental understanding of
the child’s daily activities in preschool. Alongside reduced attendance and diminished
interactions, parents’ connections to the preschool community weakened. Some
participants also perceived a decrease in pedagogical quality and ambition, as many
activities remained suspended, even as regulations eased, and educators appeared to be
exhausted.

The data indicate that, despite the many challenges posed by the pandemic for parents
(such as being subjected to quarantines, dealing with preschool closures, and balancing
working from home and providing care for their young children at the same time), its
impact on family life was, in many ways, positive. Lockdowns and closures provided
families with opportunities to spend more time together and engage in joint activities
that would otherwise have been difficult to fit into parents’ busy schedules. Parents shared
narratives of playing together, going on ‘teddy bear walks’, baking, doing puzzles, and
playing various boardgames with their children. As a result, the parents reported stronger
bonds and more intimacy with their children. The pandemic was therefore framed as a
period of positive family memories. However, many participants reported returning to
old patterns of working long hours, general busyness, and having less family time as the
pandemic subsided. This study highlights weaknesses in the communication patterns
between preschools and parents during the pandemic. It underscores the importance of
preschools developing an intentional communication strategy that is both resilient and
flexible to maintain their connection with parents in unforeseen circumstances.

Key words: preschool, parents, COVID-19
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