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Stydjandi og traust vinatengsl draga Gr einmanaleika og yta undir félagsferni. Gagnlegt
er ad skilja hvernig bérn hugsa um vindttu og dgreining { vinasambondum til ad unnt sé
ad hlda betur ad pessari feerni. Rannsoknir gefa til kynna ad gréskuhugarfar geti aukid
getu barna til ad mynda vindttu og leysa dgreining vina. Markmid rannséknarinnar var
ad varpa lj6si 4 syn og reynslu barna af vindttu og lausn dgreiningsmdla. Rannséknin
beindist ad grésku- og festuhugarfari og hvernig pad skapar leidir til ad takast 4 vid
hindranir og drekstra 4 sem uppbyggilegastan hdtt eda ytir undir frekari drekstra og
hindranir. Tekin voru niu rynihépavidtol vid samtals 22 bérn { fimmita, sjotta og sjpunda
bekk. Notast var vid markmidstrtak. Gégnin voru pemagreind en nidurstédur voru par
ad meirihluti barna sem toku pdtt virtist hafa rikjandi groskuhugarfar gagnvart vindctu.
Ef bérn mdtu vindttu verdmeata fyrirgdfu pau frekar misték og badust fyrirgefningar {
kjolfar dgreinings. Festuhugarfar birtist helst { ad sum barnanna beittu hefnigirni og
refsingum eftir drekstra og slitu vindttu ef dgreiningur var ftrekadur. Pau born sem
nutu rédgjafar og studnings foreldra syndu meiri feerni i ad leysa dgreining og virtist
groskuhugarfar rikara hjd peim en peim sem nutu sidur leidsagnar foreldra. Vonast er til
ad nidurstddurnar auki skilning 4 hlutverki hugarfars i vindttu og félagatengslum barna,
svo haegt sé ad adstoda pau ad mynda og vidhalda vinatengslum og auka med pvi farszld
sina.
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Inngangur

Vindtta barna er mikilveg { hugum flestra barna og foreldra peirra. Vindtta getur ekki einungis verid
uppspretta leiks og gledi, heldur geta vinir veitt studning og komid { veg fyrir einmanaleika (Bagwell
og Schmidt, 2011; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019). Vitad er ad stydjandi vindtta hefur jakved dhrif 4
proska, velferd og hamingju barna (Goswami, 2012; Raboteg-Saric og Sakic, 2014) en 6hjidkvaemilega
meata born einhvern timann hindrunum { vindttumyndun og drekstrum { tengslum vid vindttu.
Dami um pad er pegar vinir eru 6sammdla, bregdast trausti hver annars, bornum er hafnad af vinum
eda pau skilin drundan. Agreiningur vina skapar tzkiferi til ad reda, fyrirgefa og finna lausn sem
allir geta satt sig vid en getur einnig leitt til vinslita eda dframhaldandi dtaka og dgreinings (van der
Wal o.fl., 2017). T pvi skyni ad stydja vid farszl vinatengsl og auka hazfni barna { ad setja sig { spor
annarra og leysa dgreining er gagnlegt ad skoda hvernig born skilja og leysa ur félagslegum adstzdum
og hindrunum { félagasamskiptum. Vidbrogd vid sliku métleti velta 4 reynslu, umhverfi og hugarfari
peirra (Dweck, 2016) og er athygli beint hér ad patti hugarfars { peim adstzdum.



Rannséknir 4 svokdlludum émedvitudum kenningum { jafningjasambondum (Rudolph, 2010) gefa
til kynna ad ef studlad er ad pvi vidhorfi barna ad félagsfeerni sé métanleg og jafningjasambond
sé hagt ad bzta, getur pad ytt undir ad pau horfi til eigin félagsferni og samskipta { stad pess ad
einblina 4 sjdlfsmat, sjilfsupphafningu og samkeppni. [ gréskuhugarfari (e. growth mindser) felst
st tri ad heilinn sé endurmétanlegur og med endurtekinni @fingu sé hegt ad 6dlast nyja ferni
(Dweck, 2016). Gréskuhugarfar getur aukid seiglu, tra 4 eigin getu og getu barna til ad mynda
vindttu (Woods o.fl., 2020). Festuhugarfar felst { pvi gagnsteda, ad lita 4 mistok sem dfellisdém,
gefast fyrr upp og fordast ad reyna aftur (Dweck, 2016).

Markmid pessarar rannsoknar, sem er eigindleg vidtalsrannsékn byggd 4 rynihépavidtolum, er ad
varpa ljosi 4 reynslu og syn 10-12 dra barna 4 drekstra og dgreining { vindttu. Sjénum er beint ad
hvernig pau skilja, hugsa um og bregdast vid slikum dskorunum. Spurt er hvernig hugarfar grésku
eda festu getur skapad leidir til ad ymist takast 4 vid hindranir og drekstra 4 sem uppbyggilegastan
hdtt eda yta undir frekari drekstra og hindranir.

Tengsl hugarfars og drangurs { ndmi hafa mikid verid rannsékud (Blackwell o.fl., 2007; Claro og
Loeb, 2024; Claro o.fl., 2016) en tengsl hugarfars og vindttu minna. Gildi rannséknarinnar er ad
auka skilning 4 hlutverki hugarfars { vindttu, félagatengslum og vid lausn dgreinings. Skilningur og
innsyn { upplifun barna af vindttu m4 nyta 4 vettvangi heimila, skéla og fristundastarfs til ad stydja
born vid ad mynda og vidhalda vindttu, og efla ferni peirra og bjargrdd vid ad leysa dgreining.

Vinétta og hugsun barna 4 midstigi

Vindtta er sjalfviljugt og gagnkvemt samband milli jafningja, byggt 4 sameiginlegum dhuga eda
ventumpykju og getur préast med pvi ad bddir adilar deila persénulegum hugsunum, tilfinningum
og samkennd (Maunder og Monks, 2019; Rose o.fl., 2022; Sigrin Adalbjarnardéetir, 2019). Born
lysa vinum sem skilningsrikum, tryggum og dreidanlegum og ad vinir verji tima saman, deili
dhugamdlum og upplysingum um sig (Hartup og Stevens, 1997; Rose o.fl., 2022). Félagsleg tengsl
gegna mikilveegu hlutverki { velferd og til ad vidhalda hamingju, en skortur 4 peim getur dregid tr
vellidan og aukid einmanaleika (Waldinger og Schulz, 2023).

Avinningur sem hlyst af vindttu barna veltur frekar 4 gedum en fjslda vina (Hartup og Stevens,
1997). Gagnkvem vinatengsl bestu vina fela i sér meiri gedi { vindttu en laustengdari vinatengsl
(Maunder og Monks, 2019) og gedarik vindtta er talin stddugri og varir lengur en pegar gzdi eru
minni (Berndt, 2004; Hiatt o.fl., 2015). Rannséknir benda til pess ad stydjandi vindtta geti dregid ur
neikvedum dhrifum eineltis eda skorti 4 sampykki vina og ad einn stydjandi vinur geti skipt skdpum
i peim adstzdum (Kochel o.fl., 2017; Malcolm o.f1., 20006).

A aldrinum tfu til tolf 4ra, sem er si aldur sem pessi rannsékn beinist ad, eykst sjdlfstedi barna,
samskipti vid jafningja verda mikilvegari og félagslegur samanburdur eykst. Born méta hugmyndir
um sig sjalf, greind sina, persénulega eiginleika, kyn og uppruna og hafa almennt jdkvadar en pé
raunszjar hugmyndir um hafni sina (Thomaes o.fl., 2017). Pau leita sampykkis { jafningjah6pnum
og vilja tilheyra hvort sem pad er { hép, skéla eda i ipréttalidi (Forsberg, 2023; Oberle o.f1., 2019).
Samkennd og félagslegur skilningur eykst (Weissberg o.fl., 2016) en pad gerir prystingur frd
jafndldrum einnig sem getur hvatt til neikvadrar hegdunar eins og stridni, dhaettuhegdunar eda
annarrar andfélagslegrar hegdunar (Leather, 2009).

A pessum aldri fjarlegjast bornin sjalflegni sem einkennir yngri born og reglur samfélagsins, vidhorf
og ventingar vina og fjolskyldu fara ad vega meira i hegdun peirra. Sidgadisproski peirra getur
endurspeglad virdingu og pakkleti og vilja til ad koma fram vid adra eins og pau vilja lita koma fram
vid sig (Zhang og Zhao, 2017). Rokhugsun einkennist af hlutlegni og hefnin til ad setja sig { spor
annarra eykst vegna aukinnar hafni til ad sjd adstzdur ut frd mismunandi sjénarhornum (Piaget,
1950/2001; Selman, 1980).
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Samkvemt kenningu Roberts Selman (1980) er vinasamband barna 4 pessu aldursskeidi ad jafnadi
tvihlida. Hefnin ad setja sig { spor annarra préast og par med getan ad taka tillit til sjénarhorns
beggja. Oft er eitt sjénarmidid pé rikjandi. Yngri bornin syna frekar einhlida eda hvatvis vidbrogd
vid dgreiningi, svo sem ad rjika { burtu, rddast 4 hinn eda lita undan. Hafnin til ad samrema
sjénarmid kemur sidar en pd geta bornin samhaft mismunandi sjénarmid og fundid lausn sem bddir
adilar eru sdttir vid. Pessi samskiptahefni er mikilvag i ad leysa dgreining 4 farselan hdce (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007, 2019).

Samskipti barna vid jafningja veita peim tekiferi til ad pjélfa félagsferni sina. Pau lera ad leysa ur
dgreiningi med pvi ad rokraeda, gera malamidlanir, tjd og hafa stjérn 4 tilfinningum sinum (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007). Félagsferni reedst af proska og fyrri reynslu en er einnig einstaklingsbundin.
Safngreining 4 leidum sem bérn, unglingar og ungt félk notar til ad leysa dgreining vid jafningja
leiddi i 1j6s ad peer leidir féru eftir aldri barnanna. Yngri brn notudu helst pvinganir, unglingar vildu
helst fjarlegja sig tr adstedum og sidan jokst notkun malamidlana med auknum proska (Laursen
o.fl., 2001).

Arekstrar eda 6setti milli barna geta bzdi komid { veg fyrir vindttu og valdid vinslitum (Hartl o.f1,,
2015; Hartup, 1992). Born fordast almennt dgreining vid vini en reyna eftir bestu getu og proska ad
leysa dgreining pannig ad badir adilar séu dnegdir. Vinasambond leysast sjaldan upp vegna einstaka
dgreinings (Hartup, 1992) en ef dgreiningurinn er endurtekinn og vidvarandi hefur pad dhrif 4
hvernig bérn skynja gdi sambandsins. Pvi ndnara sem vinasambandid er pvi minni likur eru 4
ad vinir syni reidi { kjolfar drekstra (Murphy og Eisenberg, 2002). Born eru liklegri til ad fyrirgefa
vinum sinum en kunningjum og md segja ad virdid sem pau leggja i vinasambandid dkvardi hversu
likleg pau eru til ad fyrirgefa pegar vinur gerir eitthvad 4 peirra hlut (van der Wal o.fl., 2017). Bérn
sem buast vid neikvedum samskiptum vid vini eru liklegri til ad yta undir eda kalla fram 4dgreining
og geta verid vidkvaemari fyrir neikveedum samskiptum (Bagwell og Schmidt, 2011).

Groésku- og festuhugarfar i vindttu

Hugarfari md likja vid linsu sem motar syn einstaklings 4 sjdlfan sig og umhverfi sitt. Pad hefur dhrif
4 vidhorf, dkvardanatoku, tilfinningalega lidan og hefni til ad takast 4 vid dskoranir. Samkvemt
Dweck (2016) er hagt ad skipta hugarfari einstaklinga { gréskuhugarfar og festuhugarfar. Pad sem
adgreinir petta tvennt er hvernig tekist er 4 vid erfidleika og métleti, en einnig hvernig vidhorfid er
til lerdéms og proska.

Deir einstaklingar sem hafa festuhugarfar tilka mistok sin sem eitthvad ébreytanlegt sem peir hafa
ekki stjérn 4 og tria pvi ad peir séu ekki nzgilega ferir eda bui ekki yfir hefileikum 4 dkvednu svidi.
Dessi skerta tra 4 eigin getu gerir pad ad verkum ad vidkomandi fordast jafnvel mistk. Peir sem
hafa gréskuhugarfar traa pvi ad ekki séu til medfeddir hefileikar, fyrirh6fn sé naudsynleg til ad nd
drangri og mistok séu naudsynleg forsenda lerdéms og proska. Arangur annarra er peim innbldstur
og telja peir ad haegt sé ad lera af gagnryni. Pessir einstaklingar eru ekki endilega greindari eda
feerari en peir sem hafa festuhugarfar, heldur hafa peir meiri trd 4 eigin getu, eru bjartsynni og eiga
audveldara med ad takast 4 vid métleti (Dweck, 2016).

Tviskiptingin { hugarfari hefur sett t6luverdri gagnryni fyrir of mikla einféldun og notkun melitakja
sem fanga illa flokinn veruleika (Kristjdn Kristjdnsson, 2008). Dweck hefur hins vegar dréttad ad
hugarfar sé ekki annadhvort eda, heldur megi lita 4 pad sem eins konar réf 4 talnalinu par sem
andstadir pélar eru 4 hvorum enda. Sami einstaklingurinn getur haft élikt hugarfar i mismunandi
adstzdum, 4 svidum eda timum (Yeager og Dweck, 2020).

Rannsékn Woods og félaga (2020) syndi ad born sem hofdu rikjandi gréskuhugarfar { meiri meeli
en adrir dttu fleiri vini. Rannséknir 4 tilkun ungmenna 4 hindrunum { jafningjasamskiptum hafa
synt ad peir sem tria pvi ad persénulegir eiginleikar séu ébreytanlegir beita gjarnan hefnigirni og
refsingu vid drekstra { samskiptum vid jafnaldra. Unglingar sem lita 4 persénulega eiginleika sem
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endurmotanlega syna frekar prautseigju og félagslega jékveda hegdun vid pessar adstzdur (Yeager
og Miu, 2011; Yeager o.fl., 2011). Rannsékn frd Bandarikjunum 4 nemendum { 5. bekk leiddi i ljés
a0 peir sem hofdu festuhugarfar voru liklegri til ad lita 4 félagslega hofnun sem stadfestingu 4 ad
peir veru ekki feerir um ad eignast vini og notudu jafnvel fullyrdingar um sjélfa sig ad kannski veru
peir einfaldlega ekki vidkunnanlegir (Erdley o.fl., 1997). Tengsl hafa einnig fundist 4 milli pess ad
hafa festuhugarfar og syna drdsarhneigd eda depurdareinkenni { kjolfar itrekadrar stridni eda eineltis
(Rudolph, 2010).

Lert hjélparleysi er trti 4 ad vidbrogd einstaklings breyti litlu um ttkomu og getur ordid til vegna
endurtekinna neikvedra adstedna eda métletis sem erfitt er ad stjérna (Dweck, 2017). Hugtakid
er tengt festuhugarfari pannig ad reynslan hefur kennt einstaklingi ad ekkert sem hann geri breyti
adstzedum, jafnvel p6 ad hann hafi ferni til pess. Hjdlparleysi hjd bérnum birtist gjarnan { ad pau eru
fljétari ad skynja héfnun og rekja hana til pess sem pau hafa ekki stjorn 4, draga sig tr adstzedum eda
bregdast vid med neikvedum heatti ef pau hafa ekki kost 4 ad draga sig tr adstzdum. Pau einblina 4
hefni sina og erfidleika og Sttast ad pau verdi ekki sampykke. Born sem hafa gréskuhugarfar talka
sidur hegdun annarra sem hofnun og beita uppbyggilegum leidum til ad laga adstedur. Ef ekki tekst
a0 mynda tengsl sjd pau mistok sin sidur sem dfellisdém yfir hversu vidkunnanleg pau eru eda ad pau
pydi ad peim verdi hafnad { framtidinni (Dweck, 1981, 2017).

Umonnunaradilar barna, hvort sem pad eru foreldrar, kennarar eda adrir uppeldisadilar, hafa dhrif
4 métun hugarfars peirra med pvi ad leggja dherslu 4 ad lerdémur sé ferli, mistok séu naudsynleg
undirstada lerdéms og markmid lerdéms sé ad dypka skilning og proska (Haimovitz og Dweck,
2016). Ranns6knir hafa leitt 1 [jés ad hegt er ad studla ad gréskuhugarfari hja 10-12 dra bornum med
pvi ad hrésa fyrir ferli, detlun og fyrirhofn. A hinn béginn getur hrés fyrir greind og persénulega
eiginleika ytt undir festuhugarfar barna. Sérstaklega eru born med ldgt sjalfsalic liklegri til ad tengja
mistok vid eigin getu (Brummelman o.fl., 2014; Mueller og Dweck, 1998).

Of mikil 4hersla 4 ad hrésa fyrir dugnad og fyrirhofn hefur sztt gagnryni (Kristjdn Kristjdnsson,
2008). Dweck (2016) hefur varad vid ofureinfoldun 4 kenningunni og hettunni 4 ad innleida falske
groskuhugarfar med yfirbordskenndu hrési fyrir vidleitni. Mikilvaegt sé ad pvi fylgi dhersla 4 lerdém.
Rannséknir 4 9-11 4ra bornum og foreldrum syndu ad foreldrar getu ytt undir gréskuhugarfar
barna sinna med pvi ad leggja dherslu 4 ad mistok varu lerddmstekiferi en ekki dfellisdémur 4 faerni
barnanna (Haimovitz og Dweck, 2016).

[ rannsékn Cheung og félaga (2016) kom fram ad unglingar med gréskuhugarfar virtust frekar en
unglingar med festuhugarfar deila daglegu lifi sinu med foreldrum sinum og szkja til peirra leidsogn
og studning vardandi samskipti vid jafningja. Peir reeddu félagslegar dskoranir likt og einelti eda
drdsargjarna hegdun jafningja sinna opinskdtt vid foreldra og voru opnari fyrir rddgjof peirra og
tilfinningalegum studningi en ungmenni sem h6fdu festuhugarfar.

Rannséknir hafa bent til pess ad hugarfar barna hafi dhrif 4 samskipti vid vini, lausn dgreiningsmala
oglikur 4 ad born saki studning og rddgjof til foreldra. Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljési 4
syn og reynslu 10—12 dra barna af vindttu og vidbrégdum vid drekstrum. Rannséknarspurningar sem
lagdar eru til grundvallar eru: Hver er syn 10—12 dra barna 4 dvinning og drekstra i vinasambéndum?
Hvernig getur hugarfar grésku eda festu hji 10-12 dra bérnum skapad leidir til ad ymist takast 4
vid hindranir og drekstra { vindttu 4 sem uppbyggilegastan hitt eda ytt undir frekari drekstra og
hindranir?

Adfero

Dessi rannsékn er hluti steerra rannséknarverkefnis annars hofundar sem nefnist Félaga- og vinatengsl
i fjolbreyttum barna- og unglingahépi og var styrkt af Rannséknasjédi Héskéla Islands. Gognum
var safnad med niu rynihépavidtslum vid 22 bérn Gr 5.—7. bekk i grunnskéla 4 héfudborgarsvadinu.
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Pbatttakendur

Pdtttakendur voru 22 nemendur ur 5., 6. og 7. bekk i grunnskéla 4 hofudborgarsvedinu par sem
uppruni nemenda er talsvert fjolbreytilegur. Tekin voru niu vidtol og voru tvé til prji bérn { hverjum
hépi. Pdtttakendur voru valdir med markmidsdrtaki med hlidsjén af ad f4 sem fjolbreytrastan hép
barna, bedi hvad vardar vinatengsl, stdu i jafningjahépum og uppruna. Hlidverdir gegna hlutverki
vid ad veita adgengi ad rannséknarvettvangi og geeta hagsmuna ptctakenda (Gudrtin Kristinsdéeeir
og Hervor Alma Arnadéttir, 2015; Kay, 2019). I pessari rannsokn gegndi kennari { skélanum sem
fyrsti hofundur pekkti til pessu hlutverki. Hlidvérdur og umsjénarkennarar voru bednir ad velja born
til patttoku med ofangreind markmid um fjolbreyttan hép i huga. Midad var vid ad allir patttakendur
i hépnum hefdu innbyrdis vinatengsl { pvi skyni ad skapa adstzdur sem einkenndust af trausti og
oryggi. Rynihéparannséknir med ungmennum gefa til kynna ad pau tjdi frekar skodanir sinar ef pau
pekkja og treysta hinum { hépnum (McGarry, 2015).

Upphaflega var 31 nemandi valinn til mogulegrar patttdku en 24 peirra sampykktu ad taka pétt.
Tveir nemendur voru veikir 4 vidtalsdegi og var heildarfjoldi patttakenda pvi 22. Tiltolulega jafnt
hlutfall stelpna og strika tok pdtt i vidtslum, eda tdlf stelpur og tiu strakar en ekkert barnanna
skilgreindi kyn sitt 4 annan hdrt. [ 76flu 1 eru patcrakendur kynntir med gervinafni sem peim var

gefid.

Tafla 1

Ddtttakendur i rinihépum eftir gervindfnum og aldri

Aldur (bekkur) Vidtal nimer Gervinéfn péatttakenda

10 4ra (5. bekkur) Bergur Jakub

10 dra (5. bekkur) Klara Salka Silja
11 4ra (6. bekkur) Elisa Emilia Snadis
11 4ra (6. bekkur) Emil Odinn

11 4ra (6. bekkur) Hilmar Mai

11 4ra (6. bekkur) Kristjn Lilja Pérunn
12 4ra (7. bekkur) Bdra Birna Kristin
12 4ra (7. bekkur) Jénas William

12 4ra (7. bekkur) 9 Kristéfer Orvar

Taflan synir aldur barna og hver peirra komu saman { vidtol. I vidtolunum komu fleiri nemendur
vid ségu pegar rett var um upplifanir og reynslu af tengslum og félagasamskiptum. Nofnum peirra
barna var einnig breytt i nidurstodum.



Framkvemd og gagnaéflun

Rannséknin var framkvaemd 4 haustmdnudum 2023. Gagnaséfnun fér fram med rynihépavidtolum
vid bornin. [ rynihépum gefst feri 4 ad skilja reynslu og vidhorf tiltekins héps gagnvart vidfangsefni
og hvernig pétttakendur tjd og skapa merkingu og syn 4 efnid { umradu (Séley S. Bender, 2021) like
og var markmid pessarar rannséknar.

Patttakendur komu f{ eitt skipti { vidtal sem fér fram { fundarherbergi skélans 4 skélatima. Safar
og dvextir voru { bodi fyrir pdtttakendur. Hvert vidtal ték ad hamarki eina klukkustund og téku
héfundar pau 6ll { sameiningu. Vidtélin voru hljédritud og afritud ad peim loknum.

Studst var vid opinn vidtalsramma { vidtolunum. Vid undirbining rannséknar voru pekktir
spurningalistar sem meta vindttu, samskipti vina og hugarfar gagnvart persénulegum eiginleikum
(Dweck, 1999; Parker og Asher, 1993) hafdir til hlidsjonar og veittu innbldstur vid gerd
vidtalsrammans. Einnig voru notadar skdldadar klipusdgur um drekstra og dgreining { vindttu {
vidtolunum. Klipuségur gegna hlutverki isbrjéts, ad beina samtlum { 4kvedna dtt, ad skoda fyrirberi
i smiatridum eda til ad nota 4 annan, fjolbreyttan mdta (Gray o.fl., 2017).

[ vidtslunum voru lesnar prjar skdldadar klipusogur sem fjolludu um samskipti milli barna en hér
er athygli beint ad tveimur peirra. Fyrri sagan fjalladi um prjdr vinkonur i 7. bekk sem verja 6llum
stundum saman. Tvo daga { r89 segjast tver peirra vera uppteknar pegar st pridja, Rebekka, bidur
par ad leika eftir skéla. Seinni daginn sér Rebekka vinkonurnar 4n hennar { isbtd. Onnur sagan
fjalladi um Sverri, fétboltastrék i 6. bekk, sem dreymir um ad verda atvinnumadur en er ddlitid tapsar.
Lid hans tapar { fétboltaleik { skélanum og hann radst 4 vin sinn sem stridir honum 4 tapinu. Pegar
sogurnar hofdu verid lesnar upphdtt voru bérnin bedin um ad ttskyra lidan barnanna { ségunum, setja
sig i peirra spor og pau spurd spurninga um maoguleg vidbrogd i slikum adstedum. Adferdin hentadi
vel til ad reeda vidkvaem mdlefni 4 6ruggan hdtt, { stad pess ad spyrja bornin beint um eigin reynslu.

Greining

Vid greiningu gagna var badi afleidslu (e. deductive approach) og adleidslu (e. inductive approach)
beitt. Med afleidslunni voru gognin skodud med pvi ad leita ad tilteknum hugtékum dr kenningum
um hugarfar samkvamt rannséknum Carol Dweck (2016). Leitad var eftir hugtokum sem lystu feerni,
dskorunum, hindrunum, fyrirhofn, gagnryni og velgengni annarra. Adleidslan félst { pemagreiningu
sem hafdi pad markmid ad leita ad mynstrum { gdgnunum (Braun og Clarke, 2006). Gégnin
voru marglesin, hugmyndir ad kédum skrddar og pvi nest voru gégn kédud med kerfisbundnum
hetti. Rynt var i kéda og peir kédar sem dlitnir voru mikilvegir voru dregnir saman og myndud
ur peim pemu. Pemun sem komu fram vid afleidslu og adleidslu voru svipud og voru pau sampett.
Meginpemun voru prja og lysir hid fyrsta dvinningi vindttu og dskorunum { vinasambéndum, annad
pemad fjallar um vidbr6gd vid drekstrum { vindttu og mistokum vina og pridja pemad um studning
og radgjof foreldra, systkina, vina og fagadila pegar bornin leystu dgreiningsmal.

Sidferdileg litaefni

Par sem pdtttakendur rannséknar voru born 4 aldrinum 10-12 dra, purfti ad huga sérstaklega ad
velferd og rétti peirra og afla heimilda um leyfi, adgengi og sampykki peirra sem hagsmuna dttu
a0 geta (Gudran Kiristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Beidni um umsogn var send
sidanefnd hdskdlanna um visindarannséknir (nr. SHV2022-018) og var nidurstada nefndar ad
ranns6knin stangadist ekki 4 vid sidareglur og pvi ekki tilefni til ad mala gegn henni. Leyfis var aflad
hjd skolayfirvoldum, skélastjéra og hlidverdi. Adur en vidwlin féru fram var upplysts sampylkkis
aflad fra pétttakendum og foreldrum peirra par sem tekid var fram ad nidurstodur myndu birtast
i ritryndum timaritum og 4 rddstefnum. Adstodarskélastjéri dskadi eftir pacttoku barnanna med
tolvupésti til foreldra sem innihélt upplysingar um rannséknina og leyfisbréf, en einnig fengu
nemendur leyfisbréfid heim { umslagi. Peir nemendur sem h6fdu dhuga 4 pétttoku og foreldra sem
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sampykktu komu med utfyllt leyfisbréf i skélann.

Vid upphaf vidtals fengu bornin skyrar upplysingar um tilgang pess, hlutverk rannsakenda og
hvernig vidtalid feri fram. Rannsakendur pekktu bérnin ekki fyrir fram, sem kalladi 4 markvissa
vinnu vid ad skapa traust og oryggi med skyrum samskiptum, hlyju og virdingu. Med kynningu 4
rannsokninni var lagdur grunnur ad trausti, samvinnu og tengslum (Gudran Kiristinsdéttir, 2017).
Bornin voru bedin ad undirrita upplyst sampykki og peim gerd grein fyrir rétti sinum til ad neita
patteoku eda neita ad svara tilteknum spurningum. Rannsakendur 16gdu dherslu 4 ad engin svor veru
rétt eda rong, enda beindist rannséknin ad upplifunum og sjénarmidum peirra. Bornin fengu einnig
bl6d sem pau gdtu synt til ad gefa til kynna ad pau vildu hlé eda sleppa ad svara spurningu. Enginn
nytti blodin { vidtolunum.

Vid rannséknir med bornum skapast valdamisremi milli rannsakanda og barns og eru rynihépar
ein peirra leida sem geta dregid ur pvi (Adler o.f1., 2019). Bérnin sem téku pétt i rannsékninni komu
med vinum sinum { vidtolin, hofdu studning hvert af 6dru og sterkari st6du gagnvart rannsakendum
en unnt er ad skapa { einstaklingsvidtali. Notkun klipusagna vakti mikinn dhuga barnanna og
skapadi dkvedna fjarlegd sem gerdi peim kleift ad reda mdlefnin 4 6ruggan hétt, 4n pess ad purfa
ad tengja vid persénulega reynslu (Gray o.fl., 2017). Med pvi ad skapa slika fjarlegd er dregid ur
likum 4 ad umreduefnid valdi uppndmi eda hugarangri. Adferdin hefur einnig reynst vel til ad
draga tr félagslega sampykktri svérun og péknunarhneigd (Gray o.fl., 2017). I lok vidtalanna lystu
morg barnanna dhuga 4 ad vera lengur i vidtalinu eda meta aftur, sem rannsakendur mdtu sem
visbendingu ad tekist hefdi ad skapa traustvekjandi og hlylegt andrimsloft par sem bérnin gitu tjdd
sig frjalst og dregid sig i hlé ef pau purftu.

Geett var fyllsta trinadar vid 6flun, skriningu og geymslu upplysinga { samremi vid l6g um
persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018. Einungis rannsakendur h6fdu adgang ad
gognunum. Urvinnsla gagnanna var med peim hztti ad ekki er haegt ad rekja nidurstodur til einstakra
patttakenda, 6llum pdcttakendum var gefid gervinafn og adstedum lyst pannig ad enginn pekkdtist.
Fyrir birtingu las hlidvordur, sem gatti hagsmuna barnanna, rannséknarnidurstodur. Hlidvordur
kannadi hvort porf vari 4 ad leidrétta misskilning eda rangferslur og meta hvort nidurstédur dragju
upp skakka mynd. Hlidvordur gerdi engar athugasemdir vid nidurstddur.

Nidurstodur

Fjallad er um nidurstédur { premur meginksflum. I fyrsta kafla er fjallad um syn barna 4 vindteu,
dvinning hennar og dskoranir, annar kafli fjallar um hvernig bérnin tékust 4 vid dskoranir og leystu
dgreining vid vini. S4 kafli skiptist { prjd undirkafla: 1) Hofnun og hunsun, 2) Hefnigirni, refsingar
og vinslit og 3) Fyrirgefning. Pridji og sidasti kafli fjallar um pdtt foreldra, systkina, vina og fagadila
vid ad stydja og gefa rdd um lausn dgreinings.

Avinningur og dskoranir i vinasambéndum

Bornin hofdu skyra syn 4 hvad einkennir géda vindttu og hvada eiginleika gédur vinur hefur.
Ahugavert var ad pegar pau vantadi ord til ad lysa gédum vini, gripu mérg peirra til pess rads ad lysa
vini eda vinkonu sem var med peim { vidtalinu. Sum barnanna, likt og Birna og Emilia, 16gdu dherslu
4 ad vinir pyrftu ad vera traustir, ad hegt veri ad segja peim leyndarmdl, en einnig ad peir pyrftu
ad vera g6dir ad hlusta og gefa rid. Onnur bérn bentu 4 mikilvagi pess ad vinir hvettu hver annan
dfram og varu studningsmenn vina sinna likt og kom fram { frisogn Williams: ,,.... hjdlpar manni
mjog mikid og bara ef ég get ekki gert eitthvad lika eins og pegar vid erum ad keppa i f6tbolta p4 bara
segir hann mér ad halda dfram, bara ekki stoppa.” Fjoldi vina skipti ekki mali heldur gzdi likt og
Lilja nefndi: ,,... pad er betra ad eiga einn mjog gédan vin, en kannski tiu ekki géda vini. Sumir eru
platvinir.“ Hilmar reddi reynslu af pvi pegar vinir notferdu sér gédvild og gjafmildi bekkjarfélaga

en veru { raun og veru ekki alvoru vinir.



Bérnin svorudu oll jdtandi pegar pau voru spurd hvort peim petti mikilvagt ad eiga vini. Flest peirra
toldu vindttu naudsynlega til ad koma i veg fyrir einmanaleika og vanlidan, enda skapa vinir vettvang
fyrir leik og samskipti. Pérunn sagdi til deemis: ,Af pvi ad ef pu ert einn pd getur pud oft verid bara
mjog leidur.“ Snadis lysti hvernig hin nyti pess ad sitja vid hlid vina { timum, par veri hin 6rugg
og fengi hjilp vid ad lera. Silja sagdi ad pad gati verid gott ad eiga vini ef hin ,lendir i einhverju
vandamili, til deemis i frimindtum eda eitthvad®. Ljést var af ordum barnanna ad dvinningur pess ad
eiga vini veeri margvislegur og ad vindttan studladi ad félagslegum og tilfinningalegum proska peirra.

[ vidtslunum reeddu bérnin ekki adeins dvinning heldur einnig dskoranir. Pau ségdu frd ymiss konar
seetti, ad vera skilinn ttundan eda hafnad og 6ll bérnin h6fdu reynslu af einhvers konar dt6kum eda
dgreiningi innan vinahdps sins, eda ad vera sammadla vinum. Hjd sumum virtust 4tokin minnihdctar
og vara { skamman tima en hjd 6drum voru pau itrekud og einkenndust af rifrildum og jafnvel
likamlegum 4t6kum. Ndnar verdur fjallad um pessi 4tk i naestu koflum.

[ svérum barnanna kom fram ad pad veri hluti af vinasambondum ad vera stundum ésamméla vinum
og setti gati komid upp. Lilja nefndi i sinu vidtali ad hin og vinkona hennar varu oft sammala:
»-.. samt erum vid alveg vinkonur. Petta er bara svona, vid rifumst og svo er pad btid.“ Adrir nefndu
lausnir pegar vinir veeru ésammadla eins og ad reda mélin eda kannski bara ,gtggla® dgreiningsefnid
til ad utkljd dgreining. Pegar bornin mdatu vindttu verdmeeta beittu pau uppbyggilegum leidum til ad
leysa vanda. Rynt verdur { leidir til ad leysa dgreining { naesta kafla.

Vidbrogd vid drekstrum og mistokum vina

Pemad vidbrogd vid drekstrum og mistokum vina fjallar um adstzdur og dgreining milli vina sem
geta skadad vinatengsl. Med mistdkum { vindttu visa rannsakendur til adstedna sem bérnin reddu
eins og notkun lyga, baktals, ad skilja itundan, syna évirdingu med uppnefnum eda ljétum ordum
eda adra serandi hegdun. Sum bornin hofdu ordid vitni ad slikum uppikomum og hegdun og énnur
ho6fdu upplifad itrekud rifrildi og 6setti. Eitt barnanna lysti ad vinir pess veru oft ad uppnefna
og nota likamlegt ofbeldi. Pau bjargrdd sem bornin gripu ad eigin sogn til voru hunsun til ad
fordast vandamalid, sum vildu hefna sin 4 vini sem gerdi mistdk, refsa eda slita vindttu en einnig var
fyrirgefning dberandi og verdur fjallad um pessi vidbrogd { undirkéflunum premur.

Hoéfnun og hunsun. Endurtekid kom fram i vidtélunum ad bérnin notudu hunsun 1 stad pess ad
leitast vid ad reda og leysa vanda sem kom upp i samskiptum vina. Nokkur peirra, likt og Kristin,
sogdust ldta vini ,,... bara { fridi { smdstund. Kannski nokkra daga. Sidan gleymum vid pessu bara® og
Mai sagdist ,bara hatt ad tala eftir prir dagar, fjérir, tveir, tala aftur saman®. Bérnin greindu frd pvi
a0 pau l6bbudu gjarnan i burtu ef pau yrdu reid og ésammila vinum. Enn adrir ségdu pad algengt
hjd krokkum ef pau rifust ad pau segdust ekki vera vinir, lékju ekki { einn dag og nasta dag veri allt

btiid dn pess ad pad hefdi verid rett.

Teplega helmingur barnanna hafdi reynslu af ad vera skilin Gtundan. Sum peirra hofdu lent { pvi
itrekad likt og Kristin. Samnemendur hennar stadfestu ad Kristinu veri itrekad stritt og hin 16gd
i einelti. Vidbrogd flestra peirra vid slikri héfnun voru ad hunsa vini sina og vandamalid. Kristin
sagdist ekkert bregdast vid pvi hin pyrdi ,eiginlega ekkert ad gera“ og Jakub sem hafdi verid skilinn
ttundan gerdi litid Ur sinni upplifun og vildi meina ad pad veri hatt ad gerast. Hunsun birtist einnig
i svorum barnanna pegar pau voru bedin um ad setja sig { spor Rebekku i fyrri klipusdgunni. Algengt
svar var ad best veri fyrir Rebekku ad bida einn dag, hunsa vandamdlid og spyrja svo seinna, eda gera
ekkert, grita og hlaupa heim, leika vid adra vini eda fara jafnvel ad sofa. Sagan um Rebekku vakti
mest vidbrogd af klipussgunum enda er liklegt ad morg born hafi reynt eitthvad svipad. Oll bornin
toldu ad Rebekka hefdi verid skilin dtundan og vinkonur hennar hefdu logid ad henni. Ekkert peirra
taldi um tilviljun ad reda eda ad edlileg skyring veri 4 ad vinkonur Rebekku féru { isbtidina dn
hennar. Neikvadir skyringarhacttir voru rikjandi hjd 6llum bérnunum pegar pau voru spurd af hverju
pau héldu ad petta hefdi gerst. Pad hlyti ad vera Rebekku ad kenna, hin veri ,,6fyndin og leidinleg®,
spirrandi og pau hati hana“ og Pérunn saggi:
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Kannski fannst peim Rebekka vera leidinleg og nenntu ekki ad vera med henni lengur.
Bara, s6gdu ad par getu ekki leikid og voru bara ad ljuga. ... Kannski fannst peim hun
vera leidinleg og stjérnsom.

Pérunn ttskyrdi hvernig pad ad vera skilinn dtundan leiddi til ljéts sjélfstals: ,Segja bara: Pad
nennir enginn ad vera med mér pvi ad ég er svo leidinleg. Kannski ad byrja ad hugsa af hverju pad
nennir enginn ad vera med henni.“ Pegar bérnin voru spurd hvernig einhverjum lidi sem veeri skilinn
ttundan voru pau 6ll sammala um ad vidkomandi myndi lida mjog illa.

Adeins einn vinkvennahépur vidurkenndi ad hafa skilid Gtundan. Par sdgdust hafa gert pad pvi
st sem per skildu Gtundan hefdi verid ,leidinleg” vid adra vinkonu peirra og veri oft ,dénaleg® i
framkomu prdtt fyrir ad vera bedin ad hetta pvi. Par hefdu 4 endanum logid til ad purfa ekki ad
hitta hana likt og Salka sagdi fra: ,,Svo endadi bara med pvi ad vid purftum ad segja ad vid vorum ad
fara { bi6.“ Salka sagdi ad peer varu pé enn { samskiptum en drekstrar varu tidir peirra 4 milli. Préct
fyrir ad Salka hafi lyst ad hafa upplifad mikla vanlidan { kj6lfar pess ad vera skilin dtundan réctletti
hin p4 hegdun ad utiloka adra vinkonu med visan til pess ad st hefdi synt vinkonum sinum slema
framkomu.

Hefnigirni, refsingar og vinslit. [ svorum sumra barnanna métti greina hefnigirni eda refsingar sem
vidbrogd vid dgreiningi. Hilmar lysti ad leid sin og vinahdpsins veri ad ,fighta“ sem hann teskyrdi
a0 veri a0 rifast og sldst ef peir yrdu ésdttir. Slagsmalin ettu sér jafnvel stad inni { skdlastofunni eins
og hann lysti hér:

Bara kyla hvort annan eda. ... Gera pad bara hérna inni { skélastofunni. ... Sami geinn
sem fer alltaf gl6du ... [bendir 4 andlit] hann er alltaf ad reyna ad ,fighta® einhvern. Eg er
nybdinn ad ,fighta“ hann og hann parna hatti ad vera vinur minn svoldid lengi en svo er
hann aftur vinur minn.

Mai sagdist jafnframt hafa reynslu af ad sldst vid vinkonu sina Ameliu. Par hefdu itrekad slegist
pegar per varu dsdttar en alltaf ordid vinkonur aftur. N vari Amelia komin { annan skéla, mamma
Ameliu hefdi bannad peim ad hittast og pvi veru paer ekki vinkonur lengur. Hilmar og Mai lystu pvi
a0 hafa dkvedna tilhneigingu til ad ,gera pad sama og pau gerdu vid mig, gera pad til baka® Salka
sagdi einnig ad hin myndi beita hefnigirni { kjolfar pess ad vera skilin ttundan. Ef hin veri Rebekka
ur fyrri klipusdgunni myndi hin hefna sin med pvi ad ,labba i 6xlina“ 4 vinkonum sinum og segjast
vera hatt ad vera vinkona peirra:

... af hverju hérna, f6rud pid hingad ef pid sogdud ad pid verud uppteknar og bara segja,
ég er haett ad vera vinkona ykkar og kannski labba svona viljandi évart 1 6xlina 4 peim. ...
J4 ég geri pad svolitid oft ef einhver er leidinlegur vid mig. Og svo segi ég: Eg er hatt ad
vera vinkona ykkar.

Sum barnanna sogdu ad pau vildu alls ekki tala aftur vid vini sina ef pau myndu itrekad skilja
sig utundan og slikt myndi leida til vinslita. Birna lysti reynslu af vinslitum: ,Pad er ein stelpa i
bekknum, einu sinni vorum vid bestu vinkonur. Han var alltaf ad svikja mig pannig ad ég heetti ad
vera vinkona hennar. Og fékk nyjar vinkonur. William taladi um ad hafa 1idid illa { kjolfar pess ad
vera skilinn Gtundan og hugsad med sér: ,,Gerdi ég citthvad vid peim eda eitthvad svo pau myndu
ekki nenna ad vera med mér?“ Hann sagdist hafa upplifad petta itrekad frd sama hépnum par til hann
dkvad ad hatta ad reyna ad vera med peim og vindttan slitnadi.

Elisa, Hilmar og Mai s6gdu ad pau myndu slita vindttu vid stdlkurnar ef pau varu { sporum Rebekku
i klipusogu eitt. Pau voru 6ll sammdla um ad pessi mistok veru 6fyrirgefanleg. Mai lysti ad hin
myndi segja: ,Nei pu ert buin ad vera leidinleg vid mig og ekki fyrirgefa®, en Elisa nefndi ad hin
myndi ,aldrei tala vid par aftur®.



Fyrirgefning. Bornin voru spurd um vidhorf til fyrirgefningar og hversu audvelt pau @ttu bedi med
a0 bidjast fyrirgefningar eda fyrirgefa vinum sinum. Pérunn taldi liklegt ad Rebekka myndi fyrirgefa
vinkonum sinum { fyrstu klipusdgunni ef peer veru mjoég gédar vinkonur. Snedis og Emilia ségdu
ad peim petti audvelt ad bidja vini afsokunar { kjolfar mistaka pvi ad per veru bunar ad pekkja vini
lengi og 4 milli peirra rikti traust. Pad traust yki trti 4 ad mistokin endurtakju sig ekki. Audveldara
veeri ad bidja vini afsékunar en pd sem par pekktu minna. Meira umburdarlyndi og samkennd rikti
gagnvart vinum, eins og Snadis lysti:

J4 med vini. En 60ru félki sem ég pekki ekki pa er pad svoldid erfitt. Veit ekki hvad ég
4 a0 segja. ... Ut af pvi vid vini pd erum vid enn pd vinkonur og ég ... [flissar] gati sagt
fyrirgefdu léttara. Vid erum vinkonur og bunar ad pekkja per svo lengi.

Hversu audvelt er ad bidjast afsokunar og fyrirgefa 60rum var ad mati barnanna hdd nokkrum
skilyrdum. Ef mistokin veru dviljaverk veeri audvelt ad fyrirgefa en erfidara ef mistokin vaeru viljandi.
Sum barnanna ségdu pé ad pad geti verid flokid ad bidjast afsokunar pegar hinn adilinn veri {
uppndmi og beitti hunsun, likt og Jénas lysti:

Kannski ef madur ... var kannski bara ad leika vid pd eda eitthvad ... kannski bara {
fétbolta eda eitthvad ... meiddi madur bara évart, en ég var buinn ad segja fyrirgefdu. En
honum lidur bara mjég illa og pu veist byrja ad labba i burtu ... pd veit ég ekkert hvad ég 4
ad gera. D veist hugsa ég svona hvad 4 ég ad gera? A ég ad labba til hans eda halda 4fram,
eda hvad 4 ég ad gera. Af pvi ad stundum hef ég labbad til peirra og séd en pd bara svona
hunsa peir.. Pess vegna er petta svona ddlitid erfitt af pvi madur veit aldrei hvort peir vilja

f4 petta eda ekki. Af pvi stundum tala pau ekki vid mann.

Orfi born sogdu ad pau myndu alls ekki fyrirgefa ef pau vaeru { sporum Rebekku { fyrstu klipussgunni.
Hilmar var einn peirra og sagdi ad i hennar sporum myndi hann segja: ,Ef pi myndir vilja vera
alvéru vinkona min, p4 myndirdu ekki ljiga ad mér.“ Onnur born s6gdu ad pau myndu fyrirgefa
mistok ef vinir myndu lofa peim ad mistdkin yrdu ekki endurtekin og koma betur fram { framtidinni.

Einhver barnanna t6ludu um hversu oft vinir mattu gera mistok eda skilja Gtundan 4dur en vinslit
yrdu. Fyrirgefningu zttu pau erfitt med ef mistok vina varu itrekud. Snzedis sagdi: ,Eg myndi alltaf
fyrirgefa. ... En ef pad gerist, mjog, mjog, mjog oft pd, pd gati ég pad ekki“ og Jakub og Bergur
nefndu ad pad veru takmork fyrir hversu oft vinir mettu gera mistdk 4dur en ad peir nenntu ,ekki
ad vera vinur®. Pad meaetti gerast ,,svona prisvar sinnum® eda ,,max fimm sinnum hjd mér“ 4dur en peir
myndu slita vindttunni og finna sér nyja vini. Snadis sagdi 6liklegt ad vinir gerdu itrekud mistok ef
peim petti veent um vini sina. Pessi mérk sem bornin setja 4 hversu oft vinur mé gera somu mistok
ddur en til vinslita kemur syna ef il vill fyrst og fremst skilning peirra 4 hvenzr hegdun vinar er ordin
désettanleg og skadleg.

Timi og tidni atburda hofdu 4hrif 4 fleira { huga barnanna en fyrirgefninguna. Adspurd hversu
liklegt vari ad einhver sem er oft skilinn dtundan héldi dfram ad spyrja eftir vinum t6ldu pau flest

pad nokkud dliklegt.

Studningur og rdd foreldra, systkina, vina og fagadila

[ vidtolunum kom fram ad mérgum barnanna paetti studningur og rddgjof mikilveg pegar leysa
purfti dgreining og drekstra. Sum barnanna, likt og Silja og Jénas, s6gdust geta leitad studnings eda
adstodar hjd foreldri. Silja sagdi, pegar hin hugleiddi st6du Rebekku, ad ef hin myndi ekki pora ad
tala vid vinkonur sinar pd fengi hin mémmu sina til ad reda vid per, 4 medan Jénas myndi szkja
tilfinningalegan studning til mémmu sinnar:

Segja mommu ad koma adeins inn { bil eda eitthvad og tala adeins vid hana til ad ldta mér
lida betur og svo bara veit ekki hvad ég myndi gera eftir 4, bara gera eitthvad sem mér lidur
vel.
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Raunar virtist Jénas eiga sérlega audvelt med ad leita til mémmu sinnar og sagdi: ,Han hjdlpar
mér eiginlega vid allt ef mér lidur illa eda eitthvad sko. Hun er, hun gefur mér morg g6d rdd.”
Rédleggingarnar sem boérnin fengu frd foreldrum sinum voru margvislegar, likt og Snzdis nefndi:
»Vertu pu sjalf og reyndu ad vera sterri manneskjan { pessu méli ...“ og Pérunn fékk rddid: ,,Kannski
bara fara og tala vid pau og leysa mélid. Leysa vandann med ad tala vid pau og eitthvad.“ Rédleggingar
sumra foreldra voru pé ekki endilega ad reda vandann og leysa hann heldur 4 pann veg ad nota
hunsun og leyfa timanum ad 1ida. Silja sagdist fd pessar rddleggingar ef hin veri skilin dtundan:

Mamma segir alltaf ad ef einhver er leidinlegur vid mig pd 4 ég ad hunsa pad. Af pvi ad ég
spyr kannski viltu leika pd segir hin ég er upptekin og ég spyr adra. Svo fer ég Gt og pd sé
ég par, kannski vinkonuna sem ég spurdi, og pd sé ég par kannski saman. Og pd hringi ég
i mémmu og segi ég spurdi hana um ad leika og hin er med 6drum ati. Og ef ad par koma
pa segir mamma mér alltaf bara ad hunsa par og fara med vinkonu minni annars stadar ef
ad ég vil ekki vera med peim eda eitthvad svoleidis.

Einstaka born s6gdu ad pau myndu aldrei reda vid foreldra sina ef pau lentu { drekstrum vid vini af
6tta vid ad foreldrar myndu blanda sér { dgreininginn med peim afleidingum ad pau gatu misst vini
sina. Jakub sagdist ottast ad Gr yroi klogumadl ef foreldrar hans myndu hafa samband vid foreldra
vinar og pd geti hann misst pennan vin. Hann sagdi:

Bara vera leidur og segja mamma og pabbi er eitthvad allt { lagi, p4 bara segi ég jd pad er
allt i lagi, en pad er pad ekki. ... Pvi b4 myndu pabbi og mamma bara hringja { pau og svo
i skélanum myndu pau vera reid og svo mun bara allt skemmast og svo 4 medan myndi
segja hinum verid til ad hatta ad vera vinur.

[ einhverjum tilvikum t6ludu bérnin um ad leita til eldri systkina sem hefdu svipada reynslu. Hja
peim gaetu pau fengid géd rdd. Birna sagdi ad hin fengi rdd frd brédur sinum um dgreining vid vini:
»Hann sagdi hérna: Petta félk er ekki gott fyrir pig og heilsuna pina pannig ad ég myndi mala med
ad f4 nyja vini sem pu veist ad séu traustir. Adrir téludu um ad systkini veeru ekkert endilega ad gefa
rad heldur veri gott ad tala vid pau um erfidleika og drekstra vid vini. Morg barnanna ségdu ad gott
veri ad leita til vina til ad fd tilfinningalegan studning og rdd ef pau lentu i dgreiningi vid adra vini
eda jafningja. Orfi peirra sogdust pé ekki leita til neins til ad rzda lidan eda f4 rad.

[ tengslum vid klipuségu nimer tvo, um Sverri fétboltastrak, voru bérnin spurd hvort pau teldu ad
pad veri hegt ad pjdlfa vindttuferni. Svorudu pau 6ll jatandi pract fyrir ad faest peirra hefdu leitt
hugann ad pvi 40ur. Einhver barnanna toldu ad hegt veri ad leita adstodar hjd fagadilum likt og
sdlfredingum, ndmsrddgjéfum eda 6drum sem starfa innan skoéla til ad fd adstod vid samskiptavanda
eda til ad breyta hegdun. Kristjdn og Pérunn lystu pvi ad hafa séd breytingar 4 jafnéldrum sinum og
vinum: , Eins og Lilja var svo stj6rnsém i fyrsta bekk og ntiina er hin ekki®, ,Huan f6r til ndémsrddgjafa
og nuna er hdn eiginlega bara hett ad vera stjornsém®, ,Jd nddi ad breytast. Enn 6nnur hofou fengid
adstod vid urlausn eigin vandamadla { samskiptum. Kristin sagdi ndimsrddgjafa skélans hafa hjdlpad
sér ad komast til skélasdlfredingsins og Hilmar fékk adstod frd starfsmanni hjd sveitarfélaginu sem
hann hitti vikulega og sagdist geta treyst og ratt allt vid: ,Pad er einn gei sem hjilpar mér ad lida
betur { skélanum.“ AJ breyta hegdun og pjdlfa vindttuferni teki pé tima og einstaklingurinn pyrfti
sjélfur ad dkveda ad breyta hegdun sinni, likt og Kristin lagdi dherslu 4:

Madur getur ekki allt { einu eins og abrakadabra, puff, pu ert biinn ad breytast. En hins
vegar getur manneskjan sjalf breytt sér. ... Pvi hin redur sinum vilja. ... med pvi ad

dkveda pad.

Flest konnudust bornin vid ordatiltekid ,2fingin skapar meistarann® en h6fdu aldrei tengt pad vid
vindttuferni. b6 toldu pau ad hana veri hegt ad pjilfa, hegdun veri hegt ad breyta med pvi ad
dkveda pad sjalf eda med pvi ad leita sér adstodar hjd foreldrum eda fagadilum.
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Umrada

Markmid pessarar rannséknar var ad varpa ljési 4 syn og reynslu 10-12 dra barna af vindttu og
dgreiningi milli vina og pvi hvernig pau skilja, hugsa og bregdast vid drekstrum og dgreiningi. Sjonum
var sérstaklega beint ad hvort groska eda festa einkenni hugarfar barnanna { slikum adstzdum.
Skyr syn barna 4 vindttu kom fram og einnig hvernig pau hugsa um og bera sig ad vid ad leysa
dgreining og drekstra. Fjallad er um nidurstddur { samhengi fyrri rannsékna og kenninga i fjérum
undirkéflum. T peim fyrsta eru bjargrdd barna vid lausn 4greinings til skodunar og litid til fyrri
rannsékna og kenninga um proska barna. I kafla tv6 er sjonum beint ad birtingarmyndum grésku-
og festuhugarfars og 1 peim pridja til hlutverks studnings og ridgjafar foreldra og annarra i umhverfi
barna. Ad lokum eru styrkleikar, takmarkanir og framlag rannséknarinnar rett.

/ ’ . ’ ’ . .
Syn barna 4 vindttu og lausn dgreinings

Bornin sem téku pdtt { rannsékninni dttu mismarga vini og hofdu 61l hugmyndir um hvad einkenndi
g60a vindttu. Vindtta keemi { veg fyrir einmanaleika og vanlidan en ad sonnum vinum pyrfti ad vera
hagt ad treysta, enda betra ad eiga nokkra trausta vini en marga sem reyndust svo ekki vel. Sama syn
kemur fram { erlendum rannséknum 4 bérnum sem segja vinasambond sin stydjandi, pau dragi ur
einmanaleika og ad g0 gadi { vindttu leidi til meiri hamingju og lifsénegju (Raboteg-Saric og Sakic,
2014; Waldinger og Schulz, 2023). Mikilvegt er ad studla ad pvi ad oll born geti notid stydjandi

vindttutengsla.

Boérnin t6ldu almennt edlilegt ad vera ekki alltaf ssammadla vinum og 6setti veeri hluti af samskiptum.
Ohjdkvamilegt er ad innan vinasambanda komi upp einhvers konar dskoranir eda hindranir par sem
vinir hafa oft élik sjénarmid sem peim tekst ekki ad samrama. Hunsun eda fjarlegd frd adstedum
var algengt bjargrdd vid drekstra 4 milli vina og vid héfnun frd vinum, sem er { samraemi vid fyrri
ranns6knir sem bent hafa til pess ad born fordast dgreining, leitast vid ad fd fjarleegd 4 adstedur og
lita ekki 4 stoku dsetti sem dsteedu til ad slita vindteu (Hartup, 1992; Laursen o.fl., 2001). Hunsun
i dgreiningi getur einnig verid demi um dkvedna hvatvisi sem einkennir frekar yngri bérn en eldri
og bent til pess ad pau hafi ekki nzga feerni eda ekki fengid nega pjélfun i ad setja sig i spor annarra
og finna sameiginlega lausn, sem er grundvollur samskiptaferni (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).
Ferni til ad leysa hvers kyns dgreiningsmdl eykst med aldri og proska og md { pvi efni nefna ad
framheilinn, sem styrir m.a. tilfinningum, hegdun og rokhugsun, proskast ad fullu um 25-30 dra
aldur (Arain o.fl., 2013). Hefnina ad setja sig { spor annarra er hagt ad pjdlfa med markvissum heetti
like og skélapréunarverkefni Sigrinar Adalbjarnardéttur med 8 og 11 dra nemendum og rannséknir
hennar (2007, 2019) benda til. Nemendur sem fengu ad vinna sérstaklega med vidfangsefni sem
sneru ad samskiptum { skélanum syndu meiri proskaframfarir i samskiptaferni og hefninni ad setja
sig { spor annarra.

Hefnigirni og refsingar komu sérstaklega fram hjd bornum sem hofdu flestar frisagnir af tidum
drekstrum vid jafnaldra. Vinasambond peirra voru ad likindum ekki jafn stydjandi og ndin og hjd
6drum. Rannséknir syna ad pvi ndnara sem vinasambandid er pvi dliklegra er ad vinir syni reidi
i kjolfar drekstra (Murphy og Eisenberg, 2002). Einnig kom fram ad ef mistok varu itrekud eda
viljandi veri erfidara eda jafnvel 6mogulegt ad fyrirgefa og nidurstadan vinslit. Ein méguleg skyring
4 pessu er dherslan 4 pessu aldursskeidi 4 ad dema sidferdi athafna med pvi ad bera per saman vid
vidhorf og ventingar samfélagsins (Kohlberg, 1963/2008). Pad sé¢ ekki sampykkt ad vinir syni slema
framkomu viljandi eda itrekad, en pad ma einnig kalla heilbrigd mérk { samskiptum.

Bornin 4ctu audveldara med ad fyrirgefa vinum ef vindttan einkenndist af gedum, ventumpykju
og trausti og einnig frekar pegar vinir dttu { hlut en pegar um lauslegan kunningsskap var ad reda.
Nidurstddur van der Wal og félaga (2017) syndu einmitt ad pad hversu mikid virdi born leggja i
vinasamband dkvardi hversu likleg pau séu ad fyrirgefa vini sinum mistok. Pau born sem syndu géda
félagsferni gatu hugsad lengra inn i dgreininginn, séd fyrir sér hvernig vinir gatu leyst hann, sett sig
i spor vina sinna og synt samkennd { svérum sinum (Selman, 1980; Weissberg o.fl., 20106).
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Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Birtingarmyndir grésku- og festuhugarfars

Nidursté0ur pessarar rannséknar gefa til kynna ad finna megi bdi birtingarmyndir grésku- og
festuhugarfars { samskiptum barnanna. Birtingarmyndir gréskuhugarfars var ad finna { vidhorfi
barnanna ad edlilegt veeri ad észtti kemi upp 4 milli vina og slikt veri hagt ad leysa, trd 4 ad
einstaklingar getu breyst og proskast, notkun uppbyggilegra leida 1 kjolfar dgreinings og i studningi
frd foreldrum. Morg barnanna vildu leysa vandamdl med samtali og fyrirgefningu og voldu sér
uppbyggilegar leidir til ad takast 4 vid dgreining sem einkenndust af prautseigju og félagslega jakvedri
hegdun (Dweck, 2016; Yeager og Miu, 2011; Yeager o.fl., 2011). Prétt fyrir ad svor flestra barnanna
varu 4 pd leid ad audvelt veeri ad fyrirgefa vinum, pétti sumum pad erfidara og md tdlka pad sem svo
ad samskiptafarni peirra sé mislangt 4 veg komin.

Birtingarmyndir festuhugarfars mdtti finna { skyringum 4 héfnun og peim dstedum sem bornin
imyndudu sér ad legju ad baki henni, ad beita hunsun og fordast ad takast 4 vid vandamalin { kjolfar
dgreinings, beita hefnigirni og refsingum eda slita vindttu. Ovantar nidurstédur rannséknarinnar
voru hve algeng hunsun var sem vidbragd vid drekstrum. P6 ad sum dgreiningsmal milli vina geti
verid smédvagileg og krefjist pess kannski ekki ad vera redd eda leyst er hegt ad tilka hunsun {
samskiptum sem birtingarmynd festuhugarfars par sem i henni felst skortur 4 vilja til ad leysa
dgreining. Ymsar ranns6knir hafa synt ad peir sem hafa festuhugarfar talka fyrithéfn sem veikleika,
og geta jafnvel litid svo 4 ad vindttan sé gollud og ekki pess virdi ad vinna { ef upp koma erfidleikar
(Dweck, 2016; Yeager og Miu, 2011; Yeager o.fl., 2011). Deir geta pd gripid til hefnigirni, refsinga
eda jafnvel slitid vindttunni vid drekstra, par sem fyrirhofn geeti bent til pess ad vindttunni veri ekki
@tlad ad endast.

Hoéfundum péeei sldandi ad oll bérnin talkudu hofnun med neikvedum skyringarhdtcum, ad
héfnunin veri vegna persénulegs vanhzfis sem er einkennandi fyrir festuhugarfar. Fyrri rannséknir
hafa synt ad born sem hofdu festuhugarfar litu gjarnan 4 félagslega hofnun sem stadfestingu 4 ad pau
veru ekki fer um ad eignast vini og fullyrtu jafnvel ad pau veru ekki vidkunnanleg (Erdley o.fl.,
1997). Nokkur born { pessari rannsékn gafu demi um ljétt innra sjlfstal { kjolfar pess ad vera skilin
atundan. P6 émogulegt sé ad koma i veg fyrir ad born verdi fyrir héfnun eru hér visbendingar um
ad byggja purfi upp sjélfstraust og sjdlfsvinsemd til ad hjélpa peim ad takast 4 vid héfnun, 4n pess
ad beita hunsun eda neikvadu sjilfstali. Brynt er ad foreldrar og adrir uppalendur séu medvitadir
um ad hofnun geti leitt til skertrar sjdlfsmyndar, minnkandi trd 4 eigin vindctuferni og { verstu
tilfellum leerds hjdlparleysis (Dweck, 1981). Mikilvagt er ad fylgjast med, gripa inn f, veita studning
og radleggingar, sem ndnar verdur fjallad um { nasta kafla.

Mikilvegi studnings og radgjafar

Athyglisverd mynd teiknadist upp um pydingu studnings og rdda frd foreldrum, vinum, systkinum
og fagadilum. Rddgjof og sérstaklega studningur systkina og vina skipti mérg bérnin méli pvi sd
studningur var veittur 4 jafningjagrundvelli og med visan i nylega reynslu sem var peim dyrmet.
Rddgjof foreldra var misjofn, sumir rddlogdu bérnum sinum ad leysa tr dgreiningi med pvi ad rada
malin, vera pau sjalf og ,vera steerri manneskja { pessu mali“ sem eru uppbyggilegar leidir og studla ad
virdingu { samskiptum. Born sem fengu studning og uppbyggileg rdd frd foreldrum sinum og reddu
vandann vid pd virtust félagsferari, sterkari { samningaumleitan og hofdu meira gréskuhugarfar
gagnvart vindttu en énnur. Pessi studningur getur hafa métad hugarfar peirra likt og 4dur kom fram
i rannséknum Haimovitz og Dweck (2016) og par med val vidbragda { samskiptum vid vini. Leida
md likur ad pvi ad pau bérn sem raeda drekstra vid foreldra sem lita 4 mistdk sem leerdémstaekiferi,
fai par rddleggingar og tekiferi til ad samrema mismunandi sjénarhorn og adstod vid ad setja sig
spor vina sinna. Jénas var medal peirra barna sem séttu uppbyggileg rid og studning til foreldris, til
demis pegar honum leid illa eda 4rti { erfidleikum { félagasamskiptum. Einkennandi fyrir sv6r hans
i vidtalinu var mikil samkennd, virding og vilji til ad bata sig i samskiptum vid vini.
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Sum bérnin fengu rdd um ad nota hunsun { samskiptum vid vini frd foreldrum og 6drum vinum,
rad sem studla ad festuhugarfari. Petta bendir til ad auka megi vitund { samfélaginu um mikilvegi
uppbyggilegrar ridgjafar og studnings vid ad leysa dgreining. Gagnlegt er fyrir foreldra, uppalendur,
kennara og adra sem koma ad uppeldi barna ad pekkja hvernig hagt er ad adstoda pau vid ad velja
sér uppbyggileg vidbrogd vid dgreiningi og stydja pannig vid farsela félagsferni. Ein leid { pvi er ad
kynna hugarfarskenningar Carol Dweck fyrir bornum og leggja dherslu 4 ad félags- og vindttufaerni
sé haegt ad moéta og pjilfa. Studningur og rddgjof foreldra og annarra eru ekki sist dyrmat pegar
drekstrar og dgreiningur barna kemur upp. Rannsékn Cheung o.fl. (2016) syndi ad ungmenni med
groskuhugarfar nyta sér frekar ridgjof foreldra en pau sem hafa festuhugarfar.

Vidbrogd Hilmars og Mai vid drekstrum vid vini géfu til kynna ad pau hefdu ekki alltaf verkfaerin sem
parftil ad leysa drekstra 4 farszlan hict. Pjdlfun i ad setja sig { spor vina geti gagnast bornum { pessari
st60u vel. Einnig hefur verid synt fram 4 gagnsemi inngripa hjd unglingum sem mida ad pvi ad kenna
ad persénulegir eiginleikar séu breytanlegir i ad minnka drdsarhneigd og yta undir meiri félagsvaena
hegdun, hjilpa peim ad takast 4 vid kvidavaldandi adsteedur og draga dr depurdareinkennum (Miu
og Yeager, 2015; Yeager o.fl., 2013). Bornin dttudu flest sig 4 gagnsemi pess ad fd adstod fagadila til
a0 vinna med tiltekin atridi eda feerni og md segja ad pau hafi dbeint kallad eftir betri leidsogn um
pessi efni.

Styrkleikar, takmarkanir og framlag rannséknar

Helstu styrkleikar rannséknarinnar er st nylunda ad skoda hugarfar barna i samhengi vid vindttu
og nyta til pess kosti rynihépavidtala. Ekki er vitad til pess ad petta hafi 4dur verid gert hérlendis.
Pdtttakendur voru allir nemendur i sama grunnskéla 4 hofudborgarsvedinu og voru valdir i
rynihép med vinum. Pvi ner rannséknin ekki til upplifunar barna sem eru vinalaus og telst pad
til takmérkunar i rannsékninni. Svér barnanna vid klipuségum geta einnig verid 6lik viobrogdum
peirra i raunveruleikanum. Rannséknir hafa bent til pess ad med pvi ad nota imyndadar klipuségur
hafi pétttakendur tilhneigingu til ad ofmeta notkun sina ¢ mdlamidlun og vanmeta notkun sina 4
pvingunum eda 6drum daskilegri leidum til ad leysa vanda (Laursen o.fl., 2001). Hér er syn barna
dregin fram en ekki er hagt ad segja med vissu hvernig pau myndu bregdast vid i raunverulegum
adstzedum.

Sérstada rannséknar felst { ad varpa ljési 4 hvernig born faera rok fyrir dkvérdunum sinum um ad
fyrirgefa og leysa dgreining eda hunsa og fjarlegja sig, hvernig pad endurspeglast { 4tékum peirra vid
félaga og hvernig studningur foreldra, systkina, fagadila og vina hjélpar peim ad leysa ar vanda. Su
pekking sem skapast er pydingarmikil og getur haft hagnytt gildi fyrir foreldra eda adra adila sem
koma ad uppeldi barna og studningi vid félagsferni peirra. Rannséknin leggur grunn ad frekari
rannséknum og préun 4 inngripum til ad adstoda bérn { ad efla gréskuhugarfar site { vindeu.
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Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Ignore, avoid, forgive: Children’s views on peer conflict, and growth and fixed
mindsets in friendships

It is known that supportive friendships have positive effects on children’s development,
well-being, and happiness (Goswami, 2012; Raboteg-Saric & Sakic, 2014), but
inevitably, children will at some point encounter obstacles in forming friendships and
conflicts related to friendship. Examples include when friends disagree, betray each
other’s trust, children are rejected by friends, or they are left out. Children generally
avoid disagreements with friends but try, to the best of their ability and development,
to resolve conflicts so that both parties are satisfied. Friendships rarely dissolve due to
isolated disagreements (Hartup, 1992), but if the disagreement is repeated and persistent,
it affects how children perceive the quality of the relationship. In order to support
successful friendships and enhance children’s perspective-taking ability and conflict
resolution, it is useful to examine how children navigate social situations and obstacles
in social interactions. Responses to such circumstances depend on their experiences,
environment, and mindset (Dweck, 2016), and attention here is directed towards the
role of mindset in these situations. A growth mindset involves the belief that the brain is
malleable and that new skills can be acquired through repeated practice (Dweck, 2016).
A growth mindset can increase resilience, self-efficacy, and children’s ability to form
friendships (Woods et al., 2020). A fixed mindset involves the belief that abilities are
innate and immutable, and that mistakes are considered a condemnation. Individuals
with a fixed mindset are therefore more likely to give up sooner and avoid trying again
(Dweck, 2016). Research has shown that adolescents who view personal traits as malleable
are more likely to demonstrate perseverance and socially-positive behaviour when faced
with challenges in friendships (Yeager & Miu, 2011; Yeager et al., 2011). The aim of this
study, which is a qualitative interview study based on focus group interviews, is to shed
light on the experiences and mindsets of 10—-12-year-old children regarding conflicts and
disagreements in friendships. The focus is on how they understand, think about, and
respond to conflicts and disagreements. The study asks how a growth or fixed mindset
can create pathways to either confront obstacles and conflicts in a constructive manner
or exacerbate further conflicts and obstacles. The study deployed a focus-group research
design relying on purposeful sampling. We conducted nine focus group interviews
with a total of 22 children, each group containing two or three children. Participants
were selected with the aim of obtaining as diverse a group of children as possible, both
in terms of friendships, status in peer groups, and background. The children in each
focus group had existing friendships with each other. An interview guide was used,
containing questions about friendship and conflict resolution, and ethical dilemmas
about conflicts (dilemma vignettes) were used to initiate conversations. The interviews
were thematically analysed, and three themes are discussed in the article. The first theme
is about the benefits and challenges of friendship, the second theme is about responses to
mistakes and conflicts, and the third is about support and advice from parents, siblings,
friends, and professionals. The results showed that all the children viewed friendship
as important for reducing loneliness and enjoying the support of friends, but they had
all also had some experience with challenges and conflicts between friends. Ignoring
or distancing oneself from situations was a common coping mechanism for conflicts
between friends and when facing rejection from friends, which is normal at this age.
Children avoid disagreements, seek distance from situations, and do not view occasional
disagreements as a reason to end a friendship (Hartup, 1992). Revenge and punishment
were particularly evident among children who reported frequent conflicts with peers.
Their friendships were likely not as supportive and close as those of others, and research
shows that the closer the friendship, the less likely friends are to show anger following
conflicts (Murphy & Eisenberg, 2002). The majority of the children who participated
seemed to have a dominant growth mindset toward friendships. Children who valued
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their friendship were more likely to demonstrate a growth mindset, as evidenced by
their willingness to forgive mistakes and apologise after conflicts. Children exhibiting a
fixed mindset tended to resort to revenge and punishment after conflicts, and were more
likely to end friendships after repeated disagreement. Children who received support and
constructive advice from their parents and discussed problems with them appeared to be
more socially skilled, better at negotiation, and had a stronger growth mindset towards
friendships than others. It can be inferred that children who discuss conflicts with parents
who view mistakes as learning opportunities receive advice and opportunities to reconcile
different perspectives and assistance in empathising with their friends. It is hoped that
the results will increase understanding of the role of mindset in children’s friendships and
social connections. Parents, and school and leisure professionals, can benefit from this
understanding when they support young people in forming and maintaining friendship

Key words: friendship, social skills, growth mindset, fixed mindset, conflicts in

friendships, well-being
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