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Markmid rannséknarinnar sem hér er til umfjollunar var ad styrkja stodu foreldra
barna sem purfa sérhefdan studning { leikskéla, med dherslu 4 teymisfundi og samskipti
foreldra og deildarstjéra. Tilgangurinn var ad efla og stydja vid inngildandi menntun
i leikskélum. Rannséknin fér fram i tveimur leikskélum i Reykjavik yfir priggja dra
timabil. Pdtttakendur voru deildarstjérar, sérkennslustjérar og stjérnendur leikskélanna
auk verkefnastjora fra Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og tveggja rannsakenda
vid Menntavisindasvid Héskéla [slands. Tekin voru vidtol vid patctakendur { upphafi og
lok verkefnis og skrddu peir hjd sér og kynntu framvindu verkefnisins medan 4 pvi st6d.
Einnig voru tekin vidwl vid tvo foreldra { b4dum leikskélum. T upphafi verkefnisins
kom fram ad foreldrar voru oft valdalausir 4 teymisfundum par sem sérfradingar styrdu
umredunni, en foreldrar situ hji sem 6virkir hlustendur. Patttakendur unnu vid ad
breyta pessu med pvi ad préa skipulag teymisfunda, par sem foreldrar fengu meira rymi
til ad tjd sig og taka virkan pdtt { dkvardanatoku. P4 var 16gd dhersla 4 aukna pétceoku
deildarstjéra 4 teymisfundum til ad styrkja dbyrgd peirra 4 ndmi og lidan allra barna 4
deildinni. Med pessu fyrirkomulagi urdu deildarstjérar virkari { samstarfi vid foreldra og
ho6fdu betri yfirsyn 4 stodu allra barna { sinum hépi. Jafnframt studladi pessi breyting ad
pvi ad born sem voru { vidkvemri stédu voru sidur adskilin frd barnahépnum, par sem
deildarstjérar téku aukna dbyrgd 4 menntun peirra og velferd innan daglegs skélastarfs.
Rannséknin undirstrikar mikilvegi virkrar pdcctoku foreldra { ndmi barna sinna og
naudsyn pess ad stydja vid faglega préun starfstélks til ad tryggja ad allir leikskdlar séu
raunverulega fyrir 6ll born.

Efnisord: valdefling foreldra, leikskéli fyrir 6ll born, inngildandi menntun,
foreldrasamstarf, dbyrgd deildarstjéra

Inngangur

Inngildandi menntun (e. inclusive education) felur i sér ad 6ll born, burtséd frd bakgrunni peirra og
fjolbreyttum studningsporfum, eigi pess kost ad stunda ndm i sinum hverfisskéla med jafnéldrum
sinum og vinum (Heimsmarkmidin um sjélfbera préun, e.d.). Inngildandi menntun er talin gagnleg
badi fyrir einstaka born en ekki sidur fyrir samfélagid i heild par sem hin getur studlad ad aukinni
medvitund um réttindi og hefileika allra barna. Han snyst um jafnradi og virdingu fyrir fjolbreytni
i sérhverju samfélagi (UNESCO, 2021). Samstarf foreldra og skéla um ndm og lidan barna sem
byggir 4 gagnkvemri virdingu og jafningjagrunni er mikilveegur lidur { inngildandi menntun og
skolastarfi (European Commission, 2021).

Samkvemt Adalndmskrd leikskéla 2011 (Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2012) 4 samstarf
starfsfolks leikskdla og foreldra ad byggja 4 gagnkvemum skilningi og virdingu fyrir vidhorfum og
pekkingu hver annarra. A milli pessara adila parf ad rikja traust og geta til ad deila sjonarmidum og
taka sameiginlegar dkvardanir er varda einstok born. P6 samstada riki um mikilvegi gédra samskipta
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vi0 foreldra er framkvaemd foreldrasamstarfs oft flékin og prdtt fyrir dherslur 4 foreldrasamstarf i
adalndmskrd upplifa leikskélakennarar og foreldrar oft dskoranir vid ad raungera pessar dherslur
(Bjorn Runar Egilsson, 2024; Frida Bjarney Jénsdottir, 2024). Pad 4 sérstaklega vid um samstarf
vid foreldra barna i vidkvaemri st6du, sem finnst peir oft 4 tidum vera valdalausir og hadir 4liti
sérfredinga (Kyriazopoulou o.fl., 2017; Murdoch o.fl., 2022).

[ pessari grein er fjallad um rannsékn sem unnin var { tveimur leikskélum i Reykjavik. Rannséknin
er hluti af Erasmus+ verkefninu Be Inclusive: Towards inclusion of children with special needs and their
parents in ECEC (Be-In), sem unnid var { samstarfi hdskéla, sveitarfélaga og leikskdla innan priggja
Evrépulanda; Portagal, Belgiu og [slands. Unnid var vid ad studla ad inngildandi leikskélastarfi og
styrkja faglega hefni starfsfélks til ad vinna med foreldrum barna sem purfa sérhfdan studning.
Markmid rannséknarinnar sem unnin var hér 4 landi var ad styrkja stddu, virkni og vald foreldra barna
i viokvemri stodu 1 leikskélunum, med dherslu 4 teymisfundi og samskipti foreldra og deildarstjéra.

Inngildandi leikskdli fyrir 61l born

Rannséknir hafa leitt { [j6s ad pdtttaka barna i leikskdlastarfi betir lidan peirra og ndimsdrangur
(Anna Magnea Hreinsdéttir og Hanna Ragnarsdéttir, 2019; Jéhanna Einarsdéetir, 2017). Logd er
dhersla 4 ad 6ll born eigi rétt 4 dvél i gédum leikskolum og pd sérstaklega born i vidkvemri stddu
(European Commission o.fl., 2025). Leikskéladvél getur dregid ar félagslegum 6jéfnudi og briad
bil milli barna med élikan bakgrunn og st6du. Prétt fyrir pad hefur adgengi barna ad leikskélum
vida verid 6fullnzgjandi (European Union, 2017). Mérg Evrépulond, par & medal Island, glima vid
uménnunarbil milli fedingarorlofs og leikskdladvalar og vida eru born med sérparfir ekki velkomin {
alla leikskéla (Leseman og Slot, 2014). Foreldrar barna sem purfa sérhafdan studning telja ad born sin
eigi rétt 4 inngildandi menntun ekki sidur en 6nnur bérn og ad upplifa sig sem hluta af samfélaginu
(Cologon, 2022).

Komid hefur 1 ljés ad pratt fyrir ad rikjandi 16g og stefnur stydji vid inngildingu er oft skortur 4
midlegum upplysingum um hvort 61l born séu { raun velkomin { alla leikskéla og hvada studningur
peim bydst, sem gerir fjolskyldum afar erfitt fyrir (De Schauwer o.fl., 2023; European Union, 2017).
A Tslandi hafa ekki verid sett 16g um adgang barna ad leikskélum en litid er 4 leikskéla sem fyrsta
skolastigid, p6 4n skyldu (I6g um leikskéla nr. 90/2008). Mérg sveitarfélog 4 Tslandi veita pé bornum
sem purfa sérhefdan studning forgang ad leikskéladvol (Hafnarfjordur e.d.; Reykjavikurborg, e.d.).
Setning laga um sampatta pjénustu i pdgu farseldar barna (nr. 86/2021), sem hafa ad meginmarkmidi
ad born og foreldrar sem purfa 4 studningi ad halda hafi adgang ad sampttri pjénustu vid hefi dn
hindrana, er einnig skref { rétta 4.

DPrétt fyrir forgang ad leiksk6ladvol maeta foreldrar barna sem purfa sérhefdan studning oft dskorunum
vid ad finna leikskéla sem meta porfum barna peirra. Erlendar rannséknir hafa synt ad peir mata
vida hindrunum sem felast { neikvedum vidhorfum, fordémum, kerfisbundinni adgreiningu og
adgangshindrunum hjd skélayfirvoldum (Eilers, 2020). Pad leidir af sér ad foreldrarnir finna ad
bornin eru ekki velkomin { alla skéla (Cologon, 2022). Bent hefur verid 4 ad ef bérnum sem purfa
sérthefdan studning er visad i sérskola, sérdeild eda afmarkadar adstedur i leikskélum getur leikskdlinn
ordid fyrsta skref { adgreiningu (Macartney og Morton, 2013; MacLure o.fl., 2012). Nidurstodur
erlendra rannsékna syna ad foreldrar barna sem purfa sérhefdan studning telja ad margir skélar
séu ekki tilbanir ad takast 4 vid parfir allra barna vegna skorts 4 trredum, pjélfudu starfsfélki og
sérhefdum adbutnadi. Stefnumétun yfirvalda er pvi ekki fylgt eftir og lausnum oft beitt sem studla ad
adgreiningu innan skélans, t.d. { formi sérkennslu (Cologon, 2022; Underwood, 2012). Eilers (2020)
hefur bent 4 ad skortur sé 4 sameiginlegum skilningi 4 i hverju inngildandi leikskélastarf felst. Pannig
hafi brunnid vid ad gert sé rdd fyrir ad bornin adlagist rikjandi fyrirkomulagi { skélum fremur en ad
skolarnir adlagi starfshectti sina ad fjolbreyttum pérfum barna.
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Samstarf foreldra og leikskéla

Foreldrar gegna lykilhlutverki i menntun barna sinna. Samstarf milli skéla og foreldra getur haft
jakved dhrif 4 ndmsdrangur, skélamenningu og lidan barna (Hornby og Lafacle, 2011). Foreldrar
leikskélabarna 4 [slandi leggja mesta dherslu 4 ad born sin 63list félagslega haefni, eignist vini og leri ad
bera virdingu fyrir 6drum. Peir telja einnig mikilvagt ad leikskélar studli ad sjalfstedi, sjdlfstrausti og
persénulegum proska barna. Tslenskar rannséknir hafa bent til pess ad foreldrar eru almennt dnaegdir
med 4herslur leikskola 4 leik og 6formlegt ndm og lita 4 pad sem mikilvegan pdtt { ndmi og proska
barna (Jéhanna Einarsdéttir, 2010, 2020). Rannsékn med foreldrum barna med erlendan bakgrunn
hér 4 landi leiddi einnig { lj6s ad félagsleg stada barnanna og vindttutengsl i leikskélanum voru
foreldrunum hugleikin og ad peirra mati forsenda pess ad bornum peirra vegnadi vel 4 skélagongunni
(Bjorn Ranar Egilsson og Jéhanna Einarsdéttir, 2022). Nidurstddur rannséknar um leikskéla sem
inngildandi ndmsrymi 4 Islandi syna ad litid var 4 samvinnu vid foreldra sem mikilvaegan pétt i ad
skapa drangursrik ndmsrymi fyrir 61l born (Frida Bjarney Jénsdéttir, 2024).

Samhlida dherslu 4 mikilvaegi inngildandi menntunar og géds samstarfs milli foreldra og skéla
i alpjédlegum rannséknum og stefnuskjolum hefur aukin dhersla verid 16gd 4 ad hlusta 4 raddir
foreldra (Kefallinou o.fl., 2022; UNESCO, 2021). Lundy (2007) hefur bent 4 mikilvaegi pess ad
skapa rymi innan skéla par sem raddir foreldra fii notid sin og ad peir séu studdir med dheyrn,
dhrifa- og pattt6kumdoguleikum. Sterk tengsl og samstarf fjolskyldna og skéla geta haft umbreytandi
dhrif, ekki adeins 4 menntun heldur einnig 4 félagslega st6du fjolskyldna. Bent hefur verid 4 ad
leikskélakennarar geti stutt vid foreldra 4 fjolbreyttan hdtt med skapandi ndlgun og lausnum {
daglegu starfi, til deemis med dagbdkarskrifum par sem peir skilja eftir dagleg skilabod, myndir eda
litla hluti sem endurspegla lidan barnsins yfir daginn (Frida Bjarney Jénsdéetir, 2011). Liclir hlutir
skipta méli og ségur ar daglegu lifi geta veitt mikilveega innsyn { dskoranir og méguleika barna sem
purfa sérhzfdan studning (Daelman og De Schauwer, 2024).

Foreldrar barna { vidkvemri stodu hafa oft ekki haft somu tekiferi og adrir foreldrar til ad koma
sjénarmidum sinum 4 framferi (Messiou, 2006; Rose og Shevlin, 2004). Pdtttaka pessara foreldra
i skélastarfi er oft takmérkud og naudsynlegt er ad taka mid af mismunandi pérfum peirra (Bjorn
Ranar Egilsson og Jéhanna Einarsdéttir, 2022; Florian og Black-Hawkins, 2011). Med samtali og
samvinnu er hegt ad studla ad betri pdtctoku allra foreldra (Ainscow og Messiou, 2018; Rose og
Shevlin, 2004). Rannsdéknir 4 sjénarmidum foreldra { vidkvaemri stddu syna ad hlustun kennara
og virding fyrir sjénarmidum peirra getur batt samskipti og aukid pdtttoku (Sherwood og Nind,
2014). P4 hafa rannséknir einnig synt ad gott samstarf getur leitt til aukinnar sjdlfsvicundar foreldra,
félagslegrar pdtttoku og fullgildis (Flecha, 2015).

Samstarf foreldra, deildarstjéra og annarra sérfredinga

Inngildandi leikskélastarf krefst samvinnu milli leikskélakennara og foreldra en ekki sidur sérkennara
og annarra sérfredinga (Hurley og Horn, 2010; Pugach o.fl., 2014; Symeonidou o.fl., 2023). Bent
hefur verid 4 mikilvegi pess ad endurskoda hefdbundin hlutverk kennara, leida saman kennara og
adra sérfredinga til ad meta fjolbreyttum poérfum allra barna og falla frd adgreinandi sérkennslu
(Pugach o.fl., 2014). Meginhugmyndin i inngildandi leikskolastarfi er ad hver kennari sé kennari
allra barna. Pad undirstrikar sidferdilega og faglega skyldu allra leikskdlakennara ad axla dbyrgd
4 ndmi og lidan allra barna, 6hdd getu peirra eda bakgrunni (Pugach o.fl., 2014). Eilers (2020)
undirstrikar mikilvegi pess ad kennarar igrundi storf sin og skodi hvernig leikskélastarfid skapi
hindranir og adgreiningu fyrir born { vidkvemri stddu. Markmidid ®tti ad vera ad proa starfsadferdir
i leikskélum sem virka fyrir 61l born.

Vid préun starfsadferda sem taka mid af fjolbreytileika og jafnréeti { leikskélum hefur verid 16gd
dhersla 4 ad hlusta 4 sjénarmid kennara sem starfa vid slikar adstzdur (Frida Bjarney Jénsdéttir,
2024; Munchan og Agbenyega, 2020). Nidurstdur rannsékna sem gerdar hafa verid medal kennara
syna ad peir telja mikilvegt ad tryggja rétt peirra sem koma ad skélastarfinu til fullgildis og virkrar
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patttoku. Peir telja porf 4 ad skapa menningu inngildingar og fjélbreytni og ad stydja purfi betur vid
starfspréun kennara { ad tileinka sér starfshetti sem taka mid af fjolbreyttum barnahépum. P4 telja
kennarar mikilvagt ad styrkja tengsl og samstarf foreldra, sérfredinga og barna (Symeonidou o.fl.,
2023).

Mikilvagt er ad foreldrar og sérfredingar vinni saman vid ad skapa inngildandi leikskélastarf sem
tekur tillic til peirrar fjolbreytni sem rikir innan barnahépa (De Schauwer og Davies, 2015). b4
er 16gd megindhersla 4 ad borin sé virding fyrir reynslu og syn foreldra i pvi samstarfi. Adkoma
ymissa sérfredinga i vinnu med foreldrum og bornum sem purfa sérhafdan studning er hins vegar
vandmedfarin og parf hin ad byggja 4 gagnkvamri virdingu og jafningjagrunni. Prdtt fyrir kosti pess
ad margir komi ad pvi ad meta porfum allra barna, getur slikt pverfaglegt samstarf verid i andst6du
vid meginmarkmid inngildandi skélastarfs, ef pad studlar ad pvi ad born séu adgreind og merkimidar
um sérhafdan studning festir 4 pau (Florian, 2017).

Studningsteymi i leikskdlum

Degar barn parf 4 studningi ad halda til lengri tima { leiksk6lum Reykjavikurborgar er stofnad
studningsteymi um mélefni pess. Studningsteymi 4 samkvaemt l6gum um sampetta pjénustu {
pdgu farseldar barna (nr. 86/2021) ad hafa hagsmuni barnsins ad leidarljési og sinna pvi hlutverki
i samstarfi og samradi vid forsjdradila og barn. Hlutverk studningsteymis er ad sampatta adkomu,
trredi og pjonustu 6likra adila sem koma ad mdlefnum barns og fjolskyldu pess. P4 skal pad gera
skriflega studningsdatlun par sem fram koma markmid pjénustu og sampattingu hennar 4 6llum
pjénustustigum (Reykjavikurborg, 2024).

[ studningsteymi barns sitja fulltrdar peirra sem veita barninu pjénustu dsamt forsjaradilum/
umsjénaradilum og barninu sjalfu, hafi pad vilja, aldur og proska til. Teymisfundir eru ad jafnadi
haldnir 4 sex vikna fresti. Sérkennslustjéri eda annar adili ur leikskéla barnsins og malstjéri farszldar
skipta med sér hlutverkum fundarstjéra og fundarritara. Vid upphaf fundar fer fundarstjéri yfir
tilgang og umgj6rd fundarins og hvada mal eigi ad taka fyrir. Farid er yfir st6du mala, bdi pad
sem vel gengur og pad sem porf er 4 frekari studningi vid. Mikilvagt er talid ad 6llum medlimum
studningsteymis gefist feeri 4 ad leggja sitt til mdlanna. Markmidin sem unnid er ad hverju sinni geta
verid til lengri eda skemmri tima en mikilvegt er ad hafa hugfast ad samhljémur sé milli peirra og
gildandi studningsdatlunar (Reykjavikurborg, 2024).

Markmid og rannséknarspurningar

Préct fyrir stefnu um leikskola fyrir 61l born og 16g sem stydja inngildandi menntun, syna rannséknir
a0 foreldrar barna sem purfa sérhefdan studning meta oft hindrunum { samskiptum vid skéla og
hafa litil dhrif 4 4kvardanir er varda bérn sin.

Markmid rannséknarinnar var ad styrkja stodu og vald foreldra barna sem purfa vidbétarstudning
i leikskéla, med dherslu 4 teymisfundi og samskipti foreldra og deildarstjéra. Par spurningar sem
leiddu rannséknina voru:

*  Hvernig var unnid ad pvi i tveimur leikskélum ad virkja foreldra barna sem purfa vidbétarstudning
d reglulegum teymisfundum?

*  Hvernig unnu deildarstjorar { tveimur leikskélum vid ad styrkja samband sitt vid foreldra barna sem
purfa vidbotarstudning?

Adferdafrxdi

Rannséknin tekur til mikilvagra pdtta { menntun ungra barna, einkum barna { vidkvemri stodu.
Tilgangurinn er ad efla og stydja vid inngildandi menntun i leikskélum med aukinni dherslu 4
gagnvirk samskipti og valdeflingu foreldra. Rannséknin héfst 4 ad leikskélarnir settu sér markmid
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og rannséknarspurningar. P4 voru sett fram dform um breytingar og préun starfshdtta. Eigindlegum
gdgnum var safnad medan 4 ferlinu st6d og i lokin unnu rannsakendurnir tr gégnunum. Medfram
pessu ferli fér fram igrundun og endurmat 4 starfinu 4 medal pdtttakenda.

Patttakendur

Deildarstjérar, sérkennslustjérar og stjornendur tveggja leikskola { Reykjavik toku pétt { rannsékninni
i samstarfivid verkefnastjora frd Skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar sem studdi vid leikskélana
og hélt utan um vinnuna af hdlfu Reykjavikurborgar. Leikskélarnir voru valdir til ptttoku vegna
reynslu og sérhafingar starfsfélks { ad vinna med bornum sem purfa sérhefdan studning (Katrin
Blondal og Sigridur Halldérsdéetir, 20215 Silverman, 2000). Pd toku fjérir foreldrar barna med
sérthaefdan studning, sem valdir voru af deildarstjéorum, pdtt i einstaklingsvidtélum. Rannsakendur
fra Menntavisindasvidi Haskéla [slands, sem eru héfundar pessarar greinar, séfnudu gégnum med
viotolum, fylgdust med starfi leikskélanna, fylgdu verkefninu eftir 4 reglulegum fundum, skrddu
ferlid og greindu og tilkudu loks gognin i samstarfi vid adra patttakendur.

Gagnasofnun og greining

Byggt er 4 peim gognum sem safnad var i upphafi verkefnis, medan 4 verkefninu st6d og { lok pess.
[ upphafi verkefnisins vorid 2022 voru tekin fjogur einstaklingsvidtol vid foreldra, tvé i hvorum
leikskéla. Videol henta vel sem gagnadflunaradferd pegar leitad er eftir reynslu og vidhorfum félks
(Helga Jonsdéetir, 2021). Studst var vid halfopin vidtol en pau gefa vidmalanda moguleika 4 ad
koma med nyja syn eda vikka Gt umreduefnid (Brinkmann og Kvale, 2015). Par var leitad eftir
sjénarmidum og reynslu foreldranna af ad eiga barn sem purfa sérhzfdan studning i leikskélunum.
Spurt var um hvernig peir v6ldu leikskélann, hvernig tekid var 4 méti barninu i upphafi, hvernig
veeri unnid med barninu og hvernig samstarfi peirra vid leikskélann veri hdttad. Nidurstd0ur pessara
vidtala vid foreldrana voru kynntar pdtttakendunum og voru pau mikilvegur grunnur til ad byggja
breytingastarfid 4.

[ upphafi verkefnisins téku rannsakendur einnig rynihépavidtsl vid starfsmenn leikskélanna sem
toku pétt { verkefninu. Pegar rynihdpavidedl eru tekin parf ad gzta pess ad allir patttakendur hafi
moguleika 4 ad taka pdtt { samredunum. Gata parf ad fjolbreytni { umredunum og hafa { huga ad
f4 fram ymsar skodanir 4 malefninu (Krueger og Casey, 2009; Séley Sesselja Bender, 2021). Kostir
rynihdpavidtala eru ad hagt er ad safna fjolbreyttum gégnum frd mérgum adilum 4 stuttum tima og
hefur adferdin pvi hitt yfirbordsréttmeeti, en 6kostirnir geta verid ad djafnveegi riki innan hépsins.
P4 er heaetta 4 a0 umredan verdi einsleit, sem getur gefid pronga mynd af vidhorfum félks (Sim og
Waterfield, 2019). Pédtttakendum var gefin ttskyring 4 pvi sem myndi eiga sér stad { rynihpnum
og peir minntir 4 dbyrgd sina gagnvart 63rum hépmedlimum med tilliti til tranadar og nafnleysis. T
pessum upphafsvidtolum voru patttakendur hvattir til ad reda um hvernig samskipti peirra veru vio
foreldra barna sem purfa sérhafdan studning og fyrirkomulag teymisfunda. Einnig hvernig unnid
veeri med bornunum og hvad peir hefdu hug 4 ad breyta.

Patttakendur i verkefninu hittust allir reglulega medan 4 verkefninu st6d, 4 tveggja mdnada
fresti, stundum til skrafs og rédagerda, stundum til ad undirbda sameiginlega fundi med erlendu
patttakendunum og stundum til ad undirbda sameiginlegar kynningar 4 verkefninu. Verkefnastjéri
og rannsakendur skrddu minnispunkta eftir pessa fundi. Einnig skrddu starfsmenn leikskélanna
hjd sér athugasemdir og vangaveltur medan 4 rannsékninni st6d. I lok verkefnisins voru aftur tekin
rynihépavidtsl vid patttakendur i verkefninu. I lokavidtdlunum voru peir bednir ad lysa peim
breytingum sem peir hofdu unnid ad og hvort peir hefdu innleitt nyjar adferdir eda breytt einhverju
i daglegum samskiptum, hvernig peir hefdu stutt vid foreldrana og styrkt og hvort samskipti vid
foreldrana hefdu breyst. P4 voru peir bednir ad lysa hvad hefdi gengid vel og hvada dskorunum peir
hefdu mett. I lok verkefnisins var einnig tekid vidtal vid verkefnisstjéra Reykjavikurborgar sem hafdi
skipulagt reglulega vinnufundi med leikskélunum og fylgt ferlinu eftir.
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[ rannséknarferlinu fér fram frumgreining gagna um leid og gégnum var safnad enda fér fram
stddugt endurmat og igrundun medan 4 verkefninu st6d (Armstrong, 2010; Lincoln og Guba, 1985).
[ vidtslunum skrddu rannsakendur hjd sér punkta sem peim fannst skipta mali og kom pad sér vel vid
greiningu gagnanna. Vidtolin voru hljédritud og sidan afritud. Vidtalsgognin voru kédud og flokkud
i Atlas.ti forritinu. Studst var vid verkferla Strauss og Corbin (2014) og byrjad 4 ad bera kennsl 4,
nefna og flokka fyrirberi { goggnunum. P4 voru tengsl milli flokka skodud og leitad ad mynstrum og
pemum tengdum markmidum verkefnisins og rannséknarspurningunum.

Sidferdileg atridi

Starfsfolk leikskélanna og foreldrarnir sem téku pdtt i rannsékninni gdfu upplyst sampykki sitt og var
heitid trdnadi. Par sem rannsakendur hafa takmarkada stjorn 4 hvad pdtttakendur kunna ad segja utan
ranns6knarinnar getur trinadur og nafnleysi verid dskorun { rynihéparannséknum. Fyrri rannséknir
hafa einnig bent 4 ad valdatengsl innan rynihéps geta valdid pvi ad sumir pétctakendur stjérni
umradunni, hvort sem pad gerist dvart eda af dsettu rddi (Sim og Waterfield, 2019). Pétttakendum
var pvi gefin atskyring 4 pvi sem myndi eiga sér stad i rynihépnum og peir minntir 4 dbyrgd sina
gagnvart 6drum hépmedlimum med tilliti til trinadar og nafnleysis. Nafn sveitarfélagsins sem tok
pate liggur fyrir en patttakendum var gerd grein fyrir ad vid framsetningu 4 nidurstédum yrdi pess
gett ad hvorki veri hagt ad greina leikskélana né pdtttakendur. Fa leikskélarnir pvi gervinéfnin

Hadaborg og Skriduborg,.

Nidurstodur

[ pessum kafla er fyrst gerd grein fyrir reynslu foreldranna i rannsékninni ad adgengi peirra og
barna peirra ad leikskéla. P4 verdur sjénum beint ad starfshittum peirra leikskéla sem téku pdret
i rannsékninni. Jafnframt er fjallad um hvernig unnid var vid ad styrkja og valdefla foreldra 4
reglulegum teymisfundum og loks er lyst hvernig deildarstjérarnir unnu vid ad styrkja samband sitt
vi0 foreldra barna sem purfa vidbétarstudning.

Aagengi

Deir foreldrar sem ratt var vid { upphafi rannséknarinnar h6fdu sétt um ad koma barninu sinu ad i
leikskélanum eftir ad hafa fengid upplysingar um ad par veri bornum sem purfa sérhefdan studning
vel sinnt. Pad kom nokkud 4 évart ad prétt fyrir étvireda stefnu um leikskéla fyrir 61l bérn héfou
foreldrarnir fengid hofnun frd 6drum leikskélum { sveitarfélaginu sem t6ldu sig ekki i stakk buina
til ad taka 4 méti barninu. Eitt foreldri lysti hvernig pau hofdu rekist 4 veggi pegar pau reyndu ad
koma barninu ad { 63rum leiksklum. T leikskélanum i hverfinu peirra var ekki pldss fyrir hjélastdl
og onnur hjdlparteki og ,engin reynsla og pekking til ad taka 4 méti svona krokkum,” var svarid
sem pau hofdu fengid. Ein médir sagdi ad pau hefdu sétt um leikskdla sem gefur sig ut fyrir ad
sinna fjolbreyttum barnahépi og hafdi verid malt med, en pau gdtu ekki tekid vid barninu. Médirin
sagdi ad petta hefdi valdid peim vonbrigdum: ,Pad var bara reynt ad yta okkur frd: Pad var alveg
... Erum ekki alveg komin med studningsmanneskju og getum ekki fundid neina, pad var petta og
petta og petta.“ Onnur fjolskylda bjé { athverfi en valdi leikskéla i toluverdri fjarlegd frd heimilinu.
Modirin sagdi: ,Vid sdum ad enginn annar leikskéli getur sinnt henni, svo petta var { raun bara eini
moguleikinn fyrir okkur. Pad var ekkert annad i bodi.

Starfshattir leikskélanna

Leikskélarnir tveir eru tdluvert dlikir. Starfsfélkid i Hedaborg hefur sérheft sig { ad vinna med
einhverfum bérnum og hefur einkum notad atferlisihlutun { peirri vinnu. Bornin hofdu verid tekin
at af deildinni i sérkennslu en { vidtali vid leikskélakennarana i upphafi verkefnisins kom fram ad
pessi sérkennsla veri smdm saman ad ferast meira inn 4 deildir:
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A: Pau sem sagt «fa sig { einhverri feerni { sérkennslu ein og sér, stundum med tveimur
6drum bérnum og svo er pessi yfirfeersla inni 4 deild pannig ad pegar, pad er alltaf ad aukast
a0 pau séu meira inni 4 deildum ...

B: Mér finnst petta alveg rétt, mér finnst vidhorfid hjd starfsfélki hafa breyst mjog mikid.
Meér finnst pad vera miklu jakvedara gagnvart pvi ad bornin séu hluti af ...

A: A pau séu ein heild.

B: J4, ég meina allt skipulag sem vid deildarstjérar gerum felur i sér 61l bérn deildarinnar.
Pau eru ekki fyrir utan skipulagid, pegar kemur ad hépastarfi eda smidjum, eda pegar peim
er skipt { hopa, pd er pessum bornum ekki haldid utan, petta eru alltaf bérnin okkar.

Skriduborg hefur sérheft sig { vinnu med bornum sem purfa sérhefdan studning, leggur dherslu 4
ad oll bornin séu sem mest inni 4 sinni deild og st sérpjilfun sem pau purfi eigi sér sem mest stad {
barnahépnum. Sérkennslustjérinn sagdi:

Vid erum ekki ad leita ad pvi sem ad barnid getur ekki gert heldur leitum ad leidum
hvernig getur barnid gert pad 4 eigin forsendum, ég meina audvitad, pad eru til brn sem
geta varla kannski haldid 4 pensli en vid getum alveg 6rugglega hjdlpast ad og l4tid barnid
méla, eda 2tlum vid ad ldta barnid ekki mala af pvi ad pad getur ekki haldid 4 pensli?

[ mali foreldranna matti einnig greina pennan mun 4 milli leikskélanna, p.e. hvort unnid veri med
barninu { barnahépnum inni 4 deild eda barnid veri tekid at tr hépnum i sérkennslu. Ein médirin {
Hadaborg sagdi adspurd ad han vissi ekki alveg hversu oft barnid feri { sérkennslu eda hvad veri verid
ad vinna med pvi. ,,Eg held tvisvar 4 dag fari hann i svona sérkennslu, sagdi hin. Hun taldi pad vera
til mikilla framfara ad nd gefist barninu takiferi til ad taka vini sina med sér { sérkennsluna. ,,Pad
hjdlpar rosalega mikid,* sagdi hin. I Skriduborg t6ludu foreldrarnir um ad unnid vari med 6llum
bérnunum inni 4 deildinni og pau ekki tekin at 4r hépnum i sérstaka pjdlfun. Ein médirin lysti pvi
pannig: ,,Pad var sko médlérvun en pd voru pau nokkur saman { malérvun og bara inni 4 deildinni.
Dad var bara pegar hinir krakkarnir voru ad leika sér, pa voru pau saman uti { horni { médlérvun.”
Méair stalku sem purfti mikinn studning t6k sérstaklega fram ad hin vari mjog dnaegd ad litid veri
4 déttur hennar sem hluta af barnahépnum og ad krakkarnir veru spenntir ad leika vid hana.

Foreldrarnir virtust p6 ekki vera vel ad sér um hvad veri verid ad gera med bornunum { leikskélanum
eda hvada starfsadferdir veru vidhafdar. Peir h6fdu verid upplystir um starfsemina og hvernig unnid
var med barninu peirra, en pau ekki veitt pvi athygli, tekid pad til sin, eda gert rdd fyrir ad pau hefdu
eitthvad um pad ad segja, eins og fram kom hjd einni médur pegar hin var spurd hvort hin hefdi
verid upplyst um starfid. Han sagdi: ,Hlytur ad vera ... ég er { rauninni buin ad gleyma ... Pau
eru buin ad segja mér allt hvad pau eru ad gera en ég segi bara jd.“ Helstu nidurst6dur vidtalanna
vi0 foreldrana i upphafi verkefnisins eru par ad foreldrarnir voru almennt pakklitir og sdttir med
leikskéla barnsins og starfsf6lkid. Peir virtust ekki gera miklar krofur til leikskélans umfram pad ad
barninu peirra lidi vel, en peir virtust jafnframt vera valdalausir og hddir 4liti starfstélksins og annarra
sérfredinga.

Teymisfundir

Foreldrar barna sem purfa sérhefdan studning sekja reglulega teymisfundi { leikskélunum tveimur.
DPar er farid yfir stodu barnsins, framfarir, skrdningar og naestu skref. [vidtslum vid leikskélakennarana
i Hedaborg i upphafi verkefnisins kom fram ad foreldrarnir h6fdu litid haft um pessa teymisfundi ad
segja. Fyrirkomulag teymisfundanna, 4duren rannséknin héfst, var pannigad foreldrarnirvoru bodadir
4 dkvednum tima 4 fund med sérkennslustjéra leikskélans og sérfredingum frd hverfismidstodinni.
DPessi hépur gat verid misstor og samanstdd af sjukrapjdlfurum, talmeinafredingum, idjupjilfum,
salfredingum, neringarfredingum, hegdunarfredingum og leknum, eftir pvi sem vid 4ti fyrir hvert
barn. Starfsmenn leikskélanna sem toku pétt { rannsékninni reddu um ad préte fyrir mikilvegi
pessara sérfredinga og pverfaglegs samstarfs varu petta yfirpyrmandi adstedur fyrir foreldra og 4
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fundunum veru peir oft 4 tidum 6virkir hlustendur. Einn peirra sagdi: ,Sérkennslustjérinn styrdi
fundinum og pad voru raunverulega sérfredingarnir sem komu og sogdu frd. Pannig ad petta var
svona samtal peirra 4 milli, fannst manni, pa veist, studningsadilar barnsins og foreldrarnir voru
meira bara ad hlusta.“ A fyrsta fundi { upphafi rannséknarinnar reddu starfsmenn leikskélanna um
ad pessu fyrirkomulagi vildu peir breyta og nyta rannséknina til ad préa leidir til ad gefa foreldrunum
vald og sterkari rodd 4 teymisfundum sem snerust um barnid peirra. Pdtttaka { rannsékninni gaf
peim styrk til ad vinna ad pessum breytingum.

Valdefling foreldra d teymisfundum

Medan 4 rannsékninnistéd unnustarfsmennirnirileikskélunum tveimur, { samstarfivid rannsakendur
frd Haskola Islands og verkefnastjéra Reykjavikurborgar, vid ad styrkja samband sitt vid foreldra
barna sem purfa sérhfdan studning og styrkja st6du og vald foreldra og barna 4 teymisfundum.
Olikar leidir voru farnar ad pvi markmidi. I Skriduborg var unnid vid ad efla vald foreldranna med
pvi ad leita leida til ad auka dhrif peirra 4 teymisfundum og gera barnid peirra synilegt 4 fundunum.
Unnid var vid { bddum leikskélunum ad breyta skipulagi teymisfundanna, sem 4dur hofdu verid
mjog formfastir, { pvi skyni ad styrkja foreldrana. T minnispunktum fra patttakendum { Skriduborg
i desember 2022 kemur fram:

Pad sem vid hofum verid ad gera sidustu manudi er ad reda og greina starf okkar og hvad
pad er sem vid getum gert betur. Vid viljum gera fundina fjolskylduvanni og hafa parfir
barnsins og foreldra i brennidepli.

[ Hzdaborg héfst vinnan 4 ad foreldrarnir fengu kynningarbréf par sem 16gd var dhersla 4 ad foreldrar
veru helstu sérfredingar vardandi barnid sitt og mikilvegi samstarfs leikskélans og foreldranna var
undirstrikad. Teymisfundirnir voru kynntir sem gagnlegur samstarfsvettvangur sem veri stefnt 4 ad
gera enn markvissari en 4dur med virkri pdtctéku foreldranna. Pegar fundirnir voru bodadir p4 voru
foreldrarnir bednir um ad koma med éskir og hugmyndir um hvad peir vildu ad fundirnir fjélludu
um hverju sinni { stad pess ad senda peim fundarbod med fyrirfram dkvedinni dagskrd. Hér ad nedan
er demi um hvernig leikskélakennari { Haedaborg lysti breyttu fyrirkomulagi:

Vid breyttum uppbyggingu fundanna, af pvi ad { gamla daga, sem er ekkert svo mikid {
gamla daga, pd byrjadi sérkennslustjérinn alltaf og pad var bara farid yfir fundargerd sidasta
fundar, hvad er btid ad vera ad gera hér [i leikskélanum] og foreldrarnir voru meira svona
... dheyrendur einhvern veginn 4 fundunum. Nuna byrja pau fundina og pad er buid ad
senda t6lvupdst sem er ndttirlega kannski enn pd { vinnslu, en sérkennslustjérinn bidur
foreldrana um atridi sem beir vilja leggja dherslu 4 4 fundinum og pd er reynt ad byggja
fundinn upp t frd pvi.

Starfsmenn leikskélanna voru einhuga um ad pessi breyting 4 skipulagi teymisfundanna hefdi verid
mikilvagt skref i ad valdefla foreldra barna sem purfa sérhefdan studning. Peir fengu aukna dbyrgd
og 4hrif og fundirnir urdu raunverulegur samstarfsvettvangur foreldra, starfsfélks leikskélans og
utanadkomandi sérfredinga par sem foreldrarnir h6fdu sterka rédd.

[ Skriduborg var breytingunum lyst pannig;:

Fundirnir byrja 4 pvi ad vid spyrjum foreldra eda gefum peim ordid, ef ad pau eru eitthvad
6orugg og vilja ekki taka ordid pd bara spyrjum vid hvernig gengur heima, pu veist vid
forum allcaf fyrst yfir pad hvernig gengur heima.

Adur hofdu foreldrarnir matt 4 fundina, setid { sému setum med sérfredingana 4 méti sér sem veittu
peim upplysingar um barnid peirra. Einn leikskélakennarinn { Hedaborg sagdi um valdadjafnvegio
sem hefdi 4dur verid 4 fundunum: , Foreldrarnir upplifdu ad peir setu 4 méti sérfrédu folki ... Svo
kemur kannski eitt foreldri. P4 sitja jafnvel fjérir til fimm 4 méti. Ojafnvaegid er rosalegt. [ samralinu
hér ad nedan reddu leikskélakennararnir um hvernig fundirnir hefdu breyst frd pvi sem 4dur var:
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A: ... fundirnir eru ekki eins stifir.
B: Og ekki eins formlegir.

A: Nei, petta er bara einhvern veginn miklu léttara. Pad lidur 6llum vel. Pad eru allir {
oruggu umhverfi og upplifa sig { traustu umhverfi. Pa veist, manni fannst petta svolitid eins
og madur veri ad fara 4 einhvern fund med sko yfirménnum bankanna um vaxtalekkun
eda eitthvad ... Petta var svo stift.

[ leikskélanum Skriduborg kom strax fram, i upphafi rannséknarinnar, dhugi 4 ad leita leida til ad
ldta raddir barnanna heyrast 4 teymisfundunum. I desember 2022 kom fram { minnispunktum
patttakendanna:

Nu erum vid ad velta fyrir okkur hvernig vid getum préad fundina med tilliti il pacttoku
barna og reda hvernig bornin geti lagt af mérkum 4 fundunum. Einnig hvernig vid tlum
a0 mata porfum peirra. Skipulag, tidni og ventingar eru pad sem vid erum ad skoda, og
audvitad aldur og getu barnanna. Vid purfum ad byggja fundina 4 einstaklingsbundnum
pérfum barnanna.

Leikskélinn hafdi notad myndbond talsvert { starfinu til ad fylgjast med samskiptum og framférum
barnanna og pannig kviknadi st hugmynd ad nyta myndbandsupptokur af bornunum til ad syna
4 fundunum. Hugmyndin var redd og kynnt fyrir foreldrum og afrddid var ad fundirnir myndu
hefjast 4 a0 myndbandsupptaka af barninu veri synd. Pannig veeri barnid i brennidepli:

A: Yfirleitt gerum vid pad bara fyrst. Bara i byrjun.
B: Madur finnur ad pad verdur strax einhvern veginn léttara yfir.
A: Svona setur fundinn.

B: Og adrir sem koma, bara ji erum vid farin ad gera petta? V4 en skemmtilegt. Og pd
verda foreldrarnir alveg bara: J4 barnid mitt getur petta.

Einnig var rett um ad pad hefdi reynst mjog vel ad hefja teymisfundina 4 myndbandinu. P4 atti
barnid og foreldrarnir fyrsta ordid eins og fram kemur { pessu samtali:

A: Petta setur svona gott upphaf 4 fundina ad byrja med videdinu og pad eitt og sér skiptir
méli, ad byrja fundinn 4 videdinu.

B: Og mér finnst pad lika svo magnad ad pegar vid erum ad byrja ad syna petta vided {
byrjun fundar og pad eru ad koma pessir sérfreedingar sem eru med einhverja rddgjof fyrir
pu veist heimilid og fj6lskylduna og sidasta radgjof dtti sér kannski stad fyrir einhverjum
ménudum og pad bara biddu, erum vid ad fara ad gera petta? Pad er eitt ad segja petta og
annad ad syna.

Foreldrunum, sem rett var vid i upphafi verkefnisins, var mjég umhugad um ad barnid peirra veri
hluti af barnahépnum og eignadist vini { leikskélanum. Starfsmennirnir { Skriduborg t6ludu einnig
um mikilvegi vindttunnar og ad foreldrar spyrdu oft um hvort barnid peirra @tti einhvern vin. Pess
vegna veri svo dyrmett ad geta synt myndband af barninu { hépi félaga:

A: Pad er svo gott ad geta synt bara. Pad er eitt ad segja bara, jd hin 4 fullt af vinum. En ad
syna barnid { leik med félaganum, pad er bara allt annad.

B: Petta eru bara allt adrir fundir. Einhvern veginn.
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Valdefling deildarstjéra d teymisfundum

[ Hzdaborg var dhersla 16gd 4 ad styrkja foreldrana med pvi ad efla tengsl peirra vid deildarstjéra,
medal annars med aukinni pacttoku deildarstjéranna 4 teymisfundum. Pannig var leitast vid ad
auka dbyrgd deildarstjora 4 ad sinna 6llum bérnum, draga pannig Gr adskilnadi barna sem purfa
séthafdan studning vid 6nnur born leikskélans og studla ad inngildingu peirra { barnahépinn.
tengslum vid breytingar 4 teymisfundunum var t6luvert rett um sérfredingana, sem komu ad utan
og voru valdamiklir 4 teymisfundunum, og samskipti peirra vid starfsfélk leikskélanna. I bddum
leikskélum hafdi verid gott samstarf vid pessa adila og dnzgja med ad eiga pess kost ad hafa samrdd
vi0 adrar fagstéttir. Prace fyrir pad fannst starfsfélki leikskélanna litid gert ar pekkingu foreldra 4
eigin barni og peirri fagbekkingu sem var til stadar innan leikskélans. T umredum { Skriduborg kom
petta fram:

A: Svo kemur einhver pridji adili sem er i rauninni ekki ad sinna barninu { dtta tima 4
dag eins og leikskdlinn. Eda bara allan sélarhringinn eins og foreldrarnir og ... etlar ad

skipuleggja.
B: Ja.

A: ... I 'stad pess ad tala um pessi litlu skref hja bornunum. ... Sagdi fyrsta ordid ... Farinn
ad segja tveggja orda setningar sem er svo stért og mikilvaegt.

B: Pad er lika markmid fundanna ad tala um hvernig barninu gengur { leiksk6lanum. Petta
er allt { einu 0rdid svo stért batteri bara ...

[ Hadaborg var einnig rett um ad sérfredipekking leikskdlakennaranna, sem hefdu fimm dra
hiskélamenntun, margra dra starfsreynslu og pekktu auk pess vidkomandi barn vel, vari mjog
vanmetin. Par hafdi, til deemis, ekki verid talid mikilvegt ad deildarstjérarnir sztu teymisfundina.
Deildarstjorunum i Hedaborg fannst pad skjéta skokku vid ad yfirmadur deildarinnar sem barnid
veri 4 vari ekki bodadur 4 teymisfund. Peir toldu ad auk pess sem sérpekking foreldranna 4 sinu eigin
barni veri vanmetin 4 pessum teymisfundum veri sérfredipekking leikskélakennaranna og vinna
peirra med barninu { daglegu starfi ekki metin ad verdleikum. Pannig vantadi mikilveegan hlekk, p.e.
gengi barnsins heima og i leikskélanum. Med pessu fyrirkomulagi voru bérn sem purfa sérhafdan
studning pvi adskilin frd 6drum bérnum. Pau voru sérkennslubérn sem sérkennari hafdi umsjén med
en ekki hluti af barnahépnum 4 deildinni sem voru { umsjén deildarstjérans. Deildarstjorarnir t5ludu
um ad pessi adgreining hefdi ordid pess valdandi ad peir voru ekki i nzgjanlega gédum tengslum
vid foreldra barna sem purfa sérhefdan studning. Peir vissu ekki hvad feri fram 4 teymisfundum né
i sérstékum stundum barnsins med sérkennara. Peir hofdu pvi ekki yfirsyn og dttu pvi erfidara um
vik ad eiga samskipti vid foreldra.

Deildarstjori sagdi ad pad hefdi skipt skdpum pegar pessu var breytt og hann hefdi farid ad sitja
teymisfundina. Pannig hefdi hann mun betri yfirsyn 4 stddu barnsins og pad sem pad veri ad gera
og kynntist foreldrunum betur. Hann sagdi:

Bara fyrir mig sem deildarstjéra ad vera meira involverud i 6ll bérn og fjolskyldur. Petta
minnkar svo streitu af pvi ad hitta foreldra hvern einasta dag og geta ekki talad vid p4 pvi
pu veist ekki n6gu mikid um barnid.

Leikskolakennari lysti mikilvagi pess ad deildarstjérarnir seetu fundina 4 pennan hdtt:

A: Mér fannst pad mjog mikilvagt ad vera pdcttakandi { pessum fundum, badi til pess ad
vita hvernig gekk { vinnustundunum, hvad er hann ad lera, hvad er verid ad leggja dherslu 4
pannig vid getum lika unnid med pad inni 4 deild. Pvi bérn eru lika oft bérn deildarinnar,
skilurdu? Pau eru ekki alltaf at af deild { pjélfun eda med studning inni 4 deildinni, pannig
vid viljum lika vita hvad vid getum gert ... inni 4 deildinni?
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B: Nékvemlega.

A: Pegar madur fer inn 4 teymisfundina, pa getur madur sagt frd 6llu sem er { gangi inni 4
deildinni, pannig sleer madur tver flugur { einu hoggi.

Adur fyrr hefdu teymisfundir verid stifir og formlegir, par sem sérfredingar h6fdu styrt umraedum, en
nt veru foreldrar hvattir til ad taka frumkvedi. Pegar litid var til baka { lok rannséknarinnar tludu
leikskélakennararnir { Hedaborg um ad ddur en verkefnid héfst hefdu born sem purfa sérhafdan
studning ekki verid hluti af deildinni. Einn peirra sagdi um pd adgreiningu sem ddur hafdi verid:
»Petta var skdli dn adgreiningar med adgreiningu. ... Petta var eins og tveir vinnustadir 4 einum
vinnustad. Bara sérkennsla og svo leikskélinn.“ T lok rannséknarinnar raeddu patttakendurnir frd
Skriduborg um reynsluna af ad nota myndbond af bornunum 4 teymisfundum. Peir voru sammadla ad
pad hefdi verid mjog dhrifarike fyrir foreldrana ad horfa 4 pad sem barnid veri ad gera { leikskélanum
og per framfarir sem pad veri ad syna.

Umradur

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad styrkja stédu og vald foreldra barna sem purfa sérhafdan
studning { leikskéla. Vidhorf peirra hafa ekki verid fyrirferdarmikil { islenskum rannséknum hingad
til, sem eykur vaegi pessarar rannséknar. Rannsékn var gerd i tveimur leikskélum { Reykjavik, par
sem sérstok dhersla var 16gd 4 4 teymisfundi og samskipti foreldra og deildarstjéra. Rannséknin
varpar ljosi 4 mikilvegi inngildandi menntunar { leiksk6lum og pau dhrif sem hindranir { adgengi,
valdaleysi foreldra og takmorkud dbyrgd deildarstjéra geta haft.

Hindranir i adgengi — Leikskdlar fyrir 611 born

Rannséknin varpar ljési 4 ad prétt fyrir 16g og stefnur, sem stydja vid inngildandi leikskélastarf, er
adgengi barna sem purfa sérhfdan studning ad leikskélum ekki sjélfgefid. Foreldrarnir sem téku
patt i rannsékninni h6fdu upplifad héfnun fra leikskélum f sveitarfélaginu sem t6ldu sig ekki i stakk
buna til ad taka 4 méti bérnunum peirra. Petta er { takt vid nidurstédur erlendra rannsékna sem hafa
synt ad hindranir { adgengi allra barna { leikskéla felast ekki adeins { skorti 4 adstodu eda Grredum,
heldur einnig { vidhorfum innan leikskéla (Cologon, 2022; Eilers, 2020). Eilers (2020) hefur bent
4 ad ein helsta dskorunin vid innleidingu inngildandi leikskélastarfs er skortur 4 sameiginlegum
skilningi 4 hvad pad felur { sér. Petta 4 einkum vid pegar gert er rdd fyrir ad bornin adlagist rikjandi
skipulagi { stad pess ad leikskolarnir adlagi starfshatti sina ad porfum fjslbreytts barnahéps. T pessari
ranns6kn kom fram ad sumir leikskélar hofdu ekki adstddu fyrir hjdlpartaeki eda toldu sig ekki hafa
nazga pekkingu til ad sinna bérnum sem purfa sérhafdan studning. Pad bendir til pess ad eftirfylgni
med innleidingu inngildandi skélastarfs skorti hér 4 landi. Nidurstédur rannséknarinnar syna einnig
a0 bornum sem purfa sérhefdan studning var ébeint visad i leikskéla stadsetta utan hverfisins, sem
vitad var ad sinntu peim vel, sem lita md 4 sem fyrsta skref { adgreiningu barna (Macartney og
Morton, 2013). Adgreiningu sem felur ekki einungis i sér félagslegar hindranir fyrir bérnin heldur
einnig fyrir foreldrana, sem geta ekki nytt hverfisleikskélann og purfa ad leita Gt fyrir hverfid.

Valdefling foreldra

Nidurstddur rannséknarinnar varpa ljési 4 stodu foreldra barna sem purfa sérhefdan studning innan
leikskélans. Peir eru oft valdalausir og hddir 4liti sérfreedinga eins og fram hefur komid i erlendum
rannséknum. Nidurstodur Hornby og Lafaele (2011) benda til pess ad foreldrar barna sem purfa
sérthaefdan studning upplifi oft takmarkad samstarf vid leikskélann og ad vidhorf starfsfélks hafi
mikid ad segja um hvernig haldid er 4 malum. I rannsékninni var unnid vid ad breyta skipulagi
teymisfunda til ad styrkja st6du foreldra 4 fundunum. Adur h6fdu teymisfundirnir verid mjog
formlegir, par sem sérfreedingar stjornudu umredum og foreldrar voru dvirkir hlustendur, sem er {
samremi vid erlendar rannséknir sem syna ad foreldrar barna i vidkvemri st6du fa oft ekki tekiferi
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til ad koma sjénarmidum sinum 4 framferi (Messiou, 2006). Med pvi ad bjéda foreldrum ad méta
dagskrd fundanna og veita peim meira rymi til ad koma sinum sjénarmidum 4 framferi, breyttust
fundirnir i raunverulegan samstarfsvettvang par sem foreldrar voru virkir patttakendur. Petta kallast
4 vid nidurstddur rannsékna Sherwood og Nind (2014), sem syna ad virk hlustun og virding fyrir
sjénarmidum foreldra geta bett samskipti og aukid pdttedku peirra { ndmi barna sinna. Foreldrar
gegna lykilhlutverki { menntun barna sinna og syna nidurst6dur rannséknarinnar hvernig valdefling
foreldra getur studlad ad betra samstarfi milli foreldra og leikskélans.

Deildarstjéri allra barna

Nidurstodur rannsoknarinnar varpa einnig ljési 4 hlutverk deildarstjéra { ad studla ad inngildandi
leikskolastarfi. Adur en rannséknin héfst voru born sem purfa sérhaefdan studning { 63rum
leikskélanum gjarnan tekin Gt tr hépnum i sérkennslu og deildarstjérarnir toku ekki pdte 4
teymisfundum sem vordudu pessi born. Deildarstjérarnir voru 6sdttir vid petta fyrirkomulag og fannst
ad med pvi veeri ekki gert rdd fyrir ad peir baeru dbyrgd 4 6llum bérnum 4 deildinni. Pessi takmarkada
dbyrgd deildarstjéra skapadi tviskiptingu i leikskélastarfinu, par sem born sem purfa sérhafdan
studning voru ekki hluti af daglegu starfi hépsins (Pugach o.fl., 2014). Rannséknarnidurstodur
benda til pess ad unnid hafi verid vid ad breyta skipulagi teymisfunda og med pdttedku deildarstjéra
4 fundunum j6kst dbyrgd peirra 4 6llum bérnum deildarinnar. Pannig vard rannséknin til pess ad
deildarstjérarnir igrundudu storf sin og thugudu hvernig starfsheettir peirra sképudu teekiferi eda
hindranir fyrir born { vidkvemri stédu (Eilers, 2020). [ lok rannséknarinnar lystu deildarstjérarnir
hvernig aukin 4dbyrgd 4 6llum bérnunum veitti peim betri yfirsyn 4 barnahdpinn og styrkti tengsl
peirra vid foreldra, sem fellur vel ad peirri sidferdilegu skyldu kennara ad axla dbyrgd 4 nimi og lidan
allra barna (Pugach o.fl., 2014).

Barnid i forgrunni 4 teymisfundum

[ 63rum leikskélanum var unnid vid ad valdefla foreldrana med notkun myndbanda sem syndu
nim og framfarir barnanna. Myndbondin voru synd i upphafi teymisfundanna i stad pess
fyrirkomulags sem ddur var pegar sérfredingarnir dttu fyrsta ordid 4 fundunum. Med pvi ad syna
myndband af barninu, { leik og samskiptum vid énnur born, var barnid sett { midju umredunnar og
sjénarmid barnsins urdu synilegri. Pannig var leitast vid ad skapa rymi fyrir rddd barna og foreldra
i leikskélanum (Lundy, 2007). Notkun myndbandanna hafdi tvipettan tilgang, annars vegar ad
syna framfarir barna sem purfa sérhafdan studning 4 dpreifanlegan hdtt og hins vegar ad breyta
valdatengslum 4 teymisfundum. Foreldrar sdgdu ad pad hefdi verid mjog dhrifarikt ad sjé born sin {
félagslegum adstzdum med 6drum bérnum og aukid traust peirra til leikskélans. Petta samramist
rannséknum Daelman og De Schauwer (2024), sem syna ad litlir hlutir i daglegu starfi, eins og
sogur og myndbond, geti veitt mikilveega innsyn { lif og proun barna sem purfa sérhefdan studning.
Einnig md lita 4 pessa adferd sem deemi um styrkleikamidada ndlgun (Florian, 2017), par sem dhersla
er 16gd 4 pad sem barnid getur fremur en pad sem pad getur ekki. Med pvi ad syna myndbénd, sem
syna barnid { samskiptum og leik vid 6nnur born, eru bornin synd sem fullgildir pdtctakendur {
leikskélanum.

Alyktanir

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad prict fyrir stefnur og log, sem stydja vid inngildandi
leikskélastarf, eru enn til stadar hindranir sem benda til pess ad ekki séu allir leikskélar fyrir 611
born. Med pvi ad styrkja foreldra og tryggja ad sjénarmid peirra séu tekin alvarlega, aukast likur
4 a0 born sem purfa sérhefdan studning fii pann studning sem pau purfa til ad lera og proskast.
Abyrgd deildarstjéra 4 5llum bérnum deildarinnar og notkun skapandi adferda, eins og myndbanda
4 teymisfundum, studladi ad aukinni inngildingu og bezttu samstarfi foreldra og leikskdlans.
Nidurst6dur rannséknarinnar hafa hagnytt gildi og geta nyst starfsfélki { 60rum leikskélum i vidleitni
sinni til ad innleida inngildandi starfshetti. Mikilvegt er ad stefnumétun og framkvemd fari saman,
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pannig ad born sem purfa sérhefdan studning hafi raunverulegt adgengi ad leikskélum og njéti
menntunar 4 jafningjagrunni vid onnur bérn. Petta kallar 4 frekari rannséknir 4 vidhorfum foreldra
barna med fj6lbreyttar studningsparfir en einnig 4 dframhaldandi endurskodun 4 starfshittum
leikskéla, starfsproun kennara og stefnumétun yfirvalda til ad tryggja ad allir leikskdlar séu i raun
fyrir 6l born.

Empowering Parents and Preschool Teachers: A Study on Inclusive Early Childhood
Education

Inclusive education ensures that all children can attend their neighbourhood school
alongside their peers and friends (Heimsmarkmidin um sjdlfbera préun [United Nations
Sustainable Development Goals], n.d.). It benefits individual children and contributes to
broader societal awareness of the rights and abilities of all children. Inclusive education
is founded on principles of equality and respect for diversity (UNESCO, 2021).
Effective collaboration between parents and schools, based on mutual respect and shared
decision-making, is crucial for fostering an inclusive learning environment (European
Commission, 2021).

According to the Icelandic National Curriculum for Preschools (Mennta- og
menningarmalardduneyti [Ministry of Education, Science, and Culture], 2012),
collaboration between preschool staff and parents should be rooted in mutual
understanding and respect for each other’s perspectives and knowledge. Trust, the
ability to share viewpoints, and joint decision-making regarding individual children
are essential. While the importance of strong communication with parents is widely
recognised, practical implementation is often challenging. This is particularly true in
interactions with parents of children in vulnerable situations or with special needs, who
frequently feel powerless and dependent on expert opinions (Kyriazopoulou et al., 2017;
Murdoch et al., 2022).

This study, conducted in two preschools in Reykjavik, was part of the Erasmus+ project
Be Inclusive: Towards Inclusion of Children with Special Needs and Their Parents in
ECEC (Be-In). The project involved universities, municipalities, and preschools from
Portugal, Belgium, and Iceland, focusing on promoting inclusive early childhood
education by analysing research and policy related to inclusive preschool practices and
parental collaboration. The study also aimed to enhance the professional competencies
of preschool educators in working with children with special needs and fostering strong
relationships with their families. The specific goal of the research in Iceland was to
empower parents of children with special needs, emphasising team meetings and
communication between parents and classroom head teachers.

Research indicates that preschool participation positively impacts children’s well-being
and academic success. Ensuring that all children, particularly those in vulnerable
situations, have access to quality early education is a key priority (European Commission
et al., 2025). Preschool education can reduce social inequalities and bridge gaps between
children from diverse backgrounds. However, access to preschools remains inadequate
in many European countries, including Iceland. Many municipalities struggle with gaps
in early childhood care between parental leave and preschool enrollment, and children
with special needs are not always welcomed into all preschools (Leseman & Slot, 2014).
Parents of children with special needs advocate for their children’s right to inclusive
education and their participation in society (Cologon, 2022).

Despite existing policies supporting inclusion, families often face difficulties in
determining whether their child with special needs will be accepted into a preschool
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and what support will be available (De Schauwer et al., 2023). In Iceland, there are no
laws mandating universal preschool access, although preschools are considered the first
level of education (16g um leikskéla [Preschool Act] No. 90/2008). Some municipalities
prioritise preschool placement for children with special needs (Hafnarfjordur, n.d.;
Reykjavikurborg [City of Reykjavik], n.d.). The Act on Integrated Services for Children’s
Well-being (No. 86/2021) aims to ensure that children and parents who require support
can access coordinated services without barriers.

Despite these policies, parents of children with special needs frequently face challenges
in finding preschools that meet their children’s needs. International studies have shown
that parents encounter systemic barriers, negative attitudes, prejudice, and exclusionary
practices within educational institutions (Eilers, 2020). When children with special
needs are placed in special schools or segregated programmes within preschools, early
childhood education can become the first step toward exclusion (Macartney & Morton,
2013; MacLure et al., 2012). Research indicates that many schools are unprepared to
meet the needs of all children due to a lack of resources, trained staff, and specialised
facilities. This results in a failure to implement inclusive policies effectively, often leading
to solutions such as specialised training that promote segregation within the school
setting (Cologon, 2022; Underwood, 2012).

Findings from this study highlight that, despite policies supporting inclusive preschool
education, barriers persist, indicating that not all preschools are genuinely inclusive.
Empowering parents and ensuring that their perspectives are acknowledged increases the
likelihood that children with special needs receive appropriate support. Strengthening
the role of classroom head teachers and incorporating creative strategies, such as using
videos in team meetings, enhances inclusive practices and improves collaboration
between parents and preschools. These findings have practical implications for preschool
staff seeking to implement inclusive practices. Ensuring that policy implementation
aligns with practice is crucial to guaranteeing equitable access to preschool education
and fostering learning environments where all children can thrive.

Key words: parental empowerment, preschool for all children, inclusive education,
parental collaboration, responsibility of classroom head teachers
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