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[ pessari rannsékn var pekking nemenda 4 stafahljédum vid lok 1. bekkjar og upphaf
2. bekkjar borin saman og greind eftir mogulegum dhrifapdttum. Pétctakendur
rannséknarinnar voru 291 nemandi { 1. bekk vid upphaf rannséknar i sjo skélum 4
hofudborgarsvedinu; 135 drengir og 156 stulkur. Flestir nemendur (7 = 239) hofdu
islensku sem médurmdl, en 52 voru med islensku sem annad tungumdl (ISAT).
Fimmtungur nemenda (7 = 57) voru taldir eiga { hettu ad lenda i lestrarvanda, byggt
4 mati vi0 upphaf skélagongu. Pekking 4 stafahljédum var skodud hjia hépnum i heild
og einnig eftir kyni nemenda, hvort peir hefdu islensku sem fyrsta eda annad mél og
dhettu 4 lestrarvanda. Gagna var aflad { mai vid lok 1. bekkjar og september vid upphaf
2. bekkjar. Gagnaoflun fér fram einstaklingslega, { hverjum skéla fyrir sig, sem hluti af
sterri langtimarannsékn { umsjén dr. Onnu-Lindar Pétursdétrur (med Rannis-styrk nr.
207216-051). I pessari rannsékn var unnid Gr gognum um pekkingu nemenda 4 hlj6dum
allra békstafa og tvihlj6da islenska stafréfsins. Nidurstodur syndu ad pekking nemenda
4 stafahljodum var afar mismunandi, allt frd 1 il 35 stafahljéda vid lok 1. bekkjar og
frd 4 til 35 stafahljéda vid upphaf 2. bekkjar. Hlutfallslega skorti mérg born pekkingu 4
hlj6dum algengra bokstafa og ekkert stafahlj6d sem allir nemendur pekktu vid upphaf
2. bekkjar. Nemendur med islensku sem annad mél og nemendur { dhattuhdpi h6fdu ad
medaltali slakari stafahljédapekkingu en jafnaldrar, en ekki meldist munur eftir kyni.
Ekki meldist marktek afturfér milli 1. og 2. bekkjar, hvorki hjd hépnum { heild né
me0 tilliti til kyns, médurmils eda stafapekkingar { upphafi grunnskéla. Nidurstodur
pessarar rannséknar benda til pess ad naudsynlegt sé ad bregdast vid og tryggja ad 6ll
born leri hljéd allra békstafa til ad eiga moguleika 4 ad préa lestrarferni sina. Pad er
von hofunda ad nidurstodur nytist vid ad efla lestrarkennslu byrjenda i lestri, pannig ad
fyrirbyggja megi vaxandi lestrarerfidleika vegna skorts 4 undirstoduferni.
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Uppbygging lestrarfaerni

Lestur telst til floknustu hugrenu adgerda sem born purfa ad nd tokum 4 og pvi parf kennsla ad
vera vondud (Snowling og Hulme, 2005). Ad geta skilid og nytt sér upplysingar ar texta er markmid
pess sem les og til pess er naudsynlegt ad geta badi lesid ordin og skilid merkingu peirra, eins og
synt er { einfalda lestrarlikaninu (Gough og Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990) og nikvamari
likénum, svo sem lestrarreipi Scarborough (2001) og likani Tunmer og Hoover (2019) sem synir
hugrenar undirstodur lestrarferni. Nakvemur og sjélfvirkur lestur er naudsynlegur svo beina megi
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medvitadri athygli ad innihaldi textans. Pannig eru lesfimi og lesskilningur 6rjufanlegir pettir (Duke
og Cartwright, 2021; Kuhn o.fl., 2010; White o.fl., 2021).

Lesfimi er utkoma margra grunnpdtta mélskilnings og lestrarferni (Scarborough, 2001, 2023;
Tunmer og Hoover, 2019) og hana parf ad byggja upp med markvissri kennslu (National Reading
Panel, 2000; Spear-Swerling, 2019). Einn af pessum grunnpdttum lesfimi er sjénrenn ordafordi, pad
er sjélfvirk endurpekking orda (Scarborough, 2001; Tunmer og Hoover, 2019). Sjénrenn ordafordi
er naudsynlegur svo lestur verdi sjdlfvirkur og fimur (Castles o.fl., 2018; Ehri, 2020) en ekki er sama
hvernig hann er byggdur upp, ad lera ordmyndir utan ad er til ad mynda 6skilvirk leid (Brysbaert
o.fl., 2018). Skilvirkasta leidin ad storu safni sjonrens ordaforda og par med fimum lestri, er gegnum
kortlagningu rithdttar (e. orthographic mapping) par sem ordin eru fest i langtimaminni med pvi ad
tengja saman stafsetningu, framburd og merkingu (Ehri, 2017, 2020). Kortlagning rithdttar krefst
pekkingar 4 hlj6di hvers einasta békstafs og ferninnar ad tengja pau saman i heil ord, ad umskr,
og pvi verda allir bokstafir og umskrédningarfeerni ad lerast til hlitar vid upphaf lestrarndms (Hulme
o.fl.,, 2012; Ritchey og Speece, 20006).

Stafahlj6dapekking

Stafahljédapekking (e. letter-sound knowledge) er s ferni ad geta sagt hljod bokstafa pegar
stafirnir standa stakir, 4n pess ad tengja hlj6din saman { ord (Ritchey, 2008). Undirstdduatridi
stafahljédapekkingar er hljédavitund, og skilningur 4 ad békstafir standa fyrir hljéd (National
Reading Panel, 2000). Stafahljédapekking barna 4 fyrstu stigum lestrarnims er naudsynleg undirstada
umskrdningarferni (Hulme o.fl.,, 2012; Ritchey og Speece, 20006) og hefur forspdrgildi fyrir lesfimi
eftir 4r af lestrarkennslu (Speece og Ritchey, 2005; Stage o.fl., 2001).

Nidurstddur islenskra rannsékna benda til pess ad stafapekking barna sé nokkud 4 veg komin 4dur en
formlegt lestrarndm { grunnskéla hefst en mikill einstaklingsmunur kemur fram (Freyja Birgisdéttir,
2010; Helga S. Pérsdéttir o.fl., 2023; Rannveig Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2021).
Stafahljédapekking er hluti pess sem metid var { samanburdarrannsokn 4 lestrarkennslu, sem fram
fér 4 timabilinu 2021-2023 undir stjérn Onnu-Lindar Pétursdétrur. Gognin sem notud eru {
rannsokninni { pessari grein eru fengin ur pvi gagnasafni (Anna-Lind Pétursdéttir, 2023; Audur
Bjorgvinsdéttir og Amelia Jara Larimer, 2023). Nidurstddur syndu ad vid upphaf 1. bekkjar pekktu
nemendur ad medaltali 14 hlj6d allra 35 bokstafa og tvihlj6da islenska stafréfsins og stadalfrdvikid
9,7 synir mikla breidd { pekkingu vid upphaf grunnskélagéngu (Audur Bjorgvinsdéttir og Amelia
Jara Larimer, 2023). Nidurstédur rannséknar Helgu S. Pérsdéttur o.fl. (2023) syna einnig mikla
breidd { stafahljédapekkingu vid upphaf grunnskélagéngu og jafnframt skyr tengsl pess ad pekkja
morg békstafshljéd og geta umskrdd ord. Petta kemur ekki 4 évart enda pekking békstafshljéda
grundvollur umskrdningar (Hulme o.fl., 2012; Ritchey og Speece, 20006).

Greinarhéfundum er ekki kunnugt um islenskar rannséknir 4 hvada bokstafshljod born leri
fyrst. [ rannsékn Rannveigar Oddsdéttur og Hrafnhildar Ragnarsdéttur (2021) var skodad hvada
békstafsheiti bornin pekktu helst vid fjogurra og fimm dra aldur og kom 1 ljés ad stafréfsrod hafdi
par engin dhrif. Yfir helmingur barna pekkti S, A, K, H, R, M, L og B pegar vid fjogurra dra aldur.
Mun ferri pekktu O, U, &, 1, P, b, I, V og D. Nidurstodurnar bentu til pess ad badi tidni stafanna
og persénuleg merking peirra fyrir bornin, til demis i gegnum nofn, getu haft dhrif 4 hvada stafi pau
pekktu (Rannveig Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2021). Péra Mdsdéttir (2019) hefur
rannsakad tileinkun barna 4 malhljédum og veri dhugavert ad skoda hvort samhengi er milli peirra
nidurstadna og hvernig bornum gengur ad leera hlj6d bokstafa. Vert er ad nefna hér ad ekki er fjallad
um tileinkun sérhljéda i grein Péru en visad til erlendra rannsékna sem syna fram 4 ad born tileinki
sér sérhljéd 4 undan samhljédum (Péra Mdsdottir, 2019).

Adstzdur barna 4 leikskélaaldri og moguleikar til ad lera bokstati eru 6likir en vid lok 1. bekkjar
zttu 6ll born ad hafa fengid jofn tekiferi til ad lera hljéd allra 35 békstafa og tvihljéda fslenskra
stafréfsins. P6 virdist sem hluti peirra hafi ekki ndd tokum 4 6llum békstofum. I grein Rannveigar
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og Hrafnhildar kemur fram ad vid lok 1. bekkjar pekktu bérnin ad medaltali 25 stafahljéd af 28 sem
athugud voru og stadalfrévikid var 5,1. Hlutfall peirra sem pekktu hlj6d 20 stafa eda fleiri var 87%,
en adeins 36% barnanna pekktu hljéd allra 28 stafanna sem athugadir voru (Rannveig Oddsdéttir og
Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2021). [ grein Freyju Birgisdéttur (2010) kemur fram ad nemendur hafi
a0 medaltali getad nefnt hlj6d 20 af 28 athugudum bokstofum vid lok 1. bekkjar. Adeins 12% barna
pekktu hljéd allra stafanna 28 og taepur fjérdungur pekkti feerri en helming af hljédum stafanna.

Lestrarkennsla

Ahrifarikasta leidin til ad leggja sterkan grunn ad lestrarferni og tryggja fijolda taekifera til
kortlagningar rithdttar er kerfisbundin samtengjandi hlj6daadferd (Ehri, 2020; Hulme o.fl., 2012;
National Reading Panel, 2000; Spear-Swerling, 2019). Slik kennsla felur { sér innlégn békstafa og
hlj6da peirra i skipulegri og rokréttri r6d, adgreiningu hljédanna og samtengingu i ordhluta, ord og
setningar (Ehri, 2020). Lestrarndmid reynist bérnum misaudvelt en hagt er ad kenna ndnast 6llum
bérnum fernina ad lesa séu réctar adferdir notadar (Vaughn og Fletcher, 2021). Lestrarkennsla med
kerfisbundinni samtengjandi hljédaadferd hjdlpar 6llum bérnum en er naudsynleg fyrir pau sem
standa hollum feti (Moats, 2020; Snow og Juel, 2005).

Fdar ranns6knir hafa verid gerdar 4 framkvamd lestrarkennslu og mats 4 lestri { grunnskélum 4 Tslandi.
Kennsluadferdin Byrjendalesi hefur verid innleidd { ner helming grunnskéla (Rannveig Oddsdéetir
o.fl., 2022) og midad vid uttekt 4 stddu lestrarkennslu { islenskum grunnskélum sem gerd var fyrir
Menntamadlardduneytid (Audur Magndis Leiknisdéttir o.fl., 2009) er liklegt ad einhver ttgifa af
hlj6daadferd sé notud { 6drum skélum. Kennslu békstafanna virdist almennt vera lokid eftir 1. og 2.
bekk (Audur Magndis Leiknisdéttir o.f1., 2009; Freyja Birgisdéttir, 2010; Rannveig Oddsdéttir o.f1.,
2022) enda afar mikilvagt ad born séu pd byrjud ad nyta pekkingu sina 4 bokstéfum til ad umskrd
ord og byggja upp sjénrenan ordaforda (Ehri, 2020). P6 syna nidurstddur Freyju Birgisdéttur (2010)
ad enn vanti upp 4 stafahljédapekkingu hluta nemenda vid lok 2. bekkjar.

Skimanir og mat 4 lestrarfaerni

Efborn eiga { erfidleikum med ad nd tokum 4 lestri vid upphaf lestrarndms er liklegt ad vandinn liggi
i hlj6okerfis- og hljédavitund og pekkingu 4 békstéfum sem hindrar umskrdningu (Carroll o.f1,,
2011; Torgesen, 2004). Pvi er afar mikilvegt ad skima og finna bérn { dhettu snemma og bregdast
vid nidurstddum skimana med videigandi kennslu (January og Klingbeil, 2020). Likurnar 4 ad born {
dhetcuhdpi dragist aftur dr jafndldrum sinum minnka med snemmeaekri thlutun (Coyne o.f1., 2004;
Elva Eir Pérélfsdéttir o.f1., 2019) og pvi fyrr sem studningur er veittur, peim mun meiri drangur nast
(Lovett o.fl., 2017).

Hagt er ad bera kennsl 4 born { dhettuhdpi fyrir lestrarerfidleikum snemma i lestrarnimi og
einnig 4dur en formlegt lestrarndm hefst (Al Otaiba o.fl., 2014; Catts o.fl., 2015). A TIslandi er
skimunarpréfid HLJOM-2 sem metur mal- og hljédkerfisvitund lagt fyrir flest born { elsta drgangi
leikskéla (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002) og hafa nidurstodur pess forspdrgildi fyrir sidari tima
lesskilning (Amalia Bjornsdéttir o.f1., 2016). [ oktdber { 1. bekk er skimunarpréfid Lesskimun fyrir 1.
bekk opid til fyrirlagnar (Steinunn Torfadéttir, 2011). Lagt er mat 4 hljédkerfisvitund og mélskilning
auk pekkingar 4 hluta békstafanna (Steinunn Torfadéttir, 2011). Flestir kennarar i 1. bekk fi
nidurstodur HLJOM-2 fr4 leikskéla og nyta paer vid skipulag lestrarkennslu og Lesskimun fyrir 1. bekk
er 16gd fyrir ndnast oll born (Audur Soffiu Bjorgvinsdéetir, 2025). Héfundum er pé ekki kunnugt
um hve skyrir verkferlar eru { skélum vardandi notkun nidurstadna til skipulags lestrarkennslu.

Stafapekking hefur mikid forspargildi fyrir dframhaldandi lestrarndm (January og Klingbeil, 2020)
en einnig er mikilvagt ad fylgjast vel med ad born hafi lert hljéd allra bokstafa og geti tengt saman
staf og hlj6d med sjalfvirkum hactti eftir pvi sem kennslunni vindur fram (Al Oraiba o.fl., 2014; Catts
o.fl.,, 2015). Kénnun til ad meta stafapekkingu nemenda (Menntamdlastofnun, 2019b) er adgengileg
kennurum 4rid um kring 4 Lesisvefnum (Midst6d menntunar og skélapjénustu, e.d.-a). Med
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kénnuninni fylgja rédleggingar um ad meta stafapekkingu nemenda vid upphaf formlegs lestrarndms
og samhlida stafainnlogn (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024) en nidurstodur rannséknar Audar
Softiu Bjorgvinsdéttur (2025) benda til ad um helmingur kennara i 1. bekk meti stafapekkingu
adeins einu sinni, oftast vid upphaf skélagéngu.

Til ad meta hvernig umskrdningarfeerni og fimi i lestri samfellds texta vindur fram geta kennarar
nytt lesfimipréf frd Midst6d menntunar og skélapjénustu. Préfin eru opin til fyrirlagnar { september,
jandar og mai { 6llum drgéngum grunnskélans (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024). Samkvamt
tolum Gr Skdlagdrt vorid 2025 preytti um helmingur barna i 1. bekk lesfimipréf i september, 94%
{ jandar og 96% { mai. T 2. til 4. bekk féru yfir 90% barna { lesfimipréf (Midstod menntunar og
skélapjénustu, 2025). Lesfimi er pvi mikid notadur melikvardi 4 lestrarferni barna.

Stafahlj6dapekking og lestrarferni élikra nemendahépa

Upplysingar ar Skdlagdrt syna medaltalslestimi { hverjum drgangi og hlutfall barna sem nar élikum
viomidum. Engar bakgrunnsupplysingar koma fram i Skdlagirt og pvi ekki hegt ad vita hvada bérn
standa hollum feti. T maf 2025 voru 66% barna { 1. bekk og 64% { 2. bekk undir ventu vidmidi sins
drgangs. Jafnframt voru 15% 1. bekkinga og 21% 2. bekkinga undir ligmarksvidmidi sins drgangs
(Midst6d menntunar og skélapjénustu, 2025).

Ljést er ad hétt hlutfall barna virdist ekki nd nagilegri umskraningarferni sem samkvamt Ehri
(2020) parf til ad byggja upp sjénrenan ordaforda og lesfimi. Nemendur sem eiga erfitt med lestur
lesa hegar og komast yfir minna efni en jafnaldrar peirra. Peir lesa pvi oft styttri og einfaldari texta,
sem dregur ur tekiferum peirra til ad auka ordaforda og bata lesskilning. Petta getur leitt til pess ad
peir skilja minna i textum og fordast fléknara lesefni. Pannig myndast vitahringur sem veldur pvi
ad bilid milli peirra og jafnaldra 4n lestrarerfidleika eykst med timanum, svokdllud Mattheusardhrif
(Stanovich, 1986, 2009; Torgesen, 2004).

Kynjamunur

Munur 4 lesskilningi kynjanna hefur komid fram i nidurstodum PISA vid lok grunnskélans og
er medalkynjamunur meiri 4 Islandi en { 68rum OECD-londum. Arid 2022 nddu 47% drengja
ekki grunnhafni i lesskilningi, samanborid vid 37% stalkna, (Menntamélastofnun, 2023). Pessi
kynjamunur virdist ekki vera til stadar { fyrstu bekkjunum, i nidurstédum Freyju Birgisdéttur
(2011) meldist enginn munur milli kynja { umskrdningu i 1. til 3. bekk og ekki kom fram munur 4
stafapekkingu drengja og sttilkna { rannsékn Rannveigar Oddsdéttur og Hrafnhildar Ragnarsdéttur
(2021). Nidurstddur ur lesfimimalingum sem birtar eru { Skdlagirt eru ekki greindar nidur eftir kyni
og pvi ekki hagt ad sjd hvort kynjamunur er einnig til stadar par, og ef svo hvenzr hans verdur vart.

Nemendur med islensku sem annad tungumal

Menningar- og tungumalabakgrunnur nemenda 4 fslandi hefur sennilega aldrei verid fjélbreyttari en
nt. Innflytjendum 4dsamt einstaklingum med erlendan bakgrunn hefur fjolgad stddugt frd pvi fyrir
aldamét og hefur hlutfall peirra ramlega prefaldast, ar 7,8% pjédarinnar drid 2000 upp i 25,2% 4rid
2022 (Hagstofa [slands, 2022). A sama tima hefur fjoldi grunnskélanemenda med erlent médurmal
ramlega sexfaldast, frd pvi ad vera 1.039 4rid 2000, upp i 6.570 4rid 2022 (Hagstofa [slands, e.d.).

Rannséknir hafa synt ad nemendur med islensku sem annad tungumil (ISAT) standa almennt
verr hvad islenskan ordaforda og lesskilning vardar i samanburdi vid bérn med islensku sem fyrsta
mdl (Hulda Karen Danielsdéttir og Hulda Skogland, 2018; Menntamdlastofnun, 2019a; Sigridur
Olafsdéttir o.fl., 2016). I rannsékn Sigridar Olafsdéttur (2015) stédu nemendur sem hdfdu islensku
sem fyrsta mal betur ad vigi en nemendur med islensku sem annad mdl, badi { lesfimi { 4. og 6. bekk
og lesskilningi { 6llum drgéngum frd 4. upp i 8. bekk.
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Greinarhéfundum er ekki kunnugt um rannséknir 4 hvort munur sé 4 stafahljédapekkingu barna
eftir hvort pau hafa islensku sem fyrsta eda annad tungumal eda um mun 4 lesfimi eftir fyrstu tvo
ar grunnskolans. Komid hefur fram { erlendum rannséknum ad tileinkun fleiri en eins tungumals
eigi ekki ad hafa dhrif 4 voxt ferni { hljédum békstafa og umskraningu, ad pvi gefnu ad bornin fdi
vandada kennslu med adferdum sem reynst hafa drangursrikar (Cardenas-Hagan o.fl., 2007; Cheung
og Slavin, 2013).

Afturfor yfir sumartimann

Mikilvaegthlutverk kennarail. bekkerad tryggjaad 61l bérn ndiundirstdduferniistafahljédapekkingu
og umskrdningu sem er forsenda sjilfvirks lesturs. Ad nd sjalfvirkni { lestri orda getur reynst
byrjendum 4skorun, sérstaklega peim sem standa hollum feti i upphafi (Ehri, 2017). Skortur 4
sjélfvirkni hindrar frekari préun lestrarferni (Torgesen, 2004) og fekkar tekiferum barna til ad
auka ordaforda og pekkingu gegnum lestur (Stanovich, 2009).

Degar hlé er gert 4 kennslu eda d4stundun dregur oft ar feerni — og meira eftir pvi sem hléid er lengra.
Afturfor i lestri medan 4 sumarfrii stendur (e. summer reading regression) er skilgreind sem tap 4
pekkingu og feerni sem hafdi nddst 4 fyrra skéladri (Allington og McGill-Franzen, 2003) og pekkist
einnig sem sumardhrifin 4 islensku. Sumarahrifin hafa vida verid rannsékud erlendis en ad pvi er
virdist litid hérlendis.

Samantekt Mraz og Rasinski (2007) 4 rannséknum um afturfor i lestri yfir sumartimann syndi
a0 han var mest hjd peim sem bua vid lakari félags- og efnahagslegar adstedur (e. socio-economic
status). Einnig meldist marktekur munur milli nemenda sem 4ttu { erfidleikum med ndmid i
samanburdi vid adra nemendur, par sem fyrri hépurinn vard frekar fyrir sumardhrifum. Um pad bil
45% pétttakenda i 1.-3. bekk tdpudu feerni { umskraningu milli mai og september og 25% tépudu
faerni { lesfimi 4 sama tima (Mraz og Rasinski, 2007). I rannsékn Atteberry og McEachin (2021) kom
i1j6s ad somu nemendum f6r gjarnan aftur dr eftir dr. Nidurst6dur peirra syndu ad 52% pdtttakenda
ranns6knarinnar fér aftur fimm 4r { r69 en slik ftrekud afturfor hlytur ad hafa umtalsverd dhrif 4
ndmsdrangur nemenda (Atteberry og McEachin, 2021).

Greinarhéfundar fundu ekki rannséknir um afturfér { lestri hérlendis. P6 ad lesfimiprof
Menntamadlastofnunar séu 16gd fyrir ad vori og hausti hefur ekki verid hagt ad bera beint saman
nidurstodurnar milli drganga par sem pyngdarstig texta er 6like eftir bekkjum og adleg kvordun
hefur ekki verid framkvemd (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024).

Ekki fundust birtar rannséknir 4 afturfor { stafahljédapekkingu nemenda en dhugavert veeri ad vita
hvort st grundvallarpekking vidhelst eda hvort henni fer aftur yfir sumartimann, sérstaklega milli
1. og 2. bekkjar pegar stafakennsla hefur verid mikilvegur hluti kennslunnar. Einnig { ljési pess ad
stafahljédapekking er naudsynlegur grunnur fyrir sjalfvirkni { lestri (Ehri, 2020), hdce hlutfall barna
er undir veentum vidmidum { lesfimi (Midst6d menntunar og skélapjénustu, 2025) og ad sérstaklega
bérnum sem standa héllum feti fer aftur yfir sumarid (Atteberry og McEachin, 2021; Mraz og
Rasinski, 2007).

Markmid og rannséknarspurningar
Markmid rannséknarinnar var ad kanna pekkingu barna 4 hljédum 35 békstafa og tvihljéda islenska
stafréfsins vid lok 1. bekkjar og hvort afturfor yrdi 4 stafahljédapekkingu yfir sumartimann.

Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hver er pekking nemenda 4 stafahljédum { lok 1. bekkjar og byrjun 2. bekkjar?
2. A0 hve miklu leyti vidhelst stafahljédapekking nemenda yfir sumarmdnudina, frd lokum
1. bekkjar fram ad upphafi 2. bekkjar?
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3.  Er munur 4 stafahljédapekkingu og hvort hiin vidhelst milli 1. og 2. bekkjar eftir
a. kyni?
b. hvort nemendur hafi islensku sem fyrsta eda annad tungumil?
c. hvort nemendur hafi verid metnir { dhettu 4 lestrarvanda vid upphaf 1. bekkjar eda ekki?

Adferd

Gogn sem notud voru vid pessa rannsékn eru hluti af sterra gagnasafni sem aflad var af
rannséknarteymi dr. Onnu-Lindar Pétursdéttur med styrk fra Rannis (nr. 207216-051) dsamt styrk ar
Rannséknasj6di Haskéla Islands. Rannséknarverkefnid var skrdd hji Persénuvernd og hlaut jakvada
umsogn hjd Sidanefnd hdskélanna vegna visindarannsékna. Allir medlimir rannséknarteymisins
skrifudu undir tranadaryfirlysingu pess efnis ad starfa i samraemi vid 16g um persénuvernd og vinnslu
persénuupplysinga (nr. 90/2018). Skélastjérnendur, kennarar og foreldrar patttakenda veittu skriflegt
sampykki { upphafi rannséknar. Sampykki fékkst frd foreldrum 99% barna og voru nidurstodur
peirra einungis notadar. Farid var med allar upplysingar sem triinadarmal.

Gagnaéflun og innsldttur gagna f6r fram { umsjén tveggja doktorsnema undir handleidslu dbyrgdar-
manns rannséknarinnar. Stafahljédapréfid var lagt fyrir 1. bekk { mai 2022 og aftur fyrir sému nemendur
i2. bekk i september 2022, 4 sama tima og lesfimipréf Menntamalastofnunar voru 16gd fyrir.

Til ad tryggja dreidanleika melinga fengu allir matsadilar leidsogn { fyrirldgn melitekjanna og
kannad var med hljédupptokum hvort fyrirlégn feri fram samkvamt leidbeiningum. Ef upp komu
vafaatridi { fyrirlogn eda mati, féru umsjénaradilar gagnadflunar yfir upptokur og stadfestu eda
leidréttu skraningu 4 nidurstodu mats. Til ad kanna hvort svér nemenda veru rétt skrdd og slegin
inn { tolvu hlustadi 6hddur adili 4 5% upptaka sem valdar voru af handahéfi og skrddi svor nemenda.
Samrami milli skrininga reyndist 96% en dsettanlegt vidmid er talid 95%.

Patttakendur

Pétttakendur voru nemendur ar fyrrgreindri langtimarannsékn undir stjorn dr. Onnu-Lindar
Pétursdéttur (2023) sem vid upphaf rannséknar héfu ndm i 1. bekk { dgast 2021 (N = 291). [
hépnum voru 156 stilkur og 135 drengir { sjo grunnskélum 4 hofudborgarsvedinu. Argangar
innan pactedkuskdlanna voru misstdrir, alle frd teplega 20 upp { rimlega 50 nemendur { drgangi.
Adferdir skélanna vid lestrarkennslu voru élikar og var meginndlgunin skilgreind af kennurum
ymist sem kennsla med Byrjendalasi eda hlj6daadferd. [ 6llum skélunum var Lestrarlandid notad;
lestrarkennsluefni sem samanstendur af lestrarbok (Arnheidur Borg og Sigriin Love, 2011), ségubdk
(Sylvia Gudmundsdéttir, 2011) og vinnubdékum (Helga Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadéttir,
2011, 2014a, 2014b, 2014c). fbremur skélum var markviss hljédaadferd og félagakennsla med K-PALS
(Kindergarten-Peer-assisted learning strategies; Fuchs o.f1., 2013) og ad einhverju leyti G-PALS (First
Grade Peer-assisted learning strategies; Fuchs o.f1., 2019).

Unnid var ur gégnum nemenda sem téku pdtt { mati 4 hljédapekkingu i lok 1. bekkjar (7 = 280) og i
upphafi 2. bekkjar (72 = 271). Nidurstddur frd 11 nemendum vantadi { mai (4%) og frd 20 nemendum
i september (7%).

Nemendur { dheettu 4 lestrarerfidleikum (7 = 57) voru skilgreindir af rannséknarteyminu sem peir
sem { september { 1. bekk gdtu nefnt feerri en fimm stafaheiti ¢ mindtu og feerri en fimm stafahlj6d
i heildina. Hlutfall nemenda { dhattu var pannig um 20%, sem er { samremi vid pad hlutfall sem
glimir vid lestrarvanda samkvemt bandariskum rannséknum (Good o.fl., 2009; Moats, 2020) og
var flokkun nemenda { dhattu stadfest vid ttkomu lesskimunar { 1. bekk (Midst6d menntunar og
skolapjénustu, e.d.-a) med ramlega midlungsfylgni (Cramer’s V = 0,526).

Umsjénarkennarar voru bednir um ad tilgreina nemendur sem hofdu fslensku sem annad tungumil
(ISAT) (n = 52) 4 peim forsendum ad islenska veri ekki eitt af heimamdlum barnsins heldur
vidbétartungumil.
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Matstaki

Préfid sem var notad til ad meta pekkingu nemenda 4 békstafshljédum er islensk pyding Onnu-
Lindar Pétursdéteur (2007) 4 Rapid letter sound test (Levy og Lysynchuk, 1997; sjd lika i Fuchs o.f1.,,
2001). Pad samanstendur af 6llum 32 békstofum islenska stafréfsins auk priggja tvihljéda (au, ei,
ey), { handahéfskenndri 160 4 bladi, i leturgerd Arial og 28 punkta letursteerd. Profid var lagt fyrir
nemendur og peir bednir um ad segja hljéd allra bokstafanna, { peirri 160 sem peir eru 4 bladinu.
Préfio felur i sér nokkrar ttgéfur af matsblodum med békstéfum { mismunandi réd, en sama ttgéfa
matsblada var notud i lok 1. bekkjar og upphafi 2. bekkjar til pess ad betur veri hegt ad bera saman
nidurstédur beggja melinga. I upphafi fyrirlagnar zfa nemendur sig 4 premur békstofum sem peir
segja hlj6din 4 og f4 adstod eftir porfum. Pad er gert til ad ganga Gr skugga um ad nemendur skilji
verkefnid. Ef nemendur segja heiti stafs { stad hljéds, eru peir minntir 4 einu sinni ad verid sé ad
bidja um hlj6d stafsins en ekki heiti. Adrar leidréttingar eru ekki gerdar. Svor eru skrdd 4 sérstake
skrdningarblad og hljédupptokur gerdar til ad geta metid vafaatrioi eftir 4.

Urvinnsla gagna

Skrdd svor nemenda { stafahljédapréfinu voru slegin inn { Excel og fengu gildin 1 ef nemandi sagdi
rétt hlj6d vidkomandi békstafs og 0 ef nemandinn sagdi ekki réce hlj6d. Réte skrdning gagna var
tryggd med pvi ad sld 6ll gogn inn { tveimur adskildum umferdum, af 6likum adilum, dsamt ad tveir
unnu saman ad gagnainnsletti til ad koma i veg fyrir innsldttarvillur. Innslegin gogn beggja umferda
voru sidan borin saman til ad meta samremi milli skjala og ef ésamremi kom upp var hlustad 4
upptokur af fyrirldgnum, til ad tryggja rétta skraningu. Einnig voru upptokur af handahéfskenndu
urtaki 20% fyrirlagna yfirfarnar til ad meta dreidanleika.

Tolfredivinnsluforritid jamovi (The jamovi project, 2022) var notad til greiningar 4 gégnum.
Lysandi tolfredi var notud til ad svara rannséknarspurningum. Marktektarpréfid ki-kvadrat var
notad til ad athuga hvort markteekur munur veri 4 pekkingu nemenda 4 stokum stafahlj¢dum milli
melinga. Jafnframt var 6hdd tvihlida t-préf notad til ad athuga hvort marktekur munur veri 4
stafahljédapekkingu milli hépa 4 sama timapunkti. Marktektarmérk voru a = 0,05. P4 var einnig
athugad hvort munur veri 4 afturfor i stafahljédapekkingu yfir sumartimann eftir kyni, milli barna
med islensku sem fyrsta mél og ISAT, sem og milli barna { dhattuhépi samanborid vid pau sem ekki
voru { dhaettuhdpi. Par ad auki var stafahljédapekking nemenda vid upphaf 2. bekkjar skodud, bdi

ut fr4 heildinni sem og 4durnefndum hépum.

Nidurstodur

Fyrst verdur gerd grein fyrir nidurstédum um pekkingu 4 stafahljédum vid lok 1. bekkjar og upphaf
2. bekkjar fyrir alla nemendur. Sidan verdur vidhald stafapekkingar frd lokum 1. bekkjar til upphafs
2. bekkjar skodad fyrir hépinn i heild og pa eftir kyni, hvort bérnin hafi islensku sem fyrsta eda
annad tungumal og ad lokum eftir pvi hvort pau voru skilgreind { dhattu 4 lestrarvanda eda ekki.

Pekking 4 stafahlj6dum vid lok 1. bekkjar og upphaf 2. bekkjar

A Mynd 1 m4 sja stafahljédapekkingu allra ptctakenda vid lok 1. bekkjar, radad frd pvi stafahljédi
sem flestir pekktu til pess sem feestir pekktu. Nemendur kunnu ad medaltali 30 stafahljéd vid lok 1.
bekkjar og spannadi pekkingin frd einu stafahlj6di til allra 35. Yfir 90% nemenda pekktu pau sextdn
stafahlj6d sem voru mest pekkt (a, {, 4, i, s, n, 6, &, m, f, o, k, e, u og 1) en ekkert stafahlj6d sem allir
nemendur pekktu (sjd Mynd I). Vid lok 1. bekkjar voru sjo stafahlj6d sem innan vid 80% nemenda
pekktus; ey, ei, au, b, d, j og x, 22-24% nemenda gatu ekki sagt rétt hljéd stafanna b, d og j og 30%
nemenda gétu ekki sagt réet hlj6d stafsins x.
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Mynd 1
Hilutfall nemenda sem gat sagt rétt hljod tiltekinna békstafa vid lok 1. bekkjar
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Vid upphaf 2. bekkjar kunnu nemendur ad medaltali 31 stafahljéd (sponn: 4-35). A Mynd 2 m4 sjd
stafahljédapekkingu pdtttakenda vid upphaf 2. bekkjar, radad frd pvi stafahlj¢di sem flestir pekktu
til pess sem faestir pekkeu. Likt og vid lok 1. bekkjar pekktu 90% eda fleiri nemendur sextdn efstu
stafahlj6din, ndnast sému stafahlj6d ad undanskildu 6 og t vid lok 1. bekkjar og @1 og v i 2. bekk. Vid
upphaf 2. bekkjar voru 4 stafahljéd sem 80% eda feerri pekktu, i samanburdi vid hljéd 8 békstafa vid
lok 1. bekkjar. Pannig gat um fimmti hver pdtttakandi ekki sagt rétt hlj6d stafanna y, ey, x, é og d.

Mynd 2
Hilutfall nemenda sem gat sagt rétt hljod tiltekinna békstafa vid upphaf 2. bekkjar
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Vidhald pekkingar 4 stafahljédum frd lokum 1. bekkjar til upphafs 2. bekkjar

Lagt var mat 4 hvort breytingar 4 stafahljédapekkingu pdtttakenda vid lok 1. bekkjar fram til upphafs
2. bekkjar veru tlfredilegar marktaekar. Ki-kvadratprof leiddi i ljés ad einungis meeldist tolfredilega
marktekur munur 4 pekkingu 4 hlj6di stafsins 6 (X2(2, N = 551) = 5,26; p = 0,022) frd mai i 1. bekk
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(93% sagdi rétt hljo0) til september 1 2. bekk (88% sagdi rétt hljéd). Ekki meldist marktekur munur
4 pekkingu 4 hljédum annarra stafa frd lokum 1. bekkjar til upphafs 2. bekkjar.

Stafahljédapekking og vidhald pekkingar eftir kyni

Ekki reyndist munur 4 stafahljédapekkingu eftir kyni nemenda. Vid lok 1. bekkjar gatu drengir ad
medaltali sagt rétt hljéd 30 bokstafa (spénn: 1-35) og stdlkur hljéd 30 békstafa (sponn: 8-35). Vid
upphaf 2. bekkjar kunnu drengir ad medaltali 30 stafahlj6d og stilkur 31. Ekki meldist marktekur
munur 4 stafahljédapekkingu eftir kyni vid upphaf 2. bekkjar, #269) = 0,547; p = 0,585. Einnig

reyndist ekki vera munur 4 vidhaldi stafahljédapekkingar drengja og stiilkna yfir sumarid, frd lokum
1. bekkjar til upphafs 2. bekkjar, #267) = -1,58; p = 0,115.

Stafahljédapekking og vidhald pekkingar nemenda med islensku sem fyrsta eda
annad tungumal

Marktekur munur reyndist vera 4 stafahljodapekkingu eftir hvort nemendur hofdu islensku sem
fyrsta eda annad mél. Born med ISAT gétu ad medaltali kallad fram réet hljéd 26 békstafa vid lok
1. bekkjar (sponn 1-35) og rétt hlj6d 27 békstafa vid upphaf 2. bekkjar (sponn: 4-35). Bérn med
islensku sem fyrsta mal kolludu fram réee hljod 31 bdkstafs ad medaltali, bedi vid lok 1. bekkjar
(sponn: 8-35) og vid upphaf 2. bekkjar (sponn: 4-35).

Samanburdur 4 pekkingu pessara tveggja hdpa 4 hljodum bokstafanna i heild vid upphaf 2. bekkjar
(sj4 Mynd 3) syndi ad born med ISAT hofdu ad medaltali markeeke minni pekkingu 4 stafahljédum,
£269) = 4,43; p < 0,001. Af peim 15 stafahljédum par sem mestu munadi voru 13 samhljédar. Peirra
4 medal voru utlitslikir bokstatir 4 bord vid b, d og p sem einnig hafa lik hlj6d.

Mynd 3

Samanburdur 4 hlutfalli nemenda med islensku sem fyrsta mdl og ISAT sem gdtu sagt hljod tiltekinna
bokstafa vid upphaf 2. bekkjar, frd mesta mun til minnsta
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Hlutfall peirra barna med islensku sem fyrsta mal og annad tungumél sem pekktu hljéd tiltekinna
békstafa vid upphaf 2. bekkjar ma sja 4 Mynd 4. Yfir 90% barna pekktu hljéd stafanna 4, a, 2, og
G og af peim 15 stafahljédum sem flestir pekkeu voru 11 sérhljédar. Hvad vardar brn med ISAT
pekktu 71% eda ferri hljéd peirra tiu bokstafa sem voru minnst pekke (b, g, é, 1, y, p, ¥, ey, x og d).
Stafahlj6did sem pau pekktu sist var d en adeins 50% [SAT-nemenda kunnu pad.

Mynd 4
Hlutfall nemenda med ISAT sem sagdi rétt hljod tiltekinna bokstafa vid upphaf 2. bekkjar
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Hlutfall sem sagdi rétt hljod bokstafs

Pegar vidhald yfir sumarid var kannad hji bérnum med ISAT og bérnum med islensku sem fyrsta
mal kom 1 ljés ad ekki reyndist marktekur munur milli hépanna { afturfor stafahljédapekkingar frd

lokum 1. bekkjar til upphafs 2. bekkjar, #267) = 0,175; p = 0,861.

Stafahljédapekking og vidhald pekkingar nemenda i dhettu fyrir lestrarvanda

Athugud var sérstaklega stafahljédapekking hjd bérnum sem toldust { dhattu fyrir lestrarerfidleikum
vegna litillar pekkingar 4 heitum og hljédum békstafanna vid upphaf grunnskéla (z = 57).

Stafahljédapekkingu barna i dhattuhdpi vid upphaf 2. bekkjar mad sjd 4 Mynd 5. Stafahljédunum er
radad frd pvi sem var mest pekkt medal pessa hops til pess sem festir pekktu. Eins og sjd md voru
adeins fimm stafahlj6d sem fleiri en 90% pdtttakenda i dhaettuhdp pekktu (4, i, a, 2 og s). Pau prju
stafahlj6d sem festir pekktu (ey, d og €), pekktu 58—65% patttakenda. Af tiu efstu stafahljodunum
@ 1, a, @, s, n, 0, i, k og u) voru sj6 sérhljédar og prir samhlj6dar. A medal tiu nedstu stafahljédanna
(ei, 3, ¥, X, g, j, au, ey, d og é) voru medal annars allir tvihljédarnir.

10
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Mynd 5

Hilutfall nemenda i dhattuhdp sem sagdi rétr hljod tiltekinna bokstafa vid upphaf 2. bekkjar
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Marktekur munur reyndist vera 4 stafahljédapekkingu nemenda eftir hvort pau voru { dhettuhépi
eda ekki. Vid lok 1. bekkjar gdtu born { dhattuhdpi ad medaltali sagt réce hljéd 27 bokstafa (sponn:
1-35) en hlj6d 28 bdkstafa (sponn: 4-35) vid upphaf 2. bekkjar. Born utan dhettuhdps gitu ad
medaltali sagt rétt hljéd 31 békstafs (sponn: 13-35), badi vid lok 1. bekkjar og vid upphaf 2. bekkjar
(sponn: 10-35). A Mynd 6 m4 sji samanburd 4 stafahljédapekkingu pattrakenda { dhaetcuhdépi midad
vi0 jafnaldra peirra, sem ekki voru { dhettuhdpi vid upphaf 2. bekkjar. Markteekur munur meldist
milli barna { dhettuhdpi og utan hans 4 heildar stafahljédapekkingu vid upphaf 2. bekkjar par sem
nemendur { dhettuhépi stédu ad medaltali verr en adrir pdtttakendur, #257) = 3,86; p < 0,001.

Mynd 6

Samanburdur 4 pekkingu d hljodum stakra bokstafa medal nemenda i dhattuhdpi og jafnaldra peirra i
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W EKKi { dhaettuhép i dheettuhop
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Athugad var hvort munur veri 4 hvernig héparnir vidhéldu stafahljédapekkingu milli 1. og 2.
bekkjar. Ekki reyndist marktekur munur 4 afturfor pacttakenda { dhettuhdpi og jafnaldra peirra i
stafahlj¢dapekkingu yfir sumarid milli 1. bekkjar og 2. bekkjar, #(255) = 0,151; p = 0,880.

Umradur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna pekkingu barna 4 békstafshljodum vid lok 1. bekkjar og
hvort afturfor yrdi 4 stafahljédapekkingu yfir sumartimann til upphafs 2. bekkjar, og greina st6du
dlikra hépa vardandi stafahljédapekkingu. Kannad var hvort munur veri 4 stafahljédapekkingu og
mogulegri afturfor barna eftir kyni, hvort pau hefdu islensku sem fyrsta eda annad tungumadl, og
eftir hvort pau hefdu verid metin { dheettu fyrir lestrarvanda vid upphaf 1. bekkjar.

Mikil breidd reyndist vera { stafahljédapekkingu vid lok 1. bekkjar og pé jakvett sé ad sumardhrifa
hafi ekki gatt er skortur 4 stafahljédapekkingu hluta nemenda dhyggjuefni. Nemendur med islensku
sem annad tungumdl reyndust hafa marktekt minni pekkingu 4 hljédum békstafa en nemendur
med islensku sem fyrsta mél vid upphaf 2. bekkjar. Pad sama 4tti vid um nemendur { dhettuhdpi
sem pekktu markteke ferri stafahljéd en jafnaldrar utan dhettu en ekki reyndist marktekur munur
4 stafahljédapekkingu drengja og sttlkna.

Pekking 4 hlj6dum békstafa vid lok 1. bekkjar og upphaf 2. bekkjar

Vid lok 1. bekkjar kunnu bornin ad medaltali 30 stafahljéd en pekkingin spannadi allt frd einu til
35 stafahlj6da innan hépsins og er pvi ljést ad kunndtta nemenda var mjog misjofn. Vid upphaf 2.
bekkjar kunnu nemendur ad medaltali hljéd 31 békstafs af 35, og spannadi pekkingin frd hlj6dum
fjogurra til 35 boékstafa. Skortur nemenda 4 pekkingu 4 hlj6dum békstafa vid upphaf 2. bekkjar
er mikid dhyggjuefni pvi til ad nd gédri ferni { umskrdningu purfa nemendur ad hafa fullt vald 4
hlj6dum allra bokstafa (Al Ortaiba o.fl., 2014; Catts o.fl., 2015; Ehri, 2020; Ritchey og Speece, 20006).

Greinarhéfundar pekkja ekki til rannsékna 4 hvernig bornum gengur ad lera einsték bokstafshljéd
en undirstoduatridi stafahljédapekkingar er hljédavitund (National Reading Panel, 2000) og born
tileinka sér sérhlj6d 4 undan samhlj6dum pegar litid er til préunar mélhljéda (Péra Mdsdéetir, 2019).
Nidurstddur pessarar rannséknar syndu ad af peim 15 stafahljédum sem flestir kunnu voru niu
sérhljédar og md velta fyrir sér hvort pad tengist tileinkun mélhljéda eda hvort dstedan sé st ad
sérhljédar hafa sama heiti og hljéd. P6 voru sérhljédarnir é, y og v 4 medal tiu stafahljéda sem
hlutfallslega fair pekktu en y og y hafa ekki sama heiti og hlj6d.

Pegar litid er til pekkingar hépsins i heild kemur i ljés ad pau stafahljéd sem reyndust bérnunum
erfidust voru stafirnir b og d, y og y sem eru bzdi likir ad utliti og hafa svipud hljéd. Stafahljédin p
0g d, j og ¢, og svo g, x og 6 auk tvihlj6danna au, ei og ey reyndust erfid, hlutfall nemenda sem pekkti
ekki hlj6d pessara bokstafa var 4 bilinu 14 til 26% pdtttakenda eftir békstofum.

Sambhljédar sem tilheyrdu peim 15 stafahljodum sem nemendur pekktu best voru allt stafahljéd sem
audvelt er ad lengja pegar pau eru s6gd, ad undanskildu k. Hugsanlega reynist nemendum audveldara
a0 lera stafahlj6d og tengja pad vid bokstaf pegar hagt er ad lengja hlj6d békstafsins en pegar erfitt
er ad lengja pad, likt og med b og g.

[ rannsékn Rannveigar Oddsdéttur og Hrafnhildar Ragnarsdéteur (2021) kom { ljés ad tidni békstafa
og persénuleg merking hafdi dhrif 4 hvada stafi born kunnu helst vid fjogurra og fimm dra aldur.
Par kom medal annars { [j6s a0 morg born pekkreu heiti stafanna B og H en i rannsékninni sem hér
er greint frd kom i ljés ad mérg born kunnu ekki hljéd pessara stafa vid lok 1. bekkjar. Hins vegar
kemur fram litil pekking 4 heiti stafsins D 1 rannsékn Rannveigar og Hrafnhildar og hlj6d d var eitt
af peim sem reyndust bérnum hvad erfidast.

Hvad sem samanburdi milli pekkingar 4 heitum og hlj6dum békstafa lidur er mikilvegt ad hafa i
huga ad 6h4d hversu audvelt eda erfitt er ad tileinka sér einstaka malhljéd eda pekkingu 4 békstéfum
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og hlj6dum peirra, purfa bérn ad pekkja hlj6d hvers einasta bokstafs til ad umskrdning orda verdi
drangursrik og lestrarferni geti proast (Al Otaiba o.fl., 2014; Catts o.fl., 2015; Ehri, 2020; Ritchey
og Speece, 2006) og pvi parf ad kenna hlj6d allra békstafa par til naudsynlegri feerni er ndd (Hulme
o.fl., 2012).

Stafahlj6dapekking drengja og stilkna

bekking stilkna og drengja 4 stafahljédum i pessari rannsékn reyndist jéfn vid lok 1. bekkjar og
upphaf 2. bekkjar og eru per nidurstodur { samremi vid nidurstddur Freyju Birgisdéttur (2011)
og Rannveigar Oddsdéttur og Hrafnhildar Ragnarsdéteur (2021). Astzda er til ad kanna betur
hvad veldur pvi ad munur er 4 lesskilningi kynjanna { nidurstddum PISA vid lok grunnskélans
(Menntamiélastofnun, 2023) en pann mun virdist ekki vera hagt ad rekja til stafahljédapekkingar
nemenda eftir 1. bekk.

Stafahljédapekking nemenda med islensku sem fyrsta mail eda annad tungumal

Marktekur munur reyndist vera 4 stafahljédapekkingu barna med islensku sem fyrsta og annad mél
par sem ISAT-b6rn kunnu ad medaltali fimm feerri stafahljéd. Nidurstodur rannsékna hafa synt fram
d a0 bérn med islensku sem annad tungumal standa verr hvad lesskilning og ordaforda vardar (Hulda
Karen Danielsdéttir og Hulda Skogland, 2018; Menntamélastofnun, 2019a; Sigridur Olafsdéttir o.fl.,
2016) en samkvemt erlendum rannséknum etti fjoltyngi ekki ad hafa dhrif 4 grundvallarferni eins
og stafahljédapekkingu og umskrédningarferni ef kennslan er vondud (Cirdenas-Hagan o.fl., 2007;
Cheung og Slavin, 2013). Hafa parf bedi umskrdningu og mélskilning 4 valdi sinu eigi lesskilningur
ad nést (Hoover og Gough, 1990) og pvi mikid dhyggjuefni ef born, sem eru ad tileinka sér islensku
sem annad tungumadl og lera merkingu orda og hugtaka, hafa minni pekkingu 4 hljédum békstafa
vid lok 1. bekkjar en jafnaldrar peirra sem hafa islensku sem sitt fyrsta tungumil.

S¢ litid til pekkingar [SAT-barna 4 einstaka stafahljédum kemur { lj6s ad mestu munadi 4 kunnattu
hépanna 4 hljédi stafsins d par sem munadi 24 présentustigum, samanborid vid 2 présentustig par
sem minnstu munadi 4 hljédi stafsins 4. Af peim 16 stafahljédum sem mestu munadi 4 voru adeins
tveir sérhljédar; y og ¥, og einn tvihlj6di; ey. Adrir stafir voru samhljédarnir d, p, x, t, 1, k, m, r, s, h,
g, b, og t. Pannig virtust nemendur med [SAT oftar eiga erfidara med samhljéda 4samt y, y og ey en
jafnaldrar peirra med islensku sem fyrsta mal.

Stafahljédapekking nemenda i dhattuhépi

Hagt er ad greina visbendingar um hugsanlegan vanda vid lestrarndm 4dur en formleg lestrarkennsla
hefst og pegar hiin er skammt 4 veg komin (Al Otaiba o.fl., 2014; Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2016;
Catts o.fl,, 2015). Kennarar 4 Islandi geta nytt sér nidurstédur ar HLJOM-2 tr leikskéla (Ingibjorg
Simonardéttir o.fl., 2002) og Lesskimun fyrir 1. bekk (Steinunn Torfadéttir, 2011) auk pess sem
mat 4 heitum og hljédum békstafa hefur mikid forspargildi fyrir framhald lestrarndms (January og
Klingbeil, 2020). Pad er pvi fjoldi tekifaera til ad gripa nemendur sem syna visbendingar um vanda
og veita peim naudsynlega ihlutun.

[ pessari rannsékn var hluti hépsins skilgreindur { dhattu 4 lestrarvanda vegna litillar stafapekkingar
vid upphaf grunnskéla. Pad var ljést frd upphafi ad pessi born stzdu hollum feti og pvi midur hélst st
stada til loka 1. bekkjar og upphafs 2. bekkjar. A fyrsta skéladrinu hefur pvi ekki tekist ad brua bilid
milli nemenda { peirri naudsynlegu grundvallarferni lestrar sem pekking stafahljédanna er. Skortur 4
pekkingu stafahljéda verdur hindrun i pjalfun umskraningarferni nemenda og pvi er liklegt ad bilid
eigi eftir ad aukast med timanum verdi ekkert ad gert (Stanovich, 2009; Torgesen, 2004).

Pau stafahljéd sem born i skilgreindum dhettuhdpi dttu erfidast med umfram jafnaldra voru d, p, x,
t,, k, ¥, m, 1,5, h, g, b, t og ey. Ndnast algjor samsvorun er 4 hvada stafahlj6d reynast floknust i hépi
barna i dhettu og ISAT-barna, adeins munar stafahlj6di y.
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Vidhald pekkingar 4 hlj6dum békstafa frd lokum 1. bekkjar til upphafs 2. bekkjar

Ekki reyndist marktaeekur munur 4 stafahljédapekkingu pétttakenda milli malinga vid lok 1. bekkjar
og vid upphaf 2. bekkjar fyrir utan ad pekking 4 hljédi bokstafsins 6 var minni. Petta gefur til
kynna ad ekki hafi ordid afturfor { stafahljodpekkingu yfir sumartimann, hvorki hjd hépnum i
heild né hja mismunandi undirhépum. I erlendum rannséknum sem syndu afturfor eftir sumarfri
var maldur lestur samfellds texta, sem er fléknari en framkéllun hljéda einstakra bokstafa sem var
efni pessarar rannséknar. Ahugavert vari ad kanna hvort sumarghrifa gati { lesfiminidurstodum
barna { islenskum grunnskélum og pd hvada barna, en { rannsékn Mraz og Rasinski (2007) komu
sumardhrif frekar fram hji nemendum sem st6du hollum feti. T 1jési pess er afar jikvaett ad ekki hafi
ordid marktek afturfor yfir sumarid hjd neinum hépi pdtcrakenda { ntiverandi rannsokn, ekki heldur
bérnum { dhztcuhdpi eda [SAT.

Samantekt

Umreda um lestrarferni nemenda eda skort 4 henni snyst gjarnan um fimi { lestri samfellds texta
eda hvort nemendur geta lesid sér til gagns, en pad gleymist gjarnan ad grunnurinn ad pvi er, til
vidbétar vid malskilning, pekking 4 6llum békstafshljédum og ferni { umskriningu (Ehri, 2020;
Gough og Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990; Scarborough, 2001; Tunmer og Hoover, 2019).
Efling mélskilnings og ordaforda parf ad vera samofin 6llu ndmi og heldur dfram ad vaxa svo lengi
sem vid lifum. Aftur 4 méti er pekking 4 stafahljédum afmorkud vid 35 békstafi og tvihljéda islenska
stafréfsins. Pad er mogulegt og naudsynlegt ad kenna pd grundvallarlestrarfeerni sem békstafshljéd
eru til hlitar (Hulme o.fl., 2012; Ritchey og Speece, 20006).

[ pessari rannsékn var pekking barna 4 stafahljodum vid upphaf 1. bekkjar ekki kénnud en adrar
rannsoknir hafa synt ad stafapekking er toluvert 4 veg komin i lok leikskéla eda vid upphaf grunnskéla
(Audur Bjorgvinsdottir og Amelia Jara Larimer, 2023; Freyja Birgisdéctir, 2010; Helga S. Pérsdéttir
o.fl., 2023; Rannveig Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdéetir, 2021). Blast m4 vid ad toluverdar
framfarir { stafahljédapekkingu hafi ordid hjd flestum bornum i 1. bekk en pad ma spyrja sig hvort
talid sé dsettanlegt ad pekkingu 4 stafahljédum sé ekki ndd ad fullu vid lok 1. bekkjar. Hafa verdur
i huga ad pvi fyrr sem born nd valdi 4 6llum stafahljédum og ferni { ad tengja pau saman, pvi meiri
verda tekiferi peirra til ad byggja upp sjénraenan ordaforda (Ehri, 2017, 2020) og efla lesfimi (Castles
o.fl., 2018; Ehri, 2020), sem er naudsynlegur grunnur ad lesskilningi (Duke og Cartwright, 2021;
Kuhn o.fl., 2010; White o.fl., 2021).

Hice hlutfall barna undir vidmidum { lesfimi 4 yngsta stigi grunnskéla (Midstod menntunar og
skolapjénustu, 2025) gefur visbendingu um skort 4 umskrdningarferni. Nidurstddur pessarar
rannsoknar syna fram 4 ad t6luvert vantar upp 4 ad allir nemendur hafi ndd naudsynlegri feerni i ad
kalla fram hlj6d allra bokstafa vid upphaf 2. bekkjar, sem skerdir moguleika til umskrdningar (Ehri,
2020; Ritchey og Speece, 2006). og 4 pad sérstaklega vid um born sem pekkja fda stafi { upphafi
og born med ISAT. P6 ad stafahljédapekkingunni hafi ekki farid aftur yfir sumarid parf ad hafa {
huga ad peir nemendur sem ekki nd naudsynlegri grundvallarferni og aldurssvarandi viomidum 4
yngsta stigi nd jafnoldrum sinum sjaldnast heldur hefur bilid milli peirra tilhneigingu til ad breikka
(Stanovich, 1986, 2009; Torgesen, 2004).

Ad fyrirbyggja vanda er betra en ad bregdast vid honum eftir 4. Rannséknir hafa synt fram 4 mikilvagi
kerfisbundinnar samtengjandi hljédaadferdar { lestrarkennslu (Ehri, 2020; National Reading Panel,
2000). Auk pess er naudsynlegt ad kennarar pekki stodu nemenda sinna i undirstddupdttum lestrar.
Ekki er nég ad meta einungis lesfimi heldur parf ad fylgjast med préun stafahljédapekkingar
nemenda eftir pvi sem stafir eru kenndir, svo tryggt sé ad peir geti kallad fram hljéd hvers stafs
med sjalfvirkum hetti (Al Otaiba o.fl., 2014; Catts o.fl., 2015). Mikilvegt er ad bregdast vid sem
fyrst reynist framvinda stafahljédapekkingar ekki i takt vid ventingar, og pvi fyrr sem brugdist er
vid pvi betra (Lovett o.fl., 2017). Inngripid etti ad vera markvisst og samanstanda af 6flugri og
kerfisbundinni kennslu (Hulme og Snowling, 2009).
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Med pvi ad bregdast vid sem fyrst og veita nemendum pd kennslu sem peir purfa 4 ad halda til ad
na fullri stafahljédapekkingu md minnka likurnar 4 eda koma { veg fyrir ad nemendur sem standa
hollum feti sitji eftir pegar vid upphaf lestrarndms og missi af taekifeerum til ad efla lestrarferni sina
i takt vid jafnaldra.

Takmarkanir rannséknarinnar og neastu skref

Takmarkanir rannséknarinnar felast m.a. i ad trtakid er { smerra lagi, sem gerir ad verkum ad hetta er
4 ad pad endurspegli pydid ekki nagilega vel. Einnig var adeins athugad hvort nemendur pekktu hljéd
bokstafanna en ekki hvort peir getu skrifad bokstafinn pegar peir heyrdu hlj6did en hid sidarnefnda
er mikilveegur pdttur ritunar. Hluti nemendanna var i tilraunahépi samanburdarrannséknar (Anna-
Lind Pétursdéetir, 2023; Audur Bjorgvinsdéttir og Amelia Jara Larimer, 2023) og fékk markvissa
kennslu bokstafshljéda sem getur skekkt nidurstodur. Hugsanlegt er ad pekking nemenda 4
békstafshljodum hefdi verid minni hji peim hépi nemenda ef peir hefdu ekki tekid pdtt { markvissri
félagakennslu i hljodum békstafa i 1. bekk. Lestrarferni nemenda i tilrauna- og samanburdarh6pum
verdur borin saman { 6drum hlutum rannséknarinnar.

Ekki komu fram sumaréhrif hvad vardar pekkingu 4 stafahljodum en dhugavert vari ad athuga hvort
sumardhrif séu til stadar { 3drum pdttum lestrarfeerni, t.d. umskréningu (sem hegt er ad mala med
lestri ordleysa) eda lesfimi.

[ ljési nidurstadna pessarar rannséknar er ljést ad porf er 4 frekari rannséknum 4 pekkingu nemenda
4 hlj6dum bokstafa og athuga hvenzr nemendur hafa lert hlj6d allra békstafanna. Einnig er
naudsynlegt ad skoda hvernig efla megi kennaramenntun og stydja sem best vid kennara { stérfum
sinum svo peir geti med snemmtakri ihlutun og gagnreyndum adferdum studlad ad pvi ad allir
nemendur 6dlist sterka lestrarfeerni, 6hdd médurmili eda stddu vid upphaf grunnskéla.

Do all children know the letter-sounds at the start of second grade? The effects of
summer break, native language, gender, and initial letter knowledge

Letter-sound knowledge is crucial for decoding, the act of transforming written words
into speech, which is an essential skill in learning to read. According to the Simple View
of Reading, reading consists of decoding and language comprehension. Without letter-
sound knowledge, decoding is practically impossible, making it an essential part of early
reading instruction. Therefore, monitoring progress and ensuring all students achieve
letter-sound fluency is vital. Letter-sound knowledge or fluency has not been the topic of
much research in Iceland and no studies on students’ progress in these vital foundational
skills for reading have been published. This study aimed to assess the knowledge of specific
letter sounds of students at the end of first grade and start of second grade. The study is
part of a larger longitudinal research project on early reading instruction conducted by the
research team of Dr. Anna-Lind Pétursdéttir, supported by the Icelandic Research Fund
grant nr. 207216-051. In this study, students’ letter-sound knowledge was examined with
regard to gender, language background, and risk status based on letter-sound knowledge
at the start of elementary school. Additionally, it aimed to assess whether, and to what
extent, there was a summer effect on letter-sound knowledge; that is, if there was attrition
from the end of first grade to the start of second grade. Participants were students in first
grade at the start of the study, from seven public elementary schools in Iceland’s greater
capital area. In total, 291 students participated: 135 boys and 156 girls. Participants were
split into groups as having either Icelandic as their first language (7 = 239) or Icelandic as
an additional language (7 = 52). Additionally, students who were considered to be at risk
of reading difficulties based on initial letter-sound knowledge (7 = 57) were compared to
their non-risk peers.
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Data collection took place in each of the schools where students’ letter-sound knowledge
was individually assessed with a test of letter-sound fluency, consisting of a sheet with
the Icelandic alphabet in random order, 14 vocals and 18 consonants, as well as three
diphthongs. Results showed considerable variation in letter-sound knowledge amongst
students, ranging from one to 35 letter sounds at the end of first grade and from four to
35 letter sounds at the start of second grade. Many children lacked knowledge of common
letter-sounds, and there was not one letter-sound that was known by all the students at the
start of second grade. Students with Icelandic as an additional language and at-risk students
had significantly less letter-sound knowledge at the start of second grade compared to
their peers. However, no gender differences were found in letter-sound knowledge. Letter-
sound knowledge of students did not regress during the summer break, as no significant
differences were found between average knowledge at the end of first grade and start of
second grade.

Findings underscore the importance of assessing letter-sound knowledge at the beginning
of second grade, so that unknown letter-sounds can be taught. Making sure all students
know all letter-sounds is essential for reading success, as knowledge of each letter-sound is
required for fluent decoding and functional reading comprehension. These findings give
an important overview of the extent to which students can produce sounds of individual
letters at the end of first grade and start of second grade, which can be useful for planning
effective early reading instruction and providing focused support to groups at risk of reading
difhiculties. Hopefully, these findings can assist in tailoring early reading instruction even
better to the diverse needs of students in Iceland, so that everyone can achieve sufficient
reading skills to be successful in school.

Key words: letter-sound knowledge, summer effect, reading instruction, reading acqusition,
phonics
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