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Munnleg lokapréf eru sjaldgeef i islensku hdskoélakerfi prétt fyrir aldalanga ségu. Sumar
rannsoknir benda til pess ad pau bjédi upp 4 dypri innsyn { pekkingu og hefni nemenda
og geti pannig endurspeglad ndimsdrangur med 6drum hatti en hefdbundin skrifleg prof.
[ pessari grein er fjallad um munnleg préf sem matsadferd { hdskélakennslu, skodadir
badi kostir peirra og dskoranir. Ahersla er 16gd 4 upplifun nemenda, streitu og préfkvida,
auk pess sem borinn er saman drangur nemenda { munnlegum og skriflegum préfum.
Rannséknin byggir 4 spurningakénnun sem 16gd var fyrir nemendur i nimskeidi {
vidskiptafraedi vid Haskélann 4 Akureyri, par sem munnlegt lokapréf var tekid upp i
stad hefdbundins skriflegs préfs. Nidurstodur syna ad prétt fyrir ad margir nemendur
upplifi kvida tengdan munnlegum préfum, meta peir reynsluna yfirleitt jakveda eftir 4.
Upplifun nemenda af ad preyta munnlegt préf reyndist markeaekt 6lik eftir pvi hvort peir
upplifdu streitu { préfinu eda ekki. Meirihluti pétttakenda taldi ad munnlegt préf krefdist
dypri skilnings og peir hefdu par af leidandi undirbtid sig betur fyrir préfid. Goégnin
syna einnig ad medaleinkunnir voru harri hja peim nemendum sem preyttu munnlegt
proéf en hjd fyrri drgongum sem téku hefdbundid skriflegt préf. Rannséknin dregur fram
mikilvagi pess ad stydja nemendur { gegnum nyjar matsadferdir og ad munnleg prof geti
studlad ad réttldtara ndmsmati. Nidurstddurnar stydja vid fyrri rannséknir sem benda til
pess ad munnleg préf geti verid dhrifarikari leid til ad meta dypri skilning en skrifleg préf
og efli mikilveega haefni fyrir atvinnulifid.

Efnisord: munnleg prof, hiskélakennsla, nemendaupplifun, ndmsmat, prétkvidi

Inngangur

Munnleg prof eiga sér aldalanga hefd { evrépsku hédskélasamfélagi. Pau voru t.d. rikjandi préfform
vid hdskélana i Oxford og Cambridge allt frd midéldum og fram 4 19. 6ld, par sem pau félu i sér
opinberar rokradur 4 latinu med virkri péteedku fredasamfélagsins (Stray, 2001). T gegnum aldirnar
hafa munnleg préf verid notud til ad meta skilning, pekkingu og vitsmunalega farni nemenda. Nu
4 dégum eru slik prof helst notud i greinum 4 bord vid leknisfredi og i tungumélandmi (Hazen
og Hamann, 2020; Pearce og Lee, 2009). Med tilkomu skriflegra préfa dré verulega ar notkun
munnlegra préfa en 4 sidustu drum hefur dhugi 4 peim aukist 4 ny (Nallaya o.f1., 2024).

[ munnlegum préfum midla nemendur pekkingu sinni { samtali vid einn eda fleiri préfdémara.
Rannséknir benda til pess ad munnleg préf geti verid 4hrifarik leid til ad sporna vid svindli {
préfum, sérstaklega { ljosi aukinnar notkunar gervigreindar { hdskélandmi (Mariano o.fl., 2024).
Pau gera kennurum kleift ad meta hafni nemenda sinna i rauntima og tryggja pannig ad nidurstédur
endurspegli raunverulega pekkingu og skilning peirra (Burke-Smalley, 2014).
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[ haskélum hér 4 landi eru munnleg lokapréf mun fétidari en skrifleg lokapréf. Samkvaemt yfirferd
héfundar 4 préfformum 4 heimasidum fslenskra hdskéla haustid 2024 er hlutfall peirra yfirleitt 4
bilinu 5-10% af 6llum lokapréfum. Einn hdskéli sker sig p6 tr par sem um helmingur allra lokapréfa
var munnlegur.

[ pessari grein er fjallad um munnleg lokapréf { hdskélakennslu, kosti peirra og dskoranir sem peim
fylgja. Sérstok dhersla er 16gd 4 upplifun nemenda af munnlegu préfformi, tilfinningar tengdar
préfkvida og hvernig hagt sé ad bregdast vid peim.

Greinin byggir 4 rannsékn 4 honnun og framkvemd munnlegs lokapréfs { ndmskeidi { vidskiptafradi
vid Haskélann 4 Akureyri. T stad hefdbundins skriflegs profs var tekin upp munnleg matsadferd og
sidan kannad hvernig nemendur upplifdu pessa breytingu. Markmid rannséknarinnar var ad leggja
fraedilegt mat 4 kosti og dskoranir munnlegra lokapréfa i hiskélakennslu og greina hvernig nemendur
upplifa og bregdast vid sliku préfformi.

Rannséknarspurningarnar sem lagdar voru til grundvallar eru tver:
Hverjir eru helstu kostir og dskoranir er tengjast munnlegum lokapréfum i hdskélakennslu?

Hvernig upplifa nemendur munnleg préf sem lokamat i hdskélakennslu?

Munnleg préf i hiskélakennslu

Munnleg préf hafa l6ngum verid notud sem matsadferd { ndmi, einkum { nimsgreinum par sem
mikilvegt er ad meta tjdningarferni og dypt skilnings (Nallaya o.fl,, 2024). [ hasklum eru pau pé
einkum algeng i greinum 4 bord vid leeknisfredi og tungumadl. Auk pess er munnlegt mat dberandi 4
lokastigi ndms, til deemis { formi munnlegra varna 4 lokaverkefnum og meistararitgerdum (Biggs og
Tang, 2011; Hazen og Hamann, 2020; McNeill o.fl., 2024). Prate fyrir aldalanga ségu munnlegra
préfa sem matsadferdar hafa skrifleg préf ordid rikjandi i hdskélandmi, ad hluta til vegna meiri
st60lunar og skilvirkni. Munnleg préf bjéda hins vegar upp 4 gagnvirkt samtal 4 milli nemenda og
kennara par sem nemendur geta synt styrkleika sina og kennarar geta greint 4 milli yfirbordskenndrar
og raunverulegrar pekkingar nemenda sinna (Gardner og Giordano, 2023; Pearce og Lee, 2009;
Theobold, 2021). Munnleg préf hafa pé sett gagnryni { fredilegri umredu um nimsmat, einkum
vegna pess ad pau eru talin hafa minni dreidanleika og takmarkad réttmati pegar skortir 4 skyra
uppbyggingu, samremd matsvidmid og kerfisbundna framkvemd. Matsnidurstddur geti verid hddar
huglegu mati kennara og adstedum vid préfeoku (Nallaya o.fl., 2024).

Rétemeti og dreidanleiki eru medal helstu vidmida sem leggja parftil grundvallar faglegu og traverdugu
ndmsmati. Réttmeeti visar til pess ad matsadferdin meli raunverulega pd hafni sem henni er 2tlad
a0 meta, en dreidanleiki lysir stodugleika og samrami matsins, 6hdd matsadila og adstzdum (Biggs
og Tang, 2011; Nallaya o.fl.,, 2024). Munnleg prof geta verid réttmet, sérstaklega pegar markmid
namsins fela { sér tjdningarferni og rokfarslu en skortur 4 st6dlun og skyrum matsvidmidum getur
dregid ur bdi dreidanleika og réttmeati (Gardner og Giordano, 2023).

Munnleg préf geta verid oflug leid til ad meta pekkingu nemenda (Akimov og Malin, 2020;
Gardner og Giordano, 2023; Theobold, 2021). Vygotsky (1978) var frumkvédull { sdlfredi ndms- og
vitsmunalegs proska og lagdi hann dherslu 4 ad ndm veri félagslegt ferli par sem samskipti gegndu
lykilhlutverki { métun hugsunar. I kenningu sinni um svadi hins mégulega proska (e. zone of
proximal development) bendir hann 4 ad nemendur leri best pegar peir fi studning til ad proa
skilning sinn { gagnvirku umhverfi. P6 munnleg préf séu fyrst og fremst matsadferd, bjéda pau
einnig upp 4 gagnvirkt rymi par sem nemendur hafa tekiferi til ad tja hugsanir sinar, i vidbrogd og
skyra eigin skilning { rauntima. Ad auki taldi Vygotsky (1978) ad tal veri ekki adeins tjdningarform
heldur lykilpattur { vitsmunalegum proska. Med pvi ad meta pekkingu nemenda i gegnum samtal
geta munnleg préf veitt innsyn i hugsunarferli nemenda sem getur studad ad dypri gagnryninni
hugsun og markvissari framsetningu pekkingar.
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Préct fyrir ad munnleg préf séu ekki ny af nélinni eru pau almennt sjaldgef i sterri ndmskeidum,
einkum pegar nemendafjoldi er tuttugu eda fleiri (Gaines og Burrows, 2024). Petta breyttist p6
ad einhverju leyti i COVID-19 faraldrinum par sem munnleg préf voru vida notud til ad meta
pekkingu nemenda, dn pess ad nemendur pyrftu ad mata 4 stadinn eins og 4dur var naudsynlegt.
Flestir nemendur hofdu p4 litla sem enga reynslu af munnlegum préfum (Lubarda o.fl., 2021).
Margir nemendur dttu erfitt med ad bua sig undir préfin, hafandi ekki farid i munnleg préf ddur
(Gaines og Burrows, 2024).

Kostir munnlegra préfa

Munnleg préf eru talin bjéda upp 4 ymsa kosti sem studla ad raunhefari mati 4 hafni nemenda.
Rannséknir benda til pess ad pau geti veitt innsyn { skilning nemenda sem er ekki alltaf synilegur
hefdbundnum skriflegum préfum (Theobold, 2021; Turunen, 2023).

[ rannsékn Pearce og Lee (2009) t6ldu nemendur { markadsfradi ad munnleg préf veittu betri mynd
af haefni peirra en skrifleg préf. P4 kom fram i rannsékn Huxham og félaga (2010) ad nemendur
st60u sig marktekt betur { munnlegum préfum en { hefdbundnum skriflegum préfum. Samberilegar
nidurstddur komu fram hjd Akimov og Malin (2020) par sem nemendur mdtu munnleg prof
dhrifarikari en skrifleg préf. Kamber (2021) komst ad sému nidurstddu og benti 4 ad ekki adeins
stedu nemendur hans sig marktaeke betur { munnlegu préfi en skriflegu, heldur upplifdu peir ad
munnleg prof gerdu fjarndmid persénulegra. Samskiptin vid kennara medan 4 profi st6d voru metin
jidkvad og studludu, ad peirra mati, ad bettri ndémsupplifun.

Rannséknir hafa bent til pess ad nemendur séu oft betur binir undir munnleg préf, par sem samskipti
frd augliti ¢l auglitis geta aukid dbyrgdartilfinningu og hvatningu til ad tileinka sér efnid 4 dypri
hdtt (Eachempati o.fl., 2025; Gaines og Burrows, 2024). P6 ad vel samin skrifleg prof geti einnig
kallad 4 dypt { hugsun og roksemdafarslu, pa felur munnlegt mat { sér ad nemendur purfa ad ttskyra
og rokstydja svorin { rauntima, sem gerir kréfu um aukinn skilning og hefni til ad beita pekkingu i
lifandi samradu vid préfdémara.

Munnleg préf eru jafnframt talin g6d leid til ad efla mikilveega feerni fyrir atvinnulifid, svo sem
munnlega tjdningu, rkhugsun og getu til ad bregdast vid 6ventum spurningum (Grieve o.f1., 2021;
Henderson o0.f1.,2010). Med pvi ad meta haefni nemenda i samraduformi md nd fram matsnidurstédum
sem endurspegla betur raunverulega pekkingu 4 ndmsefninu og hafni til samskipta. Munnleg
samskipti eru mikilvegur grundvollur starfskunndttu { flestum faggreinum. Ad efla pessa ferni,
til demis med munnlegum préfum, getur gagnast nemendum i framtidarstarfi peirra (Gardner og
Giordano, 2023; St. James og Campbell, 2020).

Rannséknir syna einnig ad munnleg prof geta dregid ur likum 4 svindli, par sem erfitt er ad dylja
skort 4 skilningi { samradu vid kennara og/eda préfdémara (Akkaraju, 2023; Biggs og Tang, 2011;
Lubarda o.fl., 2021). Pvi md fera rok fyrir ad munnleg préf studli ad réttmaetara mati, einkum
pegar pau eru vel skipuldgd, par sem pau gera kennaranum og/eda préfdémaranum kleift ad spyrja
eftirfylgnispurninga og laga matid ad raunverulegri getu nemandans (Theobold, 2021).

Auk ofangreindra pdtta hafa munnleg préf ymsa adra kosti sem vert er ad nefna. { rannsékn Huxham
og félaga (2010) kemur fram ad fyrir nemendur med lesblindu eru munnleg préf mikill kostur.
Detta stadfesta einnig Tops og félagar (2022) sem benda 4 ad nemendur med lesblindu meti oft
patttokuhindrunum i hefdbundnum matsadferdum en ad markvissar adldgunarleidir eins og til
demis munnleg prof geti skipt skopum fyrir pennan hép nemenda.

Askoranir og gagnryni

Ranns6knir hafa gefid til kynna ad nemendur upplifi munnleg préf gjarnan sem kvidavaldandi
(Iannone og Simpson, 2014; Pearce og Lee, 2009). Hins vegar benda adrar rannséknir til pess ad
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kvidinn minnki pegar préfid hefst og ad margir nemendur meti reynsluna jakvada eftir 4 (Gardner
og Giordano, 2023; Theobold, 2021). Ymsar rannséknir hafa synt ad pegar nemendur hafa 6dlast
reynslu af munnlegum préfum, kjésa peir pau fremur en hefdbundin skrifleg préf (Akimov og Malin,
2020; Huxham o.fl., 2010; Kamber, 2021; Pearce og Lee, 2009). Pvi m4 lita svo 4 ad préfkvidinn fyrir
munnlegu préfunum sé frekar af véldum pess ad nemendur skorti reynslu af munnlegum préfum
fremur en ad préfformid sjalft sé kvidavaldandi (Gardner og Giordano, 2023; Huxham o.fl., 2010).
Pearce og Lee (2009) komast ad svipadri nidurstddu og benda 4 ad mogulega sé gert of mikid ur kvida
nemenda fyrir munnlegum préfum, dstedan sé einfaldlega reynsluleysi fremur en préfformid sjélft.

Hins vegar er rétt ad hafa i huga ad kvidi er ekki endilega neikvadur. Rannséknir hafa einnig synt ad
nemendur standa sig yfirleitt betur { munnlegum en skriflegum préfum, mégulega vegna pess ad pau
kalla 4 meiri undirbining par sem nemandinn parf ad ttskyra svor sin i beinni samradu vid kennara
og/eda préfdémara (Gaines og Burrows, 2024; Huxham o.fl., 2010).

Mikilvaegt getur verid ad bjéda upp 4 studning fyrir nemendur sem upplifa mikinn préfkvida fyrir
munnleg proéf, sérstaklega pd sem ekki hafa 4dur preytt slik préf. Ein leid sem hefur verid nefnd i
rannséknum er ad bjéda upp 4 undirbinings- eda @fingarpréf 40ur en hid eiginlega lokapréf fer fram.
Slikt prof, sem ekki hefur vagi til einkunnar, pjénar pvi hlutverki ad kynna nemendum préfformid
og getur pannig dregid ur kvida og aukid sjalfstraust peirra (Huxham o.fl., 2010; Lepp o.fl., 2025;
McNeill o.fl., 2024). Rannséknir syna jafnframt ad slikur undirbaningur geti gert nemendur betur
i stakk buna til ad takast 4 vid hid eiginlega munnlega lokapréf (Eachempati o.f1., 2025; Lepp o.f1.,
2025).

Olike skriflegum préfum par sem allir nemendur taka sama préfid, oft { sama rymi 4 sama tima, er
framkveemd munnlegra préfa einstaklingsbundin og hdd samskiptum milli kennara/préfdémara og
nemanda. P6 pessi sveigjanleiki geti skapad dyrmett rymi fyrir dypri skyringar og innsyn, getur hann
einnig aukid heettu 4 hlutdraegni ef ekki er gett ad skyrum vidmidum og samremdu mati (Gaines
og Burrows, 2024). Munnleg préf geta ekki verid nafnlaus 4 sama hdtt og skrifleg préf, sem pydir ad
matid getur, viljandi eda éviljandi, ordid fyrir dhrifum af persénulegum pdttum. Vegna samtalsforms
munnlegra préfa verdur hvert samtal milli kennara og/eda préfdémara og nemanda einstakt, jafnvel
p6 ad spurningarnar séu paer sému. I sliku préfi skapast tekiferi til ad kanna skilning nemandans
med opnari hetti par sem styrkleikar og mégulegar eydur { pekkingu koma 1 ljés { gegnum samredu.
Slikar eydur utiloka pé6 ekki ad nemandinn geti synt fram 4 adra pekkingu og innsyn. Munnleg préf
bjéda pannig upp 4 svigrim til ad vikja frd fyrir fram dkvednum spurningum og gefa nemendum
feeri 4 ad syna pekkingu sina 4 hdtt sem ekki er mogulegt { skriflegum préfum (Gaines og Burrows,
2024). Til ad draga ur pessum veikleikum og nyta kosti beggja matsadferda 2ttu hdskélakennarar ad
huga ad blondu af munnlegum og skriflegum préfum sem getur veitt heildstzdari mynd af ndmsgetu
nemenda (Akimov og Malin, 2020).

Munnleg préf geta verid dkvedin dskorun fyrir kennara par sem pau krefjast mun meiri tima {
framkvemd og matsvinnu en skrifleg prof, sem getur verid stér hindrun fyrir kennara i fjslmennum
nidmskeidum. Petta getur skapad dlag 4 kennara og gerir slikt mat krefjandi i skipulagslegu tilliti
(Burke-Smalley, 2014).

Tilefni og tilurd rannséknar

Hoéfundur hefur um drabil kennt tiltekid ndmskeid 4 bakkaldrstigi i vidskiptafredi vid Haskélann 4
Akureyri. [ gegnum tidina hefur lokapréf nimskeidsins ztid verid skriflegt, likt og { flestum 63rum
nidmskeidum innan hdskélans. Munnleg lokapréf hafa verid um 5-7% af heildarfjolda lokapréfa vid
skélann.

Eins og nefnt var { inngangi p4 eru munnleg préf mun fétidari en skrifleg préf i islenskum hdskélum
en samkvemt yfirferd hofundar 4 préfformum 4 heimasidum haskélanna haustid 2024 var hlutfall
peirra yfirleitt 4 bilinu 5-10% af lokapréfum. Einn hdskéli skar sig pé tr par sem munnleg prof voru
um helmingur allra préfa { lokamati.
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Akvedin persénuleg reynsla hafdi einnig 4hrif 4 4kvordun greinarhéfundar um breytingar 4
ndmsmati ndmskeidsins. Sonur hofundar er lesblindur og { gegnum hans ndm fékkst innsyn { peer
ndmshindranir sem nemendur med lesblindu mzta { hefdbundnu ndmsmati. Petta vard til pess ad
tekin var dkvérdun um ad taka upp munnlegt lokaprof i stad skriflegs.

A hausténn 2023 var { fyrsta sinn munnlegt lokapréf { ndmskeidinu. Ndmsmatid samanst6d af
verkefnum, bzdi einstaklings- og hépverkefnum, sem samtals vogu 50% af lokaeinkunn og munnlegu
lokapréfi sem v6 50% af lokaeinkunn. Sama fyrirkomulag var notad 4 hausténn 2024. T bddum
tilfellum fengu allir nemendur sem preyttu munnlegt lokapréf senda kénnun ad loknu ndmskeidi.

[ pessari grein eru kynntar nidurstodur rannséknar frd haustinu 2024 med pad markmid ad varpa
ljési 4 upplifun og tilfinningar nemenda gagnvart pessari matsadferd, auk pess ad greina pau tekiferi
og dskoranir sem felast { munnlegum préfum i haskélakennslu.

Adferd

Framkvaemd munnlega lokapréfsins

Munnlegu lokapréfin voru preytt { lok névember 4dur en adalpréfatimabil hdskélans héfst. Préfin
toku prjd daga og var nemendum gefinn kostur 4 ad velja sér dag og timasetningu innan pessara priggja
daga. Kennari og préfdémari sdtu 6ll préfin saman og téku sameiginlega pdtt { matsferlinu. Til ad
tryggja réttmeti nidurstadna og draga tr likum 4 upplysingaleka milli nemenda voru préfspurningar
breytilegar eftir prétdégum.

Oll préfin voru rafren og tekin { gegnum Zoom. Nemendur fengu sendan hlekk sem visadi peim {
bidherbergi. Par bidu nemendur uns peim var hleypt inn { profid. Petta var gert til ad tryggja ad adeins
einn nemandi veri { einu { préfinu og engin hetta veri 4 ad einhver keemi évart inn { préf annars
nemanda. Nemendur fengu ad sji ndkvema timasetningu fyrir sitt prof nokkrum dégum fyrir préfio
og voru hvattir til ad vera komnir timanlega i bidherbergid. Peir voru einnig hvattir til ad ganga tr
skugga um ad hlj6d og mynd veri { lagi. Hver nemandi var bedinn um ad syna personuskilriki med
mynd og sitt ndnasta umhverfi 4dur en préfid hofst. Hvert proéf ték 15 mindtur.

Hoéfundur gat tekid um tuttugu nemendur { préf 4 dag, fjéra nemendur { r8d en svo var naudsynlegt
a0 hafa stutt hlé til ad kldra skraningar og standa upp. Préfdémari sd um ad skrd nidur svér nemenda.
Préfdémari og kennari mdtu frammistédu hvers nemanda i samremi vid matskvarda sem Gtbainn
var fyrir préfid. Par kom fram hvada atridi pyrftu ad koma fram { hverju svari. Préfseinkunn nemanda
var reiknud sem medaltal einkunnar kennara og préfdémara.

Pbatttakendur

Pétttakendur rannséknarinnar voru bakkaldrnemar { vidskiptafredi vid Hdskélann 4 Akureyri sem
satu tiltekid ndmskeid skéladrid 2024-2025. Upphaflega var 71 nemandi skrddur { ndmskeidid en
fjérir nemendur skrddu sig Gr ndmskeidinu 4 midju misseri. Tolvupéstur var sendur 4 alla nemendur
sem preyttu munnlegt lokapréf, samtals 67 nemendur. Alls svorudu 39 nemendur kénnuninni sem
er 58% svarhlutfall. Konur voru { meirihluta svarenda eda 77% 4 méti 23% karla en pad hlutfall
endurspegladi vel kynjahlutfall { ndmskeidinu.

Framkvamd

Nemendur voru fyrir fram upplystir um ad peir myndu 4 spurningakonnun senda eftir préfid og
voru hvattir til ad svara henni. ftrekun var send tvisvar sinnum 4 timabilinu til ad knyja fram fleiri
svor. Gagnaoflun f6r fram eftir ad nemendur hofdu preytt munnlega lokapréfid og ddur en peir
fengu nidurstédu dr proéfinu. Arid 4 undan var konnunin 16gd fyrir eftir birtingu lokaeinkunna,
sem mogulega geti hafa haft dhrif 4 svérun pdtttakenda. Par af leidandi var dhersla 16gd 4 svor
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nemenda 4 hausténn 2024. Par sem héfundur var jafnframt kennari { ndmskeidinu gegndi hann
tvofoldu hlutverki sem rannsakandi og kennari. Petta var tekid sérstaklega til greina vid framkvemd
rannsoknarinnar, medal annars med pvi ad tryggja ad gagnadflun feri fram nafnlaust og ad svor
patttakenda veru ekki rekjanleg. Pannig var dregid ar likum 4 ad tvofalt hlutverk hefdi dhrif 4
triverdugleika nidurstadna. Nemendur voru upplystir um tilgang rannséknarinnar og ad pdtcraka
veri valkvad. Oll svér voru unnin med adgdt { samremi vid sidferdisleg vidmid um trinad og velferd
patttakenda.

Melitaeki

Spurningakénnun var honnud { Google Forms og 16gd fyrir 4 {slensku. Han var send 4 tolvupdstfang
allra nemenda sem preyttu munnlegt préf i ndmskeidinu. Kénnunin var préud af rannsakanda med
hlidsjon af markmidum rannséknarinnar og fredilegri umraedu um upplifun og kvida tengdan
ndmsmati (Grieve o.fl., 2021; Pearce og Lee, 2009). Ahersla var 16gd 4 ad spurningarnar nedu yfir
upplifun nemenda, lidan peirra, undirbning og vidhorf til framkvemdar préfsins.

Konnunin innihélt alls 15 spurningar. Tveer peirra voru bakgrunnsspurningar par sem spurt var
annars vegar um kyn og hins vegar um fyrri reynslu af munnlegu préfi. Tiu spurningar lutu ad
upplifun, lidan og undirbiningi nemanda i tengslum vid préfid, par 4 medal spurning sem bad
nemanda um ad meta hvernig honum hefdi gengid ad svara spurningum i munnlegu préfi midad
vid hefdbundin skrifleg préf { 6drum ndmskeidum. Auk pess innihélt konnunin tver spurningar
4 10 punkta kvarda par sem nemandi mat upplifun sina af ad fara i munnlegt préf og hins vegar
framkvamd préfsins. Ad lokum var opin spurning par sem nemandi gat deilt sinum hjartans mélum.

Spurningakénnunin var forpréfud 4 tveimur nemendum sem héfdu lokid ndmskeidi 4rid 4dur, med
pad ad markmidi ad tryggja ad spurningarnar veru skyrar og tulkun peirra samremdist pvi sem
rannsakandinn @tladist til. Minnihdttar ordalagsbreytingar voru gerdar 4dur en kénnunin var send
ue til pactrakenda.

Nidurstodur voru ferdar yfir { Excel par sem t6lfredileg Grvinnsla f6r fram. Reiknud voru medaltol
og stadalfrévik par sem vid dtti. Notud voru t-préf fyrir 6hdd artdk til ad athuga hvort markeekur
munur veri 4 medaltdlum milli élikra hépa. Héparnir voru skilgreindir tt frd kyni, fyrri reynslu
af munnlegum préfum, sjilfsmati 4 kvida og lidan { préfinu, auk vidhorfa nemenda til préfforms
(munnlegt eda skriflegt). P4 var gerdur samanburdur 4 einkunnum milli 4ra og opin spurning,
sem allir pétctakendur svérudu, var greind med pemagreiningu samkvemt adferd Braun og Clarke
(2006), par sem lykilatridi voru k6dud og flokkud i meginpemu sem endurspegla upplifun nemenda
af préfinu.

Nidurstodur

I pessum kaflaerukynntar nidurstédur rannséknarinnar sem byggja 4 svérum patttakenda vid rafrenni
spurningakénnun. Par eru settar fram { fimm undirkéflum: Kvidi og lidan, Undirbaningur fyrir
munnlegt préf, Mat 4 framkvaemd og frammistédu, Opin svor og Samanburdur 4 medaleinkunnum
milli dra.

Kvidi og lidan

Nemendur sem skré sig { ndmskeidid sj { kennsluskr4 ad lokapréfid er munnlegt. [ samtélum og
tolvupéstum til kennara, sem og { umradu i kennslustundum, komu fram visbendingar um ad
morgum nemendum petti slikt matsform krefjandi og évenjulegt. Til ad kanna pessa upplifun ndnar
var medal annars spurt um kvida { tengslum vid préfid { spurningalistanum.

Samkvamt nidurstodum ségdust 39% nemenda finna fyrir meiri kvida fyrir munnlegu préfi en
skriflegu préfi. Um 28% s6gdu ad peir vaeru minna kvidnir vitandi ad préfid vari munnlegt og 33%
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ad peim lidi eins og pegar skriflegt préf veeri { vendum. Flestir nemendur, eda 54%, hofdu enga
reynslu af munnlegum préfum en adeins 46% hofdu preyte slik préf 40ur.

Degar spurt var um lidan { préfinu sjélfu sogdu 44% nemenda ad peim hefdi 1idid vel og ad peir hefdu
verid afslappadir { préfinu. Rimum fjérdungi, eda 26%, leid illa og upplifdi stress { profinu. P4 kom
fram ad 30% nemenda fannst ad peim hefdi hvorki 1idid vel né illa.

Undirbuningur fyrir munnlegt préf

Hvad undirbining vardadi sogdu 72% nemenda ad hann hefdi verid sd sami fyrir munnlega préfid
og fyrir hefdbundid skriflegt préf. Teepum fjérdungi nemenda eda 23% fannst betra ad undirbua sig
fyrir munnlegt préf en fyrir skriflegt. Fimm présent nemenda sdgdu ad verr hefdi gengid ad undirbua
sig fyrir munnlegt lokapréf en fyrir skriflegt lokaprof.

Pdtttakendur voru spurdir um hvort peir myndu velja munnlegt eda skriflegt lokapréf ef peir maccu
velja préfform 4 lokaprofi. 1 ljés kom ad meirihlutinn eda 54% myndi velja munnlegt préf, 15%
skriflegt préf en 31% var sama hvort formid veri { lokaprofi.

Mat 4 framkvaemd og frammistodu

Nemendur voru bednir um ad gefa upplifun sinni 4 ad fara { munnlegt lokaprof vagi 4 bilinu 1-10, par
sem 1 tdknadi neikvada upplifun og 10 mjog jakveda upplifun. Medaltalid var 7,5 og stadalfravikid
2,29. Til ad greina hvada peettir geetu moégulega haft dhrif 4 pessa upplifun var framkvemd tolfredileg
greining en F-prof leiddi i [j6s marktekan mun 4 dreifni (F (16,9) = 0,132, p < 0,0001). fkjélfarié var
pvi notad Welchs t-prof til ad bera saman medaltsl hopa sem voru skilgreindir Gt frd lidan nemenda
i préfinu, p.e. hvort peir sogdust vera stressadir eda afslappadir. Nidurstddur syndu ad lidan { préfinu
hatdi marktek dhrif 4 upplifun nemenda (t = -6,09 og p < 0,001). Peir sem s6gdust vera stressadir
(medaltal 4,7) géfu upplifun sinni markeeke legri einkunn en peir sem ségdust vera afslappadir i

préfinu (medaltal 8,9).

Pdtttakendur métu framkveemd munnlega préfsins 4 skalanum 1-10, par sem 1 tdknadi mjog lélega
framkvemd og 10 mjoég géda. Medaltalid var 8,7 og stadalfravikio var 1,44. Til ad kanna hvort
upplifun nemenda af framkvemd préfsins tengdist lidan peirra { préfinu var framkvemd tolfredileg
greining og syndu nidurstédur marktekan mun 4 dreifni (F (16,9) = 6,81, p < 0,05). Pvi var notad
Welchs t-proéf til ad bera saman medaltdl hépa sem voru skilgreindir at frd 1idan { préfinu. Nidurstddur
syndu ad nemendur sem sogdust hafa upplifad vanlidan { préfinu géfu framkvemd pess ad medaltali
einkunnina 7,3, 4 medan peir sem sogdust hafa 1idid vel gdfu medaleinkunnina 9,47. Munurinn
reyndist marktaekur (t = 3,42 og p < 0,05).

Skodad var hvort vidhorf nemenda til préfformsins hefdi haft dhrif 4 upplifun peirra af préfinu.
Nemendur sem sogdust kjésa munnlegt préf gafu upplifun sinni ad medaltali 8,6 en peir sem vildu
skriflegt préf gdfu ad medaltali 3,7. T-préf 6hddra hépa syndi ad munurinn var markeekur (t = 4,61
og p < 0,05). Petta bendir til pess ad vidhorf til préfforms hafi veruleg dhrif 4 upplifun af préfinu.
Kyn og fyrri reynsla af munnlegum préfum reyndust hins vegar ekki hafa marktaek dhrif 4 upplifun
nemenda.

Adspurdir um hvernig gekk ad svara spurningunum { préfinu ségdu 46% nemenda ad peim hefdi
gengid betur ad svara spurningum munnlega en i hefdbundnum skriflegum lokapréfum. Um
26% t6ldu ad peim hefdi gengid verr ad svara spurningum en 28% sogdust hafa upplifad svipada
frammistodu i badum préfformum.

Flestir nemendur, 90%, toldu ad efni og umfang profsins veri hefilegt og jafnmargir (90%) toldu
ad préfatiminn, 15 mindtur, veri videigandi. Fjérdungur nemenda sagdist hafa haft dhyggjur af
teknilegum atridum, par sem profid var tekid rafrent { gegnum Zoom en meirihlutinn sagdist ekki

hafa haft slikar dhyggjur.
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Opin svor

[ lok spurningakénnunarinnar gitu nemendur komid sinum hjartans mdlum 4 framferi vardandi
munnlega préfid. Svorin voru mjog fjolbreytt og sneru medal annars ad undirbuningi fyrir préfio,
lidan badi fyrir, { og eftir profid, sem og vidhorfum til préfformsins.

Nokkrir nemendur nefndu ad peir hefdu undirbuid sig med meiri dherslu 4 dypri skilning, vitandi ad
peir veeru ad fara { munnlegt prof:

Mér fannst ég vera miklu betur undirbuin fyrir munnlegt préf en pegar ég fer i skriflegt
prof, pvi pad var meiri pressa 4 ad kunna svérin dn pess ad hika. Heilt yfir pd er upplifun
min af munnlegu préfi goéd og pressan 4 ad skilja ndmsefnid leiddi til pess ad ég 6dladist
djipan skilning 4 hugtékum sem ég hefdi annars kannski ekki eytt miklum tima { ad
leera nema bara yfirbordskennt.

Annar tok { sama streng:

Mér fannst petta mjog g6d adferd, ég purfti ad undirbtia mig adeins 6druvisi og tryggja
a0 ég hefdi skilning 4 efninu { stad pess ad muna svor eins og pafagaukur, pvi ad petta
eru ekki ja/nei eda krossaspurningar.

[ svérum annars patttakanda kom fram ad hann hefdi «ft sig sérstaklega { ad segja frd hugtokunum
og byggt undirbtining sinn 4 fyrra ndmi og verkefnum:

Mér fannst petta mjog pagilegt fyrirkomulag. Préfundirbaningur hjé mér var mjog
svipadur og fyrir skriflegt préf, en ég 2fdi mig samt ad segja fra helstu hugtékunum. Ad
sama skapi, { ndmskeidinu sjdlfu (sem var mjog fredandi og skemmtilegt) skrifadi ég hja
mér itarlegar glosur og las mér til fyrir umreduverkefnin og skilaverkefnid. ..

Adrir nemendur lystu streitu og 6vissu { addraganda préfsins, sérstaklega ef pad var fyrsta reynsla
af munnlegu mati: ,Hef aldrei farid { munnlegt préf svo ég var virkilega stressud en eftir 4 pd var
petta mjog pagilegt og gdd 2fing.“ Og einnig: , Veit ekki af hverju en ég var mun meira stressud fyrir
munnlega préfinu en fannst pad betra eftir 4 ad hyggja.“

Einn nemandi lysti ad undirbdningurinn fyrir préfid hefdi verid erfidur: ,,Fannst erfitt ad dtta mig 4
hvernig spurningar myndu verda midad vid skriflegt prof sem gerdi erfidara fyrir undirbtining.“ Svipad
sjénarmid kom fram hjd 6drum nemanda, sem ték fram ad préfid sjdlft hefdi reynst uppbyggilegt:

Eg var mjog stressud fyrir profid og fannst erfitt ad vita hvernig best veeri ad laera fyrir pad
en svo { profinu sjalfu pd fannst mér petta fréber leid til pess ad fd ad syna minn skilning
4 efninu med meiri ,tjdningu“ og samtali heldur en er hegt ad gera i skriflegu profi.
Eg fann hvernig ég var druggari eftir pvi sem leid 4 préfid og ég nddi ad , kreista“ fram
pekkingu med pvi ad bladra sem ég hefdi kannski ekki ndd ad gera i skriflegu proéfi. Petta
hefur allt sina kosti og galla en ég verd ad segja ad mér fannst petta 6trilega pagilegt og
g60 reynsla, sérstaklega fyrir pennan dfangal

I svérum nokkurra nemenda kom fram ad peim fannst erfitt ad svara 4 stadnum, ad enginn timi veeri
til ad hugsa og melta likt og { skriflegu proéfi. Einn nemandi ordadi petta svo:

Eina sem mér fannst pagilegt var einmitt ad ég var spurd ad einhverju og pd parf madur
bara ad svara strax annars fzr madur bara adra spurningu og er kannski dreginn nidur
fyrir ad geta ekki svarad, en { skriflegu préfi getur madur geymt spurninguna og svo man
madur kannski eftir klukkutima og getur pd svarad spurningunni.

Nokkrir nemendur nefndu kosti pess ad fara i munnlegt lokapréf sem preytt var fyrir hefdbundna
profatio:
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Mjog gott ad fd lika ad taka munnleg prof en ekki alltaf bara skrifleg. Einnig mjog
snidugt ad hafa pessi préf ekki inn { préfatidinni og mun hjilpa mikid ad hafa ekki eins
mikid dlag { préfatidinni sjalfri.

Annar nemandi skrifadi:

Var mjog stressud fyrir fyrsta munnlega préfinu, hefdi gjarnan vilja getad prengt nidur
meira hvad ég pyrfti ad leggja 4 minnid til ad svara munnlega en reyndi ad undirbda mig
eins vel og ég gat og vona ad ég hafi svarad nzgilega miklu { hvert skipti. Var mjog dnagd
med ad kldra petta pé i névember.

Samanburdur 4 medaleinkunnum milli 4ra

Til ad meta dhrif breytinga tr skriflegu lokapréfi yfir { munnlegt matsform var gerdur samanburdur
4 medaleinkunnum ndmskeidsins milli drgangshépa. Borin voru saman 4r med skriflegu lokaprofi
(2021 og 2022) og dr med munnlegu lokapréfi (2023 og 2024). Héparnir voru 6hddir, p.e.a.s. ekki
sému nemendur 4 milli 4ra. Kennari var si sami 6ll drin og ndmsefnid var samberilegt. A drunum
2021 og 2022, pegar préfin voru skrifleg, var medaleinkunnin 66,78 og 70,92. Eftir ad munnlegt
lokapréf var tekid upp 4 drunum 2023 og 2024, var medaleinkunn 79,03 og 78,53.

Til ad meta hvort pessi munur veri tolfredilega marktekur voru framkvemd epréf til ad bera saman
einkunnir milli 4ra. Nidurstddurnar eru settar fram { Toflu 1. Peer syna ad munurinn 4 medaleinkunn
milli munnlegra og skriflegra préfa var marktaekur en innan sama préfforms (p.e. milli tveggja dra
med skriflegt préf annars vegar og milli tveggja dra med munnlegt préf hins vegar) maldist enginn
marktekur munur.

Tafla 1

T prof: Samanburdur d medaleinkunnum milli dranna 2021-2024

Samanburdur t-gildi p-gildi Marktekur munur
2024 (munnlegt préf) borid saman vid 2022 )
(skriflegt prof) 2,98 0,0035 Ja
2024 (munnlegt préf) borid saman vid 2021 ,
(skriflegt prof) 4,63 < 0,0001 Ja
202? (munn/legt prof) borid saman vid 2022 2,98 0.0036 i
(skriflegt prof)

2023 (munnlegt proéf) borid saman vid 2021 )
(skriflegt prof) 4,54 <0,0001 Ja
2024 (munnlegt préf) borid saman vid 2023 -0.19 0.8470 Nei
(munnlegt préf) ’ ’ ©
2022 (skriflegt préf) borid saman vid 2021 153 0.1282 Nei

(skriflegt prof)

Athugasemd. Marktekni var metin med t-prdfi fyrir 6hdd tirtok med djafnri dreifni (Welchs t-prof).
Oll préfin eru tviblida. Munur er talinn marktekur ef p < 0,05.
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Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 helstu kosti og dskoranir munnlegra lokapréfa i
hdskélakennslu og kanna upplifun nemenda af slikri matsadferd. Nidurstodurnar benda til pess
a0 munnleg proéf geti verid dhrifarik leid til ad meta pekkingu nemenda, sérstaklega med tilliti til
dypri skilnings. Theobold (2021) bendir 4 ad munnleg préf veiti kennurum dypri innsyn i skilning
nemenda en hefdbundin skrifleg prof. Petta kemur einnig fram { nidurstédum rannséknarinnar par
sem fjoldi pdtttakenda lysti ad munnlegt prof krefdist meiri undirbinings og dypri skilnings, frekar
en einfalds utanbdkarlerdéms. Eins og fram kom i nidurstédum ordadi nemandi pad pannig ad
pressan til ad skilja efnid hefdi leitt til pess ad hann hefdi 6dlast dypri skilning 4 hugtokum sem hann
hefdi annars ekki leert nema adeins yfirbordskennt.

Jafnframt kom fram ad samtalsform préfsins hefdi hjilpad nemendum ad virkja og midla pekkingu
sinni med 6drum hetti en { hefdbundnum skriflegum préfum. Einn nemandi lysti ad samtalsformid
hefdi hjélpad vid ad , kreista fram pekkingu® — pekkingu sem eflaust hefdi ekki ndd fram i skriflegu
profi. Petta samramist hugmyndum Vygotsky (1978) um mikilvegi gagnvirkra samskipta i ndmi og
undirstrikar hlutverk munnlegra préfa sem virkrar ndmsadferdar. Rannséknir Gaines og Burrows
(2024) og St. James og Campbell (2020) stydja petta einnig og benda 4 ad munnlegt mat getid
studlad ad dypri pekkingu og virku ndmi.

Pé munnlegt mat hafi marga kosti, komu einnig fram dhyggjur tengdar préfkvida. Um 39%
patttakenda ségdust vera kvidnari fyrir munnlegu préfi en skriflegu en um pridjungur upplifdi
svipadan kvida { bidum préfformum. Athyglisvert er ad margir lystu ad kvidinn minnkadi eftir ad
profid hofst og ad heildarupplifunin hefdi verid jékvad. Petta stydur vid nidurstddur fyrri rannsékna
sem benda til ad kvidi { tengslum vid munnleg préf stafi ad hluta til af reynsluleysi og évissu fremur
en matsadferdinni sjalfri (Gardner og Giordano, 2023; Iannone og Simpson, 2014; Pearce og Lee,
2009; Theobold, 2021). Nokkrir pétttakendur lystu ad pritt fyrir ad hafa fundid fyrir mikill streitu
fyrir préfid, einkum peir sem hofdu ekki 40ur tekid munnlegt préf, upplifdu peir ad kvidinn hefdi
reynst Oparfur pegar préfid fér fram. Tolfredilegar nidurstddur rannséknarinnar stydja pessar
lysingar. Nemendur sem lystu ad peim hefdi 1idid vel { préfinu mdtu pad markeaekt jakvedar en peir
sem upplifdu streitu. AJ sama skapi hafdi skodun nemenda til préfformsins sterk dhrif 4 upplifun
peirra; peir nemendur sem ségdu ad peir myndu kjésa ad fara { munnlegt préf mécu pad markeeke
heerra en peir sem myndu kjésa skriflegt prof. Petta kemur heim og saman vid nidurstédur lannone
og Simpson (2014) sem benda 4 ad ventingar nemenda og fyrri vidhorf hafi veruleg ahrif 4 upplifun
peirra og frammistodu.

Til ad draga ar préfkvida og undirbia nemendur betur fyrir munnleg préf hefur verid bent 4 ad
gagnlegt geti verid ad bjéda upp 4 @fingapréf. Pad gefur nemendum taekiferi til ad ®fa sig { ad tjd
sig um ndmsefnid { rauntima og préa med sér sjalfstraust til ad svara spurningunum fljétt og vel
(Eachempati o.fl., 2025; Lepp o.fl., 2025).

Munnleg préf eru mikilveg pjélfun fyrir framtid nemenda, pau eru 6flug leid til ad efla mikilvega
feerni fyrir atvinnulifid, svo sem munnlega tjaningu, rékhugsun og getu til ad bregdast vid éventum
spurningum (Grieve o.fl., 2021; Henderson o.fl., 2010). Likt og Gaines og Burrows (2024) benda
4 @ttu hdskdlar ad préa matsadferdir sem studla ad vexti nemenda badi fredilega og vitsmunalega.
Munnleg préf geta ekki adeins verid gagnleg matsadferd heldur einnig ndmsadferd sem hvetur
nemendur til ad axla dbyrgd 4 eigin ndmi. Pegar { atvinnulifid er komid munu nemendur purfa ad
tjd sig badi skriflega og munnlega. Munnleg prof geta pvi verid mikilvag til ad undirbia nemendur

fyrir faglega samskiptahefni.

Prétt fyrir jakvad vidhorf og pd kosti sem munnleg préf geta bodid upp 4, er mikilvegt ad huga ad
takmorkunum matsformsins. Eins og fram kom { nidurstodum upplifdu margir nemendur ad peim
veri gert ad svara spurningum samstundis, dn pess ad fa svigram til ad hugsa og melta efnid likt og {
skriflegu préfi. Petta er { samrami vid fyrri rannséknir sem hafa bent 4 ad timaskortur og krafa um
tafarlausa svorun geti aukid préfkvida og takmarkad moguleika nemenda til ad syna raunverulega
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dypt pekkingar sinnar (Huxham o.fl., 2010; McNeill o.fl., 2024). Hér birtist pvi dkvedin spenna
4 milli kosta og 6kosta munnlegra préfa. Annars vegar geta pau veitt lifandi samtal og innsyn i
hafnimidada getu en hins vegar getur tafarlaus svérun verid ipyngjandi fyrir suma nemendur. Petta
bendir til pess ad hdskélakennarar purfi ad huga sérstaklega ad framkvemd og spurningagerd i
munnlegum préfum, t.d. med pvi ad leyfa stuttan bidtima eda gefa nemendum feri 4 ad koma aftur
ad spurningu sidar, til ad draga tr pessum veikleika matsformsins.

Fyrir kennara, sérstaklega { fjslmennum ndmskeidum, getur framkvemd munnlegra profa verid
veruleg dskorun. Pau krefjast mun meiri tima { skipulagningu og framkvemd en hefdbundin skrifleg
préf (Burke-Smalley, 2014). T pvi ndmskeidi sem hér um radir voru rimlega 70 nemendur skradir
og var préfunum skipt nidur 4 prjd daga eins og 4dur kom fram. Pad voru langir dagar, frd 8 ad
morgni til klukkan 18 ad kvoldi og pvi mikid vinnudlag. P6 ber ad hafa i huga ad yfirferd skriflegra
préfa getur einnig tekid marga daga, sérstaklega ef ritgerdarspurningar eru { préfinu og nimskeidid
fjolmennt. Hins vegar vekur slikt fyrirkomulag spurningar um sjélfbarni til lengri tima par sem 4lagid
4 kennara og préfdémara getur reynst mikid. Til ad bregdast vid pessum dskorunum geta kennarar
hugad ad skipulagslegum tGrredum, svo sem ad takmarka fjolda nemenda { hverju profi eda sampeatta
munnlegt mat vid adrar matsadferdir. Um leid geta hdskdlar stutt vid framkvamdina med videigandi
trredum, svo sem med ad fjolga profdémurum eda innleida rafren kerfi sem audvelda skréningu og
utanumhald. Prétt fyrir d4skoranir { framkvemd m4 pé lita 4 pad sem styrkleika munnlegra préfa ad
kennari og préfdémari geta verid fullvissir um ad nemandinn sjalfur er ad svara eftir sinni pekkingu
par sem likur 4 utanadkomandi adstod eru hverfandi (Akkaraju, 2023; Lubarda o.fl., 2021).

Athygli vekur ad medaleinkunn { ndmskeidinu hekkadi marktakt eftir a0 munnlegt lokapréf var
tekid upp, 4 medan enginn marktekur munur meldist innan sama préfforms. Petta bendir til pess ad
préfformid sjélft hafi veruleg dhrif 4 ndmsdrangur. Nidurstodurnar eru { samrami vid fyrri rannséknir
sem hafa synt ad nemendur nd gjarnan betri drangri { munnlegum préfum (Akimov og Malin, 2020;
Huxham o.fl., 2010; Kamber, 2021). Per stydja jafnframt hugmyndafredi hefnimidads nimsmats,
sem leggur dherslu 4 beitingu pekkingar, gagnryna hugsun og skyra tjdningu (Schutte, 2024).

Heildarnidurst6dur rannséknar gefa til kynna ad munnleg préf geti verid bxdi drangursrik og
verdmeet leid til ndmsmats { hdskélandmi, einkum pegar pau eru vel skipulgd, faglega framkvemd og
nemendum veittur videigandi undirbiningur. Slik prof veita kennurum betri mynd af hafni nemenda
til ad beita pekkingu sinni { rauntima og studla jafnframt ad préun munnlegrar tjdningarferni sem er
mikilvegt veganesti fyrir atvinnulifid.

Lokaord

DPessi rannsékn gefur mikilvaga innsyn i upplifun nemenda af munnlegum lokapréfum f hdskélandmi.
Prétt fyrir ad margir nemendur upplifi munnleg préf sem kvidavaldandi i fyrstu benda nidurstédur
til pess ad reynslan sé i flestum tilfellum jidkvad pegar litid er til baka. Margt { nidurstddum bendir
til ad munnleg proéf gefi taekiferi til ad meta pekkingu og hefni nemenda 4 dypri og gagnvirkari hdct
en hefdbundin skrifleg prof.

Nidurstddur undirstrika jafnframe mikilvagi pess ad stydja nemendur i gegnum nyjar og hefdbundnar
matsadferdir, sérstaklega pegar peir hafa litla reynslu af peim. Hugsanlega maetti draga ar préfkvida
med pvi ad bjéda upp 4 stutt undirbiningspréf ddur en hid eiginlega lokapréf fer fram pannig ad
nemendur fdi ad kynnast fyrirkomulaginu i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi.

Ljést er ad munnleg prof fela i sér dskoranir fyrir kennara, einkum hvad skipulag vardar og timafreka
framkvaemd. Med pvi ad préa fjolbreyttar matsadferdir sem taka mid af élikum ndmsporfum, til
demis nemendum med lesblindu, ma pé studla ad réttldtara ndmsmati og skapa betri skilyrdi fyrir
namsdrangur { fjdlbreyttum nemendahépi innan hdskélasamfélagsins.
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Oral final exams in higher education: benefits, challenges, and student experiences

Oral exams have historically played a role in academic assessment, particularly in
disciplines such as medicine and languages. Despite their long-standing presence,
oral exams remain uncommon in higher education, and this is particularly evident in
the Icelandic context, where most final exams are written. The purpose of this study
is twofold: first, to examine the academic and pedagogical rationale behind oral
examinations, including their advantages and challenges; and second, to explore student
experiences with oral final exams in the context of a specific course at the University of
Akureyri in Iceland.

The study is based on a change in assessment methods in an undergraduate business
course, in which the final written exam was replaced with an oral exam. Data were
collected with a survey that was sent to all students who took the oral exam in the fall
semester of 2024. Out of 67 students, 39 responded, yielding a response rate of 58%.
Statistical analyses were conducted to examine patterns and correlations in the data.

Findings indicate that students initially reported considerable anxiety and stress regarding
the oral format. The majority had never taken an oral exam before, which contributed to
uncertainty and discomfort. However, once the exam commenced, most students noted
that the stress diminished, and the experience was more positive than negative. Students
who felt more at ease during the exam rated its execution significantly higher than those
who reported feeling anxious. Moreover, students who preferred oral exams to written
ones evaluated their experience more positively than those who would have chosen a
written format.

Many students indicated that they prepared more thoroughly for the oral exam, aware
that they would have to communicate their understanding clearly and respond to
follow-up questions. Several students commented that they were able to ‘squeeze out
more understanding’ during the exam and that the interactive nature of the assessment
enabled them to demonstrate knowledge that might not have emerged in a traditional
written format.

Oral exams may provide benefits for students with learning difficulties, such as dyslexia.
Traditional written exams can create barriers for students who struggle with reading or
writing, whereas verbal assessment allows these students, and others, to demonstrate
knowledge in alternative ways. This can contribute to more inclusive and accurate
evaluation of learning outcomes. Nevertheless, the study also acknowledges valid
concerns regarding fairness, consistency, and potential bias. Each oral exam represents
a unique interaction, and despite the use of rubrics and standardised questions, the
dialogue between student and examiner may introduce variability.

For instructors, oral exams are considerably more time-consuming to administer,
particularly in large classes. In this study, approximately 70 students were assessed over
the span of three days, with each exam lasting for 15 minutes. Although the grading
was immediate and almost always consistent between the examiner and co-examiner,
the resource demands were considerably higher than for written exams. However, the
depth of insight gained into student understanding, along with the reduced likelihood of
academic dishonesty, were regarded as valuable trade-offs.

The open-ended survey responses offered additional insight. While some students
expressed a clear preference for the oral format, others found it challenging to respond
on the spot and noted the absence of an opportunity to revisit a question later, as would
have been possible in a written exam.
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This study contributes to the growing literature on alternative assessment methods
in higher education and highlights the potential of oral exams to provide richer and
more authentic demonstrations of student learning. It underscores the importance of
adequately preparing students for oral assessments, particularly when they are unfamiliar
with the format. Offering practice opportunities and clear guidelines may help alleviate
anxiety and enhance student outcomes.

In conclusion, oral exams constitute a valuable yet underutilised form of assessment in
higher education. Although not without challenges, particularly regarding scalability and
perceived fairness, they offer significant benefits for academic rigour, communication
skills, and inclusive education. For students with learning difficulties, oral exams may
provide a more accurate and empowering means to demonstrate their knowledge. This
study encourages educators and institutions to adopt a more diverse range of assessment
methods to better align with students’ needs in higher education, in the workplace, and
the future.

Keywords: oral examination, higher education teaching, student experience, assessment,
exam anxiety
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